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ÚVOD 

 

V p�ítomnosti ps� jsem se vždy cítila dob�e a pro zlepšení nálady jsem je ráda 

hladila. Navíc to byli jediní tvorové, kte�í m� motivovali a donutili hýbat se. Proto 

jsem lehce uv��ila a stále v��ím pozitivním vliv�m canisterapie.  

Téma mé bakalá�ské práce jsem si vybrala zám�rn�. Již mnoho let se zajímám 

o canisterapii. V praxi jsem se s ní poprvé setkala v D�tském integra�ním centru 

v Praze, kam jsem chodila práv� kv�li canisterapii jako dobrovolník. Tehdy jsem 

si ješt� plánovala, že sama složím canisterapeutické zkoušky a budu jí moci 

praktikovat. S nabýváním let jsem si však p�iznala, že nejsem ve výcviku mého psa 

dostate�n� d�sledná a také proto nem�že být m�j pes ko-terapeutem. Velice mne 

proto t�ší, že ke canisterapii se mohu dostat prost�ednictvím dobrovolnického 

programu Canisterapie, jejž zast�ešuje Centrum zoorehabilitací ZSF JU v �eských 

Bud�jovicích. 

Na základ� mých zkušeností z dobrovolnictví, se domnívám, že by 

o canisterapii m�la být mezi pracovníky sociální sféry v�tší pov�domost, nebo	 ji 

mohou využít jako jednu z podp�rných metod a obohatit tak život svých klient�. 

To je také d�vodem, pro� píši bakalá�kou práci na toto téma. 

Stejn� jako v jiných oblastech lidského života, tak i v d�tských domovech 

dochází ke zm�nám. V mnohých domovech se prosazují trendy, které se snaží 

zlepšit životní situaci d�tí, o n�ž se jejich rodi�e nemohou nebo necht�jí postarat. 

Zvyšují se nároky nejen na výchovné prost�edí, ale i na kvalifikaci pracovník�. 

P�estože je ve st�edu pé�e a zájem dít�te, prosazuje se i pé�e o pracovníky 

samotné. 

Odborníci �asto hovo�í o emo�ním strádání jako o nejv�tším riziku, jež m�že 

být negativním d�sledkem života v d�tském domov�. Canisterapie je metoda, která 

se mimo jiné snaží p�sobit na psychickou stránku �lov�ka. Pes svojí povahou 

a i výchovou vzbuzuje pocity radosti, d�v�ry, p�átelství. Pot�ebuje pomoc jiného 

a tím vyvolává ochranitelský postoj, jindy p�sobí jako autorita, která sama 

poskytne ochranu. Tím není myšleno, že pes dokáže nahradit p�ítomnost rodi�e 

a blízkost jiného �lov�ka. Pes má pouze vlastnosti, díky kterým by mohl být 

prost�edníkem mezi dosp�lým �lov�kem a dít�tem. Vychovatel tak m�že dít� 

rozvíjet i vzd�lávat nenásilným, zábavn�jším, a tím i efektivn�jším zp�sobem.  
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Canisterapie je pom�rn� nová metoda, která se postupn� dostává 

do nejr�zn�jších typ� za�ízení. Bohužel však i p�es sv�j pozitivní vliv na psychiku 

�lov�ka v d�tském domov� není p�íliš praktikována. Z devíti d�tských domov� 

nacházejících se v Jiho�eském kraji se canisterapie praktikuje pouze ve dvou.  

Cílem bakalá�ské práce je popsat využití canisterapeutické metody Animal 

Assisted Activities (AAA) jako podp�rné metody v d�tském domov� z�ízeném 

p�i Mate�ské škole, základní škole a st�ední škole pro sluchov� postižené. 

Na základ� tohoto cíle byly stanoveny 3 výzkumné otázky: Jak d�ti se sluchovým 

postižením v d�tském domov� reagují na p�ítomnost psa? Jaké canisterapeutické 

aktivity se v d�tském domov� p�i práci s d�tmi se sluchovým postižením 

používají? Které �innosti se psem d�ti se sluchovým postižením v d�tském domov� 

up�ednost
ují?  

Bakalá�ská práce je koncipována do dvou �ástí – teoretické a výzkumné. 

Teoretická �ást obsahuje dv� kapitoly, jež první z nich pojednává o obecných 

pravidlech a organizaci canisterapie a vztahu �lov�ka a psa. Druhá kapitola se již 

zabývá d�tským domovem a v n�m praktikované canisterapie. Tato kapitola je již 

konkrétn�jší a navazuje na ni výzkumná �ást bakalá�ské práce. Pro výzkumnou 

�ást bakalá�ské byl zvolen kvalitativní výzkum. Metoda zú�astn�ného pozorování 

a polo�ízených rozhovor� byla uskute�n�na v d�tském domov�, který je sou�ástí 

Mate�ské školy, základní školy a st�ední školy pro sluchov� postižené. Výsledky 

tohoto výzkumu jsou srovnány se záv�ry jiných výzkum� na podobné téma. 

St�žejní literaturou, která byla využita, je Zooterapie ve sv�tle objektivních 

poznatk� (Kol. autor�, 2007), nebo	 tato odborná kniha je dosud nejucelen�jší 

publikací o zooterapiích, jenž obsahuje teoretické informace i praktické zkušenosti 

canisterapeut�. V �ásti zabývající se vztahem �lov�ka a psa v minulosti bylo 

�erpáno p�edevším z odborné knihy Canisterapie aneb Pes léka�em lidské duše 

(Galajdová, 1999), nebo	 ostatní zdroje píšící o tomto tématu se v�tšinou pouze 

odkazují na toto dílo. Významnými zdroji byli i internetové stránky 

canisterapeutických sdružení (Hafík, Pomocné tlapky) a sborníky z odborných 

konferencí (Pravda o zooterapii, Zooterapie ve zdravotnických za�ízeních). 
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TEORETICKÁ �ÁST  

 

1  CANISTERAPIE A VÝZNAM PSA PRO �LOV�KA 

V d�sledku nar�stajících faktor� negativn� ovliv
ujících zejména psychickou 

a sociální oblast �lov�ka, vznikají nové metody a techniky, které mají za cíl zlepšit 

kvalitu jeho celkové životní situace. Cílem zkvalitn�ní života �lov�ka ve všech 

jeho oblastech se vyzna�uje i canisterapie. Nejznám�jšími sdruženími, která se 

podílejí na praktikování canisterapie a její osv�t� jsou Hafík, Pomocné tlapky, 

SVOPAP, PIAFA a Podané ruce. 

 

 

1.1 Canisterapie 

 

Canisterapie (canis = latinsky pes, terapie = �ecky lé�ba) je ú�inná forma 

zoorehabilitace, která využívá pozitivního p�sobení psa na zdraví �lov�ka. Zdraví 

definujeme podle Sv�tové zdravotnické organizace jako stav psychické, fyzické 

a sociální pohody. V tomto p�ípad� je však �ešení zdravotních problém� na druhém 

míst�, protože k tomu slouží jiné druhy terapií. Canisterapie se spíše snaží 

pozitivn� ovlivnit problémy psychologické, citové a sociáln�-integra�ní. Využívá 

se zejména jako pomocná psychoterapeutická metoda tam, kde jiné metody již 

selhaly.1 „Základním principem lé�ebného využití psa je probuzení 

samolé�itelských schopností �lov�ka.“2 Pes svojí up�ímností v lidech �asto 

vyvolává d�v�ru, tím je p�im�je k uvoln�nosti. Stává se pro n� motivací 

a „p�emlouvá“ je k lé�b�. V�tšinou úsp�šn�.3 

Pojem canisterapie byl poprvé použit v �R v roce 1993 J. Lacinovou, která 

spolu se sdružením Fília zpracovala první metodiku lé�ebných kontakt� 

handicapovaných d�tí se sa
ovými psy. Hlavními osobami, které se snažily 

o rozvoj canisterapie a prohlubování myšlenek o kladném vlivu zví�at na lidi, byli 

p�edevším M. Velemínský, Z. Mat�j�ek a Z. Veselovský. D�sledkem jejich snahy 

                                                 
1 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 24. 
2 NERANDŽI�, Z. Animoterapie aneb Jak nás mají zví�ata lé�it, s. 34. 
3 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 27. 
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v roce 1995 vznikla Asociace zastánc� odpov�dného vztahu k malým zví�at�m 

(AOVZ) a o dva roky pozd�ji Canisterapeutická spole�nost, jejíž vznik iniciovala 

L. Galajdová.4  

Canisterapie je pom�rn� nový obor, který se neustále rozvíjí. Jejímu 

v�deckému vývoji se od roku 1999 v�nuje i Zdravotn� sociální fakulta 

Jiho�eské univerzity v �eských Bud�jovicích, kde vznikl i dobrovolnický program 

Canisterapie.5 V sou�asné dob� se canisterapie p�ednáší i na jiných univerzitách, 

organizují se pravidelné seminá�e a konference, z nichž vycházejí sborníky 

a publikace.6 Canisterapie není metodou, která by byla praktikována jen u nás, 

na jejím rozvoji se výrazn� podílí �ada dalších zemí: N�mecko, Anglie, Švýcarsko, 

Rakousko, Dánsko, Holandsko a Francie. Ostatní zem� Evropy tuto terapii teprve 

objevují a jsou v jejích za�átcích.7 Mezinárodní spole�nost 

International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHIO) se 

zabývá výzkumem vztahu mezi lidmi a zví�aty a podporuje odpov�dný vztah 

k malým zví�at�m. �eská republika je prost�ednictvím AOVZ jejím �lenem.8 

Zast�ešující organizací canisterapie pro Evropu je 

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT), pro �eskou republiku 

Canisterapeutická spole�nost. Od roku 2001 vznikají v �R regionální organizace, 

které se v�nují teoretické a p�edevším praktické canisterapii (Hafík, SVOPAP 

vzd�lávací centrum, Pomocné tlapky).9 Výsledky všech �inností, které se 

v zoorehabilitaci podnikají, se promítají nejen do výzkumu lidského a zví�ecího 

chování, ale také do obor� jako je speciální pedagogika, psychologie, psychiatrie, 

sociologie, gerontologie, humánních i veterinárních disciplín. Canisterapie však 

není stále legislativn� upravena. Pro její ukotvení je d�ležité její vymezení jako 

oboru a také pochopení nejen jejího p�ínosu pro sociální oblast, ale také jejích 

rizik.10 

 

                                                 
4 Srov. EISERTOVÁ, J. Canisterapie ve sv�tle objektivních poznatk� – vývoj canisterapie  v �R. In 
   Zooterapie ve zdravotnických za�ízeních, s. 4 - 5.   
5 Srov. BURSOVÁ, Z. Pravidla a podmínky dobrovolnického programu Canisterapie na ZSF JU. In 
   Pravda o zooterapii, s. 102.  
6 Srov. EISERTOVÁ, J. Canisterapie ve sv�tle objektivních poznatk� – vývoj canisterapie  v �R, s. 4. 
7 Srov. LACINOVÁ, J. Historický vývoj zooterapie a její sou�asný stav. In Zooterapie ve sv�tle      
   objektivních poznatk�, s. 29. 
8 Srov. Nerandži�, Z. Animoterapie aneb Jak nás mají zví�ata lé�it, s. 24. 
9 Srov. EISERTOVÁ, J. Canisterapie ve sv�tle objektivních poznatk� – vývoj canisterapie  v �R,  s. 4-5.   
10 Srov. LACINOVÁ, J. Historický vývoj zooterapie a její sou�asný stav. In Zooterapie ve sv�tle  
    objektivních poznatk�, s. 29. 
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1.1.1  Formy a metody canisterapie 

 

Canisterapeuti�tí psi dnes již docházejí do nejr�zn�jších typ� za�ízení. Jejich 

služeb využívají domovy pro seniory, d�tské domovy, centra pro lidi s t�lesným 

postižením �i duševním onemocn�ním a mnohá další. Každý klient má stanovený 

jiný cíl, proto se uplat
uje i jiná forma a metoda canisterapeutického setkání.11 

V základní rovin� lze canisterapii rozlišit podle po�tu klient� 

a canisterapeutických tým� na individuální �i skupinovou formu.12 Výhodou 

individuálního setkání je nepochybn� to, že lze program p�izp�sobit individuálním 

pot�ebám klienta. Je to však �asov� náro�né, proto není možné v�novat se všem 

klient�m v instituci. Naopak p�i skupinovém sezení je více klient� a m�že být 

i více canisterapeutických tým�. Jeden pes by nem�l pracovat s více než 5-ti 

klienty.13  

Canisterapii je možné rozlišit podle docházky psa do za�ízení na návšt�vní 

a rezidentní program. Návšt�vní program je nej�ast�jší formou canisterapie v �R. 

Canisterapeutický tým dochází do organizace nebo domácnosti jednou za týden �i 

za dva týdny obvykle na jednu hodinu. Výhodné je, dochází-li více tým�, které se 

eventueln� mohou st�ídat. Onemocní-li jeden z tým�, druhý jej nahradí. Klienti tak 

nep�icházejí o setkání a nedochází k narušení kontinuity. Rezidentní forma není 

v p�ípad� ps� p�íliš doporu�ována, protože pes by m�l mít jen jednoho majitele 

a žije-li v instituci, není zcela jasné, kdo je jeho pánem. Nevýhodou také je, že 

klienti psa �asto p�ekrmují. Pobyt psa by jim také po n�jakém �ase mohl zevšedn�t 

a tím ztratit pozitivní vliv na klienty.14 „Výhodou oproti návšt�vnímu programu je 

rozložení kontaktu se psem do pr�b�hu celého dne/týdne, na psa tak není �in�n 

krátkodobý intenzivní nápor jako u návšt�vní formy.“15 Kompromisem je, vlastní-li 

psa zam�stnanec za�ízení, který je zárove
 canisterapeutem a psa si každý den 

odváží do vlastní domácnosti. Rezidentní forma je také možná v domácnosti 

klienta za p�edpokladu, že je n�který �len rodiny d�kladn� proškolen.16  

                                                 
11 Srov.  HAFÍK.Terapie a aktivity, dostupné z www:   
    http://www.canisterapie.org/index.php?categoryid=16 
12 Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 36. 
13 Srov. KOL. AUTOR�. Formy canisterapie. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 81. 
14 Srov. KOL. AUTOR�. Formy canisterapie. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 81 – 108. 
15 TICHÁ, V. Cílený pobyt v za�ízení. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 107. 
16 Srov. EISERTOVÁ, J., TICHÁ, V. Cílený pobyt psa v za�ízení. In Zooterapie ve sv�tle objektivních  
   poznatk�, s. 107. 
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N�které organizace zabývající se touto terapií též využívají pobytových akcí 

(tábory, víkendové rekondi�ní pobyty) a jednorázové 

kynologické/canisterapeutické akce (ve�ejné prezentace, p�ednášky).17  

Podle typ� klient� a jejich pot�eb volíme mezi metodami AAA, AAT, AAE 

a AACR. v p�ípad� AAA (Animal Assisted Activities) se jedná o aktivity 

asistované psem. „Tyto aktivity poskytují p�edevším p�íležitost pro motiva�ní, 

výchovný, odpo�inkový �i terapeutický prosp�ch zam��ený na zvýšení kvality 

života klienta.“18 Majitel psa nemusí být školeným odborníkem, nebo	 cílem této 

metody je vyvolat v klientech pocity št�stí, radosti, spokojenost.19 Zejména se 

praktikuje v za�ízení sociálních služeb (domovy pro seniory) �i v školských 

za�ízeních (d�tský domov).20  

Terapie asistovaná psem (AAT – Animal Assisted Therapy) je vedena 

odborníky, kte�í stanovují p�esn� specifické cíle klienta, jež se profesionál snaží 

dosáhnout. Pokrok lze v p�ípad� této metody zm��it.21 „Tato forma podporuje 

p�edevším fyzické, emocionální, sociální a kognitivní funkce.“22 Tato terapie se 

uplat
uje p�edevším u lidí s disability, nemocných a lidí, kte�í pot�ebují podp�rnou 

lé�bu psychických nebo fyzických poruch.23 

Klient�m se specifickými poruchami u�ení �i student�m zabývajícím se vztahy 

mezi lidmi a zví�aty je v�nována metoda AAE (Animal Assisted Education) - 

vzd�lávání za pomocí zví�at, jehož hlavním cílem je p�irozené zvýšení motivace 

u�ení a osobního rozvoje.24 

AACR (Animal Assisted Crisis Response) – jedná se o formu krizové 

intervence, která sm��uje k ob�tem p�írodních katastrof, teroristických útok� apod. 

Cílem AACR je zmírn�ní dopadu krize na ob�ti a jejich stabilizace. Vyžaduje 

zacvi�ený canisterapeutický tým spolupracující 

s Integrovaným záchranným systémem �R.25 

Každá z t�chto forem canisterapie používá jiné techniky pro dosažení svých 

cíl�, aby jich však skute�n� dosáhla, musí být p�edevším založená na vztahu psa 

                                                 
17 Srov. HAFÍK. O canisterapii, dostupný na:  www.canisterapie.org/index.php?articleid=58/  
18 Srov. DAPPY. Co je canisterapie, dostupný na:  www.dappy.cz/products/co-je-co-canisterapie/   
19 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 28. 
20 Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 32. 
21 Srov. DAPPY. Co je canisterpie, dostupný na: www.dappy.cz/products/co-je-co-canisterapie/ 
22 DAPPY. Co je canisterpie, dostupný na: www.dappy.cz/products/co-je-co-canisterapie/ 
23 Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 32. 
24 Tamtéž, s. 34. 
25 Tamtéž, s. 35. 
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a jeho majitele. Tento vztah musí být perfektní, pak teprve lze úsp�šn� pracovat 

s lidmi, kte�í to pot�ebují.26 

 

 

1.1.2  Canisterapeutický tým 

 

Canisterapeutický tým tvo�í psovod, pes a mnohdy i dobrovolník. Ú�astníky 

canisterapeutického setkání jsou pes, psovod, klient, p�íp. rodi� nebo osoba 

pracující v organizaci, jež má v danou chvíli za klienta odpov�dnost. Pro efektivitu 

a napln�ní cíl� je d�ležitá motivace a zájem všech aktér�. Psovod je majitelem psa. 

Terminologie pro jeho ozna�ení není v sou�asné dob� v �R jednotná, proto se také 

nazývá canisterapeut, canisasistent �i canisinstruktor. Canisterapeutický pes je 

považován za koterapeuta (ko-terapeuta).27 

Osobnost psovoda je velmi d�ležitá, nebo	 on je tím, koho pes poslouchá. M�l 

by být schopný vymyslet vhodná cvi�ení a hry, aby klienty motivoval k aktivit� 

a cíl terapie se naplnil. M�l by být tolerantní, klidný, trp�livý, vyrovnaný a um�t 

komunikovat s lidmi. Ve styku s �lov�kem s postižením se ani canisterapeut nesmí 

cítit nep�íjemn�. M�l by si ujasnit, s kým a pro� se chce v�novat canisterapii 

a i v tomto rozhodnutí brát ohled na svého psa. Krom� jeho zájmu o canisterapii 

jsou také d�ležité jeho odborné znalosti, a to nejen ze zdravov�dy, psychologie �i 

pedagogiky, ale také z etologie a kynologie.28 Pokud se psovod �áste�n� �ídí 

metodikou zkušebních �ád�, u�í se vnímat a do jisté míry motivovat psa, a tím 

i ur�it konkrétní nápl
 programu podle jeho rozpoložení.29 „�lov�k se u�í psa �íst. 

Pracuje na jeho motivaci, vidí projevy ve vypjatých situacích, odhaduje další 

chování.“30 

Pro psa jako koterapeuta je tato �innost náro�ná, nebo	 pes nerozumí vždy 

jednání lidí. I z tohoto d�vodu je d�ležité mít na pam�ti, že canisterapie je 

založená na vrozených povahových vlastnostech a výchov� psa. Za nejvhodn�jší 

plemeno, které se uplat
uje v �innostech na pomoc druhým, se považuje retriever, 

ale využívají se i jiná plemena. Mnohdy to závisí na typu klient� a �innostech, 
                                                 
26 Srov. HAFÍK. O canisterapii, dostupný na:  www.canisterapie.org/index.php?articleid=58/ 
27 Srov. TICHÁ, V. Ú�astníci canisterapie. In Canisterapie – terminologie. In Zooterapie ve sv�tle   
    objektivních poznatk�, s. 61.   
28 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 135.  
29 Srov. SUDA, S. Od technik ke vztahu. In Pravda o zooterapii,  s. 89. 
30 Tamtéž,  s. 89. 
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které jsou od psa o�ekávány.31 Pes stejn� jako jeho majitel musí absolvovat 

canisterapeutické zkoušky a splnit další povinnosti. Po jejich úsp�šném složení 

získají certifikát. Postupn� si musí zvykat na možné události, které by se b�hem 

terapie mohly p�ihodit (k�ik, nešikovné zacházení) a u�í se na n� adekvátn� 

reagovat.32 Pes by se m�l s budoucím klientem setkat již d�íve, než s ním za�ne 

pracovat. Mnohdy se totiž stává, že psi p�i prvním setkání nap�. s �lov�kem 

s postižením jednají bázliv� a lekav�. Ale i takový pes po získání zkušenosti se 

chová jist�ji a v p�ípad�, že jeho obavy p�etrvávají, je možné jeho uplatn�ní 

v jiném typu za�ízení.33  

�lenem canisterapeutického týmu m�že být i �lov�k, který nesložil 

canisterapeutické zkoušky a ani nemá psa vhodného pro canisterapii, ale p�esto se 

o tuto formu terapie zajímá. V takovém p�ípad� by se mohl stát asistentem 

canisterapeuta, neboli dobrovolníkem, který se podílí na tvorb� programu. 

Zdravotn� sociální fakulta Jiho�eské univerzity v �eských Bud�jovicích vytvo�ila 

dobrovolnický program Canisterapie. Dobrovolník je �lenem canisterapeutického 

týmu. Je s ním uzav�ena smlouva o spolupráci, která vymezuje jeho povinnosti, ale 

také slouží k jeho ochran� p�i vykonávání �innosti. Dobrovolník absolvuje školení 

a jednou za osm týdn� se ú�astní supervizí. Vybrat si m�že mezi pravidelnými 

návšt�vami za�ízení �i jednorázovými akcemi, kde se podílí na tvorb� program�.34  

 

 

1.1.3  Canisterapeutické setkání 

 

Nápl
, forma a organizace canisterapeutického setkání se tvo�í podle typu klient� 

a cíl�. V�tšinou se ho krom� psovoda, psa a dobrovolníka ú�astní také pracovník 

dané organizace. Setkání trvá hodinu. P�ed kontaktem s klientem psovod 

a dobrovolník plánují program podle cíl�, kterých cht�jí dosáhnout. Je nutné, aby 

byl pes p�ed za�átkem sezení dostate�n� vyb�haný, vyven�ený a nakrmený.35  

                                                 
31 Srov. SVOBODOVÁ, I. Testování a výb�r ps� vhodných  pro canisterapii s ohledem na dostupné  
   zkušební �ády využívané v �R. In Mezinárodní seminá� o zooterapiích,  s. 55. 
32 Srov. FISCHER, A. G. Zví�ata jako ko-terapeuti (pes). In Mezinárodní seminá� o zooterapiích, s. 34. 
33 Srov. DAUŠOVÁ, Z. Pes p�ítel �lov�ka aneb n�co o canisterapii. In Pes p�ítel �lov�ka, s. 7.   
34 Srov. BURSOVÁ, Z. Pravidla a podmínky dobrovolnického programu Canisterapie na ZSF JU. In  
    Pravda o zooterapii,  s. 103.  
35 Srov. EISERTOVÁ, J. Organizace canisterapie. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 72. 
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Setkání by se m�lo konat v místnosti bez ostrých p�edm�t�, hran a hrot�. Efekt 

sezení se zvýší, navodí-li psovod p�íjemnou atmosféru a tím motivuje klienta 

k �innosti. První setkání je obvykle kratší, nebo	 jde spíše o seznámení se 

a navázání kontaktu. V dalších setkáních se program �ídí podle stanovených cíl�. 

Psovod by však m�l program vždy um�t p�izp�sobit dané situaci.36 Ukazuje se být 

prosp�šné, za�ít setkání rituálem a rozeh�ívací �ástí. Následuje vlastní �ást 

canisterapie orientovaná na cíle, v záv�ru hry a cvi�ení na uvoln�ní 

s rozlou�ením.37 

Pr�b�h setkání po jeho skon�ení psovod konzultuje s odborníkem ze za�ízení, 

který je do canisterapie zapojen. Psovod si úsp�chy i neúsp�chy zaznamenává 

a po úplném ukon�ení terapie konzultuje s odborníky �i supervizorem 

canisterapeutických tým�. Psovod i pes si musí odpo�inout a odreagovat se, aby 

na�erpali nové síly.38  

 

 

1.1.4  Faktory ovliv�ující úsp�šnost a neúsp�šnost canisterapie  

 

Pro úsp�šné praktikování canisterapie je nutné dodržovat základní podmínky 

a pravidla, které vyplývají z canisterapeutického procesu. Základním 

p�edpokladem je úsp�šné složení canisterapeutických zkoušek a dostate�ná pé�e 

majitele o psa. Úsp�šn� se také osv�d�ila p�ítomnost zam�stnance (vychovatel, 

pedagog, pe�ovatel) za�ízení na canisterapeutickém setkání.39 P�edpokladem 

úsp�šnosti je i stanovení cíl� a vhodné aplikování metody AAA �i AAT. Vedení 

dokumentace a zp�tná vazba rodi�� �i odborník� napln�ní cíl� také prospívá.40  

Na Ženevské konferenci po�ádané IAHIO se odborníci shodli na n�kolika 

faktorech, které canisterapii neprospívají. Za jednu z p�í�in selhání se považuje 

nevhodný výb�r zví�ete. Každému psovi nemusí vždy vyhovovat veškerý 

využívané aktivity a všechny typy klient�. Problém p�i terapii též nastává, 

nebaví-li psa práce s lidmi, nevšímá-li si jich �i je p�ímo odmítá. Pes je mnohdy 

                                                 
36 Srov. EISERTOVÁ, J. Organizace canisterapie. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 73. 
37 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 135. 
38 Srov. EISERTOVÁ, J. Organizace canisterapie. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 74. 
39 Srov. TICHÁ, V. Podmínky, pravidla a p�edpoklady praktikování canisterapie. In Zooterapie ve sv�tle  
    objektivních poznatk�,s. 74. 
40 Srov. BLÁHOVÁ P., FRA�KOVÁ, Z., SAMOHEJLOVÁ, M. Canisterapie u d�tských klient� se     
    sluchovým postižením. In Pravda o zooterapii,  s. 37.  
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zdrojem sout�živosti �i žárlivosti mezi klienty a i mezi personálem, který jej 

považuje za práci navíc. I to canisterapii výrazn� narušuje. Stejn� tak je 

problematické, vedou-li se ve vedení instituce právní spory, které by do procesu 

canisterapie mohly zasahovat. Má-li se o psa starat p�ímo klient, je t�eba brát ohled 

na jeho schopnosti a uvážit, zda-li je schopen mít za psa zodpov�dnost. Není 

dobré, pokud vlastníkovi psa záleží více na zájmech psa než na zájmech lidí 

a pokud se od ostatních klient� izoluje a v�nuje se jen psovi.41 V neposlední �ad� je 

problematická vysoká fixace na psa a jeho p�ípadná smrt. I s touto možností je 

t�eba po�ítat a poskytnout klientovi p�ípadnou psychologickou pomoc.42 

Všechny tyto faktory mohou ohrozit pr�b�h canisterapie a její dosavadní 

úsp�šnost. Je tedy nutná spolupráce canisterapeutického týmu, klient� i personálu 

a vedení instituce a též p�edvídat možné vzniklé problémové situace. 43 

 

 

1.2  Význam psa pro �lov�ka 

 

Pes v domácnosti není dnes žádnou zvláštností. Motivy pro jeho po�ízení jsou 

r�zné. Po psovi �asto touží lidé osam�lí, starší, sportovci, ale i ti, kte�í pohyb 

nemají p�íliš v lásce. �asto se pes po�izuje také d�tem, aby se stal jejich 

kamarádem. V jaké mí�e pes m�že ovlivnit život �lov�ka, jeho majitelé mnohdy 

málo tuší. Lidem, kte�í žijí z n�jakého d�vodu sami, nahrazuje pes p�ítele, 

motivuje je k aktivit�, pohybu a pravidelnému dennímu režimu, �ímž své majitele 

udržuje obecn� ve fyzické kondici.44  

„Cílená interakce, ale také pé�e o psa, vede obecn� ke zlepšení motorických 

funkcí a dovedností (jemná a hrubá motorika, koordinace a síla v kon�etinách, 

rovnováha p�i sezení, stání, ch�zi).“45 Hlazení psa p�sobí na mnohé osoby 

antidepresivn�. Psi neužívají zra
ující poznámky, nejsou kriti�tí a ani ne�ekají 

vd��nost a to mnohé uklid
uje.46 Majitel si p�esto však musí uv�domit, že má 

                                                 
41 Srov. VOJT�CHOVSKÝ, M. Lé�ivá zví�ata. In Zví�e jako partner a pr�vodce �lov�ka,  s. 11. 
42 Srov. ODENDAAL, J. Zví�ata a naše mentální zdraví, s. 148. 
43 Srov. VOJT�CHOVSKÝ, M. Lé�ivá zví�ata. In Zví�e jako partner a pr�vodce �lov�ka,  s. 11. 
44 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 68. 
45 TICHÁ, V. P�sobení canisterapie. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 193. 
46 Srov. ALDINGTON, H.V.E. O psí duši, s. 335. 
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za psa zodpov�dnost a ten je odkázaný na jeho pé�i. Tato zodpov�dnost zvyšuje 

majitel�m zví�at sebev�domí a sebeúctu.47   

Odborníci doporu�ují n�kterým rizikovým skupinám – p�edevším diabetik�m 

a osobám s nadváhou – po�ídit si psa. D�vodem k tomu je více pohybu, ale také 

psychoterapeutické a další pozitivní ovliv
ování života �lov�ka, nap�. pokles 

krevního tlaku p�i hlazení, opora p�i p�ekonávání stresových situací, posílení 

imunity, urychlení hojení a lé�by, stabilizace duševní rovnováhy a v�tší chu	 

do života.48 

D�ti se díky psu u�í starat o druhé, citlivosti, soucitu, ohleduplnost atd. 

Získávají k n�mu kladný vztah a vidí, že je má pes rád a neodmítá je. Nemohou-li 

rodi�e trávit s dít�tem více �asu nap�. z pracovních d�vod�, pes m�že pro dít� pak 

mít v�tší význam než oni sami. To však není dobré. Rodi�e se dít�ti musejí 

v�novat a pes nesmí sloužit jako náhrada za jejich nep�ítomnost. Vztah mezi 

rodi�em, dít�tem a psem by m�l být v souladu, p�i�emž na prvním míst� je vztah 

mezi rodi�i a d�tmi.49 

Pes je zdrojem komunikace a zážitk�. Zlepšuje atmosféru ve zdravotnických 

za�ízeních, domovech pro d�ti a seniory, i v jednotlivých domácnostech. „Psi 

pouhou svou p�ítomností v ur�itých p�ípadech pomáhají p�ekonávat izolaci, 

osam�lost, deprese a duševní onemocn�ní.“50 Aby m�l pozitivní vliv na �lov�ka, 

musí s ním být �lov�k sp�ízn�n a snažit se pochopit jeho pot�eby a reakce.51   

 

 

 1.2.1  Vztah �lov�ka a psa v minulosti 

 

Z dokument� zabývajících se p�vodem a mytologií psa je v�tšinou patrný zna�ný 

zájem o toto �ty�nohé zví�e. Není zcela jasné z �eho tento respekt pramenil. 

v n�kterých kulturách se jednalo o d�v�ru, v jiných o strach. Jisté však je, že pes 

m�l podle bájí velkou moc nad lidským rozhodnutím.52 

                                                 
47 Srov. NERANDŽI�, Z. Animoterapie  aneb Jak nás mají zví�ata lé�it, s. 20. 
48 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 65. 
49 Tamtéž, s. 36.  
50 ALDINGTON, H.V.E. O psí duši, s. 333. 
51 Tamtéž, s. 341. 
52 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 13. 
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K prvnímu kontaktu �lov�ka a psa došlo asi p�ed 15-ti tisíci lety 

prost�ednictvím osi�elého št�n�te, které si �lov�k k sob� vzal.53 Byl to vztah 

pon�kud neosobní, snad díky p�íbuznosti psa s vlkem. Postupem �asu se vzájemn� 

poznávali a �lov�k zjistil, že pes by mu mohl v mnohém pomoci. Podle n�kterých 

teorií m�l pes roli strážce, spole�níka p�i lovu �i domácího mazlí�ka. Pes se 

dokonce stal d�v�rníkem �lov�ka.54  

Ze všech zví�at žijících s �lov�kem mají psi nejlepší schopnost porozum�t 

lidským sociálním signál�m.55 Podle jedné z bájí existoval v Etiopii pes, jenž m�l 

být králem a rádcem ná�elník� lidského kmene. M�l-li n�kdo n�jakou žádost, 

p�istoupil s ní p�ed tohoto „psího krále“. Zavrt�l-li pes ocasem, žádost byla 

vy�ízena kladn�, št�kání znamenalo nesouhlas. Olízl-li pes žadateli ruce, doty�ný 

byl uznávaný celý život. Jestliže však pes zavr�el, žadatel mohl p�ijít i o hlavu.56 

Egyp	ané v��ili na zázra�né ú�inky psích slin a h�ejivého kožíšku. v Orientu to 

brali tak vážn�, že jedli psí sádlo. Na návšt�vu se chodilo v doprovodu psa, jinak 

by bylo v o�ích hostitele vid�t zklamání. Tam�jší lidé v��ili, že s p�íchodem psa 

do domu, získají mnoho pen�z a �ekají je jen dobré události.57   

Z Babylónie pochází známý Chamurabiho zákoník, za n�jž mohli být vd��ní 

i psi. Jeden ze zákon� jim totiž zajiš	oval ochranu p�ed zlými lidmi. Ublížil-li 

n�kdo tomuto užite�nému zví�eti, byl potrestán ve�ejným bi�ováním. Tuto potupu 

necht�l nikdo zažít. Lidé si dávali pozor na to, jak se psem zacházet. Snažili se, 

aby mu nic nechyb�lo.58  

O v�rnosti psa se zmi
uje Homér ve svém eposu Odyssea. Ithacký král 

Odysseus se po 20 letech vracel dom� a jediný, kdo ho poznal, byl oddaný 

pes Argo. V té dob� už starý, slepý a zanedbaný.59 

Ve st�edov�ku se pes vlivem katolické církve považoval za tvora bez duše. Pes 

byl symbolem pohanství a tedy i h�íchu. Lidé, kte�í ho vlastnili, se lehce mohli 

dostat do velkých problém�. V dnešní dob� je b�žné po�izovat psa starším lidem, 

                                                 
53 Srov. WOLOY, M. E. Pes a lidská duše, s. 20. 
54 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 13. 
55 Srov. �Í�ANKOVÁ, V. Etiologie psa. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 54.  
56 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 14. 
57 Tamtéž, s. 21. 
58 Tamtéž, s. 20.  
59 Tamtéž, s. 17. 
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aby se necítili tolik osam�lí. Tehdy byli ale tito lidé ozna�eni za �arod�jníky 

a ne�ekal je dobrý osud. V�tšinou kon�ívali na hranici.60 

V 18. století se pes stal symbolem prestiže a bohatství, proto jej každá „lepší“ 

rodina vlastnila. V Anglii fungoval ústav pro lidi s duševním onemocn�ním, kde se 

razil názor mnich�, že na nemoc je dobrým lékem modlitba a zví�e. V 19. století se 

v N�mecku založilo centrum pro lidi s epilepsií, kde se využíval lé�ebný vliv 

ko�ek, ovcí a ps�.61 

Po 1. sv�tové válce se v N�mecku rozmohl výcvik ps� pro vojáky, kte�í p�išli 

v boji o zrak. Pro USA to byla inspirace a po 2. sv�tové válce zapojila psy 

do rehabilitace vále�ných letc�.62 

V 70. letech americký psycholog Boris M. Levinson poprvé popsal využití psa 

v d�tské psychiatrii. Psi se používali k navazování kontaktu s lidmi, kte�í nebyli 

p�íliš sdílní. Za�ali se chovat v ústavech. P�irozeným projevem psa je št�kot, ten 

rušil sice personál, ale probudil zájem klient� ústavu. Více si povídali a p�estávali 

být tolik uzav�ení. Jejich hlavním tématem rozhovoru se stal pes.63 

 

                                                 
60 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 20. 
61 Srov. LACINOVÁ, J. Historický vývoj zooterapie a její sou�asný stav. In Zooterapie ve sv�tle     
    objektivních poznatk�, s. 28. 
62 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše,aneb Canisterapie, s. 23. 
63 Tamtéž, s. 27. 
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2  D�TSKÝ DOMOV A PRAKTIKOVÁNÍ CANISTERAPIE  

 

Kontakt se psem p�ináší posun zejména v emo�ní oblasti �lov�ka.64 Její využití 

v d�tských domovech lze proto považovat za samoz�ejmé. V Jiho�eském kraji se 

nachází 9 d�tských domov�. V roce 2010 se canisterapie praktikuje pouze ve dvou 

z nich, a to v D�tském domov� se školou Homole a v d�tském domov� 

p�i Mate�ské škole, základní škole a st�ední škole pro sluchov� postižené.65 

 

 

2.1  D�tský domov 

 

V každé spole�nosti je ur�itý po�et d�tí, jejichž rodi�e se o n� nemohou, necht�jí 

�i nedokáží starat. V takovém p�ípad� je úkolem spole�nosti najít takovou formu 

náhradní pé�e o dít�, které zabezpe�í jeho zdravý fyzický i psychický vývoj 

a výchovu.66 „Obecn� se uznává, že náhradní výchovná pé�e je pro dít� tím lepší, 

�ím více se podobá rodin�.“67 Není-li z n�jakého d�vodu možné poskytnout dít�ti 

pé�i formou náhradní rodinné výchovy, nastupuje pé�e ústavní, ale i v ní se 

prosazují domovy rodinného typu.68 

„D�tský domov je za�ízení pro d�ti, které nemají možnost vyr�stat v rodin�, 

a to proto, že rodinu nemají, nebo proto, že rodina není schopna �i ochotna se o n� 

starat (tzv. sociální sirotci).”69 Je ur�en p�edevším d�tem, které nemají závažné 

poruchy chování. Zpravidla zde pobývají d�ti ve v�ku od 3 do 18 let, p�íp. 19 let 

a nezletilé matky. N�které d�tské domovy jsou kombinované s kojeneckými 

ústavy. V takovýchto d�tských domovech je pe�ováno o d�ti ve v�ku 1 – 3 roky. 70  

D�tem s vážn�jšími poruchami chování a nezletilým matkám, jimž je na�ízena 

ústavní �i ochranná výchova, je ur�en d�tský domov se školou. Zpravidla zde 

mohou být umís	ovány d�ti od 6 let do ukon�ení povinné školní docházky. 71  

                                                 
64 STAFFOVÁ, Z. Canisterapie v ústavním za�ízení pro d�ti. In Zooterapie ve sv�tle obektivních. 
poznatk�, s. 134. 
65 Zdroj: Vlastní výzkum. 
66 Srov. MAT�J�EK, Z. Psychická deprivace v d�tství, s. 349. 
67 MATOUŠEK, O. Slovník sociální práce, s. 115. 
68 Srov. DVO�ÁK, J. Systém náhradní výchovy, s. 7. 
69 MATOUŠEK, O. Slovník sociální práce, 50. 
70 Srov. Zákon �. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských  
   za�ízeních a o preventivn� výchovné pé�i ve školských za�ízeních a o zm�n� dalších zákon�. 
71 Srov.  DVO�ÁK, J. Systém náhradní výchovy, s. 13. 
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Od klasického ústavního typu d�tského domova, lze odlišit d�tský domov typu 

rodinného (bytového). Obvykle se jedná o bytové bu
ky v ústavech, kde jsou d�ti 

podobného v�ku spolu s dv�ma �i t�emi profesionálními vychovateli. Tento druh 

náhradní pé�e je spíše vhodný pro d�ti staršího v�ku.72  

N�které domovy poskytují krátkodobou pomoc d�tem, jejichž rodi�e se o d�ti 

nemohou do�asn� z vážného d�vodu starat.73 

D�tské domovy mají svoje pravidla, jejichž dodržování se o�ekává od d�tí 

i zam�stnanc�. Ve vztahu k dít�ti plní úkoly výchovné, vzd�lávací a sociální. Snaží 

se naplnit jejich individuální pot�eby a poskytnout podporu, pé�i a jistotu.74  

 

 

2.1.1  Dít� v d�tském domov� 

 

Dít� do d�tského domova p�ichází se schválením soudu na podn�t pracovník� 

Odd�lení sociáln�-právní ochrany d�tí, d�tských klinik, mate�ských �i základních 

škol. P�ed tím, než se dít�ti na�izuje ústavní výchova, je t�eba pokusit se o sanaci 

rodiny. Pokud je neúsp�šná, je t�eba poskytnout dít�ti nejlepší možné náhradní 

�ešení. Tím však nemusí vždy být náhradní rodina.75 „Konkrétní náhradní rodina 

není ve vztahu ke konkrétnímu dít�ti vždy funk�n�jší, než je v daném p�ípad� 

náhradní instituce.“76 Pro n�které d�ti staršího v�ku je vhodn�jší institucionální 

pé�e, nebo	 se nedokáží dostate�n� adaptovat na �ád jiné náhradní rodiny. D�tský 

domov poskytující rodinnou terapii je ideálním �ešením pro d�ti, jež je t�eba 

do�asn� odd�lit od biologických rodi��, ale p�edpokládá se jejich návrat do jejich 

p�vodní rodiny.77   

P�echod dít�te do d�tského domova je pro n�j velmi zat�žující a cílem 

pracovník� je, mu novou situaci usnadnit. Dít� by se m�lo setkat se sociálním 

pracovníkem už p�ed p�íchodem do d�tského domova, m�lo by být seznámeno se 

vším, co ho �eká. Na jeho p�íchod by však m�la být p�ipravena i stávající skupina 

d�ti žijící v d�tském domov�.78  

                                                 
72 Srov. MAT�J�EK, Z. Psychická deprivace v d�tství, s. 357. 
73 Srov. MATOUŠEK, O. Ústavní pé�e, s. 66. 
74 Tamtéž, s. 22. 
75 Srov. ŠKOVIERA, A. Dilemata náhradní výchovy, s. 33. 
76 ŠKOVIERA, A. Dilemata náhradní výchovy, s. 33. 
77 Srov. ŠKOVIERA, A. Dilemata náhradní výchovy, s. 34. 
78 Srov. JANDOVÁ, T., BA�OVÁ, A. P�íchody a odchody d�tí z d�tského domov. In Aktuální otázky  



 

21 

Zákon 109/2002 Sb. o výkonu ústavní výchovy d�tí, ukládá d�tským domov�m 

zpracovávat pro každé dít� ro�ní plán výchovn� vzd�lávací �innosti a týdenní 

program výchovn� vzd�lávací �innosti.79 P�i vytvá�ení t�chto plán� by m�l být 

zohled
ován fakt, že se jedná o znevýhodn�né d�ti vyr�stající v ústavním 

prost�edí. Na jeho výchov� by m�l participovat vychovatel, speciální pedagog, 

terapeut a sociální pracovník.80 Je-li to možné i rodinný asistent, který se snaží 

o posílení a obnovení vazby mezi rodi�i a d�tmi. Dít� by m�lo v domov� nalézt 

vysoce angažovanou osobu, která se pro n�j stane zdrojem podpory.81  

Stejn� jako p�íchod dít�te do d�tského domova je pro n�j zásadní událostí 

i jeho odchod. Dít� by na n�j m�lo být postupn� p�ipravováno již od po�átku jeho 

pobytu v domov�. Z tohoto d�vodu je nutné zam��it jeho výchovu na zvládání 

b�žných povinností, ale i na zvládání obtížných situací. Musí se nau�it 

sob�sta�nosti, pé�i o sebe i své v�ci, aby byl schopný se za�lenit do b�žné 

„neústavní“ spole�nosti.82 Má-li dít� št�stí, najde v domov� �lov�ka, na kterého se 

v dob� pobytu m�že obrátit. Po jeho odchodu se ale m�že stát, že se s tímto 

�lov�kem už nesetká. Ur�itou podporu však pot�ebuje stále, proto je d�ležité, aby 

dít� ješt� p�ed jeho odchodem z d�tského domova bylo seznámeno 

a spolupracovalo se sociálním pracovníkem, který mu poskytne následnou pé�i 

a pomoc v situacích pro n�j obtížných.83 

 

 

2.1.2  Rizika ústavní výchovy 

 

Na dít� má velký vliv prost�edí, ve kterém vyr�stá. P�estože se pé�e v d�tských 

domovech zkvalit
uje, neda�í se vždy vyhnout negativním d�sledk�m, které si 

ústavní výchova nese. Faktory podmi
ující rizika, které mají na dít� negativní 

dopad, lze nalézt v organiza�ní struktu�e ústavu, osobnosti personálu, ale 

                                                                                                                                               
    náhradní rodinné pé�e, s. 47. 
79 Srov.  MATOUŠEK, O., PAZLAROVÁ, H. Individuální plánování d�tí z d�tských domov�, s. 1. 
80 Srov. BA�OVÁ, A., JANDOVÁ, T. Sou�asné možnosti pé�e o d�ti v d�tském domov�. In Aktuální  
    otázky náhradní rodinné pé�e, s. 41. 
81 Srov. MATOUŠEK, O., PAZLAROVÁ, H. Individuální plánování d�tí z d�tských domov�, s. 2. 
82 Srov. JANDOVÁ, T., BA�OVÁ, A. P�íchody a odchody d�tí z d�tských domov�. In Aktuální otázky  
    náhradní rodinné pé�e,  s. 48. 
83 Srov. MATOUŠEK, O., PAZLAROVÁ, H. Individuální plánování d�tí z d�tských domov�, s. 6. 
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i v osobnosti dít�te. Pro zdravý vývoj dít�te, jeho pobyt v d�tském domov� 

i dobrou adaptabilitu na spole�nost je nutné tato rizika co nejvíce eliminovat.84   

Pro zdravý vývoj dít�te je d�ležité dostate�n� podn�tné prost�edí. „D�ti 

vychovávané ve v�tších skupinách, v nichž se na sm�ny m�ní pe�ující osoby, jsou 

n�kolikanásobn� mén� než v rodin� podn�covány ze strany dosp�lého a mají také 

n�kolikanásobn� mén� p�íležitostí samy dosp�lého upoutat svým projevem.“85 

Prost�edí ústavu s m�nícími se vychovateli podporuje vznik psychické deprivace, 

nebo	 limituje p�íležitost k vytvo�ení vazby na dosp�lé i k r�zným typ�m u�ení. 

Mnohé d�ti mají pozd�ji problémy v navazování kontakt� i mimo d�tský domov.86 

Psychická deprivace vede k opožd�nému vývoji �e�i, k oslabení intelektového, 

emocionálního i morálního vývoje a k nep�im��eným náhradám nenasycených 

pot�eb.87  

D�ti vychovávané v d�tském domov� �asto vykazují zvýšený neuroticismus 

a �ast�jší je psychický vývoj osobnosti, který není v norm�. Struktura inteligence 

d�tí v d�tském domov� se podobá podpr�m�rné inteligenci d�tí z b�žných škol. 

Jejich pozornost je slabší a i když se schopnosti d�tí z d�tských domov� 

s p�ibývajícím v�kem zlepšují, stále z�stávají pod pr�m�rem.88  

Jedním z hlavních rizik ústavní výchovy je nep�im��ená adaptace dít�te 

na prost�edí d�tského domova a neschopnost se zapojit do života mimo ústav, 

tzv. hospitalismus.89  

Dít� v d�tském domov� m�že být ohrožováno a šikanováno nejen svými 

spolubydlícími, ale též pracovníkem. Negativní vliv na výchovu dít�te má i to, 

pokud pracovník nepodporuje samostatnost dít�te, p�íliš se na n�j fixuje 

a nep�enechává mu žádnou zodpov�dnost.90 Nep�im��ená pé�e m�že uškodit 

stejnou m�rou jako nedostate�ná. To se týká i materiálního zabezpe�ení. 

Poskytuje-li se d�tem v d�tském domov� p�ílišný komfort, s kterým se mimo ústav 

nemohou setkat, t�žko si budou zvykat na více �i mén� standardní život 

ve spole�nosti.91   

                                                 
84 Srov. MATOUŠEK, O. Slovník sociální práce, s. 48. 
85 MATOUŠEK, O. Ústavní pé�e, s. 63. 
86 Srov. MATOUŠEK, O. PAZLAROVÁ, H. Individuální plánování u d�tí z d�tských domov�, s. 2. 
87 Srov. MATOUŠEK, O. Slovník sociální práce, s. 48. 
88 Srov. ŠKOVIERA, A. Dilemata náhradní výchovy, s. 47. 
89 Srov. MATOUŠEK, O. Ústavní pé�e, s. 118. 
90 Tamtéž, s. 121. 
91 Srov. ŠKOVIERA, A. Dilemata náhradní výchovy, s. 116. 
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Rizik, které mohou ohrozit sou�asný i budoucí život dít�te je mnoho. Není 

v možnostech domov� vyhnout se všem, mnohým z nich však lze p�edejít vhodnou 

pé�í a vzd�láváním, p�im��enými nároky a reálnou p�ípravou na život 

ve spole�nosti.92 

 

2.1.3  Prevence rizik ústavní výchovy  

 

Ústavní výchova je mnohými odborníky považovaná pro dít� za nejmén� vhodné 

prost�edí, které se volí tehdy, kdy už se nenabízí jiné �ešení. P�estože pracovníci 

v d�tském domov� poskytují d�tem v�tší podporu a pomoc než jejich rodina, je 

ústavní výchova bez pochyby riziková a m�že negativn� ovlivnit budoucí 

neústavní život dít�te. D�tský domov nem�že nahradit dít�ti rodinu. Vychovatelé 

nejsou rodi�e a v�tšina ostatních d�tí nejsou sourozenci. P�esto by se m�l d�tský 

domov podobat skute�nému domovu, dít� by m�lo mít své stále místo, které je 

jeho teritoriem a kde má soukromí, jenž také pot�ebuje. Pe�ující personál by 

se nem�l p�íliš st�ídat, stálost výchovného prost�edí je podstatná.93  

Rizik�m týkající se ztráty motivace dít�te lze p�edejít, podílí se na tvorb� 

individuálního výchovn� vzd�lávacího plánu on sám. Je t�eba dít�ti d�v��ovat, 

p�enechat mu jistou zodpov�dnost, nechat rozhodovat o v�cech, kterých 

rozhodnout m�že.94 Cíle výchovn� vzd�lávacího plánu nesmí být napevno 

stanoveny, ale m�ly by se m�nit podle pot�eb dít�te, aby jejich napln�ní dokázalo 

rozvíjet dovednosti, jež zvyšují klientovo sociální uplatn�ní i mimo ústav.95  

Záv�re�ná fáze pobytu v d�tském domov� by m�la být v�nována p�íprav� 

na neústavní prost�edí.96 

S každým dít�tem je t�eba jednat individuáln�, chápat jeho pot�eby a snažit se 

dát mu prostor k uspokojení. Dít� by m�lo aktivn� trávit volný �as a stýkat se 

nejen s d�tmi ústavními, ale i neústavními. M�ly by se aktivn� podílet na pé�i 

o sebe a své v�ci.97 

                                                 
92 Tamtéž, s. 47. 
93 Srov. ŠKOVIERA, A. Dilemata náhradní výchovy, s. 116. 
94 Srov. MATOUŠEK, O. Ústavní pé�e, s. 150. 
95 Srov. MATOUŠEK, O. PAZLAROVÁ, H. Individuáln� vzd�lávací plán, s. 3. 
96 Srov. MATOUŠEK, O. Ústavní pé�e, s. 151. 
97 Srov. Ministerstvo práce a sociálních v�cí. Standardy kvality sociálních služeb, dostupný na:   
    http://www.mpsv.cz/cs/5963. 
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Je nutné, aby i zam�stnanc�m byla poskytnuta podpora a další odborné 

vzd�lávání. Supervize je již b�žnou podporou zam�stnanc�. „Pro pocit bezpe�ného 

klimatu v domov� je d�ležité, abychom d�ti brali jako plnohodnotné partnery, 

d�v��ovali jim, ale zárove
 znali svoje i jejich limity.“98 Pracovníci si p�edevším 

musí uv�domit, že jejich zam�stnání nespo�ívá jen v záchran� d�tí, ale i v pomoci 

d�tem být sob�sta�ní a schopní života mimo d�tský domov.99 

 

 

2.1.4  Volno�asové aktivity v d�tském domov� 

 

Volno�asové aktivity jsou takové �innosti, kterým se d�ti v�nují v mimoškolním 

�ase, tedy po skon�ení školního vyu�ování, o víkendech �i prázdninách. Obvykle 

je v d�tském domov� zajiš	uje vychovatel nebo vyškolený odborník, který 

do d�tského domova dochází. D�tské domovy spolupracují se zájmovými 

organizacemi, kde d�ti navšt�vují r�zné kroužky.100  

Ú�astí na tvo�ivých �i sportovních �innostech je dít� sm�rováno k zlepšení 

reedukace a resocializace.101 K tomu je nutné, aby vychovatel dokázal dít� 

motivovat a podn�covat jeho zájem o rozli�né druhy �inností, nebo	 d�ti 

vyhledávají aktivity, v nichž by dokázali vyniknout, a dosáhly uspokojení.102 

Rozmanitost volno�asových aktivit závisí na finan�ních, prostorových 

a personálních možnostech d�tského domova. D�tský domov p�i MŠ, ZŠ a st�ední 

škole pro sluchov� postižené v �eských Bud�jovicích umož
uje svým klient�m 

letní d�tské tábory, vým�nné pobyty v za�ízeních podobného typu �i lyža�ské 

kurzy apod.103 D�ti z D�tského domova se školou Homole docházejí na hipoterapii 

i canisterapii104 V D�tském domov� v Horní Plané se v�nují nap�. tanci.105 D�tské 

domovy se zejména zam��ují na �innosti odpo�inkové (stolní hry, spole�enské hry, 

                                                 
98 BA�OVÁ, A., JANDOVÁ, T. Sou�asné možnosti pé�e o d�ti v d�tských domovech. In Aktuální otázky  
    náhradní rodinné pé�e, s. 41. 
99 Srov. BA�OVÁ, A., JANDOVÁ, T. Sou�asné možnosti pé�e o d�ti v d�tských domovech. In Aktuální  
    otázky  náhradní rodinné pé�e, s. 46. 
100 Srov. KLEPKOVÁ, I. Volný �as a zájmové aktivity v d�tském domov�, s. 33. 
101 Srov. D�tský diagnostický ústav, d�tský domov se školou, st�edisko výchovné pé�e, základní škola a  
      školní jídelna Homole. Dostupný na: http://www.dduhomole.cz/?page=kind_dss. 
102 Srov.  KLEPKOVÁ, I. Volný �as a zájmové aktivity v d�tském domov�, s. 13. 
103 Srov. MŠ, ZŠ a SŠ pro sluchov� postižené, dostupné na www: http://www.sluchpostcb.cz/dd.php. 
104 Srov. DDÚ, DD se školou, SVP, ZŠ a školní jídelna Homole. Dostupný na: 
http://www.dduhomole.cz/?page=kind_dss 
105 Srov. D�tský domov Horní Planá, dostupný na www: http://www.detskydomovhp.cz/. 
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�etba, relaxace), rekrea�ní (vycházky, pohybové hry, sportovní hry, lyžování, 

plavání) a zájmové (pracovn�-technické, spole�enskov�dní, esteticko-výchovné, 

sportovní). Formou didaktických her se p�ipravují na vyu�ování.106 �asto se i d�ti 

mohou podílet na tvorb� �asopisu, který informuje o život� v d�tském domov� 

a umož
uje zve�ejn�ní povídek �i básni�ek d�tí (Školá�ek107, Nahusto108). 

D�tské domovy se snaží spolupracovat se zájmovými organizacemi a i mezi 

sebou. Po�ádají zájmové akce, na kterých se mohou seznámit d�ti z r�zných 

d�tských domov�. Jednou z t�chto akcí je DD Cup – seriál sportovních sout�ží pro 

d�ti z d�tských domov� z celé �eské republiky.109 V Jihlav� se každoro�n� koná 

sout�ž o jihlavský st�íbrný mí� – fotbalový turnaj v malé kopané.110  

K volno�asovým aktivitám v d�tských domovech pat�í i �innosti, které jsou 

chápany jako nový druh terapie. Mají za cíl rozvíjení nejr�zn�jších schopností 

klient�, ale také se zam��ují na odpo�inek a relaxaci. Tyto nové druhy terapií se 

snaží dojít k sebepoznání výtvarným (arteterapie), dramatickým (dramaterapie) �i 

hudebním (muzikoterapie) projevem. Velmi �asto je využívána ergoterapie 

(pracovní terapie), kde se klienti v�nují tkalcovství, keramice �i vyšívání.111 

V zooterapii (lé�ebný kontakt pomocí zví�ete) mezi �asto používaná zví�ata pat�í 

k�
 a pes, tedy hiporehabilitace a canisterapie. 112 

 

 

2.2  Praktikování canisterapie u d�tí v d�tském domov� 

 

Pro úsp�šnost canisterapie musí pes s dít�tem navázat pozitivní vztah. D�ležitá je 

i osoba dosp�lého �lov�ka, která dít� i psa usm�r
uje a jejich vztahu dává 

hranice.113 „I p�es milující zájem a pozornost d�tí ke ps�m, je nezbytné si uv�domit 

                                                 
106 Srov. KLEPKOVÁ, I. Volný �as a zájmové aktivity v d�tském domov�, s. 43. 
107 Srov. MŠ, ZŠ a SŠ pro sluchov� postižené. Dostupné na www: http://www.sluchpostcb.cz/casopis.php 
108 Tamtéž. 
109 Srov. D�TSKÝ DOMOV A ŠKOLNÍ JÍDELNA.Významné akce a projekty d�tského domova.   
     Dostupné z www: http://www.ddceladna.cz/VyznamneAkceProjektyDD.aspx 
110 Srov. DDÚ, DD se školou, SVP, ZŠ a školní jídelna Homole. Dostupný z www:  
     http://www.dduhomole.cz/?page=kind_dss 
111 Srov. WIKIPEDIE. Psychoterapie, dostupný z www: http://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie. 
112 Srov. LACINOVÁ, J. Historický vývoj zooterapie a její sou�asný stav. In Zooterapie ve sv�tle  
     objektivních  poznatk�, s. 27. 
113 Srov. OHL EDENBURG. Pes a dít�, s. 24. 
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nejen jejich nedostatky ve znalostech bezpe�ného kontaktu, ale p�edevším 

u menších d�tí v�bec schopnost odhadnout, co je a co není správné.“114  

Stálým problém d�tských domov� je velký po�et d�tí a jejich v�ková 

r�znorodost. v každém v�ku dít� reaguje na zví�e jinak. v období 3 let dít� spíš jen 

zkoumá jeho pot�eby a pozoruje ho. Pro p�edškolní d�ti je spíše hra�kou, ale již 

od osmi let mají tendenci o n�j pe�ovat. v pubert� ho pak považují za spole�níka.115 

Každý v�k vyžaduje jiný p�ístup a jiné aktivity pro rozvíjení r�zných schopností. 

Obvykle volíme mezi individuálními a skupinovými pravidelnými setkáními 

formou návšt�vního programu. Setkání by se podle doporu�ní m�la uskute�
ovat 

jednou za týden po dohod� s personálem domova. Za spln�ní podmínek je možná 

i rezidentní forma canisterapie. Nemohou-li se canisterapie ú�astnit všechny d�ti, 

je dobré po�ádat p�íležitostní akce. D�ti ú�astnící se canisterapie mohou 

navšt�vovat pokoje ostatních d�tí.116 Zajímavou možností a dobrou zp�tnou vazbou 

je nato�ení a zhlédnutí her a aktivit d�tí se psem na video.117  

Vztah dít�te a psa má svoje rizika. Vyskytují se p�i obranné agresivit�, která 

m�že být vyvolaná manipula�n�-provokativním chováním dít�te k psovi. 

V takovýchto p�ípadech reaguje instinktivn� a d�sledkem mohou být tragické 

následky.118 D�ležité tedy je, d�sledné dodržování pravidel. Dít�, p�edevším 

mladšího v�ku, nesmí z�stat se psem samo. Ono si neuv�domuje svoji sílu a jeho 

dotek m�že být pro psa bolestivý. Dít� si bez dovolení nesmí brát hra�ky psa 

a chce-li být pes v klidu, nesmí ho nutit do aktivity. I pes pot�ebuje odpo�inek.119  

Dít�, které prožívá obtížnou životní situaci, se �asto stahuje do svého sv�ta. 

Mnohdy k sob� nechce dosp�lého �lov�ka pustit a hledá si bezpe�né místo. 

V takové situaci by mohl pomoci pes. Zví�e si snáze získá d�v�ru a dít� u n�j 

nachází pocit bezpe�í.120 Pes totiž dít� nekritizuje, nevystavuje ho stresujícím 

situacím, tak jako lidé.121 

                                                 
114 CHLOP�ÍKOVÁ, M. Dít� a pes, aneb prevence úraz� a rizikových situacích p�i spole�ném kontaktu.  
      In Zooterapie ve zdravotnických za�ízeních, s. 33.  
115 Srov. MAT�J�EK, Z. Co, kdy a jak ve výchov� d�tí, s. 120. 
116 Srov.  STAFFOVÁ, Z. Canisterapie v ústavním za�ízení pro d�ti. In Zooterapie ve sv�tle objektivních  
     poznatk�,s. 134. 
117 Srov. KOL. AUTOR�. Povídání o canisterapii, s. 12. 
118 Srov. HVOZDÍK, A. Etologické a psychologické vztahy �lov�k-pes. In Pes p�ítel �lov�ka, s. 7.  
119 Srov. HOROVÁ, E. Psi a d�ti. In Pes p�ítel �lov�ka, s. 17. 
120 Srov. CHERNAKOVÁ MCELROYOVÁ, S. Zví�ata jako u�itelé a lé�itelé, s. 39. 
121 Srov. TICHÁ, V. P�sobení canisterapie. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 195. 
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Dít� v d�tském domov� ze setkání se psem m�že mít prosp�ch, ale ten je 

možné o�ekávat jen tehdy, p�ináší-li kontakt pot�šení, radost a dobrou náladu 

ob�ma stranám, tedy psovi i dít�ti.122  

 

 

2.2.1  Cíle canisterapie u d�tí v d�tském domov�  

 

Obecn� lze �íci, že canisterapie rozvíjí citové, rozumové a pohybové dovednosti 

dít�te.123 

D�ti vyr�stající v d�tských domovech mnohdy bývají plaché, uzav�ené 

a stažené do sebe. H��e navazují kontakty s dosp�lými lidmi �i d�tmi. Jsou-li 

v kontaktu se psem, poznávají, že jim je v mnohém podobný. Stejn� jako ony umí 

být veselý, smutný �i nemocný. U�í se vcítit se do jeho situace a chápat jeho 

pot�eby. Mají ho rády, protože on má rád je.124 „D�tský cit a láska ke zví�at�m není 

automaticky p�enesena na lidské bytosti, ale m�že sloužit jako most.“125 Zkušenosti 

se zví�etem mnohdy ovliv
ují vztah k lidem a dít� mající p�átelský kontakt se 

psem, lépe navazuje vztahy s lidmi. Jedním z cíl� canisterapie je proto zlepšení 

komunikace s lidmi. Terapeut se proto snaží navodit kontakt dít�te se psem, aby 

podpo�il jeho otev�ení se v��i ostatním lidem. Kontakt s neznámými v�cmi, 

situacemi a lidmi m�že být pro d�ti nesnadný. Za p�ítomnosti psa je pro n� nová 

situace snadn�jší. Dít� se tak osamostat
uje a odbourává si neopodstatn�ný 

strach.126 

P�i terapeutických setkáních (AAT) se pes stává prost�edníkem mezi 

terapeutem a dít�tem. Dít� nejd�íve navozuje vztah se psem, uvolní se, snižuje se 

jeho nesm�lost a uzav�enost. Pes v n�m vyvolává r�znorodou škálu pocit�. Malý 

pes v n�m vzbuzuje pocity ochraná�ské a pe�ovatelské postoje. Velký pes 

poskytuje pocit bezpe�í. Vede-li psa na vodítku, zvyšuje se jeho sebev�domí, 

nebo	 to považuje za d�ležitý úkol a cítí se být za psa odpov�dný. Uvoln�ní, 

starost o druhé a zvýšení sebev�domí jsou také �astými cíly canisterapie.127   

                                                 
122 Srov. MAT�J�EK, Z. Co, kdy a jak ve výchov� d�tí, s. 114.  
123 Srov. GALAJDOVÁ, L. Pes léka�em lidské duše aneb Canisterapie, s. 42. 
124 Srov. KOL. AUTOR�. Povídání o canisterapii, s. 11. 
125 TICHÁ V. Canisterapie v d�tském v�ku a vliv psa na vývoj dít�te. In Zooterapie ve sv�tle objektivních 
poznatk�, s. 132. 
126 Srov. KOL. AUTOR�. Povídání o canisterapii, s. 11. 
127 Srov. KARÁSKOVÁ, V., KRAUSOVÁ, A. Pes a dít� s mentálním postižením, s. 23.  
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D�ti ve v�ku mladším 6 let se dokáží soust�edit 5 – 10 minut. Pro rozvíjení 

jejich rozumových schopností je t�eba vzbudit jejich zájem. Psovi a cíleným 

aktivitám s ním se to da�í snadno a d�ti se na n�j dokáží déle koncentrovat a doba 

soust�ed�ní se obecn� zvyšuje. Cílem canisterapie je zvyšování soust�ed�nosti 

a motivace.128 Pozorováním psa se dít� u�í i správným návyk�m ke zví�at�m 

i k lidem. Prost�ednictvím r�zných aktivit a her se dít� vzd�lává – u�í se na psovi 

barvy, �ásti t�la atd. Cíle canisterapie jsou i eduka�ní.129 

K cíl�m canisterapie pat�í i rozvoj pohybových dovedností dít�te. Pes je 

nepochybn� zdrojem motivace k pohybu. Dít� si s ním hraje, nasazuje mu vodítko, 

chodí, b�há, ská�e. Tím se zlepšuje jeho hrubá i jemná motorika.130 

 

 

2.2.2  Techniky a aktivity canisterapie v d�tském domov� 

 

Jak již bylo napsáno, canisterapie je metoda, která se snaží rozvíjet dovednosti 

a schopnosti dít�te. Pro její efektivitu je d�ležité brát v úvahu možnosti psa, dít�te 

i d�tského domova. Záleží i na kreativit� psovoda a vychovatele. 

P�ímý kontakt se psem podporuje emocionalitu dít�te. V d�tském domov� dít� 

nemá p�íliš možností k fyzickému kontaktu. Polohování je technika, která ho 

umož
uje. P�i této �innosti dochází obvykle k navození p�íjemných pocit�, 

celkovému uvoln�ní, zklidn�ní, zvýšení citlivosti atd. Zpo�átku je t�eba 

p�istupovat se psem k dít�ti pomalu, jen na dít� položí jeho tlapku �i hlavu. Až si 

dít� zvykne a p�estane se ostýchat, je možné p�ikro�it k p�ímým polohovacím 

technikám. Osv�d�ená poloha je nap�íklad ta, kdy dít� leží na zádech, hlavu má 

podloženou polštá�em a pes mu leží pod koleny a další pes po jeho boku. 

Polohovací jednotka trvá obvykle 15 - 20 minut.131  

Snadno lze d�ti aktivizovat a rozvíjet pomocí her. P�i nich se formuje hrubá 

i jemná motorika. P�i h�e Koulená d�ti sedí ve v�tší vzdálenosti naproti sob�. Snaží 

se dávat si góly pomocí kutálení mí�ku. Mezi nimi ale stojí pes, který se jim hru 

snaží „kazit“. D�ti se proto psa snaží obelstít, tím si rozvíjejí i myšlení. Hrubou 

                                                 
128 Srov. KOL. AUTOR�. Povídání o canisterapii, s. 11. 
129 Srov. KARÁSKOVÁ, V., KRAUSOVÁ, A. Pes a dít� s mentálním postižením, s. 20. 
130 Srov. KARÁSKOVÁ, V., KRAUSOVÁ, A. Pes a dít� s mentálním postižením, s. 23. 
131 Srov. BENEŠOVÁ, M., ZOUHAROVÁ, M. Polohování. In  Zoorehabilitace ve sv�tle objektivních  
     poznatk�,  s. 177. 



 

29 

motoriku lze rozvíjet plánováním r�zných drah, p�i kterých psi na d�ti �ekají v cíli 

�i d�ti je odvád�jí do cíle. Jemná motorika je procvi�ována �esáním pejska �i 

krmením ho piškoty. P�i �esání je t�eba dávat pozor, aby dít� psa nezranilo. 

Oblíbenou d�tskou hrou je i Schovávaná. Jedno dít� odvede pejska za dve�e a další 

schová mí�ek. Posléze se pes snaží mí�ek najít a d�ti mu p�i tom fandí a radí.132  

D�ti mnohdy nedokáží ocenit p�ednosti své a ani druhých. Tato dovednost je 

cílem hry Komplimenty. Dít� vede psa na vodítku k jinému ú�astníkovi. Psa mu 

p�edává, protože ho za n�co oce
uje. U�í se tak vyslovit pochvalu druhému a ten ji 

zase p�ijmout.133  

Nácviku aktivního naslouchání lze pomoci hry Vyprav��. D�ti jsou rozd�leny 

do skupinek a rozd�lí se na vyprav��e a poslucha�e. Dostanou krátký text týkající 

se jejich psa. Ti, co jsou vyprav��i, p�íb�h p�evypráví vlastními slovy. Poté se 

poslucha�i snaží p�íb�h napsat a následn� p�evypráv�t.134   

Rozvíjet p�edstavivost lze nap�íklad tehdy, zav�e-li dít� o�i a maluje psa 

ve vzduchu. Jeho poznávací dovednosti se mohou cvi�it p�i dotýkání se r�zných 

�ástí t�la psa a povídáním si o n�m, �i formou karti�ek s písmenky, kdy d�ti z nich 

skládají jména p�ítomných pejsk�.135  

Aktivit, které lze použít je mnoho. Základem však je, aby se dít� psa nebálo, 

ale i v takovém p�ípad� je možné mu pomoci. Má-li dít� ze psa strach, musí se 

zvolit nenásilná forma kontaktu, která dít� nestresuje. Zpo�átku se na psa m�že 

dívat jen p�es sklo, aby vid�lo, že si s pejskem hrají i jeho kamarádi. Poté m�že 

vstoupit do místnosti, kde je i pes, ale zatím se nedostává do jeho p�íliš velké 

blízkosti. Pozvoln� k n�mu p�istupuje, pro jeho v�tší klid pes m�že ležet. Dít� ho 

lehce pohladí. V této fázi se psa dotýká ješt� n�kdo další a tím dít� postupn� 

získává jistotu, že se psa nemusí bát.136 

Pes je živý tvor, hra s ním pro dít� znamená víc než hra s hra�kou. Je pro n�j 

mnohem zajímav�jší, dokáže odpoutat jeho pozornost od problému, pomoci mu 

od trápení tím, že ho bez kritických komentá�� vyslechne, seznámit ho s dalšími 

d�tmi a hovo�it s nimi… Je však na psovodovi a vychovateli, aby dokázali 

rozpoznat pot�ebu dít�te a podle toho zvolit vhodnou aktivitu. Pokud se jim to 
                                                 
132 Srov. ZOUHAROVÁ, M. Canisterapeutická kucha�ka aneb Metody canisterapie, s. 5. 
133 Srov. ERAZÍMOVÁ, L. A KOL. Z ústavu do života, s. 29.   
134 Tamtéž, s. 6. 
135 Srov. ZOUHAROVÁ, M. Canisterapeutická kucha�ka aneb Metody canisterapie,  s. 7. 
136 Srov. BENEŠOVÁ, M., ZOUHAROVÁ,  M. Odbourávání strachu ze ps�. In Zoorehabilitace ve sv�tle  
     objektivních poznatk�, s.183. 
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poda�í, nic nebrání tomu, aby dít� m�lo z kontaktu se psem nejv�tší možný 

prosp�ch.137  

 

 

2.2.3  Canisterapie v d�tském domov� pro d�ti se sluchovým postižením 

 

Praktikováním canisterapie m�žeme zábavnými aktivitami rozvíjet fyzickou, 

psychickou, emocionální, kognitivní i sociální oblast. Kontakt se psem p�ináší 

i užitek d�tem žijícím v d�tském domov� se sluchovým postižením, nebo	 pes 

motivuje k rozvíjení verbální komunikace. Stává se d�ležitou logopedickou 

pom�ckou, nebo	 cvi�ení za jeho p�ítomnosti d�ti obvykle baví. �ast�ji je chápou 

jako hru a nikoli jako povinnost u�it se.138  

Pro komunikaci je podstatné navázání o�ního kontaktu, nebo	 s jeho pomocí se 

dít� u�í odezírat. v canisterapii se využívají cvi�ení, p�i kterých v p�ípad� o�ního 

kontaktu pes zpozorní, tím dít� p�iláká a to je pozorn� sleduje. Dít�, které neslyší, 

komunikuje pomocí znakové �e�i, k tomu je t�eba, aby se dob�e rozvíjela jemná 

a hrubá motorika. Pes je motivací k pohybu – dít� s ním b�há, hází mu aport, 

podlézá ho �i vodí na vodítku.139 

Pro vyvozování hlasu se dít� musí nau�it správn� dýchat. K tomu slouží srst 

psa, kterou v rámci canisterapeutických cvi�ení rozfoukává. Proces dýchání dob�e 

vidí a chápe, že hláska se tvo�í p�i výdechu. v logopedii lze využít i psí št�kot. Dít� 

ohmatává a porovnává vibrace psího št�kotu se svými vibracemi.140  

D�ti se sluchovým postižením reagují citliv�ji na doteky. P�i �astých dotecích 

lidí se u nich objevuje negativismus. Pes vyvolává pocit d�v�ry a �asto vybízí 

i k mazlení. Dít� ho rádo pohladí a pes na oplátku položí svou tlapku na dít�.141 

Pes jako kompenza�ní pom�cka pro osoby se zrakovým postižením je již 

b�žnou záležitostí. Pro lidi neslyšící jsou tito cvi�ení psi tém�� novinkou, která se 

postupn� realizuje i v �eské republice. Tito psi mají velmi bystrý sluch a �lov�ka, 

                                                 
137 Srov. HOROVÁ, E. Psi a d�ti. In Pes p�ítel �lov�ka, s. 17. 
138 Srov. BLÁHOVÁ P., FRA�KOVÁ, Z., SAMOHEJLOVÁ, M. Canisterapie u d�tských klient� se  
      sluchovým postižením. In Pravda o zooterapii,  s. 37.  
139 Srov. SAMOHEJLOVÁ, M. Canisterapie u klienta se sluchovým postižením, využití canisterapie  
     v logopedii. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 166.  
140 Srov. ZOUHAROVÁ, M.: Canisterapeutická kucha�ka.  
141 Srov. SAMOHEJLOVÁ, M. Canisterapie u klienta se sluchovým postižením, využití canisterapie  
      v logopedii. In  Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 166. 
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který neslyší, dokáží upozornit na zvuky, s kterými se b�žn� setkává nebo jej 

i varuje p�ed možným nebezpe�ím. Pes svého pána upozorní nau�eným znamením, 

proto jsou ozna�ováni jako psi signální. Takový pes je cvi�en pro konkrétního 

žadatele dle jeho pot�eb, možností a schopností. Veškerá psí plemena jsou pro tuto 

�innost vhodná, d�ležitá je p�edevším vrozena vnímavost psa a jeho citlivost v��i 

nejr�zn�jším zvuk�m.142  

                                                 
142 Srov. HELPPES. Signální psi pro osoby se sluchovým postižením, dostupné z www:  
     http://www.helppes.cz/psi-pomocnici-pro-neslysici.php. 
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VÝZKUMNÁ �ÁST 

 

3  CÍL PRÁCE A VÝZKUMNÉ OTÁZKY 

 

 

3.1  Cíl práce 

 

Cílem bakalá�ské práce je popsat využití canisterapeutické metody Animal 

Assisted Activities (AAA) jako podp�rné metody u d�tí v d�tském domov� 

z�ízeném p�i MŠ, ZŠ a st�ední škole pro sluchov� postižené. 

 

 

3.2  Výzkumné otázky 

 

1. Jak d�ti se sluchovým postižením v d�tském domov� reagují na p�ítomnost psa? 

2. Jaké canisterapeutické aktivity se v d�tském domov� p�i práci s d�tmi se 

sluchovým postižením používají? 

3. Které �innosti se psem d�ti se sluchovým postižením v d�tském domov� 

up�ednost
ují? 

 

 

3.3  Operacionalizace pojm� 

 

Canisterapie je jedna z metod rehabilitace, která slouží k podpo�e 

psychosociálního zdraví lidí, p�i níž se využívá kontaktu �lov�ka a psa.143 

Metodou Animal Assisted Activities (AAA, aktivity za pomoci zví�at) se 

rozumí kontakt psa a �lov�ka, který je zam��ený p�edevším na zkvalitn�ní 

klientova života. Hlavním cílem je p�edevším obecná aktivizace klienta.144 

D�tský domov je ur�en p�edevším d�tem, které nemají závažné poruchy 

chování. Zpravidla zde pobývají d�ti ve v�ku od 3 do 18-ti let, p�íp. 19-ti let 

                                                 
143 Srov. EISERTOVÁ, J. Canisterapie – terminologie. In Zoorehabilitace ve sv�tle objektivních  
      poznatk�, s. 60. 
144 Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In. Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 32. 
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a nezletilé matky. N�které d�tské domovy jsou kombinované s kojeneckými 

ústavy. v takovýchto d�tských domovech je pe�ováno o d�ti ve v�ku 1 – 3 roky.145 

Podp�rná metoda (terapie) se používá ve smyslu lé�by, s cílem zmírn�ní �i 

odstran�ní nežádoucího stavu �i podpo�e rozvoje.146 

Sluchové postižení je snížená nebo chyb�jící schopnost vnímat zvukové 

informace.147 

                                                 
145 Srov. Zákon �. 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve školských  
    za�ízeních a o  preventivn� výchovné pé�i ve školských za�ízeních a o zm�n� dalších zákon�. 
146 Srov. MATOUŠEK, O. Slovník sociální práce, s. 240. 
147 WIKIPEDIE. Hluchota. Dostupné z www: http://cs.wikipedia.org/wiki/Hluchota. 
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4  METODIKA 

 

 

4.1  Metody a techniky sb�ru dat 

 

Pro výzkumnou �ást bakalá�ské práce byl zvolen kvalitativní výzkum. Autorka 

použila p�ípadové studie, které umož
ují popsat samotný pr�b�h canisterapie jako 

podp�rné terapeutické metody a sou�asn� lze díky nim zjistit vztahy a podobnosti 

mezi jednotlivými p�ípady navzájem.  

Autorka v prvé �ad� využila zú�astn�né pozorování (termíny 

canisterapeutických setkání jsou uvedeny v P�íloze �. I) b�hem samotného 

praktikování canisterapie. Toto pozorování provád�la autorka sama (v pozici 

dobrovolníka zú�ast
ujícího se canisterapie) a canisterapeutka. Ze strany 

odborného personálu byly pozorovatelkami dv� u�itelky a jedna vychovatelka. 

Pr�b�h pozorování v rámci canisterapie byl autorkou zapisován do pozorovacího 

archu. Sledována byla míra zapojení d�tí do canisterapie, zm�ny v soust�ed�nosti, 

kognitivní, emo�ní a sociální oblasti a napln�ní konkrétních cíl�.  

Využita byla dále sekundární analýza dat se souhlasem za�ízení, kdy autorka 

m�la možnost prostudovat dokumentaci klient�, dokumenty týkající se práce 

s klienty v za�ízení. �erpáno bylo z odborné literatury, odborných �lánk� 

a internetových zdroj�. 

B�hem výzkumu byl využit také neformální rozhovor se zam�stnancem 

za�ízení - s jednou vychovatelkou, která se canisterapie pravideln� zú�ast
ovala. 

Neformální rozhovor zahrnoval tyto okruhy: chování d�tí p�ed p�íchodem psa 

a po p�íchodu psa, vztahy mezi d�tmi – zda je ovliv
uje praktikování canisterapie, 

zm�ny v chování u d�tí, zm�ny p�i práci s d�tmi (individuální, skupinová práce). 

Vzhledem k prodloužení bakalá�ského studia, ukon�ení a zhodnocení výzkumu 

byly v únoru 2011 ješt� provedeny polostandardizované rozhovory 

s canisterapeutkou a vychovatelkou (P�íloha �. II), která se canisterapie pravideln� 

ú�astnila a podílela se na sestavení canisterapeutických cíl�. 

Autorka rovn�ž použila fotodokumentaci (P�íloha �. III).  
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4.2  Realizace výzkumu 

 

Výzkum byl realizován v d�tském domov� z�ízeném p�i Mate�ské škole, základní 

škole a st�ední školy pro sluchov� postižené. P�ichází sem d�ti od 3 let a žijí zde 

do svých 18 let �i po dobu studia na tam�jší st�ední škole.  

P�ed zahájením canisterapie a realizací vlastního výzkumu byla v za�ízení 

domluvena pravidla praktikování canisterapie v rámci �innosti Výcvikového 

canisterapeutického sdružení Hafík T�ebo
, o. s. pod vedením Mgr. Jaroslavy 

Eisertové, PhD. Canisterapie byla zajišt�na canisterapeutickým týmem 

(canisterapeutka a pes s terapeutickým výcvikem) a autorkou, tj. dobrovolnicí 

tohoto ob�anského sdružení. Canisterapie se ú�astnil i odborný personál ze 

za�ízení, tj. 1 vychovatelka a 2 u�itelky. 

Canisterapie v d�tském domov� p�i Mate�ské škole, základní škole a st�ední 

škole pro sluchov� postižené je praktikována ve dvou t�ídách d�tského domova 

a také v jedné t�íd� mate�ské školy z�izované p�i domov�. Autorka jako 

dobrovolnice docházela na canisterapii do jedné t�ídy základní školy v d�tském 

domov� v období �íjen 2010 až dosud, kde byla praktikována aktivita za pomoci 

zví�at (Animal Assisted Activities, AAA) u sedmi d�tí. Canisterapie v mate�ské 

škole probíhá u šesti d�tí (Animal Assisted Activities, AAA) od �íjna 2009 

do �ervna 2010. Míra zapojení d�tí do AAA byla r�zná. 

U vybraných klient� d�tského v�ku byla canisterapie zvolena jako jediná 

podp�rná metoda. Terapie za asistence psa byla poskytována individuální 

i skupinovou formou.  

Zú�astn�né pozorování bylo realizováno u vybraných klient� v období 

�íjen 2009 až b�ezen 2011, kam autorka docházela jako dobrovolník podílející se 

na tvorb� canisterapeutických program�. U jednoho chlapce (9 let), který byl 

v ústavní pé�i, se výzkum provád�l od �íjna 2009 do �ervna 2010 v mate�ské škole 

tohoto za�ízení, kde se canisterapie ú�astnil. U jednoho chlapce (7 let), který nebyl 

v ústavní pé�i, probíhal výzkum od dubna 2010 do kv�tna 2010 v mate�ské škole 

a od �íjna 2010 do b�ezna 2011 v d�tském domov�. U chlapce (16 let), který byl 

v pé�i rodi��, se pozorování uskute�nilo od �íjna 2010 do b�ezna 2011. U jedné 

dívky (14 let), která nebyla v ústavní pé�i, se výzkum provád�l od �íjna 2010 

do b�ezna 2011. 
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Canisterapeutické návšt�vy byly b�hem zú�astn�ného pozorování autorkou 

zapisovány do pozorovacích arch�. Zú�astn�né pozorování bylo ukon�eno 

k b�eznu 2011, ale canisterapie probíhá v za�ízení i nadále. 

U chlapce P. byl canisterapeutkou a autorkou shrnut pr�b�h canisterapie 

v kv�tnu 2010, nebo	 canisterapie byla ze strany canisterapeutky ukon�ena 

(d�vodem bylo nastoupení canisterapeutky do pracovního pom�ru a nebylo možné 

z �asových d�vod� s canisterapií v za�ízení pokra�ovat). U ostatních d�tí došlo 

ke shrnutí canisterapeutické práce v b�eznu 2011, kone�né zhodnocení canisterapie 

však neprob�hlo, nebo	 canisterapie stále trvá a nedošlo k jejímu ukon�ení. 

P�i realizaci výzkumu byla dodržena zásada d�v�rnosti, tj. že ve výzkumu 

nejsou uve�ejn�na data umož
ující identifikovat ú�astníky výzkumu. Rovn�ž byl 

dodržen informovaný souhlas ú�astník� výzkumu o probíhajícím výzkumu. 

P�ípadové studie byly vypracovány se souhlasem rodi�� d�tí (chlapec M. a R, 

dívka N.) a vedení za�ízení (chlapec P.).  

 

 

4.3  Charakteristika zkoumaného souboru 

 

Canisterapie probíhala v mate�ské škole za�ízení Mate�ská škola, základní škola 

a st�ední škola pro sluchov� postižené od �íjna 2009 do �ervna 2010 ve dvou 

t�ídách (celkem 15 d�tí), do kterých autorka docházela jako dobrovolník 

ke canisterapeutickému týmu (canisterapeutka a terapeutický pes). Spolu 

s u�itelkou mate�ské školy a canisterapeutkou byly pro výzkum vybrány z jedné 

t�ídy 2 chlapci (P. a R.), kte�í se canisterapie ú�astnili. D�vodem výb�ru chlapce P. 

byla jeho pot�eba individuálního p�ístupu a zapojení do kolektivu. Chlapec R. byl 

do výzkumu vybrán, nebo	 se ps� bál, ale i p�esto se canisterapie ú�astnil. 

Canisterapii v mate�ské škole praktikovala canisterapeutka s jedním psem - fenou 

Terezkou (rasa k�íženec). Tato fena však už byla starší a canisterapie ji unavovala, 

proto od dubna 2010 s canisterapeutkou docházel terapeutický pes Forest (rasa 

k�íženec).  

Od kv�tna 2010 canisterapie probíhá ve dvou t�ídách d�tského domova. 

Do jedné z t�chto t�íd (7 d�tí) dochází autorka jako dobrovolník od �íjna 2010 až 

dosud. Canisterapie se zde ú�astní i chlapec R., kterého již autorka sledovala 

p�i canisterapii v mate�ské škole. Do výzkumu byly zapojeny také další dv� d�ti 
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z této t�ídy - chlapec M. a dívka N. Výb�r klient� provedla vychovatelka z d�vodu 

jejich zájmu o canisterapii. U chlapce M. bylo d�vodem výb�ru také zlepšení 

soust�ed�nosti a u dívky N. používání verbální komunikace. Canisterapii 

praktikovala op�t canisterapeutka s k�ížencem Forestem.   

 Výzkumný soubor pro zú�astn�né pozorování tvo�í tedy 4 d�ti - klienti MŠ, 

ZŠ a st�ední školy pro sluchov� postižené. Jedná se o tyto d�ti: 

a) chlapec P. (9 let, sluchové postižení, hluboká mentální retardace,  

d�tská mozková obrna) - v za�ízení je na celoro�ním pobytu, navšt�vuje 

mate�skou školu, za�ízení souhlasilo se za�azením do výzkumu; 

b) chlapec M. (17 let, sluchové postižení, ADHD, mentální retardace, 

otitis media) - navšt�vuje základní školu v za�ízení, není na celoro�ním 

pobytu v za�ízení, rodi�e souhlasí se za�azením do výzkumu; 

c) chlapec R. (7 let, sluchové postižení) - navšt�vuje mate�skou školu, 

není na celoro�ním pobytu v za�ízení, rodi�e souhlasí se za�azením 

do výzkumu; 

d) Dívka N. (15 let, sluchové postižení, mentální retardace) - navšt�vuje 

základní školu, není na celoro�ním pobytu za�ízení, rodi�e souhlasí se 

za�azením do výzkumu. 

 

T�i d�ti (chlapec 16 let, chlapec 7 let, dívka 15 let) byly vybrány 

vychovatelkou, která se spole�n� s canisterapeutkou podílela na stanovení cíl� 

canisterapie. Kritériem výb�ru bylo aktivní zapojení do canisterapie, zájem o ni 

a souhlas rodi�� se za�azením do výzkumu. Jeden chlapec (9 let) byl vybrán 

u�itelkou a canisterapeutkou. Kritériem výb�ru bylo zapojení do individuální 

canisterapie (chlapec se nezapojoval do skupinové canisterapie vzhledem 

k pomalejšímu tempu a postižení – sluchové a hluboká mentální retardace) 

a souhlas za�ízení se za�azením do výzkumu. 

P�estože 3 d�ti žily v d�tském domov�, byly v pé�i svých rodi�� a navšt�vují 

je nejmén� o vánocích. Pouze jeden vybraný chlapec byl v ústavní pé�i.  

Všechny �ty�i vybrané d�ti um�ly odezírat, ale n�kdy b�hem praktikování 

canisterapie byla pot�eba pomoci ze strany zam�stnanc� (u�itelky, vychovatelky) 

p�i dorozumívání s d�tmi.  
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5  VÝSLEDKY 

 

 

5.1  P�ípadové studie d�tí z Mate�ské školy, základní školy a st�ední školy   

 pro sluchov� postižené 

 

P�ÍPADOVÁ STUDIE �. 1, chlapec 9 let, sluchové postižení, d�tská mozková 

obrna, hluboká mentální retardace. 

 

Osobní anamnéza: Chlapec se narodil v roce 2002. Diagnóza byla stanovena 

jako sluchové postižení, d�tská mozková obrna a v jejím d�sledku i hluboká 

mentální retardace. Za p�í�inu postižení je považován nevhodný styl života matky 

v dob� t�hotenství. Žije v d�tském domov�, který je sou�ástí Mate�ské školy, 

základní školy a st�ední školy pro sluchov� postižené. P�ed p�íchodem do d�tského 

domova byl umíst�n v kojeneckém ústavu, kam se dostal hned po porodu. 

Od roku 2005 navšt�vuje mate�skou školu ur�enou p�edevším pro d�ti 

se sluchovým postižením. S d�tmi si nechce hrát, do kolektivních aktivit se nerad 

zapojuje. Pokud ho paní u�itelka vede, je ve skupin� d�tí aktivn�jší. Hra�ky 

odhazuje, kosti�ky dokáže postavit, ale s legem si neumí hrát, jen tak s ním pobíhá.  

Na �innost se nedokáže dlouho soust�edit. Pokyny paní u�itelky poslechne. 

U�í se znakovou �e�, aktivn� ovládá 5 znak�, ale rozumí p�ibližn� 20 znak�m. 

Dokáže �áste�n� odezírat ze rt�. Pokud dostane naslouchadlo, vytrhává si jej z uší. 

Nemluví, jen vydává neartikulované zvuky. Na pochvalu reaguje pozitivn�. Pokud 

se mu n�co nelíbí, bouchá hlavou o ze. Má snížený práh bolesti.  

Dokáže se sám obléknout, ale je t�eba ho popohán�t. Sám se nají, ale jen lžící. 

S vidli�kou a nožem sou�asn� zacházet neumí, ale n�kdy se pokouší jíst vidli�kou. 

Jídlo si sám vyfouká. 

Hrubá motorika se stále vyvíjí, ch�zi zvládá bez opory – st�ídá nohy. N�kdy se 

zapotácí. Jezdí na t�íkolce. Lateralita není vyvinuta, používá p�edevším pravou 

ruku. V�ci špatn� uchopuje. Má nepohyblivé zap�stí a celkov� ztuhlé klouby. 

T�žko dává ruce v p�st. 

 

Rodinná anamnéza: Dít� z 1. mat�ina t�hotenství, nevhodný styl života 

v t�hotenství. Matka o dít� nejeví zájem a otec není znám. 
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Canisterapie u vybraného klienta: Chlapce P. jsem sledovala od �íjna 2009 

do kv�tna 2010 v mate�ské škole (Mate�ská škola, základní škola a st�ední škola 

pro sluchov� postižené). Pro mou práci byl mnou, canisterapeutkou a paní 

u�itelkou vybrán, nebo	 již na po�átku canisterapie se ukázalo, že pot�ebuje více 

pé�e než ostatní d�ti. Canisterapie se realizovala formou skupinových setkání, 

kterých se ú�astnilo obvykle dalších 6 d�tí ve v�ku 4 až 8 let, 2 paní u�itelky, 

canisterapeutka s jedním psem a já jako dobrovolník. Skupinová setkání probíhala 

ve t�íd� nebo na školní zahrad� �i u �eky, jednou za 14 dní, v pond�lí  od 10 hodin. 

Setkání trvalo jednu hodinu. Po n�kolika setkáních bylo z chlapcova chování 

z�ejmé, že je nutné v�novat mu více �asu než ostatním d�tem, proto od ledna 2010 

docházel na individuální setkání. Konalo se jednou za 14 dní, v úterý v 9 hodin 

a trvalo 40 minut. Metoda canisterapie byla zvolena AAA – Animal Assisted 

Activities (aktivity za p�ítomnosti psa).  

Za�átek i konec canisterapie se shoduje se za�átkem i koncem mého 

pozorování. 

  

 Stanovené cíle: Canisterapeutické cíle byly stanoveny paní u�itelkou 

a canisterapeutkou. Hlavním cílem je chlapcova aktivizace. Dalším cílem 

canisterapie je zapojení chlapce do kolektivu. T�etím cílem je zlepšení chlapcovy 

soust�ed�nosti.  

Procvi�ovaly se p�edevším barvy a �ásti t�la. 

  

Pr�b�h skupinové formy canisterapie: K prvnímu kontaktu chlapce se psem 

formou canisterapie došlo v �íjnu 2009 na skupinovém setkání. Chlapec si psa 

p�íliš nevšímal a všech se stranil. Nejevil zájem ani o psa a ani o kontakt s d�tmi. 

Zapojil se až tehdy, když pro n�j paní u�itelka došla a držela ho na klín�. Psa za�al 

sledovat a s pomocí paní u�itelky mu hodil mí�ek.  

Zpo�átku se ostýchal psa pohladit, ale po t�ech setkáních, v pr�b�hu listopadu, 

kdy si již na p�ítomnost psa zvykl, mu to už ne�inilo potíže. Jen když ho cht�l pes 

olíznout, s úsm�vem oto�il obli�ej k paní u�itelce. Pokud házeli psovi mí�ek 

ostatní d�ti, pozoroval je. M�l-li n�jakému jinému dít�ti podat mí�ek, s pomocí 

paní u�itelky tak u�inil. V záv�ru každého setkání m�l psovi dát za odm�nu piškot. 

Ten si ale �asto sn�dl sám a až druhý, který mu byl podán, psovi dal. Pokud ho 
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u�itelka držela, dokázal se celou dobu soust�edit na psa a ostatní d�ti, p�esto se 

nedokázal pln� do aktivit zapojit. 

Prosincová (rok 2009) a lednová (rok 2010) setkání nebyla tak �astá z d�vodu 

váno�ních svátk�. Prob�hlo pouze jedno skupinové setkání (leden 2010). 

Na chlapci se to projevilo a potvrdilo se, že p�edevším na za�átku je d�ležitá 

pravidelnost. Chlapec si na p�ítomnost a práci se psem odvykl a i proto bylo 

rozhodnuto, že chlapec bude docházet i na individuální setkání.  

Po 7. skupinové návšt�v� (b�ezen 2010) reagoval na canisterapii již op�t 

klidn�ji. Jeho jednání ovlivnilo i individuální setkání, kdy se chlapec se psem lépe 

seznamoval, na práci s ním byl už p�ipraven a v�d�l, co ho na skupinových 

sch�zkách �eká. Chlapec už psa znal a vítal ho. Rád si ho hladil, ale paní u�itelka 

mu p�i tom asistovala, nebo	 P. nedokázal ur�it svojí sílu a jednal zbrkle, lehce by 

mohl psovi ublížit. Se zálibou psa p�ekra�oval �i podlézal. Na skupinovém setkání 

se ješt� nezapojoval p�íliš do her s ostatními d�tmi, ale to co oni ud�lali, on 

po nich zopakoval. Líbilo se mu, když m�l nap�. na b�íšku položený piškot a pes si 

ho z n�j sám vzal. Nerušil-li ho jiný nápadný podn�t, dokázal se na psa soust�edit 

delší dobu než na po�áte�ních setkáních. Konala-li se canisterapie ve t�íd�, chlapec 

byl psem zaujatý. P�i 8. návšt�v� však setkání probíhalo venku a pro chlapce bylo 

zajímav�jší okolí a sníh. Pohyboval se opodál od ostatních d�tí a hrál si se sn�hem. 

Po p�ivedení k ostatním házel mí�ek psovi, pokud byl za hod pochválený a pes 

mí�ek chytil, m�l radost. Zapojil se do sout�že, op�t ale na pokyn paní u�itelky.  

Na n�kterých canisterapeutických návšt�vách (3., 5., 6. návšt�va) práci s P. 

narušoval jiný hoch. Na chlapce se upnul a opakoval p�esn� to, co d�lal P. 

Narušoval tím i aktivitu ostatních d�tí. Pokud cht�l P. hodit mí�ek, cht�l ho hodit 

i tento hoch. v p�ípad�, že P. pes nezajímal a šel se zabývat n��ím jiným, ud�lal 

totéž i on. Bylo nutné chlapce odd�lit, nebo	 spolu se nedokázali dostate�n� 

soust�edit. P. na p�ítomnost chlapce ob�as reagoval podrážd�n�. 

Z d�vodu zlepšujícího se po�así se 9., 10. a 11. návšt�va konala venku u �eky. 

Skupina byla rozší�ena o další d�ti z jiné t�ídy a to chlapci p�íliš neprospívalo. 

O psa a ani o ostatní d�ti nejevil zájem. v p�ípad�, že se canisterapie uskute�
ovala 

ve t�íd� (p�edchozí návšt�vy) s p�vodním po�tem d�tí, P. se zapojil do �innosti 

s ostatními d�tmi nebo jejich práci alespo
 pozoroval.  
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Pr�b�h individuální formy canisterapie: První individuální setkání (leden 

2010) zpo�átku probíhalo nejist�. Chlapec byl se mnou, psem a canisterapeutem 

v samostatné místnosti. Paní u�itelka m�la p�ijít pozd�ji. Chlapec byl pon�kud 

nervózní, na takovou situaci nebyl zvyklý. Psa si nevšímal, nás bral za ruku a cht�l 

nás odvést z místnosti. Cht�ly jsme, aby se psem navázal kontakt, proto jsme mu 

vysv�tlily, že ho má podlézt. To odmítl. Musela jsem ho nejd�íve podlézt sama 

a on to po mn� zopakoval. Dalších deset minut cht�l psa stále podlézat, ale já 

musela také. Poté p�išla paní u�itelka a mohli jsme p�ejít k jiným �innostem, nebo	 

její pokyny uposlechl spíše než ty naše. Psovi házel mí�ek, hladil ho a ukazoval 

jeho �ásti t�la. Na otázku, kde má pes �ervenou barvu nedokázal chvíli reagovat, 

ale pozd�ji ukázal na jazyk psa. Soust�edit se dokázal jen kratší dobu, potom se 

zam��il na jiné v�ci a psa a ani nás si nevšímal. Záv�re�né dávání piškot� prob�hlo 

stejn� jako p�i skupinovém setkání. První si sn�dl sám, druhý dal psovi.  

Na 2. a 3. návšt�v� byl s P. p�ítomen i jiný chlapec (8 let). Cht�ly jsme vid�t, 

jak spolu budou spolupracovat a jak na n�j P. bude reagovat. Zpo�átku vše 

probíhalo v po�ádku, ale druhý chlapec se na sebe snažil upoutávat pozornost a to 

se P. nelíbilo a p�estal se o psa i o aktivity zajímat. Setkání jsme proto ukon�ily 

d�íve než obvykle. 

Nápl
 t�chto individuálních setkání byla stanovena stejným zp�sobem jako 

skupinová. Cht�ly jsme, aby P. na skupinových setkáních s ostatními 

d�tmi spolupracoval. Zvolily jsme proto �innosti, které se budou d�lat 

i na skupinových setkáních a s chlapcem je cvi�ily. P. se zdál být pak 

i za p�ítomnosti ostatních d�tí uvoln�ný. Procvi�ovaly jsme s ním p�edevším barvy 

a �ásti t�la. Skládal obrázky a se psem si hrál. 

Jednou z pozd�jších �inností, která se s P. nacvi�ovala (4. setkání), bylo 

zapínání vodítka. Toto cvi�ení se za�adilo pro zlepšení jemné motoriky. Chlapec 

pak m�l psa vést po rovin� na vodítku. Zpo�átku mu to d�lalo problémy, ale 

na 5. setkání s pomocí zapínání vodítka zvládl.   

Dubnová, kv�tnová a �ervnová individuální setkání se s P. nekonala z d�vodu 

chlapcova onemocn�ní �i programu MŠ. 
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Využívané canisterapeutické aktivity: 

Rozvoj u�ení se barev a �ástí t�la: Chlapec m�l na psovi ukázat barvu nebo 

�ást t�la, která mu byla znakována. Skládal zví�ecí puzzle.  

 

Rozvoj jemné motoriky: Chlapec nasazoval psovi obojek a zapínal vodítko, 

uchopoval a následn� házel mí�ek, podával piškoty.  

 

Posílení soust�ed�nosti a  uvoln�nosti: Chlapec zapínal vodítko, rozpoznával 

v�ci, které pat�í psovi. Pro uvoln�ní si se psem hrál nebo ho hladil.  

 

Podpora spolupráce s ostatními d�tmi: K tomu byly využity zejména hry 

(házení a kutálení mí�k�, tvo�ení sít� z klubí�ek vlny a její podlézání a p�elézání, 

skládání obrázk�).  

 

Zhodnocení canisterapie: S chlapcem P. se uskute�nilo 11 skupinových 

a 5 individuálních sch�zek. Na prvním setkání bylo z�ejmé, že chlapec o psa 

a �innosti s ostatními d�tmi nejevil zájem. S pravidelnými setkáními se však jeho 

zapojení a zájem o kontakt s d�tmi zlepšoval. Byl schopný se soust�edit na práci 

o n�kolik minut déle. Kontakt se psem ho t�šil. Pokud d�lal aktivitu, která ho 

zaujala, byl uvoln�ný a klidný. K navázání kontaktu se psem a k celkovému 

uvoln�ní p�isp�la individuální forma canisterapie, nebo	 pes se v�noval jen chlapci 

a ten si na n�j dostate�n� zvykl. P�i venkovních �innostech se chlapec však 

soust�edit nedokázal a ani s ostatními d�tmi nespolupracoval.  

Canisterapie s P. probíhala pouze od �íjna 2009 do �ervna 2010, proto je 

možné vysledovat jen malé pokroky. Chlapce však kontakt se psem t�šil, pomocí 

n�j se u�il rozlišovat �ásti t�la, barvy, chodit p�es p�ekážky a podobn�. Pro chlapce 

bylo p�ínosn�jší, pokud si aktivity nacvi�il na individuální form� canisterapie. Poté 

je snadn�ji provád�l na skupinovém setkání.  
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Tabulka �. 1  Zhodnocení canisterapie u chlapce P. 
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Zdroj: Vlastní výzkum 

 

 

P�ÍPADOVÁ STUDIE �. 2, dívka N., 15 let, sluchové postižení, mentální retardace. 

 

Osobní anamnéza: Dívka N. se narodila v roce 1996. Diagnóza byla ur�ena jako 

sluchové postižení a mentální postižení. N. na pravé ucho nedoslýchá. Jedná se o t�žké 

percep�ní postižení. Na levém uchu je úplná hluchota. Je žákyní speciální školy z�ízené 

p�i Mate�ské škole, základní škole a st�ední škole pro sluchov� postižené. 

Rozvoj �e�i vázne. Zpo�átku používala pouze posunky, slovo „ahoj“. Cvi�ení 

v�etn� logopedických jí bavila, ráda ohmatávala hlásky, hledala stejné obrázky, 

p�i�azovala barvy a tvary. Slova se snažila opakovat. V sou�asné dob� nemluví, zná pár 

znak�. Používá sluchadlo, ale jakmile jej p�estane nosit, rychle si odvykne a op�t chvíli 

trvá, než se ho nau�í zase používat. 

Dívka N. m�la odklad školní docházky, nebo	 byla velice pla�tivé a úzkostné dít�. 

Po nástupu do školy nejd�íve docházela do p�ípravné t�ídy speciální školy.  

Pozd�ji obtížn� spolupracovala. Pozornost �asto kolísá. Soust�edí se krátkodob� 

a �asto odbíhá k jiné �innosti. Zhoršilo se navazování zrakového kontaktu, v�tšina 

dovedností stagnovala nebo se rozvíjela velmi pomalu. U�ila se i o letních prázdninách. 

S dívkou N. se obtížn� spolupracuje. Je velmi úzkostná, mívá sklon k nenadálým 
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záchvat�m plá�e bez zjevné p�í�iny. K utišení pak pomáhá pouze hlazení. Tyto 

záchvaty se objevují zejména tehdy, nechce-li spolupracovat. Pozitivn� reaguje 

na odm�ny.  

Mezi ostatní d�ti se dob�e zapojuje. Snaží se pomáhat zejména mladším d�tem 

a p�izp�sobuje jim svou �e� – napodobuje intonaci a melodii hlasu, žvatlá. Baví jí 

prohlížení knížek a obrázk�. Ráda si hraje s r�znými p�edm�ty, umí složit v�c 

ze 4 kus�. Kreslený projev je mírn� opožd�ný, ale maluje ráda.    

 

Rodinná anamnéza: Dívka pochází z velmi sociáln� slabé rodiny. Celkem má 

4 sourozence, jeden z nich má také sluchové postižení a jeden postižení mentální. 

Sourozenci dívku N. odstrkují. Sv�d�í jí však pobyt s bratrem, který má sluchové 

postižení. Matka se snaží dívce pomáhat. 

 

Canisterapie u vybraného klienta: Dívku N. jsem sledovala od �íjna 2010 

do b�ezna 2011 v d�tském domov� p�i Mate�ské škole, základní škole a st�ední 

škole pro sluchov� postižené. Za�átek i konec mého pozorování se však neshoduje 

se za�átkem a koncem canisterapie, nebo	 dívka na canisterapii dochází 

od kv�tna 2010 (krom� �ervence, srpna a zá�í) a stále se jí ú�astní. Program 

canisterapie ješt� nebyl ukon�en. Dívka N. se do tohoto programu dob�e 

zapojovala, proto byla pro m�j výzkum paní vychovatelkou vybrána. Canisterapie 

probíhala formou skupinových setkání, kterých se ú�astnilo obvykle dalších 7 d�tí 

ve v�ku 7 až 16 let, paní vychovatelka, canisterapeutka s jedním psem Forestem, já 

jako dobrovolník a ješt� jedna dobrovolnice. Skupinová setkání se uskute�
ovala 

v t�locvi�n� nebo venku u �eky. Pokud je hezké po�así, d�ti tráví víkendy na 

rekrea�ním st�edisku v Radosticích, n�která setkání se proto uskute�nila i zde. Na 

návšt�vy jsme chodily jednou za 14 dní, v sobotu v 17 hodin nebo v ned�li v 10 

hodin. Program trval 45 –70 minut, podle zájmu d�tí. Metoda canisterapie byla 

zvolena AAA – Animal Assisted Activities (aktivity za p�ítomnosti psa). 

 

Stanovené cíle: Metoda canisterapie byla zvolena AAA, proto je hlavním 

cílem canisterapie zapojení dívky do aktivit se psem a ostatními d�tmi. Dalším 

cílem, který stanovila vychovatelka, bylo používání verbální komunikace. 

Procvi�ovali se barvy a jemná motorika. Uvoln�ní. 
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Pr�b�h canisterapie: Prvních t�ech setkání (kv�ten, �erven) jsem se 

nezú�astnila. Podle slov vychovatelky vím, že N. na psa reagovala dob�e, zajímala 

se o n�j, ale p�edevším ho sledovala a nevyhledávala.  

První �íjnové setkání (4.), na kterém jsem byla p�ítomna, prob�hlo na zahrad� 

rekrea�ního st�ediska v Radosticích, kam d�ti jezdí na víkendy. Když jsme tam 

p�ijely, d�ti shrabávaly listí a tak jsme s programem �ekaly, než dokon�í jejich 

práci. Zatímco ostatní d�ti za psem b�haly, N. ho pozorovala a hlasit� se smála. 

Poté jsme si v kruhu házeli mí�kem, N. ho v�tšinou nechytila. D�ti pro mí�ek 

b�haly, snažily se ho vzít Forestovi z tlamy, ale N. se op�t jen dívala a smála se 

h�e ostatních. Vypadalo to, že má radost ze zábavy d�tí, ale sama se do ní aktivn� 

nezapojila. Tato hra však d�ti bavila a vydržely u ní dlouho. Necht�ly jsme rušit 

kontakt d�tí a psa, proto jsme jim nediktovaly program. P�ed záv�rem setkání jsme 

zvolily aktivitu zam��enou na pé�i o psa. N. se nebála vzít si rukavici a �esat psa. 

Na tomto setkání byl krom� m� vychovatelky, dobrovolnice, canisterapeutky 

a terapeutického psa p�ítomna ješt� jedna dívka se psem, která má zájem 

o praktikování canisterapie. N. spolu s ostatními d�tmi bavilo, jak se oba psi 

navzájem honí a hrají si.  

Pátá návšt�va prob�hla formou procházky a následných her u �eky. Op�t se ho 

ú�astnila zájemkyn� o canisterapii. N. to nijak neovlivnilo, o dívku se nezajímala. 

P�i procházce šla vedle ostatních d�tí, ale do kontaktu s nimi se nezapojovala. 

U �eky jsme si op�t házeli mí�ek. Mí�ek m�l barvu podobnou tam�jší prost�edí, 

nebyl dostate�n� vid�t a N. ho op�t nechytila. Vym�nily jsme mí�ek za výrazn�jší 

a chytání N. i ostatních se zlepšilo. Reakce na psa byla pozitivní, dívka se smála, 

ale neb�hala za ním.  

Šesté a sedmé setkání (listopad 2010) probíhalo podobným zp�sobem, zvolily 

jsme stejný program. Na procházce mohly d�ti psa vést na vodítku. Zatímco ostatní 

d�ti se p�edhán�ly a cht�ly ho vést, N. se do toho nehrnula. Velmi se osv�d�ilo 

podlézání. D�ti se postavily t�sn� za sebe, roztáhly nohy a pes je podlézal. Ani N. 

tento blízký kontakt s ostatními d�tmi a psem nebyl nep�íjemný, avšak neudála se 

žádná zm�na. N. jednala jako pasivní divák.  

V prosinci a lednu se canisterapie nekonala kv�li pracovní vytíženosti 

canisterapeutky.  

Osmé setkání (únor 2011) prob�hlo v t�locvi�n�. Toto setkání probíhalo 

odlišn�, nebo	 m�lo dv� �ásti. Pro jednoho chlapce si paní vychovatelka vyžádala 
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individuální formu canisterapie. Chlapec však onemocn�l a nemohl se zú�astnit. 

Jako náhradnice byla vybrána N. Na setkání byla p�ítomna další zájemkyn� 

o praktikování canisterapie se psem. K polohování bylo proto možné využít oba 

psy, což m�lo v�tší efekt. Dívku nerozhodila p�ítomnost dalšího psa. Nejd�íve je 

pozorovala, poté si postupn� každého z nich pohladila. Položila se na polohova�ku 

a p�ed b�icho nechala lehnout psa a hladila ho. Smála se a ukazovala na n�j. 

Foresta si nechala položit za záda. Zasmála se tomu ješt� víc. Když k ní ale pes 

p�istr�il hlavu, trochu se vždy lekla a s úsm�vem ucukla. Druhým psem však byla 

fena a Forest dlouho v klidu nevydržel. Odmítal ležet a snažil se dostat k fen�. Jí to 

p�íjemné nebylo a odhán�la ho. N. na to podrážd�n� nereagovala. Pozorovala je 

a bylo-li to možné, snažila se je pohladit. 

V druhé �ásti canisterapie se k N. p�idaly ostatní d�ti. Na setkání už byl pouze 

Forest. D�ti nejd�íve za psem pouze b�haly. Poté skládali spole�n� obrázky ps�. 

Poda�ilo se jim složit a i N. se zapojila a p�ikládala dílky na správné místo. Další 

aktivita byla zam��ena na poznávání barev. D�ti vytahovaly na požádání barevné 

kolí�ky ze srsti Foresta. N. s tím nem�la problém. Vždy sáhla po správné barv�. 

Op�t se však nezapojovala aktivn� jako ostatní d�ti. V záv�ru canisterapie si d�ti 

hrály s klubí�kem. Postupn� jsme z n�j vytvo�ili sí	 ve tvaru pavu�iny. D�ti ji 

podlézaly a p�elézaly. Nem�ly se vlny dotknout. N. se to neda�ilo. P�i podlézání se 

dotýkala hýžd�mi i hlavou a p�i p�elézání na vlnu stoupala. P�esto se bavila 

a smála.  

Dosud poslední setkání (9., b�ezen 2011) prob�hlo op�t za p�ítomnosti dvou 

ps�. N. z nich byla nadšená. Nechala se jimi podlézat a sama je také podlézala. 

Vzala si kartá� a �esala je. B�hala za nimi s ostatními d�tmi. 

P�i každé ze sch�zek jsme se snažili s ní mluvit, tématem byl pes. Cílená 

cvi�ení pro rozvoj verbální komunikace jsme však nevyužívaly a dívka zatím 

nemluvila, pouze se snažila znakovat. 

 

Využívané canisterapeutické aktivity: 

Rozvoj jemné motoriky: Dívka házela psovi mí�ek, vytahovala kolíky ze srsti, 

dotýkala se psa na jednotlivých �ástech jeho t�la. Podávala mu piškoty, vodila ho 

na vodítku. Uchopovala a skládala malé dílky z obrázk�. 

Procvi�ování barev: Tahání barevných kolík� ze srsti psa. 
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Uvoln�ní a zapojení mezi d�ti: Využity byly p�edevším hry, do kterých se 

zapojovala celá skupina d�tí – házeli se mí�ky, tvo�ili se dráhy, chodilo se 

na procházky, podlézala a p�elézala se sí	 z klubí�ka. S dívkou se polohovalo, psa 

si hladila. 

 

Procvi�ování verbální komunikace: K tomu byly využity všechny již popsané 

aktivity. Pes sloužil jako téma komunikace, ale cílené logopedické aktivity se 

nevyužívaly. 

 

Zhodnocení canisterapie: S dívkou zatím prob�hlo dev�t canisterapeutických 

setkání. Psa se nebála, pozorovala ho a smála se. Na pokyn s ním spolupracovala. 

Její pozice však byla v��i psovi i d�tem pouze pasivní. Kontakt vyhledávala jen 

o�ima a do aktivit s ostatními se naplno neodvážila.  

Na individuálním setkání se dívka o psa zajímala, navázala s ním fyzickým 

kontakt a zdála být se uvoln�n�jší. Z toho lze usuzovat, že dívka v p�ítomnosti 

ostatních d�tí je ostýchavá. Ze všech setkání bylo patrné, že N. by se ráda zapojila 

do aktivit, ale není dostate�n� pr�bojná a ostatní d�ti strhnou pozornost na sebe. 

Používání verbální komunikace se zatím p�íliš neprocvi�ovalo, nedošlo proto 

k žádnému pokroku. 

Canisterapie i nadále u dívky N. pokra�uje a na stanovených cílech se pracuje. 

Domnívám se, že jedním ze stanovených cíl�, by m�lo být práv� i snížení ostychu.
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Tabulka �. 2:  Zhodnocení canisterapie u dívky N.  
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Zdroj: Vlastní výzkum 

 

 

P�ÍPADOVÁ STUDIE �. 3, chlapec M., 17 let, sluchové postižení, otitis media, 

ADHD, mentální retardace. 

 

Osobní anamnéza: Chlapec M. se narodil v roce 1994. Porod nem�l normální 

pr�b�h, proto se chlapec M. narodil císa�ským �ezem. Došlo k srde�ní zástav�, 

chlapec byl resuscitován a následn� sledován na JIP. V 1. týdnu života byla u n�j 

zjišt�na bronchopneumonie a porucha krvetvorby. Chlapec trpí celiakií a rachitis. 

Došlo k zástav� r�stu. Chlapec trochu slyší, na levém uchu jsou zbytky sluchu, ale 

vpravo má t�žkou p�evodní vadu sluchu. O�ní vada je korigována brýlemi. 

Mentální retardace je na rozhraní lehkého až st�edn� t�žkého pásma. 

Chlapec M. navšt�voval mate�skou školu pro d�ti se sluchovým postižením. 

Nedokázal však udržet mo� a stolici, o spolužáky se nezajímal, hrál si sám 

a vyžadoval neustálé hlídání u�itelek. Z tohoto d�vodu po p�l roce p�estal 

do školky docházet a starala se o n�j op�t matka.  

Chlapec M. docházel do základní školy praktické. V u�ení však výrazn� 

zaostával za ostatními d�tmi a byl sekundárn� neurotizován. P�eveden byl proto 

do základní školy speciální. V tomto typu školy se velmi dob�e adaptoval. Zapojil 

se do kolektivu ostatních d�tí a i v u�ení byly zaznamenány pokroky. �asto však 

zapomíná, zaobírá se rad�ji jednoduššími tématy a úkoly. Od t�žších cvi�ení 

odbíhá.  

Verbáln� nekomunikuje, používá ojedin�lá základní slova, ale nesrozumiteln�. 

Mluvit se snaží, �e� se ale nerozvíjí. Dorozumívá se základními znaky a gesty. 
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Jeho znaková zásoba je pom�rn� obsáhlá, ale používá ji nep�esn�. Úplná správnost 

používání znak� závisí na jeho mí�e soust�ed�nosti.  

Vnímá celostn�, uniká mu smysl pro detail. Jeho rozumové dispozice 

odpovídají osmi let�m, názorná analýza a syntéza devíti let�m. Sociální zralost má 

na úrovni šestiletého dít�te. 

Rád se u�í, plní zadané úkoly a cvi�ení, ale je zbrklý. Zadání, v kterých si je 

jistý, �eší s porozum�ním. Pokud si ale jistý není, jedná impulsivn�, chaoticky 

a chybn�. �eší pokusem a omylem. Operace zvládá podle analogie.  

Chlapec je velmi vst�ícný a ochotný. Je usm�vavý a u spolužák� i u�itel� 

a vychovatel� velice oblíbený. Rád spolupracuje, lehce se motivuje. Z pochvaly 

má radost.  

 

Rodinná anamnéza: Chlapec M. je v pé�i své matky a adoptivního otce. 

Matka si pro chlapce jezdí jednou za 14 dní a bere si ho na víkend dom�. Mají 

k sob� v�elý vztah.  

 

Canisterapie u vybraného klienta: Chlapce M. jsem sledovala od �íjna 2010 

do b�ezna 2011 na skupinových canisterapeutických setkáních v d�tském domov� 

z�ízeném p�i Mate�ské škole, základní škole a st�ední škole pro sluchov� postižené. 

Tato setkání se konala jednou za 14 dní, obvykle v sobotu v 17 hodin nebo v ned�li 

v 10 hodin a trvala 45 až 70 minut, podle zájmu d�tí. Konalo-li se setkání v sobotní 

podve�er, probíhalo v t�locvi�n� d�tského domova. P�i ned�lních setkáních se 

chodilo na procházky podél �eky a venku se hrály hry. Metoda canisterapie byla 

zvolena AAA – Animal Assisted Activities  (aktivity za p�ítomnosti psa). 

Na t�chto setkáních bylo p�ítomno dalších 7 d�tí, paní vychovatelka, 

canisterapeutka s terapeutickým psem, já jako dobrovolník a ješt� jedna 

dobrovolnice. N�kterých setkání se ú�astnili i zájemci o canisterapii se svými psy. 

P�išli se podívat, jak canisterapie v tomto typu za�ízení probíhá. 

Chlapec M. byl do mého výzkumu vybrán paní vychovatelkou, nebo	 se již 

nerozvíjí a proto by pro n�j bylo vhodné za�adit do canisterapie i prvky AAT 

(terapie za pomocí psa).  

Za�átek a konec canisterapie se neshoduje se za�átkem a koncem mého 

pozorování. Chlapec M. se canisterapie ú�astní od kv�tna 2010 (mimo m�síc 

�ervenec, srpen, zá�í). Canisterapie u chlapce i nadále pokra�uje. 
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Stanovené cíle: Canisterapeutické cíle pro M. stanovila paní vychovatelka 

s canisterapeutkou. Hlavním cílem je zklidn�ní a zvýšení soust�ed�nosti.  

Procvi�ovala se jemná motorika. 

 

Pr�b�h canisterapie: Chlapec M. navšt�voval stejnou skupinu jako dívka N., 

proto canisterapeutický program byl stejný. Setkání, která prob�hla v kv�tnu 

a �ervnu (3) jsem se neú�astnila a nem�la jsem proto možnost chlapce M. sledovat. 

Podle rozhovoru s paní vychovatelkou se choval jako ostatní d�ti, z Foresta m�l 

radost, hlasit� se smál, ale utíkal p�ed ním. Toto jednání odpovídá tomu, co jsem 

již mohla pozorovat na 5. setkání. 

�tvrtá sch�zka (�íjen 2010) canisterapie prob�hla v Radosticích. P�i našem 

p�íjezdu (mém, canisterapeutky, Foresta a sle�ny se psem) nechal chlapec M. 

veškeré práce a vítal nás. Z neznámých osob nebyl v rozpacích a ani dalšího psa se 

neostýchal. M�la jsem s sebou fotoaparát a on rád pózoval. N�kolikrát jsem ho 

musela vyfotit. P�i házení se mu mí�ek n�kdy poda�ilo chytit, ale v�tšinou ho 

získal pes. M. pak za ním b�hal a snažil se ho od n�j dostat zp�t. Chytání a házení 

frisbee mu nešlo v�bec.  

Na 5. sch�zce M. za psem b�hal a snažil se upoutat jeho pozornost. Jakmile 

však Forest za ním b�žel, M. od n�j utíkal a k�i�el. Zárove
 se však smál. Nejv�tší 

radost mu však d�lalo, když ho pes podlézal. Jednou z �inností také byl slalom. M. 

b�hal se psem na vodítku kolem ostatních d�tí. Problémy s tím nem�l. Za drobné 

pomoci vychovatelky Foresta udržel a dokázal ob�hnout ostatní.  

Listopadová setkání (6., 7.) probíhala stejným zp�sobem jako p�edešlá. 

P�i procházce chlapec M. naléhal, aby Foresta mohl vést na vodítku. Je však 

zbrklý, tak ho musela paní vychovatelka usm�r
ovat. S navázáním kontaktu se 

psem a d�tmi nem�l problém. Bylo vid�t, že si s ostatními rád hraje a z Foresta je 

nadšený.  

Prosincová a lednová setkání neprob�hla.  

První p�lhodina devátého setkání (b�ezen 2011) prob�hla individuální formou. 

Chlapci M. se v�novala fena Beauty, která pat�í zájemkyni o canisterapii. M. jí 

nejd�íve nakrmil mnoha piškoty. Fena se s chlapcem seznamovala, cht�la si s ním 

hrát, ale on se jí snažil pouze pohladit. Pokud si ho Beauty chvíli nevšímala, snažil 

se jí k sob� nalákat pomocí piškot�. Jakmile k n�mu p�ib�hla, piškoty schoval.  



 

51 

Na druhé p�lhodin� už byl i Forest a ostatní d�ti ú�astnící se canisterapie. M. 

si hrál s ostatními d�tmi i psy a hlasit� se p�i tom smál. V záv�ru Beauty 

vy�esával. Byl ale trochu zbrklý, tak jsme mu pomáhaly, aby psa nezranil. 

 

Využívané canisterapeutické aktivity:  

Posílení soust�ed�nosti a celkové zklidn�ní: Chlapec vodil psa na vodítku, 

pomalu �i rychle se psem obcházel ostatní d�ti, hladil psa. 

 

Rozvoj jemné motoriky: Uchopoval, házel a chytal mí�ky a frisbee, krmil psa 

piškoty.  

 

Další využívané hry: Tunel, slalom 

 

Zhodnocení canisterapie: Chlapec M. se zatím zapojil do osmi setkání. Podle 

vychovatelky mu canisterapie pomáhá v zlepšení soust�ed�nosti, není tolik t�kavý 

a vydrží se o �innost chvíli zajímat. Zdá se být uvoln�ný. 

Bylo dohodnuto, že chlapec bude docházet i na individuální setkání, 

do kterého budou vloženy i prvky AAT, nebo	 to by chlapci mohlo prosp�t 

a naplnit se tak i cíle canisterapie.  

Chlapec M. na canisterapii dále dochází a na zlepšení soust�ed�nosti 

a celkovém zklidn�ní se pracuje. 

 

Tabulka �. 3: Zhodnocení canisterapie u chlapce M. 
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P�ÍPADOVÁ STUDIE �. 4, chlapec R., 7 let, sluchové postižení. 

 

Osobní anamnéza: Chlapec R. se narodil v roce 2004. Na ob� uši t�žce 

nedoslýchá. Vpravo je práh sluchu horší, jedná se o praktickou hluchotu. Na levém 

uchu mu byla diagnostikována t�žká percep�ní nedoslýchavost. Chlapec nosí dv� 

naslouchadla. 

Chlapec R. využívá komunikace pomocí znak�. N�kolik slov zná, ale komolí 

je a nesprávn� artikuluje. Jednoduché obrázky zvládne pojmenovat. Barvy 

nesprávn� poznává.  

Klientem za�ízení Mate�ská škola, základní škola a st�ední škola pro sluchov� 

postižené je od roku 2009. Nyní navšt�vuje mate�skou školu. S vychovateli 

i ostatními d�tmi velmi dob�e spolupracuje. Je živé a hravé dít�, rád poznává nové 

v�ci a �eší úkoly. V p�ítomnosti staršího bratra je tichý a snaží se chovat dosp�le. 

Nemá sv�j názor a lehce se nechá bratrem ovlivnit. O aktivity se v jeho 

p�ítomnosti nezajímá. 

 

Rodinná anamnéza: Rodi�e a bratr chlapce R. jsou také neslyšící. Bratr žije 

také v tomto za�ízení. Dom� jezdí pouze o prázdninách.  

 

Canisterapie u vybraného klienta: Chlapce R. jsem pozorovala 

na canisterapeutických setkáních od b�ezna 2010 do b�ezna 2011. 

R. docházel na canisterapii praktikovanou v mate�ské školce od b�ezna 2010 

do �ervna téhož roku. Setkání probíhala skupinovou formou, jednou za dva týdny, 

v pond�lí v 10 hodin a trvala 60 minut. Spolu s R. se canisterapie ú�astnilo 

p�ibližn� dalších 6 d�tí, 2 paní u�itelky, canisterapeutka s Forestem a já. Chlapce 

R. jsem si do výzkumu vybrala sama. D�vodem toho bylo, že R. se bál ps� a já 

cht�la sledovat a zaznamenat jeho reakce a vývoj ve vztahu k Forestovi. 

Canisterapie se konala ve t�íd� školy nebo na zahrad� pat�ící k za�ízení. Metoda 

byla zvolena AAA – aktivity za p�ítomnosti.  

Od kv�tna 2010 (s výjimkou �ervence, srpna a zá�í) chlapec R. dochází na 

canisterapii v d�tském domov�. Po�ádá se jednou za dva týdny, v sobotu 

v 17 hodin �i v ned�li v 10 hodin. Jedná se op�t o skupinová setkání, proto se R. 

d�lí o psa s dalšími šesti d�tmi. Na tvorb� a realizaci programu se podílí paní 
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vychovatelka, dobrovolnice, canisterapeutka s Forestem a já. Metoda canisterapie 

byla zvolena AAA – aktivity za p�ítomnosti psa.  

Za�átek canisterapie se shoduje se za�átkem mého pozorování. Canisterapie 

dosud trvá, proto se neshoduje mé pozorování s ukon�ením canisterapie. 

  

Stanovené cíle: Cílem canisterapie bylo p�edevším odbourání strachu ze ps�. 

Stanovení tohoto cíle bylo jasné hned po prvním setkání chlapce a psa a nutné 

pro další práci s R. Vzhledem k metod� AAA je i cílem zapojení R. do aktivit. 

Další cíl stanovila s paní vychovatelkou canisterapeutka – používání verbální 

komunikace. 

S chlapcem R. jsme procvi�ovaly barvy. 

 

Pr�b�h canisterapie v mate�ské škole: Chlapec R. se poprvé 

s canisterapeutickým psem setkal v b�eznu 2010. Setkání pro n�j nebylo p�íjemné, 

nebo	 se ps� bál. Do aktivit se zapojil pouze tehdy, nebyl-li pes na blízku. 

Nesnažil se ho pohladit ani navázat jakýkoliv jiný kontakt. Pokud se Forest k n�mu 

p�iblížil, utekl se schovat za paní u�itelku nebo ostatní d�ti. Sice m�l z Foresta 

obavy, ale nek�i�el a neplakal. Dokázal s ním být ve stejné místnosti. Snažily jsme 

se mu ukázat, že Forest není zlý a nijak mu neublíží. Ostatní d�ti si s ním hráli. 

Foresta jsme nechávaly ležet nebo sed�t, aby nebyl vyšší než chlapec. �ídily jsme 

ho tak, aby ned�lal prudké pohyby a chlapce nevylekal. Na záv�r programu R. 

piškot psovi nepodal. 

B�hem druhého setkání jsme Foresta nechaly b�hat voln� po t�íd�. P�íliš jsme 

ho nevyužívaly, hrály jsme si s d�tmi a nechaly R., aby pouze vnímal jeho 

p�ítomnost. Navzájem jsme si kutáleli mí�ek. Pokud Forest p�ib�hl a snažil se 

chytit mí�ek, R. se vzdálil. Jako jednu z aktivit d�ti skládaly obrázek sn�huláka. 

Nepoda�ilo se jim uložit jednotlivé �ásti na správná místa. R. také chyby neopravil. 

P�i ur�ování barev se též pletl.  

T�etí setkání prob�hlo na zahrad�. P�ibyly k nám i d�ti z druhé t�ídy. 

Na za�átek jsme zvolily volný program. D�ti si mohly hrát a b�hat, s kým cht�ly. 

R. si hrál ve skupince d�tí, která se o Foresta nezajímala. Následoval slalom 

a tunel – pes podlézal d�ti. Do tunelu se zapojil i R. Postavil se za ostatní d�ti 

a nechal se psem podlézt. P�i házení mí�kem, kdy Forest vyskakoval do výšky, 

však nebyl. Stále Forestovi ned�v��oval a piškot mu nedal. 
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Na �ervnovém (4.) setkání jsme šli na procházku. P�idaly se k nám i d�ti 

z druhé t�ídy, které cht�ly vést Foresta na vodítku. Toto setkání bylo v tomto 

školním roce poslední, proto jsme s d�tmi u �eky sout�žily. Do sout�ží se více 

zapojily d�ti z druhé t�ídy. R. se jim však vyrovnal, piln� plnil úkoly a snažil se 

o vít�zství. D�ti házely Forestovi mí�ek do �eky a on pro n�j skákal. Toho se 

zú�astnil i R. a líbilo se mu to. Záv�re�ným piškotem Foresta op�t nepot�šil. 

 

Pr�b�h canisterapie v  d�tském domov�: P�estože canisterapie v mate�ské 

školce skon�ila, R. v ní od kv�tna 2010 pokra�oval v d�tském domov�. Podle slov 

canisterapeutky vím, že se k Forestovi ješt� neodvážil, ale byl jist�jší. Foresta 

oproti ostatním d�tem už znal a v�d�l, jak program bude probíhat. P�edvád�l se. 

První �íjnové setkání (4.) prob�hlo v Radosticích. P�i p�íjezdu mém, 

canisterapeutky, zájemkyn� o canisterapii a p�edevším dvou ps� nás R. vítal. 

Nepoznala bych, že se ps� n�kdy bál. Házel jim mí�ek, b�hal za nimi, sed�l t�sn� 

u Foresta a hladil ho. Hlavu m�l na nižší úrovni než pes. Dokonce si nasadil 

rukavici na kartá�ování a Foresta i druhého psa �esal. V záv�ru programu Foresta 

piškotem nakrmil. 

Na dalším �íjnovém setkání (5.) se R. p�edhán�l s d�tmi, které cht�ly Foresta 

vodit na vodítku. U �eky házel mí�ek ostatním d�tem. Chytil-li ho Forest, utíkal za 

ním a snažil se ho dohonit a mí�ek mu vzít. Všech aktivit, i t�ch se psem, se 

ú�astnil.  

Šesté setkání (listopad 2010) m�lo podobný pr�b�h a odehrálo se op�t u �eky. 

Na za�átku d�ti za psem voln� pobíhaly a poté mu házely mí�ek. Nejvíce se 

všichni nasmáli, když je Forest podlézal. Forestovi se do toho totiž moc necht�lo 

a canisterapeutka ho proto lákala na piškot.  

V prosinci 2010 a lednu 2011 canisterapie nebyla praktikována.  

Sedmé setkání prob�hlo v únoru 2011. Po tradi�ní volné zábav� d�ti 

vyhledávaly v srsti Foresta barevné kolíky. R. m�l s ur�ením barev pon�kud 

problém. Na první pokus barvu nedokázal ur�it, poda�ilo se mu to až na t�etí �i 

�tvrtý pokus. Skládání obrázkového pejska zvládl bez potíží. V�d�l, kam pat�í 

packa, uši a ocas. Na záv�r jsme z klubka vlny vytvo�ili sí	, každé dít� jí kousek 

drželo. Klubko bylo složené z n�kolika kousk� vlny, d�ti je m�ly na sebe navázat. 

R. s vázáním problém nem�l, ale p�elézání a podlézání sít� mu nešlo, vždy se dotkl 

nebo stoupl na kousek vlny. Po skon�ení hry ud�lal z vlny chuchvalec a b�hal 
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s ním za Forestem. S radostí ho po Orestovi házel a t�šilo ho, pokud pes vlnu 

rozkousával. Za odm�nu R. podaroval Foresta piškotem. 

Poslední setkání (8.), na kterém jsem m�la možnost chlapce R. sledovat 

a pr�b�h canisterapie zaznamenat, prob�hlo v b�eznu 2011. Nestala se na n�m 

žádná zm�na. R. za Forestem i Beauty (fena zájemkyn� o canisterapii) zb�sile 

b�hal. Zapojil se do všech aktivit a provokoval ostatní d�ti. Piškoty dal Forestovi 

tentokrát dva. 

 

Využívané canisterapeutické aktivity: 

Pro odbourání strachu: R. Foresta nejd�íve pouze sledoval, nebyl do kontaktu 

s ním nucen. Pozd�ji si ho hladil, Forest sed�l nebo ležel tak, aby byl menší než 

chlapec. Nebyl s ním sám, vždy tam byly i ostatní d�ti.  

 

Procvi�ování barev:  R. ukazoval barvy na jednotlivých �ástech t�la psa 

a vytahoval barevné kolíky ze srsti. 

 

Používání verbální komunikace: K tomu se DOSUD žádné cílené aktivity 

nevyužívaly. 

 

Další využívané aktivity: Tunel, podlézání psa, hra s klubkem, vod�ní 

na vodítku, házení a kutálení mí�ku. 

 

Zhodnocení canisterapie: S chlapcem R. se pracovalo celkem 

na 12 canisterapeutických sch�zkách. Zpo�átku se psa velmi bál, ale postupn� si 

na n�j zvykl a získal k n�mu d�v�ru. V sou�asné dob� by nikdo nepoznal, že 

ze ps� míval strach. Do aktivit se psem se pln� zapojil.  

Barvy správn� zatím neur�í. Používání verbální komunikace zatím nebylo 

cílen� procvi�ováno. Canisterapie však i nadále trvá a jist� se na tomto cíli bude 

pracovat 
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Tabulka �. 4: Zhodnocení canisterapie u chlapce R. 
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5.2  Výsledky polostandardizovaných rozhovor� 

 

ROZHOVOR S CANISTERAPEUTKOU: Canisterapeutka, s kterou jsem m�la 

možnost docházet do Mate�ské školy, Základní školy a st�ední školy pro sluchov� 

postižené na canisterapeutický program, vystudovala st�ední odbornou školu 

s maturitou a nyní pracuje jako grafi�ka. Je jí 29 let a se svým manželem a dv�ma 

d�tmi žije nedaleko P�íbrami. Canisterapeutické zkoušky složila v roce 2010. Psi, 

s kterými canisterapii praktikuje, jsou k�íženci.  

 

Na za�átku rozhovoru jsem se canisterapeutky zeptala, jak dlouho se 

canisterapii v�nuje a pro� si pro praktikování vybrala tento typ za�ízení.  

Canisterapii praktikuje již t�i roky a nejd�íve docházela s fenou Terezkou 

do Domova pro seniory Dobrá Voda a pozd�ji do sou�asného za�ízení - mate�ské 

školy pro d�ti se sluchovým postižením. Terezka už však byla starší a canisterapie 

ji p�íliš vy�erpávala. Canisterapeutka se cht�la canisterapii i nadále v�novat, proto 

využila schopností svého dalšího psa, Foresta, a hledala pro n�j vhodný typ 

klient�. Rozhodla se pro stejné za�ízení, ale docházet za�ala již do d�tského 

domova, který je jeho sou�ástí. Jelikož je Forest mladý pes, pot�ebovala pro n�j 

uplatn�ní aktivní canisterapie, z nabízených si vybrala práv� toto.   

Metoda canisterapie byla zvolena AAA – aktivity za p�ítomnosti psa. Zeptala 

jsem se proto, jak canisterapeutické setkání probíhá. Odpov�d�la, že aktivním 

zp�sobem. Snaží se zapojit všechny d�ti.  
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Zeptala jsem jí jaký p�ínos má podle ní canisterapie a metoda AAA. 

Odpov�d�la, že i když se nejedná o cílenou terapii, je metoda AAA p�ínosná.  

Minimáln� d�ti rozptýlí od stereotypu a u t�ch d�tí, u kterých je to možné, je 

p�ínosem i snaha za�ít mluvit. Podle canisterapuetky se d�ti o psa zajímají, snaží 

se ho p�ivolat a dávat mu povely. Podle jejích zkušeností pomáhá tato metoda 

v zlepšení jemné a hrubé motoriky. Pes m�že pomoci v mnohém, záleží ale také 

na typu klienta. I díky pejskovi lze provád�t výuku – �íst, psát, po�ítat. Nap�íklad 

vybírání písmenek ze srsti psa a následné skládání jmen. 

 Jednou z otázek jsem se ptala, jaký pes je podle canisterapeutky do tohoto 

typu za�ízení vhodný. Myslí si, že se sem hodí jakékoliv plemeno psa, podle ní to 

závisí p�edevším na klientovi a jeho povaze. Nejd�íve chodila s Terezkou, nyní 

s Forestem, proto se má další otázka týkala toho, jak d�ti reagovaly na zm�nu psa. 

Dívkám se prý po Terezce stýská, protože byla klidn�jší a mazliv�jší. Pro kluky 

a aktivn�jší d�v�ata je Forest lepší kumpán, nebo	 je aktivní a vydrží hodn� dlouho 

s d�tmi dovád�t.  

Canisterapeutka mi odpovídala také na otázku, jaká v�ková skupina d�tí se 

do canisterapie snadn�ji zapojuje, které �innosti mají d�ti v oblib� a které aktivity 

se jí osv�d�ily a které nikoli. Odpov�d�la, že snadn�ji se zapojují d�ti ve v�ku 

3 - 15 let. Z aktivit podle canisterapeutky mají d�ti nejrad�ji Piškotování a také 

rádi vodí psa na vodítku. Canisterapeutce se také osv�d�ily aktivity jako 

aportování, p�etahování, obíhaná a �esání. D�ti v podstat� všechno baví, závisí to 

prý na jejich povaze. Žádná z praktikovaných aktivit se jí neosv�d�ila. Další 

otázka zjiš�ovala, jestli canisterapeutka canisterapii hodnotí. Vzhledem k tomu, že 

se jedná o aktivity a nikoli o terapii, canisterapeutka ned�lá zhodnocení výsledk�. 

Canisterapie probíhá jednou za 14 dní, proto jsem se zeptala, jestli je to podle 

canisterapeutky vhodný interval. Podle canisterapeutky je tento interval 

vyhovující. Pro n�které d�ti by ale byla p�ínosn�jší �ast�jší návšt�va a individuální 

forma. Záleží to na individuálním plánu dít�te.  

Zeptala jsem se canisterapeutky, jak se podle ní liší canisterapie s d�tmi 

slyšícími od d�tí neslyšících a jak s d�tmi neslyšícími komunikuje. Odpov�d�la, že 

podle ní se canisterapie s d�tmi se sluchovým postižením od canisterapie 

s ostatními d�tmi p�íliš neliší. Pouze práv� v sluchovém postižení a tím i odlišnou 

komunikací. Canisterapeutka s dorozumíváním problém nemá. Pomáhá jí 

vychovatelka, která umí znakovou �e� a d�ti, které odezírají a dokáží to 
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p�etlumo�it. N�kdy i ona sama se pokusí znakovat, bohužel to obvykle p�es léto, 

kdy se s d�tmi nesetkává, op�t zapomene.   

Další otázka se týkala spolupráce. Canisterapeutka odpov�d�la tak, že vedení 

s návšt�vami pouze souhlasí, ale vychovatelka se podílí na tvorb� i realizaci 

programu.  

Jednou z otázek jsem zjiš�ovala, zdali podle canisterapeutky pr�b�h 

canisterapie n�co narušuje a jak d�ti reagují na op�tovný p�íchod Oresta, nebo� 

o letních prázdninách se canisterapie nekoná. Podle canisterapeutky není nic, co 

by canisterapeutická setkání narušovalo. D�ti p�es prázdniny na Foresta 

nezapomínají a t�ší se. 

Canisterapeutka s rozhovorem souhlasila a velmi vst�ícn� mi odpov�d�la 

na otázky, které jsem jí pokládala. N�které otázky jsem jí položila. 

 

ROZHOVOR S VYCHOVATELKOU:  Vychovatelce, která se ú�astní 

canisterapie, je 29 let. Po vystudování vysoké školy pracovala jako zdravotní 

sest�i�ka, ale moc si p�ála pracovat práv� v d�tském domov� p�i Mate�ské škole, 

Základní škole a st�ední škole pro sluchov� postižené jako vychovatelka. K ps�m 

má velmi kladný vztah, sama vlastní vl�áka Arga.  

 

První položenou otázkou jsem zjiš�ovala, zdali se o praktikování canisterapie 

m�la ona sama zájem. Odpov�d�la, že o praktikování zájem m�la, nebo	 se jako 

zdravotnice ú�astnila letních d�tských tábor� a canisterapii zde vid�la v praxi. 

Na otázku zda vidí v canisterapii p�ínos, odpov�d�la kladn�. P�ínos canisterapie 

u d�tí se sluchovým postižením vidí p�edevším v rozvoji �e�i. D�ti dávají psovi 

povely, u�í se barvy, zklidní se nebo naopak vyb�hají. Podle ní canisterapie d�tem 

také pomáhá v rozvoji jemné a hrubé motoriky, v zjišt�ní reakcí a vcít�ní se 

do zví�ete a tím i do druhého �lov�ka. U�í se barvy, jména a rozši�ují si slovní 

zásobu. Za�le
ují se do kolektivu. V souvislosti s touto otázkou jsem se ptala, jaké 

cíle byli na za�átku canisterapie stanoveny. Odpov�d�la, že vše, co jmenovala 

v otázce zabývající se p�ínosem canisterapie. 

Další otázkou jsem zjiš�ovala, jestli vychovatelka vidí pokroky, od doby, kdy se 

d�ti canisterapie ú�astní. Odpov�d�la, že je vidí nap�íklad v tom, že n�které d�ti 

se povahov� zm�nily, nejsou zlí a jsou chápav�jší. Dalšími otázkami jsem 

zjiš�ovala, jestli vychovatelce vyhovuje �asová frekvence, jaká metoda a forma 
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canisterapie je podle ní p�ínosn�jší a jak z jejího pohledu canisterapie probíhá. 

Vychovatelka a prý i d�ti by uvítaly návšt�vu canisterapeuta jednou týdn�. Pro d�ti 

v jejich t�íd� jí vyhovuje skupinová forma canisterapie  a metoda AAA. Jen 

pro jednoho chlapce by byla vhodn�jší individuální forma a AAT. Tak jak je 

pr�b�h canisterapie stanoven, tak jí vyhovuje: nejprve si d�ti se psem voln� hrají, 

pak následuje stanovený program s Forestem, po n�m si pes chvíli odpo�ine a d�ti 

si hrají bez n�j, poté následuje op�t naplánovaný program s Forestem a pak volná 

zábava pro všechny  

Vychovatelky jsem se také zeptala, jak d�ti poprvé reagovaly na p�ítomnost 

Foresta, jak s ním spolupracují nyní, zda se všechny d�ti do aktivit zapojí 

dobrovoln� a jaké �innosti jsou podle ní mezi d�tmi oblíbené. P�i prvním kontaktu 

se psem d�ti reagovaly rozpa�it�, byly z n�j nadšení, ale ostýchav� se 

za vychovatelku schovávaly. Dnes už reagují jen nadšen�.  V�tšinou se všichni 

do aktivit zapojí dobrovoln�. Jen ti starší, co cht�jí zlobit, psa odmítají. Když ale 

vidí ostatní d�ti, jak si s ním hrají, p�ijdou a zapojí se také. Pouze jedna dívka, 

pokud nemá náladu, vydrží být mimo hru.  

Stejn� jako canisterapeutky i vychovatelky jsem zeptala na vhodné plemeno 

pro d�ti v tomto za�ízení. Forest je pes st�edního vzr�stu, proto je prý pro d�ti 

ideální. Klidn�jší d�ti mají ale rádi menší plemena, ti zlobiv�jší naopak v�tší psi, 

protože na n� p�sobí trochu i jako autorita. N�které d�ti se ale v�tších ps� i bojí.  

Vychovatelka dále odpovídala na otázky, vnímají-li d�ti aktivity se psem 

odlišn� od jiných �inností a které z nich mají rády. D�ti se na �innosti se psem prý 

t�ší. Od b�žných aktivit je vnímají odlišn�, nechápou je totiž jako povinnost, ale 

zábavu. Nejrad�ji mají volný program, samy si se psem vymyslí hru. Pes je 

nap�íklad má podlézat a d�ti to strhne natolik, že i ony samy se podlézají. Aktivity 

na canisterapii b�žn� nevyužívají.  

Zeptala jsem se na to, jak probíhá spolupráce vychovatelky a canisterapeutky, 

jak canisterapii hodnotí a jestli pr�b�h canisterapie n�co nenarušuje. 

Vychovatelka s canisterapeutkou spolupracuje, obvykle se dohodnou na programu 

a kterou aktivitou se za�ne. Písemné zhodnocení canisterapie neprovádí. Pouze si 

s canisterapeutkou po skon�ení setkání sd�lí, jestli vše probíhalo dob�e nebo se 

n�co nezda�ilo. Pr�b�h canisterapie v�tšinou nic nenarušuje. Jen pokud je 

s Forestem p�ítomna i fena. Forest je ješt� mladý a nedokáže se od fen odtrhnout. 
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V jejich p�ítomnosti v�nuje v�tší pozornost fenám než d�tem. N�kdy se také stane, 

že ani d�ti ani pes nemají zájem. Pak je také zbyte�né v programu pokra�ovat.  

Rozhovor probíhal ve t�íd� d�tského domova. Paní vychovatelka p�i n�m 

s d�tmi vypracovávala úkoly do školy. P�estože m�la mnoho práce, stíhala se 

v�novat d�tem i mn� a s úsm�vem mi odpovídala. 
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6   DISKUZE 

 

V této záv�re�né práci jsem se zam��ila na canisterapii praktikovanou v d�tském 

domov� pro d�ti se sluchovým postižením, nebo	 vztah psa a �lov�ka má pozitivní 

p�ínos nejen u osob s postižením, ale i u klient�, kde hrozí deprivace, pocit 

samoty, nejistoty a malé zodpov�dnosti.148 S ohledem na tento pozitivní p�ínos m� 

proto p�ekvapuje, že existuje pouze nízký po�et literatury zabývající se 

praktikováním canisterapie v d�tském domov� �i canisterapie s lidmi se sluchovým 

postižením. Navíc dokumenty, které o tomto tématu pojednávají, jsou �lánky 

v odborných �asopisech a kapitoly v knihách (nap�. Z. Staffová149, 

M. Samohejlová150, J. Eisertová151) �i bakalá�ské a diplomové práce (Z. Fra
ková152, 

Z. Papežová153).  

Cílem této bakalá�ské práce bylo popsat využití canisterapeutické metody 

Animal Assisted Activities jako podp�rné metody u d�tí v d�tském domov�, 

konkrétn� pak v d�tském domov� z�izovaném p�i Mate�ské škole, základní škole 

a st�ední škole pro sluchov� postižené. V souvislosti s p�ímým pozorováním 

a rozhovory jsem si položila t�i výzkumné otázky týkající se reakcí d�tí 

na p�ítomnost psa, praktikovaných aktivit a aktivit, do kterých se d�ti rády zapojí.  

 První otázka se týkala reakce d�tí na p�ítomnost psa. Z mého pozorování lze 

�íci, že d�ti obvykle p�i prvním kontaktu k psovi d�v�ru nepoci	ují. Zajímají se 

o n�j, zárove
 však vyhledávají ochranu dosp�lého �lov�ka. Toto potvrzuje 

i u ostatních d�tí v rozhovoru vychovatelka. Myslím si, že jejich vztah ovliv
uje 

p�edevším to, že d�ti žijící v d�tském domov� nemají možnost se b�žn� setkávat se 

psem. Pes v ústavu s nimi nežije, neznají ho a i to m�že být p�í�inou jejich obav.   

Papežová ve své bakalá�ské práci uvádí a souhlasí se zkušeností Centra 

zoorehabilitací na ZSF JU, že romská populace projevuje vyšší zdrženlivost 

p�i kontaktu se psem oproti ostatním klient�m.154 Tuto zkušenost potvrzuji. Dv� 

                                                 
148 Srov. TICHÁ, V. Indikace a cíle canisterapie. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 77.  
149 STAFFOVÁ, Z. Canisterapie v ústavním za�ízení pro d�ti. In Zooterapie ve sv�tle objektivních 
      poznatk�,s. 133. 
150 SAMOHEJLOVÁ, M. Canisterapie u klienta se sluchovým postižením, využití canisterapie  
      v logopedii. In Zooterapie ve sv�tle objektivních poznatk�, s. 165. 
151 EISERTOVÁ, J. Canisterapie u d�tí s hyperkinetickým syndromem, d�tskou mozkovou obrnou a  
      sluchovým postižením 
152 FRA�KOVÁ, Z. Význam u klienta s naslouchadlem a kochleárním implantátem (diplomová práce),  
      Vliv na klienta s kochleárním implantátem (bakalá�ská práce).   
153 PAPEŽOVÁ, Z. Využití aktivit za p�ítomnosti psa u d�tí v ústavní výchov� (bakalá�ská práce). 
154 Srov. PAPEŽOVÁ, Z. Využití aktivit za p�ítomnosti psa u d�tí v ústavní výchov�, s. 76. 
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ze �ty� sledovaných d�tí (chlapec R a dívka N.) jsou romské národnosti. Vztah 

dívky N. k Forestovi se až do 7. canisterapeutického setkání výrazn� jevil jako 

ostýchavý. Dívka nevyhledávala jeho p�ítomnost, pouze Foresta z povzdálí 

pozorovala. Prolomení nastalo až na 8. sch�zce, kdy si dívka se psem mohla sama 

hrát a m�la možnost se s ním blíže seznámit, aniž by jí rušily ostatní d�ti. 

Ned�v�ra chlapce R. k Forestovi byla též patrná. Na prvních setkáních se 

do aktivit se psem nezapojoval. Postupn� se s ním však seznamoval a nechal se 

ovlivnit a strhnout nadšením ostatních d�tí a v �íjnu 2010 se k n�mu již p�iblížil 

beze strachu.  

Druhá výzkumná otázka zjiš	ovala, které z canisterapeutických aktivit se 

využívají u d�tí v d�tském domov� p�i Mate�ské škole, základní škole a st�ední 

škole pro sluchov� postižené.  Nej�ast�ji jsme využívaly aktivity s p�ímým 

kontaktem psa a pohybové hry. Chlapci R. a M. a dívka N. docházeli 

na canisterapii spole�n�, proto se ú�astnili stejných aktivit a her. Na žádném 

setkání nechyb�lo piškotování a házení �i kutálení mí�kem. �asto d�ti tvo�ily tunel 

(postavily se za sebe a pes je podlézal). Pro rozvoj jemné a hrubé motoriky d�ti 

také vodily psa na vodítku. Canisterapie doposud v�tšinou probíhala venku, proto 

se mazlení �i polohování nevyužívalo tak �asto. 

Chlapec P. se ú�astnil canisterapie praktikované v mate�ské školce. Aktivity 

a hry tomu byly uzp�sobené. I zde se piškotovalo, házelo a kutálelo mí�kem 

a �asto i podlézalo psa, nebo	 d�ti byly výškov� menší než d�ti ú�astnící se 

canisterapie v d�tském domov�. Využívaly se i aktivity bez p�ímého kontaktu se 

psem - r�zné skláda�ky ps� �i jiných obrázk�, hledání pohled� s úkoly a jejich 

následné pln�ní. N�kterých aktivit se chlapec P. ale neú�astnil, nebo	 nebyl 

p�ítomen na všech canisterapeutických setkáních. 

Používané aktivity se volí podle konkrétní cílové skupiny a konkrétního 

klienta. Každý klient má své pot�eby, zájmy, nedostatky i schopnosti. Ve stanovení 

cíl� i aktivit hraje svou roli i intenzita setkávání. Na po�áte�ních setkáních se volí 

takové aktivity, které navozují mezi dít�tem a psem pozitivní vztah. Tohoto vztahu 

se pak využívá jako motivace k dalším �innostem, které sm��ují k napln�ní 

konkrétních cíl�.155 Pro pozitivní komunikaci dít�te a psa jsme na za�átku 

programu nechaly d�ti vyb�hat. Neur�ovaly jsme jim, co mají d�lat, samy se m�ly 

                                                 
155 Srov. CIMLOVÁ, L., KALINOVÁ, V., STANÍKOVÁ, A., SVOBODOVÁ, T. Aktivity využívané p�i  
      skupinové canisterapii s d�tmi. In Pravda o zooterapii, s. 12. 
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se psem zkontaktovat. Navázání pozitivního kontaktu mezi dít�tem a psem je 

skute�n� nutné, bez toho nelze dále pracovat. Aby bylo možné dosáhnout 

stanoveného cíle, musí se dít� do programu dobrovoln� zapojit. Potvrzuji to 

na kazuistice chlapce P.: stalo-li se n�kdy, že nem�l o psa zájem, byla sch�zka 

p�ed�asn� ukon�ena a pokra�ovalo se na p�íštím setkání. S tímto �ešením souhlasí 

v rozhovoru i vychovatelka. N�kdy se m�že stát, že pes a ani d�ti nemají na sebe 

navzájem náladu. Pr�b�h canisterapie to narušuje a je nejlepší jí pro ten den 

ukon�it.  

Domnívám se, že je velmi obtížné zvolit aktivity, které by m�ly pomoci 

v napln�ní cíl�, pro skupinové setkání. Pro úsp�šnost by musely mít d�ti stanovené 

podobné cíle nebo by se musely zvolit takové aktivity, které rozvíjejí n�kolik cíl� 

zárove
. Podle mých zkušeností z dobrovolnictví, se domnívám, že individuální 

forma canisterapie je pro napln�ní cíl� vhodn�jší. S tímto tvrzením se shoduji 

s Fra
kovou, která ve své práci uvádí, že se jí pro napl
ování cíl� osv�d�il 

individuální p�ístup a cituje V. Tichou: „Výhodou je p�izp�sobení programu 

a cílené p�sobení podle individuálních pot�eb klienta, možnost intenzivn�jšího 

kontaktu se psem a snížení okolních rušivých vliv�.“156 Z mého výzkumu dokazuje 

tyto zkušenosti chlapec P. a dívka N. Chlapec P. se do aktivit zapojil snadn�ji 

na individuálním setkání, alespo
 chvíli se snažil spolupracovat a intenzivn�ji 

vnímal p�ítomnost psa. Na skupinových setkáních pak již v�d�l, co ho �eká a to 

ovlivnilo i jeho pozitivní p�ístup k ostatním d�tem. Dívka N. se také až 

na individuálním setkání pln� uvolnila a spolupracovala.  

Vliv na napln�ní cíl� má zajisté i správné zvolení metody AAA (aktivity 

za p�ítomnosti psa) �i AAT (terapie za p�ítomnosti psa). Na základ� mého 

pozorování se domnívám, že nejv�tší pokroky zaznamenal chlapec P. Myslím si, že 

d�vodem toho je p�edevším jeho ú�ast na individuální canisterapii, do které jsme 

za�adily prvky AAT. Na t�chto setkáních jsme se mohly lépe soust�edit na jeho 

pot�eby a proto na nich i více pracovat. Domnívám se, že v p�ípad� konkrétn� 

stanovených cíl� i u dívky N. a chlapce R. (používání verbální komunikace) by 

byla vhodn�jší forma individuální a metoda AAT.  Mé zkušenosti ukázaly, že 

na setkáních nebylo dostatek �asu v�novat se všem d�tem a zárove
 pracovat 

i na t�chto cílech. Pes se mohl sice stát motivací ke komunikaci p�i r�zných 

                                                 
156 Srov. FRA�KOVÁ, Z. Vliv canisterapie na klienta, s. 47. 
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aktivitách, ale již se nedostalo na konkrétní logopedické metody. V p�ípad� 

ostatních cíl� – uvoln�ní, zlepšení soust�ed�nosti, aktivizace d�tí a jejich zapojení 

do skupiny, si myslím, že byla tato metoda vhodn� zvolena. Je t�eba však 

zd�raznit, že základním stanoveným cílem canisterapie v d�tském domov� byla 

aktivizace d�tí a vypln�ní jejich volného �asu. Rozvíjení jejich kognitivních, 

vzd�lávacích �i fyzických schopností se �adí v této metod� až na druhé místo. 

Poslední výzkumná otázka zjiš	ovala, které z t�chto využívaných aktivit mají 

d�ti v oblib�. Z mého pozorování vyplývá, že všechny �ty�i d�ti m�ly rad�ji 

aktivity, p�i kterých docházelo k p�ímému kontaktu se psem. Chlapci R. a M. rádi 

vodili psa na vodítku, b�hali s ním a dávali aporty. Chlapec P. rád psa podlézal, 

hladil ho a dával mu piškot. Dívka N. poté, co k Forestovi získala d�v�ru, ho také 

ráda hladila a krmila ho piškotem. S oblibou ho �esala už i na po�áte�ních 

setkáních. Z toho mohu usuzovat, že živ�jší d�ti mají rad�ji pohybové a aktivn�jší 

hry. Naopak d�ti ostýchav�jší a klidn�jší se rad�ji se psem mazlí. S tímto záv�rem 

souhlasí i vychovatelka, která v rozhovoru �íká, že klidn�jší d�ti by si p�ály spíš 

menšího psa a ti zlobiv�jší psa v�tšího. Tento záv�r mého pozorování shodujíce se 

s výzkumem Papežové, který potvrzuje, že d�ti, které sledovala, up�ednost
ovaly 

p�ímý kontakt se psem, dále pak aktivity pohybové a mazlení m�ly rad�ji naopak 

d�ti s klidn�jší povahou.157  

Canisterapeutka v rozhovoru uvádí, že d�ti mají rádi i piškotování. 

Ze skupinových setkání toto mohu potvrdit. D�ti Foresta rádi pot�šily piškotem, 

a však d�ti, kterých se týkal m�j výzkum, tato aktivita nezaujala. Piškoty sice 

p�edaly, ale nadšení z nich vid�t nebylo. Pouze chlapec P. piškoty rád dával, nebo	 

si p�i tom sám i jeden sn�dl. Podle mého názoru je obliba piškotování a jakékoliv 

jiné aktivity vyšší �i menší podle toho, jakým zp�sobem se odehrává. Piškotování 

u d�tí, které si tuto aktivitu oblíbily, bylo provád�no, podle mého názoru, 

zábavn�jším zp�sobem, než u d�tí, které jsem sledovala. D�ti si piškot položily na 

b�íško a pes si ho sám musel najít a vzít si ho. Lechtalo je to a rozesmálo. 

S chlapci M. a R. a dívkou N. piškotování takto neprobíhalo. Piškot Forestovi 

pouze podali. Mn� samotné tento zp�sob nep�ipadá tolik hravý a zajímavý, je proto 

možné, že ani M., R. a N. to nezaujalo z tohoto d�vodu.  

                                                 
157 Srov. PAPEŽOVÁ, Z. Využití aktivit za p�ítomnosti psa u d�tí v ústavní výchov�, s. 77. 
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Praktikování canisterapie m�lo být opakováno jednou za 14 dní. 

Canisterapeutka tuto �asovou frekvenci považuje za optimální. Bohužel však tento 

interval z r�zných d�vod� nebyl dodržen (termíny jsou uvedeny v P�íloze �. I). 

Prodleva byla n�kdy i delší než t�i týdny. Vzhledem k tomu, že je d�ležitá 

pravidelnost, domnívám se, že i toto má velký vliv na mí�e napln�ní cíl�. 

Do mate�ské školky a d�tského domova jsem nechodila jen jako pozorovatel, 

ale jako dobrovolník. Organizace praktikování canisterapie v tomto za�ízení, podle 

mého názoru, ješt� není jednotná a myslím si, že pro její efektivitu je t�eba na ní 

více pracovat. Jako dobrovolník jsem se m�la podílet na tvorb� a realizaci 

program�. Mnohdy jsme se na aktivitách bohužel nedomluvily nebo se narychlo 

zm�nily a mn� se t�žko zapojovalo do programu. Myslím si, že by bylo vhodné 

uskute�nit vždy sch�zku, na které by se dobrovolník, canisterapeut i vychovatel 

seznámili s plánovaným programem. 

Pr�b�h canisterapie zpravidla nic nenarušovalo. Pouze, jak i sd�lila 

vychovatelka, byla-li s Forestem p�ítomna i fena, obtížn� se pracovalo. Na d�tech 

jsem nezpozorovala podrážd�nost, ale mn� osobn� to bylo nep�íjemné a domnívám 

se, že by k tomu docházet nem�lo. 

Rozdíly ve vlivu canisterapie na jednotlivé d�ti jsou r�zné. D�vodem toho je 

i jiná délka a frekvence ú�asti v canisterapii. Dále musím podotknout, že 

ve výzkumném souboru je genderová nevyváženost (3 chlapci a 1 dívka). 

D�vodem toho je v�tší ú�ast chlapc� (4 chlapci a 3 dívky) a souhlas rodi�� se 

zapojením do výzkumu.  

Srovnávat pokroky d�tí, které jsem sledovala, se mi zdá obtížn�, nebo	 nejenže 

délka praktikování canisterapie je jiná, ale také schopnosti d�tí jsou na r�zné 

úrovni. V neposlední �ad� i prohloubení jejich vztahu ke psu také trvalo u každého 

jinak dlouho. Z výsledk� vyplynulo, že k obrovskému pokroku došel chlapec R., 

který se Foresta i ostatních ps� p�estal bát. Z tohoto úsp�chu mám velkou radost, 

nebo	 v��ím, že s chlapcem lze nyní snáze pracovat na ostatních cílech 

a dosáhnout dalších pokrok�.  

V p�ípad� chlapce M. se domnívám, že jeho nejv�tší potíž je jeho zbrklost. 

Myslím si, že kdyby se dokázal zklidnit a koncentrovat, dosáhl by v�tších úsp�ch�. 

Jedním ze stanovených cíl� u chlapce M. bylo rozvoj motoriky. Motorika byla 

rozvíjena i s chlapcem P. Myslím si, že d�vodem nevelkého úsp�chu u chlapce M. 

je práv� jeho netrp�livost a neschopnost p�emýšlet o pohybu a technice, jakou má 
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zvolit. Naopak u chlapce P. je špatná motorika zp�sobena jeho postižením. Pokud 

tyto dva chlapce srovnávám, zjiš	uji, že chlapec P. ur�itého pokroku dosáhl. 

Myslím si, že d�vodem toho také je, že splní, co se po n�m žádá, i když je mu 

t�eba pomoci. Chlapec M. si chce ud�lat v�ci po svém – neuvážen� a zbrkle. 

K pokrok�m proto dochází pomalu. Podle mého názoru je tedy nutné nejd�íve 

pracovat na zlepšení jeho soust�ed�nosti a až v dalších krocích na ostatních cílech. 

Z výsledk� pozorování by se mohlo zdát, že canisterapie na klientovi 

nezanechává výrazn� viditelný prosp�ch. Je t�eba si však uv�domit, že úsp�ch 

nezávisí jen na canisterapii samotné, ale také na individuálních schopnostech 

klienta a jeho okolí. N�kte�í pot�ebují delší �as na to, co se u jiného rozvíjí 

snadn�ji. D�ti jsou za p�ítomnosti psa uvoln�n�jší a aktivn�jší. Snadn�ji se zapojují 

do kolektivu ostatních d�tí a lépe spolupracují. Kontakt se psem d�tem žijícím 

v d�tském domov� p�ináší posun zejména v emo�ní oblasti. 

 

Na základ� zjišt�ných poznatk� mohu konstatovat následující výzkumné 

tvrzení.  

 

H1  D�ti se sluchovým postižením up�ednost
ují canisterapeutické aktivity, 

p�i kterých mohou být v p�ímém kontaktu se psem.
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ZÁV�R 

 

Cílem bakalá�ské práce bylo popsat využití canisterapeutické metody 

Snímal Assisted Activities jako podp�rné metody u d�tí v d�tském domov� 

p�i Mate�ské škole, základní škole a st�ední škole pro sluchov� postižené. Tento cíl 

byl napln�n p�edevším ve výzkumné �ásti, zpracováním p�ípadových studií 

a rozhovor� s vychovatelkou a canisterapeutkou praktikující canisterapii v tomto 

za�ízení. 

Z výsledk�, jak již bylo shrnuto v diskuzi, vyplývá, že d�ti up�ednost
ují 

aktivity, p�i kterých mohou být v p�ímém kontaktu se psem. Metoda AAA zlepšuje 

u d�tí v d�tském domov� zejména oblast sociální a emo�ní. Výsledky zárove
 

ukazují, že je vhodné p�ed zapo�etím praktikování canisterapie dohodnout se 

na ur�itých pravidlech a organizaci a to dodržovat. Pro úsp�šnost je d�ležitá 

pravidelnost a spolupráce všech zú�astn�ných. Záv�ry, které jsem na základ� 

pozorování mohla stanovit, se shodují se záv�ry autor� jiných výzkum�. 

Domnívám se, že tato práce je p�ínosem p�edevším pro další praktikování 

canisterapie v d�tském domov� p�i Mate�ské škole, základní škole a st�ední škole 

pro sluchov� postižené, nebo	 nabízí možnost zp�tn� se podívat na pr�b�h 

canisterapie a porovnat výsledky jednotlivých klient� a zamyslet se nad tím, co je 

t�eba pro v�tší efektivitu canisterapie ud�lat. 
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P	ÍLOHY 

 

 

P�ÍLOHA �. I  

 

Termíny canisterapeutických setkání 

 

Chlapec P.: celkem 11 skupinových a 5 individuálních setkání  

 - skupinová: 

3. 10. 2009, 7. 11. 2009, 14. 11. 2009, 4. 1. 2010, 1. 2. 2010, 

1. 3. 2010, 12. 4. 2010, 26. 4. 2010, 10. 5. 2010, 24. 5. 2010, 

7. 6. 2010 

 - individuální: 

5. 1. 2010, 19. 1. 2010, 2. 2. 2010, 16. 2. 2010, 2. 3. 2010 

 

Chlapec M.: celkem 8 skupinových setkání  

8. 5. 2010, 22. 5. 2010, 5. 6. 2010, 10. 10. 2010, 23. 10. 2010, 

7. 11. 2010, 21. 11. 2010, 26. 3. 2011 

 

Dívka N.: celkem 9 skupinových setkání  

8. 5. 2010, 22. 5. 2010, 5. 6. 2010, 10. 10. 2010, 23. 10. 2010, 

7. 11. 2010, 21. 11. 2010, 12. 2. 2011, 26. 3. 2011 

 

Chlapec R.: celkem 12 skupinových setkání 

1. 3. 2010, 15. 3. 2010, 26. 4. 2010, 8. 5. 2010, 22. 5. 2010, 

5. 6. 2010, 7. 6. 2010, 10. 10. 2010, 23. 10. 2010, 21. 11. 2010, 

12. 2. 2011, 26. 3. 2011 
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P�ÍLOHA �. II 

 

Otázky pro polostandardizovaný rozhovor 
 
Otázky pro canisterapeutku: 
 
 
1. Jak dlouho se v�nujete canisterapii?  
 
2. Jaký p�ínos má canisterapie pro d�ti v d�tském domov� se sluchovým postižením? 

 
3. Jaký pes je podle Vás do tohoto typu za�ízení vhodný? 
 
4. Z jakého d�vodu jste canisterapii za�ala praktikovat v tomto typu za�ízení? 
 
5. Jak canisterapie probíhá ve t�íd� nebo v t�locvi�n�? 
 
6. Jak canisterapie probíhá ve venkovním prost�edí? 
 
7. V jakých intervalech si myslíte, že by canisterapie m�la probíhat? 
 
8. Narušuje n�co pr�b�h CT setkání? 
 
9. Jak probíhá zhodnocení canisterapie? 
 
10. Jakým zp�sobem s Vámi spolupracuje vedení za�ízení? 
 
11. Jaká v�ková skupina d�tí se do canisterapie snadn�ji zapojuje? 
 
12. Jak se odlišuje CT s d�tmi se sluchovým postižením od CT s ostatními d�tmi? 
 
13. Jakým zp�sobem komunikujete s d�tmi se sluchovým postižením?  
 
14. Komunikuje se Vám s nimi obtížn�? 
 
15. CT d�tem pomáhá podle Vašich zkušeností: 

 
 

a) ve fyzické oblasti a jak?: 

b) v emo�ní oblasti a jak?: 

c) v oblasti vzd�lávání a jak?: 

d) v sociální oblasti a jak?: 

 
16.  Jaké aktivity se Vám p�i CT s d�tmi osv�d�ily? 
 
17. Jaké aktivity se Vám p�i CT s d�tmi neosv�d�ily? 
 
18. Které z t�chto aktivit mají d�ti nejrad�ji? 
 
19. O prázdninách se canisterapie nekoná. Jak d�ti reagují op�t na p�íchod psa? 

 
  
Demografické údaje: v�k: 
 vzd�lání: 
 CT zkoušky: 
 plemeno psa: 
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Otázky pro vychovatelku: 
 
20. Z jakého d�vodu jste o praktikování canisterapie v d�tském domov� pro d�ti se sluchovým 

postižením m�li zájem? 
 
21. Jaký p�ínos má canisterapie pro d�ti v d�tském domov� se sluchovým postižením? 

 
22. CT d�tem pomáhá podle Vás: 

 
a) ve fyzické oblasti a jak?: 

b) v emo�ní oblasti a jak?: 

c) v oblasti vzd�lávání a jak?: 

d) v sociální oblasti a jak?:  

 
23. Jaké cíle byly na za�átku CT stanoveny? 
 
24. Vidíte u d�tí pokrok �i zm�nu od doby, kdy se ú�astní CT? 

 
25. Jaká forma CT je pro d�ti z Vašeho pohledu p�ínosn�jší? 

a) individuální a pro�?: 

b) skupinová a pro�?: 
 
26. Jaká metoda CT je pro d�ti podle Vás p�ínosn�jší? 

a) AAT a pro�?: 

b) AAA a pro�?: 
 

27. Jak d�ti reagují na p�ítomnost psa? 
 
28. Zapojují se všechny d�ti dobrovoln� do CT? 

 
29. O jaké plemeno psa mají d�ti ve Vašem za�ízení zájem? 

 
30. Které aktivity mají d�ti podle Vás oblíbené? 

 
31. Vnímají d�ti odlišn� aktivity se psem od b�žných aktivit? 

 
32. Využíváte n�které aktivity se psem i mimo canisterapeutická setkání? 

 
33. Narušuje n�co pr�b�h CT setkání? 

 
34. Jak spolupracujete s canisterapeutkou? 

 
35. Podílíte se na zhodnocení canisterapie? 

 
36. Jak by podle Vás m�lo canisterapeutické setkání probíhat? 

 
37. V jakých intervalech si myslíte, že by canisterapie m�la probíhat? 

 
38. Jaký vztah máte Vy ke canisterapii a ps�m obecn�? 

 
 
Demografické údaje: v�k: 
 vzd�lání: 
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P�ÍLOHA �. III 

 

Fotodokumentace 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto �. 1: TUNEL 

Foto �. 2: �ESÁNÍ 



 

79 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

Foto �. 3: PODLEZÁNÍ 

Foto �. 4: P�ESKÁKOVÁNÍ 

Foto �. 5: KARTÁ�OVÁNÍ 
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Foto �. 8: FRISBEE – AKTIVITY BEZ P�ÍMÉHO  

KONTAKTU SE PSEM 

Foto �. 6: VOD�NÍ NA VODÍTKU 

Foto �. 7: HLAZENÍ 
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ABSTRAKT 

 

KUKLOVÁ, J. Canisterapie u d�tí v d�tském domov�. �eské Bud�jovice 2011. 

Bakalá�ská práce. Jiho�eská univerzita v �eských Bud�jovicích. Teologická fakulta. 

Katedra praktické teologie. Vedoucí práce Mgr L. Motlová.  

 

Klí�ová slova: canisterapie – dít� – sluchové postižení - d�tský domov  

 

Bakalá�ská práce je zam��ená na canisterapii v d�tském domov� pro d�ti se 

sluchovým postižením. Canisterapie je ú�inná forma zoorehabilitace, která má zejména 

pozitivní vliv na psychický stav �lov�ka. Z tohoto d�vodu je vhodnou podp�rnou 

metodou práv� u d�tí žijících v d�tském domov�. 

Cílem bakalá�ské práce je popsat využití canisterapeutické metody Animal 

Assisted Activities (AAA) jako podp�rné metody v d�tském domov� z�ízeném 

p�i Mate�ské škole, základní škole a st�ední škole pro sluchov� postižené. 

Bakalá�ská práce je koncipována do dvou �ástí – teoretické a výzkumné. 

Teoretická �ást obsahuje dv� kapitoly, jež první z nich pojednává o obecných 

pravidlech a organizaci canisterapie a vztahu �lov�ka a psa. Druhá kapitola se již 

zabývá d�tským domovem a v n�m praktikované canisterapie. Tato kapitola je již 

konkrétn�jší a navazuje na ni výzkumná �ást bakalá�ské práce. Pro výzkumnou 

�ást bakalá�ské byl zvolen kvalitativní výzkum. Metoda zú�astn�ného pozorování 

a polo�ízených rozhovor� byla uskute�n�na v d�tském domov�, který je sou�ástí 

Mate�ské školy, základní školy a st�ední školy pro sluchov� postižené. 
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ABSTRACT 

 
 

Canistherapy for children in children homes 

 

Key words: canistherapy – child – hearing afflictions – children home 

 

The bachelor thesis focuses on canistherapy in children homes for children with 

hearing afflictions. Canistherapy is an effective form of zoorehabilitation, which has 

a significantly positive influence on psychologoical well-beeing of humans. It has 

become a supportive method for children living in children homes for this reason 

mainly. 

The aim of this bachelor thesis is to describe the application of the 

canistherapeutical method - Animal Assisted Activities (AAA) as a supportive method 

in children home established by the Day nursery school, basic and grammar school for 

children with hearing afflictions. 

This work is concipated into two parts – theoretical and practical (research). The 

theoretical part consists of two chapters, out of which the first one deals with general 

rules and organisation of canistherapy and the relationship between humans and dogs. 

The second chapter is concerned with children homes and application of canistherapy 

there. The second chapter is more factual and is followed by a research, connected with 

it. The practical part has been carried out by the method of qualitative research. The 

method of involved observation and semi-controlled dialogues took place in the 

children home which is branched to the Day nursery school, basic and grammar school 

for the children with hearing afflictions.  

 


