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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv obezity a nadvahy na zdravi zaku stfedniho Skolniho véku
(4.-5. trida ZS) ve vybrané lokalité jiznich Cech.

V predloZené diplomové préaci se posluchatka Zuzana Vrajova zamerila na stale aktudlni
zdravotni problematiku sou¢asné doby.

V ¢&asti teoretické je patrna dobra orientace v odborné literatufe s dostatkem odkazg.
Vyzkumnd Cast je zaméfena na kli¢ové slozky Zivotniho stylu - zptisob stravovani, pohybovou
aktivitu a také na subjektivni zdravotni stav dané vékové skupiny. Pouzity dotaznik je celkem
rozsahly a v nékterych otazkach pfilis Gizce zaméteny — napt. otazky &. 6,7.8 - pouze dva typy
sojovych potravin?? Statistické zpracovani dat je vcelku uspokojivé, popis grafii by misty
zaslouzil vetsi pozornost (str.44), jinde zestruénéni ¢i pro ptehlednost spise tabulky (zejména
u kolacovych grafit). Diskuse ke zjidténym vysledkiim navazuje na predkladané vysledky a je
vyhovujici.

Cilem prace bylo ve vybrané lokalit¢ zmapovat a ovéfit jiZz vieobecné znamé pficiny
nadvahy ¢&i obezity zaku stfedniho Skolniho véku. Zaznamenat jejich subjektivni pocity pii
moznych, jiz vznikajicich néslednych zdravotnich komplikacich a ovéfit, zda tyto déti jiz
zkouSely nékteré diety. Zjisténi, Ze skoro polovina zdkia jiz dietnim rezimem prosla, bylo
piekvapivé. Zpestfenim prace byl rozhovor se zahrani¢ni poradkyni ve vyzivé.

Formalni stranka: pro lepsi prehlednost a orientaci v préci, vzhledem k poctu stran, by bylo

vhodné dat do souladu obsah se skute¢nvmi ¢islv stranek a odkazv na ofilohv ¢islovat.



'fedkladanou diplomovou prace doporucuji k obhajobe.

Mtazky k obhajobeé:
1. Jak hodnotime BMI? (str. 13 percentily?)
2. Jaké jsou zékladni potravinové zdroje denntho piivodu jédu a vapniku?
Jaky je rozdil mezi vhodnosti —'prospéénosti a Skodlivosti né€kterych slozek pou

(kapitola 3.11.B - Skodlivost tuki v détské strave™)?

el

velmi dobre
{ivrh fia kKIRsifikaci GIpIOMOVE PIACE: ¥ Ll abias it s

podpis oponenta diplomové prace

7 Ceskych Budgjovicich, dne 12.5.2007

Stupeni kvalifikace: vyborné velmi dobte dobre nevyhoveél




