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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv nadvahy a obezity na zdravi Ziki stfedniho Skolniho véku (4.-5.t¥ida ZS)
ve vybrané lokalité jiznich Cech

Predkladand diplomovéa prace posluchatky Zuzany Vrajové je zaméfena na aktualni
zdravotni problematiku soucasné doby. Zakladem prace je postihnout pii¢iny nadvahy &i obezity u déti
stfedniho  Skolniho véku. Ztohoto hlediska je prace velmi dobfe komponovéna. Postihuje
problematiku ve vybrané lokalité — Jindfichiiv Hradec a néasledné komparuje vysledky ziskané
v domécim Ceském prostfedi v Fizeném rozhovoru s anglickou aprobovanou poradkyni v oblasti
vyzivy z Oxfordu.

Prace pisobi kompaktnim dojmem a je optiméalng ¢lenéna. V teoretické &asti jsou velmi
zdafile predkladana vychodiska k projektu celé diplomové prace. Je zde patrna velmi dobréd orientace
v odborné literatufe. Chybi zde viak tivodni identifikaéni strana v anglickém jazyce. Je nutné ji doplnit
vlepenim, aby price odpovidala standardu JU. V anglické verzi bibliografické identifikace se
vyskytuji chyby v tituleich, v nazvu diplomové préce a v abstraktu. V obsahu je v ndzvu 4. kapitoly
gramaticka chyba: ZDRAVI ZIVOTNI STYL.

Ve vyzkumné &asti je charakterizovana realizace vyzkumného zaméru. V kapitole 6.1
(Metoda dotazovani) chybi identifikace — autorstvi pouzZitého dotazniku. V dotazniku byla &asteéné
pouZita ¢eskd verze dotazniku diurnalnich rytmi (Krejéi, Harada 2008). Objevuji se zde také chyby
formalniho razu, napt. na st. 43 ...na soucastnou problematiku.., u citaci rok ma byt uveden v zavorce,
napf. str. 51, 53...FORT 2004 Fikd. ..

V piehledu vysledkii a ve svych diskusich k vysledkiim autorka uvadi fadu zajimavych a
podnétnych zjidténi. Grafické zndzornéni dat v grafech je prehledné. Také prilohy jsou peélive
zpracovany vzhledem k pomérné rozséhlému souboru udaji, ve kterych se autorka ,neztraci®, ale

vyzdvihuje podstatné.



Zavérem konstatuji, ze vysledky této prace jsou velmi dilezité a inspirativni pro f
ychovateli a uditelt na 1.stupni zakladnich Skol, pfipadné i pro rodiCe Ziki s nadvahou ¢&i obez
fes vySe uvedené nedostatky, které jsou spise formalniho razu, povazuji pfedlozenou diplomc

raci posluchace Zuzany Vrajové za velmi zdarilou.

fedkladana diplomova prace spliiuje pozadované naroky a doporucuji ji k obhajobé.

)tazky k obhajobé:
1. Jaky je spravny nazev Vasi diplomové prace v angli¢ting?

2. Jaky je rozdil mezi pojmy nadvaha a obezita? Definujte i vzhledem k pohlavi a BMI.

{avrh na klasifikaci diplomove prace:

podﬁis vedouci diplomové prace
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Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobre nevyhovél




