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ABSTRAKT

VyuZziti aktivit v piirodk ve vyuce vSeobe¢nzdilavacich pedneta na zakladni Skole
(aplikovani pro pednet cesky jazyk). Cilem této prace je vytitasbornik her

vyuzitelnych ve vyucéeského jazyka na 1. stupni zakladni Skoly. Vyzkuseté&ni
probihalo ve dvou Usecich. Prvni fmevan gedevsim shromabvani potebnych dat

z odborné literatury. Druhy jeémovan aplikaci her. Rozhovor a pozorovani byly piyuz
jako metoda shyu dat. Shromazdili jsme dostate mnozstvi podklada na jejich zaklas

byl vytvoren sbornik her. Hry byly vyzkouSeny agéany v praxi. Na zakladoverovani

v praxi doSlo u skterych her k Uprau Vysledkem se sbornik her vyuZzitelnych na 1.stupni

zakladnich Skol ve vyuaseského jazyka.

Kli ¢éova slova:ucéeni, dti, pohybové hry

Use of Outdoor Activitites in Teaching General Eatimnal Subjects at Elementary
Schools (aplicated for czech language). The aithiefwork is to create a collection of
games usable during the Czech language educattbe &tst level of the basic school.

The research was divided into two parts. The @i was collecting necessary data from
the special, professional literature. The secorelisnlevoted to application of games.
Discussion and observing were methods of dataatale We gathered sufficient in
numbers data and on such a base a collection ofgamas created. Games were
experimentally tested and used in practical claskwThe results of testing games lead to
correction of some of them. The effect of such @iviy is a collection of games

applicable at the first level of basic schools dgrihe Czech language education.

Keywords: motion games, learning, children
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1. UvOoD

Pohyb je uz od p@atku nastrojem dorozumivani naSidieqtii. S vyvojemieci
nedochdazi k redukci pouzivani pohybu jako komurekate Astava i nadaletdezitou
soutasti dorozumivankes je verbalni projev a pohyb je neverbalni projéw, iize byt
haptika, mimika, gesta, proxemika, ton hlasu ap\erbalni projev uzivame téz
v pripadech, kdy nefizeme nebo nechceme vyfddécoieci. Prikladem nam rize byt
vyjadieni blizkosti, vas# strachu, hévu atd.

Pohyb provazi cely nas zivot. Ma obrovsky vyznam zmiravy rozvoj jedince,
posiluje a rozviji svalstvo, zkvaiiije pohyblivost kosti, podporuggnnost vnitnich
organi. Prostednictvim pohybu mame moznost poznavét kelem nas. V pohybu se
odrazeji naSe myslenky, emoce, fantazie, cityhaboje se fedstavivost, zvySuje se
koncentrace naSi pozornostii@gevsim se trénuje pati

Pohyb nam umaiuje navazovat nové kontakty, vztahy, interakci enkaikaci.

V piedchozictradcich bylo zmiéno, jak blahodarnydinek ma pohyb na nase
zdravi. D& séici, Ze miZe slouZit jako prevence pro naSe zdravi a to nggokeé zdravi,
ale také psychické. Dnesni @shané doba ale ovlivnila lidi natolik, Ze si anhaglou
chvilku sami na sebe.

Proto je dlezité vést uz maléati k pohybu a pohyb se snazit zakomponovat i
do vywovani.

V této préaci jsme spoijili péebu zvysené pohybové aktivity a vyuku hrou spolu
s predmetemcesky jazyk, nebdse jevi jako efektivni metodaimsvojovani poznatk
navyki a dovednosti. Spojenim vySe jmenovaného byl wgtvebornik her, které je
mozno vyuZzit ve vyucgeského jazyka na 1. stupni zakladni Skohgcgmz jsou zde
uplatiovany i mezipednmstové vztahyCesky jazyk jsme vybrali z&mg, neba tento
piedntt obsahuje &ivo, které je gkterym Zzakim obtiZrgjSim nebo dokonceigobi veliké
obtize a nemaiji je v obkb

Tato prace neni velkym projektem, ktery by vyZaawpravy v gebnich planech.
Jsme peswdeeni, Ze vyuziti hravych forem ve v§ovani ma skutané efekt ve vywovani.

Jde nam fedevsim o poskytnuti inspirace ostatnim pedagmdteai si nekdy nevi
rady steSenim utitych obtizi a ruSivych elemeanpii vyucovani. Pohybové aktivity

a hraveé formy jim mohou byt prevenci.



2. METODOLOGICKA CAST

Tato prace je za#iena ha moznosti z@zeni pohybovychinnosti a didaktickych
her do vyuky vSeobeérvzdilavacich pednetia. Zanefili jsme se na vyukdeského
jazyka na 1. stupni z&kladni Skoly. Tyto hry jsplikovany do Skolniho prostdi
chodeb, Sateniitl a tlocvic¢en. VSe, co se da vyuzit v buddakoly, Ize stejnym

zpisobem uzivat i ve venkovnim priesdi.

2.1. CiL PRACE

Hlavnim cile této prace je vytiib sbornik her a aktivit prodt, vyuZitelnych
ve vyuceceského jazyka na 1. stupni zakladni Skoly.
Soutasti prace je afovani her v praxi u vybranych skupin &&dakladni Skoly a

nasledné zhodnocenighu hodin, v nichz byly vyuzity.

2.2. UKOLY PRACE

Z vysSe uvedenych cilplynou nasledujici dil akoly:

Provést studium odborn&asopisecke literatury vztahujici se k tématu digeén
prace, zvolit v hodné aktivity a hry, které by bylguzitelné k vyuceeského jazyka
na 1. stupni zékladni Skoly.

Ze vzniklych her vytveit almanach.

Realizace vlastniho projektu — vybrat vyzkumnoupsku, gedlozit witelam
sbornik a konzultovat s nimi provedeni projektu.

Pribézn¢ sledovat vhodnost aigich sestavenych her a hodnotit vyuku na zaklad
vlastniho pozorovani.

Zjistit odezvu u pedagdgoomoci neformalniho rozhovoru, vyhodnotitiéet,

zpracovat vysledky a vytvib zawry v praxi.



2.3. METODY ZiSKAVANI DAT

2.3.1. Pozorovani

Jednou z hlavnich metod, které jsme uzivali, bgpgpovani v pkbéhu
vyucovacich hodin, jehoz jsme byliimymi (Gastniky. Bima &ast nam dovolila
posoudit probihajici vyiovaci jednotku agkteré nami vypozorované skdtmsti a to
zvlase v 1. ¥idach.

JelikoZ nebylo mozné pozorovat vSechn§ni@y z divodu pracovniho po#nu
vykonavaném v prvniidé na této Skole, je tento vyzkum postaven na pozorbv
1.tid. Ostatniitidy byly posuzovany jednotlivymiciteli, jednalo se o expertni
posouzeni.

Tato metoda slouZzila jako pomocniik pvérovani spravnosti pravidel,
popipadt k odstragni nedostatk v organizaci a prova&ai her. Dale jsme se z&iili
na organizéni strukturu hodiny, vyuZiti motivace, na aktivdwaujeti Zak atd.

2.3.2. Strukturovany rozhovor

Pro ziskani udéja nazoi pedagod jsme zvolili metodu rozhovoru. Strukturovany
rozhovor je interakce mezi tazatelem a dotazovammzhovory jsme provét
s pedagogy, kietestovali hry ze sborniku na sv¥é@é tak, Ze jsme jim pokladali
oteené otazky.

Cilem gchto rozhovot bylo zjistit bezprogedni dojmy na aplikaci her a na jejich
nazory. \&tSina dotait smerovala ke sborniku a samotnym hram, nigpigae sbornik
je hlavnim cilem nasi prace. Slo nateqevsim o to, zda jsou hry srozumitelné,
aplikovatelné na zZacich, a o odhaleni nedostatijimaly nas nazorycitela
na aplikaci a vyuzitischto her v sotasné Skole.

Z pozorovani a rozhovbibyly vedeny zaznamy. 8mito poznatky pracujeme

v diskusi.



2.4, REALIZACE VYZKUMU

O spolupraci jsme pedagogy pozadali ogofmmto prace jim byla nejprve dostate
piiblizena pedevsim svym vyznamem a pak byl wten zangr naSeho Ségni,
poZadavky ajfedpokladany pitbéh realizace projektu. N&dhto konzultacich byl
kazdému pedagogovigdloZen sbornik her vyuzitelnych ve vyusského jazyka
na 1. stupni. Z{edloZzeného sborniku si kazdy vybral hry, které otayi aktual
probiranému &ivu. JelikoZ jim tento sbornik bylipdloZen brzo po zahajeni nového
Skolniho roku, mili mozZnost v piibéhu Skolniho roku vyzkousSet tétnvSechny hry.

Hry si Wwitelé realizovali sami ve svéde, do programu jsme jim nijak
nezasahovali, nelddo by bylo pro Zaky neépozené. Skupinou naseho osobniho zkoumani
pracovniho porru na této Skole. V tét@ite probiha i nasSe hlavni $eni, je ji ¥novano i
nejvice her, nelsopraw v prvnich tidach je dlezitécasto ngnit stavbu hodiny a stlat
¢innosti pro kratkou udrzitelnost pozornosti #dktomto v¥ku. Jim je tedy ¥novana

nejobsahlejstast sborniku.

2.4.1. Charakter vyzkumu

Vyzkumné Saeni se sklddalo ze dv@asti. Prvniast je ¥novana shromatovani
informaci, abychom zajistili ptgbné mnozstvi podklédoro vytvaeni teoretick€asti
diplomové prace.

Druhacast je ¥novana owrovani vytvaenych her v praxi. K ziskani informaci
Z prabéhu vyuwovani jsem vyuzili metodu pozorovani a nastedhetodu rozhovdr

S pedagogy.
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2.4.2. VylkEr a priprava sborniku

Nejdrive bylo potebaradre prostudovat dostupnou literaturénujici se této
problematice. Poté byl vytven sbornik her vyuzitelnych ve vyuteského jazyka.
Nekteré hry jsou upraveny do pebné podoby z origindlu tak, aby je bylo mozné
vyuzit pro vyukuweského jazyka. &Sina her byla vytviena, gipadré aplikovana
z odborné praxe.
Kazda hra je za#iiena na ufitou probiranou latku, obsahuje pooky, popis hry,
u rekterych je uvedena i moznost obmy. Hry jsou rozdleny podle vyuZiti vikiznych
tiidach prvniho stugn (viz kapitola )

2.4.3. Charakteristika vyzkumného souboru

Pro praktické o¥tovani her ve vyuce nebylo vyzkumnéigaf provadno v celém
zakladnim popukanim souboru. Cilovy soubor byl v tomtoi&eti zastoupen
vybérovym souborem.

Vyzkumny soubor byl vybran cilér{vyzkumnik v danértdé ucil a mél moznost
porovnani znalosti s druhatidou). U dalSichitd nebylo provedeno komparativni
Seteni. Bylo provedeno posouzeni experta, k hram galtgrali jednotlivy W&itelé
(erudovanost zatwije jejich dlouholeta praxe v oboru a tim i dostatkuSenosti, ktery
umozni posoudit znalosti z&k

Jednd se o kvalitativni zkoumani, neni tedy cileprezentovat populaci
jedinai. Cilem konstrukce vzorku je v kvalitativnim vyzkumeprezentovat populaci
problém jeho relevantnich dimenzi. (Disman, 1993)

Cilova skupina, vyuzivana pro aplikaci vyzkumuabsloZzena z 6 pedaging
ze ZS Edvarda Benese a jejitfutl. stupss zakladni Skoly.

Z celkového pe&tu 6 tid bylo:

< 2 prvni tidy
% 2 druhé tidy
% 1 treti tida

s 1ctvrta tida

< 1 patatida

-11 -



2.5. ROZBOR LITERATURY

K ziskani dostatmého mnozstvi podkld@idoro vytvaeeni této prace jsme prostudovali
¢eskou odbornou literaturu.

Literatura, ktera nam dala moZznost vyitsi vlastni nazory na historické #any,
seznamila nas siznymi typy Skol a uzivanych soustav. Ukazala nastu;gak atim
ovliviiovat vywtovani. Kazdy autor byl pro nasitcem vhodnych metod gkteré metody
se nam nejevily jakoifliS vhodné — staly se nam negativnim vzorem. Blodse nam,
na zaklad negativnich vzat, najit i to,éeho se mame vyvarovat, to vSe b§lorprispét
k vetSi efektivié vyucovani. (Hladilek 1993,a¥a 2001, Kalous 2002)

Literatura zabyvajici séiznymi pohledy na vytovaci proces, didaktikou a
pedagogikou se zifilje o vyznamu hry vdeni. Zdiraziovana je také samotna zkuSenost,
aktivita acinnost dti. VSichni autéi poukazuji na nutnost rozvijetti po vSech strankach
a na dilezitost motiva&nich¢initeli paisobicich na zaky. VSechny uzivané metody Blym
brat ohled na vyvojové zvlastnostiteského ¥ku a na rozmanitosttebnich styi.

(Rosecka a kol. 2007, Did@k 2005, Matjicek 2000Céap, Mares 2001, Badegruber 1994,
Serfontein 1990)

Dalsi studovanouasti literatury byly knihy zagtené na vyvojovou psychologii
(Langmeier 1998, Svoboda 2008) Zde jsme seszima vyvojové zvlastnosti @skeho
veéku.

Hrami ve vnitnim prostedi i v Firodk se zabyvala literatura Zapletal 1987, Smrz
4/2003, Pausewangova 1991, 1993, Rosecka a kdol, R@Dova 1996, prévta se stala
inspiraci pro utvéeni rekterych her v naSem sbornikuét®ina her, které jsme ¢
moznost proitat, byly situovany do lavic. Paimé velkym pomocnikem nam byly i
namety her vyuzitelnych v matematice, ty jsme uprapid vyuZiti véeském jazyce
na 1. stupni. Tyto knihy obsahovaly nejen hry,ialgznam tchto her ve vyuce, strukturu
her a také pro nadikkZitou organizaciiizeni a vykr her. Autdi poukazuji na nutnost
pripravit pro Zzaky dostate¢ podretné prostedi, vyuziti aktivizujicich metodceni a

piipravu dostaté motivujicich akoib.

-12 -



3. TEORETICKA CAST

3.1. STRUWNA HISTORIE SKOLSTVIV CESKYCH ZEMICH |
V ZAHRANI Ci

3.1.1. Stru¥na historie u nas

Tradici respektovani dite a demokratizace je négtelrgji patrno v odkaze
J. A. Komenského (1592 — 1670). Jeho dilo je vypprnopracovano a dodnesstmwe
uznavano. Podle Komenského se rozviji kvalibvéka vychovou a vzdavanim.
Vzdélani a moudrost posiluje jednotlivce, nérod, lidstVzdilanosti se dafpdchazet
newdomosti.

Popsal jako prvni didaktické&igtupy a metody, které odpovidaly duSevnimu vyvoji
déti a byly uplatiovany nenasilnou formou. Komensky je velkym zastamcelozivotniho
vzaklavani, které zahrnuje nejesdomosti a znalosti, ale také zdravé formovarisa r
osobnosti.

1740 zavadi Marie Terezie povinnou Skolni dochazku.

Patatkem 20. stoleti GZzeme najit v pedagogické literétuspoustu texit které se
vénuji ¢innostnimu vydovani. Napiklad Josef Hala wasopise pedagogické rozhledy
v roce 1912 napsalQhromna pednostiinné Skoly jest v tom, Zze Zak se nernxifinpat
cizi wdomost, a Ze se budi pozornost prégdirs\et, podnikavost, chik praci a pronikani
zahad, vzpruzuji se jeho produktivni sily k santogtau tveeni, sebevychéa
svépomoci. Tyto vlastnosti si odnasi zak do Ziadtecini Skolucinnou Skolou
demokratickou.”

(Hala, J. Skolafinna. Pedagogické rozhledy, 1912¢r&XXVI,¢.3.)

V roce 1919 byla na KladrzaloZena Skola na zakkatnuti Novych skol, v niz
souasti klasického vytovani byly prochazky a pobyt wipodé. Tato Skola se
jmenovala ,Volna socialistick& Skola prace”

Rok 1918 otekel novou cestu Skolstvi. Vzniklo samostatieskoslovensko a
pedagogoveé na to byli gaine hrdi. Velkym vzorem a vyzvou pra ibylo dilo
J.A. Komenského. Konala se shrom&iidna kterych serpcitala dila tohoto velikana.
Zastancem dila J.A. Komenského byl prezident T.@sauyk, ten byl feswdéen, ze

studovanim & J.A. Komenského dojde ke zlepSeni Skolstvi.
-13 -



1924 v Praze na ZizkéwaloZzena J. Sékem Skola i 1é¢ebr, kde bylo 80 dti
ohroZenych tuberkulézou.
Vyuka probihala venku fpSpatném péasi se tilo ve stanech. Vyuka
probihala jen r#sic - od k¥tna docervna.
1926 az 1935 zorganizoval E. Storcétgkou farmu, kde se snazil wavat
v kontaktu s firodou. Jeho za#énem bylo, aby kontaktem gipodou upesioval zdravi,

rozvijel schopnosti a ved| Zaky k samostatnosti.

3.1.2. Strinda historie ve sété

Stejre tak jako misobil J.A.Komensky u nasjipobil i ve s¥té.

J. Lock (1632 — 1704) kladidaz na &lesnou vychovu, zdravi, kazepraktické
vzaklavani a na aktivity. Inspiraci mu byla antika —e,Ydravémde, zdravy duch*.

J.J. Rousseau (1712 — 1778) pozadoval, aby l@dniypodicovano smysly a hrou.
Je autorem teorie svobodné vychovy.

J.H. Pestalozzi (1746 — 1827§Insocialni ciéni, zaklada Ustav pro vychovu chudych
déti, povaZuje zaitezité dobré rodinné zazemi, péjcde zabyva vychovou bohatych
déti. Friklani se k pirozenému rozvoji déte. VSe je zaloZzeno na pozorovani.

J. Dewey (1859 — 1952) se drzi hesla ,Dobré jeage uziténe”. Vyuziva
zkuSenosti &i. Jako zaklad uplabval cinnost dikte a jeho aktivitu Ehem vy@ovani.

Na prelomu 19.a 20. stoleti se zakladaji waldorfskéysktaldorfské Skolstvi stoji
na koncepci, kterou zalozil R. Steiner (1861 — )92Bn prosazoval pigbu Giznorodé
¢innosti. Je zde i jisth snaha porozuimitéti. V tomto typu Skolstvi se odstraji socialni
rozdily, Zak, pedagog a Skola spolupracuiji.

V r. 1906 se otevira Rimé Dam ckti, na zaklad zku$enosti s chudymétini
zaklada italska lekla M. Montessori (1870 — 1952)novy typ Skol. V tonypu Skol je
kladen diraz na to, aby pedagog respektoval valiomosti ditte. Hodré uziva
didaktickych ponicek, odmita volné hry a snazi se je nahradit 2aat&rétnimi ukoly.

C. Freiné (1896 — 1966) je vyznamnigg@stavitel tzv. pracovni Skoly — Skoly
freinetovské. Vypracovalizné didaktické pracovni postupy a techniky. Prefaro
ve vyuce besedy, rozhovory a vystupovani jednathvgaki. Zdaraziuje vnitrni aktivitu

7aki a tvdivost.
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3.2. HRA A JEJi VYZNAM

Hra je jednim ze zékladnich projeNdskécinnosti — &eni, prace, hra. Ani jednu
Z &chto projevi nelze vylodit, jejich dilezitost je danadkovymi zvlaStnostmi jedince.

Clovek se hrou zabyva cely Zivot. PréegSkolni ¥k je to dokonce hlavni napl
¢innosti. U @ti prechazi hra v&eni a praci, u dosfghocloveéka prace pedchazi hru.

Pohyboveé hry i hry klasické neodmyslitelpati k détskému ¥ku. | kdyz hra
spotebuje spousty energie, je z nisgdibmerné malo unaveno. Pokud se nanedgévi
unavené, posta zmenit hravoucinnost.

Béhem sportovnich her dochazi k aktivnimu atipku a formuji se tlezité
vlastnosti. Hra také uspokojuje a zKlige mysl, je zabavou a ma relgrainky. Jakym
zpiusobem si jedinec hraje &in, je dano progedim, ve kterém Zije, velky viiv ma i
rodinné zdzemi.

U déti pii hie mizeme pozorovat gitou napodobu dostych. A pra¥ ndpodoba je
charakteristicka proatsky wk. Dit¢ pozoruje a napodobuije lidi, &kolem sebe -
dosglé, vrstevniky, a chce byt aktivni. Napodobou senige jeho ,ja“. BEhem hravé
¢innosti dit svym zmisobem, fiméienym eku ziskava zkusenosti €iuse. Aktivita se
projevuje fiznymi zpisoby

% pohybem — pohybové hry
%+ konstrukci — hry stiiznymi materialy (stavebnice)
% tvorivosti s pouZzitim fantazie — t¥i@é hry
% zkoumanim — experimentalni hry

% napodobou — hry imitei

Kazdy jedinec proziva hru jinakfigdva do ni své prvky a tim ji obohacuje. To, jak
hru prozivame, ovlituji do zn&né miry fyzické vlastnosti a vlastnosti psychicRékud
jsou hry fiznorodé, dochazi k vSestrannému rozvéii.dHra je tedy dleZita slozka
pro rozvoj jedince a jeho vlastnosti, zvig8bkud je hra provéaa v kolektivu dti, ty
tento kolektiv formuji a zdenuji se do gho. Pokud povaha hry odpovida vloham jedince,
je vnitrné motivovan a hra hasi. Hra je dlezitou sloZzkou uz od ranéhétdtvi az
po dosplost, @ispiva k obnow dusevni rovnovahy. Nesmime vSak opomenout, jakével
rozdily jsou mezi jednotlivci po fyzické a psychécktrance. Proto bychomghvybirat
hry, které jsou &em blizké a jsou proératraktivni, aby o &jevily zajem bez ohledu

na svou&lesnou zdatnost.
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Predpokladame, Ze hra ma sva pravidla — ta jsdudmhovana ustni tradici nebo
psana v knihach. 8iem her se voliizné strategie, hra sedni a je jen nadastnicich, jak
tvoriveé reaguji. U kazdé hrycekavame jisty zagm, tim mize byt soupini, uznani
druhych, utkani se o e#stvi.

Ve skupinovych hrach jsou roddné role. Rib¢h hry jecasto prominlivy, a proto
jsou role rozdleny powtSinou na zaklatlosobnostnich rys dispozic a Zivotnim stylu
jedince.

Béhem hry niizeme pozorovat a to nejen na&adde i na druhych radost, uzkost,
agresi, altruismus, uvadni, nagti, spolupraci a sobectvi, mnohdy i lidské&domi.

Pri planovanicinnosti pro ¥tSi i mensi skupiny je piwba brat #etel nejen
na fyzické a psychické dispozice, ale hiavake na vkové zvlastnosti dané skupiny.
Na tom je sta¥na i naSe pedagogicka pracecitér zmeny jsou gedvidatelné atm rikame
vékove zvlastnosti. ZRny se projevuji ve vyvoji psyctia, fyzicka i v socidlnim vyvoiji.

Pro pisobeni pedagoga je podstatné (podle J. Piagetdjitae nachazi v obdobi
konkrétnich myslenkovych operaci. VSechny jeho enj&veé operace jsou stale vazany
na nazorné poznani a konkréthégnety, které si na zakladsvé gedchozi zkuSenosti
dokéze pedstavit nebo jezipmo vnima, manipuluje s nimi, prakticky si na nmigiuje
feSeni problému.

Na zaklad téchto poznatk mizemetici, Ze by néla byt vyuka g¢im ozvlastena.
VSe by n¢lo byt nazorné, protoze abstraktni mysleni nenfad8im a sednim Skolnim
véku rozvinuto. Vyuka zaloZen& pouze na praci sdysadicebnicemi neodpovida vyvoji
mysSleni ditte a nema takovy efekt.
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3.2.1. Jak a kdy z#azovat didaktické hry do ¢eského jazyka

Zarazujeme pouze hry, které jsou piiichtraktivni, neb6 pokud zaky hra nebauvi,
ztraci smysl. Hra by #ha odpovidat ¥kovym zvlastnostemdti. Da se tedyici, Ze je
vyjadienim vyvojovych stadiflovéka. Nejprve pevazuje tématické zatfenicinnosti,
pravidla nejsou brana v potaz. Mladsi Zadiegimosiiuji hry s ndplni tajemna a zabavy.
Pozdji se pravidla dostavaji do pigali a promita se do nich&\dosglych. Nesmime
opomijet hry s uiitou roli - na povolani. V pozgki fazi se objevuji hry s pravidly,
do kterych pdf také hry didaktické. Slabsi Zaciiepnostni hru ve skupinach, nadani Zaci
daji prednost individualnimu programu.

Neni dilezité vymyslet na kazdou hodinu novou hru, neb@ mize zaujmout
Zaky az po &kolikatém opakovani, kdyz si osvoji pravidla. Ogrijpravidel totiz ize
trvat delSi dobu a Zaci nejsou schopni se&dma samotny obsah hry.

Kazda hra ma mit srozumiteln& a jasna pravidlanfs nepsana, ktera se
neporusuji a dodrzuji se vigehu celé hry. Jetidezité gredem dohodnout, jaké bude mit
porusovani pravidel nasledky — vyt@ni ze hry, trestné body, apod..

Zarazujeme nenatmé hry, mame dadb zajiStné materialni i organizai stranky.
To znamena — dostd@tey patet pomicek pro vSechny.i#Pvybéru hry se snazime
o za&lereni co nejvice zak pokud mozno cely kolektiv. idezité je sledovat, aby kazdy
Zak mel moznost zazit usggh — i ti slabsi jedinci. Dobré jegipravit si jednodussi varianty
pro slabsi Zadky a naopak Ukoly navic pro Zaky nédan

Hry nezdazujeme do vy&povani nahod je dilezité gredem promyslet, jaky je cil
hry. Mizeme vSak Zadit v iznychc¢astech hodingeského jazyka —pvykladu nového

uciva, @i upeviovani probranéhodiva nebo pi opakovani, procéiovani.
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3.2.2.

Didaktick& hra a jeji podstata

Rozdil mezi hrou klasickou — spontanni a didaktickeou.

X/
L X4

Spontanni hraje pro di¢ dobrovolng, je to wldomela cinnost ditte. Pibéh hry a
vysledek vyvolava u dite pocit pohody, vzbuzuje emoce. &iife zabavou a
odpainkem. Vysledkemeéchto her nebyvd hmotné ocen, jako je tomu i praci.
Podobs jako prace je ale zafiena k uéitému cili a vyZzaduje éité vynalozeni
asili, sousteckni, feSeni problémovych Ukibk sebeovladani.

Didakticka hra ma dand pravidla a splje konkrétni didakticky cil. Rozviji
poznavactinnosti. Tato se liSi od spontanni hry tim, Zerjeena poZzadavky. Cile
a pozadavky stanovuje pedagog a povinnéastiit se ji je povinna.
Pedagogicky slovnik (Rcha, Walertova, Mares 9, s. 48-49)uvadi,, Bedakticka
hra je analogie spontan@innosti cti, ktera sleduje (pro Zaky ne vzdy zjevnym
zpisobem) didaktické cile.iMe se odehravat weabry, v tlocvicné, na histi,

v obci, v pirode. M& sva pravidla, vyZaduje flveznérizeni a zagrecné
vyhodnoceni. Je dena jednotlivém a skupinam Zak pricemz role pedagogického
vedouciho mé Siroké rojp od hlavniho organizatora az po pozorovatele.
Prednosti didaktické hry je jeji stimdla naboj, nebdprobouzi zajem, zvySuje
zangazovanost Zdka provadnychcinnostech, podftuje tvagivost, spontaneitu,
spolupraci i soutzivost, nuti vyuzivatiznych poznatka dovednosti, zapojovat
Zivotni zkuSenost.dkteré didaktické hry se blizi modelovym situacfediného
zivota.”

Didakticka hra ma specificky vyznam a zZanpodrécuje motivaci, zvySuje
koncentraci pozornosti a aktivitu mysleni. Pomahdigechodu ze spontanni hry
k samostatnosti, také pomaha jit z&édomelym cilem a gco se dit. Hra miZze byt
nenahraditelnym spalaikem itele, ktery jeji pomoci ukaze zak, Ze cilem neni
vyhowt pouze pozadavin Witele, ale také dosahnowjakych wdomosti,
navyki a dovednosti.

Hra miZe utvdet vlastnosti Zaka nutné kKeni
% kladny vztah Zaka ke Skole
s uwvédoneni si zpisoli sebehodnoceni
%+ chtit sam rozgovat své znalosti, dovednosti a havyky

s uvédomeni si zpisohi sebekontroly
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Zvlastnosti &chto her je, Ze davaji také moZnosti#akstanout na poziciditele.
Z&ci se radi potli o své wdomosti a zazitky.
Je dilezité si u¢domit, Ze hra nefize nahradit &itele, mize mu byt

pomocnikem, pokud ji spragmvyuziva.
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3.2.3. Tridéni didaktickych her

» Ke Klasifikaci didaktickych her je nam poskytnugkatik pojeti.
+ podle patu hrécii — kolektivni
- skupinové

- individualni

+ podle cili — poznavaci (vzthvaci)

proverovaci (kontrolni)

+« podle druhu reakce — hry ,na rychlost"

- hry, nakvalitu

(Karova, 1996, s. 8)

Deéti si pieji tCastnit se kolektivu, jako jeho plnohodnotténové. Radi se stykaji
s kamarady, aby spdale vyuZili cas ke spokné c¢innosti — hry kolektivni. Je ale geba
ovérovat i individualni moznosti, vlastnosti a kvali§rotoze tento&lsky &k je
charakteristicky i jistou snahou samostatnostij jsm € i velmi zajimavé individualni
hry spojené s rozumovym usilim, ve kterych si mopmwiit své rozumové schopnosti.
Nekdy je vhodné Zzaky zapojit do her skupinovych, kdgi tvai n¢kolikaclenna druzstva.
Tyto skupiny je nejvhod#jSi zapoijit do her so&tivého charakteru.

Pokud zaci v pibéhu hry ziskavaji &jaké wdomosti nebo musi-li se s nimi
seznamit jestpred samotnym zahajenim hry, jedna se o hru pozndvdueér
prowverovacich zjigujeme, do jaké miry si zaci probrangvo osvojili.

V ¢eském jazyce rozliSujeme dva druhy her na z&viodJ prvniho typu
hodnotime rychlost spémi Glohy — hry na rychlost. Tento typ hry je vhodny
na zautomatizovanigge. U druhého typu hodnotime rychlost a kvalitunspl ukolu.
Dulezité je spravné a bezchybieSeni. Tento typ pouzivame tehdy, kdyz jerelmd
promyslet a ss«domit pracovat nad zdlouh&&imi Ulohami.

Didaktické hry weském jazyce fZeme takéitdit podle obsahudiva, které se

pomoci nich procviuje nebo pomoci nichZz se s nim zaci seznamuiji.
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Pati sem nafiklad hry

s abecedou

na rozliSeni dty, slova, slabiky, hlasky, pismena
na kratké mluvené projevy

na sestavovani slov &ty

na odliSovani druhvét podle postoje mlusiho

na samohlasky, souhlasky

se slovnimi druhy

na procviovani pravopisu

S vyjmenovanymi slovy

na ohebné a neohebné slovni druhy

na stavbu &ty jednoduché

na slovni vyznam — slovo niatené, pothzene, sa@dné
na slova vyznamem podobnéiluznd, protikladna
na vlastni jména

na utovani mluvnickych kategorii

o stavls veéty

na gedpony s-, z-, vz-

slohové — vypravovani, popis
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3.2.4. Struktura didaktické hry

(dle Karové, 1996)
Kazda didakticka hra obsahujeité body, ty zakladni si uvedeme.

Cil didaktické hry stanovuje titel. Aktivizuje pozornost Zdka predava poznatky.
V didaktickych hrach se uplaije cinnost, s niz si Zaci osvojuji a ugeyi dovednosti,
navyky a ¥domosti. RiliS jednoduché nebo naopakli$ t¢Zké ukoly Zaky nezaktivizuiji.

Vlastni hrava ¢innost je dalSic¢asti didaktické hry, ma pro Zaky n&$i vyznam.
Ucitel hru vyuZivé jako didakticky ukol, zatimco Zdgto hru podstupuiji, protoZe je to
pro ré zajimav&innost. V didaktickeé fe byt gesré vymezeno, co maji zactlht, aby
hravacinnost byla dostate¢ atraktivni. Vhodna je didakticka hrashem niz si zak ani
neuwdomuje zan¥r. Hravaginnost nam poslouZi k zamaskovani cile didaktiakeé Bak
musi grevaze citit, diky hravym prvikm, Ze se bavi a ne, Ze sg.u

Pravidla jsou dalSi dlezitou sogasti didaktickych her, proto, Ze organizuji a
usmernuji hravoucinnost, aby sifovala k danému cili. Pravidla brani tomu, aby se hr
vyvijela Zivelre. Ukazuji cestu Zakn, co mohou a nesméldt. PoruSeni pravidekth
ze hry nezajimavou a niggazlivou. Nagiklad vyzrazeni vysledku. Pravidla musi byt
jasna a strkna, neb6 jsou ogrnym bodem pro mysleni a jednani @éaklusi dale
poskytovat moznost kontroly a sebekontroly. Abyaftiicka hra byla hrou a ne jen
uc¢enim, musi ztkraziovat réktery citovy prvek, Bco, co Zaky nabudi. Jako rfédgad kdo
vice, kdo Iépe nebo rychleji.
Nezbytné je, aby #hi Zaci zpstnou vazbu. Tou je progrvyhlaseni vysledka, zhodnoceni,
které prolkthne za Gasti vSech ztastrénych. Jest je poteba zminit se o tom, jak Zaci
dodrzovalici nedodrzovali pravidla.

Zavér hry smefuje k celkovému zhodnoceni hry a nasleduje @dmi téch,
ktefi podali nejlepSi vykony. Didaktické hry bychonglitvolit tak, aby v nich nasli

uspokojeni Zinnosti nejen ti nadani, ale ipnérni a slabi Zaci.
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3.2.5. VylkEr a rizeni didaktické hry

Didakticka hra klade vysoké naroky na pedagogigkdpravu. Na tom jak je hra
pripravena, zavisi i jeji usph. Ri jeji pripravw musi witel promyslet jeji obsah, umésti
v pribéhu hodiny, organizaci a usfimani Zak, dobu trvani, seznameni s pravidly,
vyhodnoceni a zé&v hry. Kitel by mgl dopredu promyslet, jaké vyukové cile bude e
sledovat.

Didakticky material je vhodny, jednoduchy pro pdaigimeéreny vsem Zakm a
hlavné vyhotoven v dostat@ém mnozZstvi. Nazorny material bglnbyt barevny.
Barevnost je pro Zaky prvniho stwpvelice atraktivni zalezitost.

Didakticka hra matznou dobu trvani. K&e trvat 5 — 10 minut, coz je
nejvhodrjsi, ale ani delSi doba trvani neni nijak omezujatdio nevhodna. Hry
organizujeme pro jednotlivce, skupiny, cgiély nebo dokonce i Skoly.

Zahdjit hru je dobré nazvem a né&em samotné hry,iiemz nesmime
zapomenout Zaky dostéte motivovat. DalSi dlezita \&c je vys\¥tleni pravidel a ueni
ukola. Ucitel by nengl opomijet vys¥tleni funkce rozhotfho, do které pak e
zaangazovat i #domité a objektivni hige a zisobieSeni, spdra pgrestupki. Pedagog
uvedecas zahdajeni a konce hry, podminky, za jakych jemaalbsadhnou izstvi. Pokud
je poteba, rozdli Zaky do skupin aigda potebné materialy. Skupinyi#e volit bul’
heterogenni nebo homogenni, zalezi nesapu hry. U sowkivych her je vhodné vyuzivat
heterogennich skupin. Vhodné je fedited zahajenim hry dat prostor dataza ubezpét
se tak, Ze vSichni rozumi pravigh. Dobré si zahrat hru na zkouSku, na ukazku. 2g& u
mozno hru hrat ,na ostro“. ditel hru koriguje, ale tak, aby négobil rusi.

Zasady, kterych se pedagog drzi:

- stanovena pravidla se musistedré dodrzovat, musi byt jednoduchaiagré
formulovana, za poruseni stanovenych pravidel paglatanovi sankce —trestné
body, vylo&eni ze hry, zvlastni akoly

- dalezitym prvkem je sowfivost, nesmi vSakiprist ve snahu zwikit
za kazdou cenugitel koriguje a upozdtuje na kazdé sobecké jednani,
vyzdvihuje kolektiv a jeho spolupraci, snahu dogahrcile spoléng

- pedagog pozoruje aktualni stathbm hry, aby nedoslo k ¥grpani.
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Spravig volend hra j&asto podminkou Ugphu. Nelze ji vybirat nahodnale vzdy
musime pihlédnout na ¥kové zvlastnosti Zak Existuji také hry, které se hodi prékolik
ro¢niki a nerozhoduje vzdy st&yzické, ale gkdy i rozumova vysglost Zaka a sta

biologickeé.

3.2.6. Bezpénost pri hie

Bezpe&nost je velmi dlezita, @i hrach vSak nedZzeme plg vyloucit rizika. Pred
samotnym pkbéhem hry je patba zkontrolovat hraci plochu a odstrasi@dgnety,
které do ni nepé#t popipad: ty, které by mohly byt &§ak nebezpéné.

Je podstatné upozornit deplu vSechny ¢astniky na okolnosti, nah je nutno

davat pozor, abychontedesli zbyténym stetim a potazmo Uraim.
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3.3.  RAMCOVY VZD ELAVACI PROGRAM (RVP)

V souwtasné dobje v naSich Skolach upladvan Ramcovy vzlavaci program
(RVP 2V), ktery nahrazuje Standart zakladniho&@dani. Tento dokument je zavazny
pro viechny Skoly, ty je musi respektovittporbé SVP ZV. RVP ZV je program, ktery
ustupuje od zagteni na vzédlavaci obsah a stuje k praktickym dovednostem pro Zivot,
s ohledem na individualni peby Zzaka.

Nowve vzniklé prvni tidy a gechod na druhy stupenamena pro vyjiciho a
Z&ky znménu v podob nového programu pro vdvani. Jedna ze véldvacich oblasti je
Clovek a zdravi, pod &2 pati vzalavaci obor Elesna vychova. V tomtorpdnitu se
vénujeme nejen pohybovélésné vychow, ale také p& o zdravi.

Projektové vydovani, které je saidst RVP, znamen&isi propojeni pednmeta
ve vywovani. To se tykd i této prace. Propojetgsné vychovy déeského jazyka.

Maximalni hodinova tydenni dotace je pro 1. a 2nio 22 hodin, 3. - 5. ik
26 hodin.

Minimalni ¢asova dotace pro cely prvni stige 35 hodin ze vzadavaci oblasti
Jazykova komunikaaea vyukuceského jazyka a literatury a 10 hodin zedadaci
oblastiClovek a zdravido niz pat Telesna vychova Minimalnicasova dotace se
vztahuje k jednotlivym Z&akm, ktefi musi v ptib¢hu 1. stupa tyto hodiny absolvovat.
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Charakteristika vzdélavaci oblasti:

.Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikacezaujima stZejni postaveni
ve vychova vzdllavacim procesu. Dobra urowejazykové kultury pat k podstatnym
znalim vSeobecné vyépsti absolventa zakladniho \#évani. Jazykové vyaovani
vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi k& umoiuji spravre vnimat rzna
jazykova sdeni, rozundgt jim, vhod@ se vyjadovat a @inné uplatiovat i prosazovat

vysledky svého poznavani.”

,Dovednosti ziskané ve widvacim oboruCesky jazyk a literaturgsou potebné
nejen pro kvalitni jazykové v@dni, ale jsou dlezité i pro UspSné osvojovani poznaitk
v dalSich oblastech vaidvani. Uzivanicestiny jako mateského jazyka v jeho mluvené i
pisemné podebumozZuje Zakm poznat a pochopit sp@knsko-kulturni vyvoj lidské
spole’nosti. Fi realizaci daného vztvaciho oboru se vytvédji predpoklady k efektivni
pochopit svoji roli v #iznych komunikénich situacich a aby se udhn orientovat
p/Ai vnimani  okolniho gta isebe sama.” (RVP 2V s 12 -
http://www.vuppraha.cz/soubory/RVPZV_2007-07.pdf )

Ucivo:
\/

% Cteni — spravna technikdeni, éteni jako zdroj informaci

X/

% Naslouchani — vyjaeni kontaktu s okolim, aktivni naslouchani

% Mluveny projev — spravné dychani, teoi hlasu, vyslovnostéhem projevu,

komunika&ni Zanry, mimika, gesta

% Pisemny projev — z&kladni hygienické navyky, spédethnika psani, Zanry tohoto

projevu

.Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stalesné, duSevni a socialni pohody.
Je utvd@eno a ovliiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravgireventivni
chovani, kvalita mezilidskych vzighkvalita Zivotniho prosedi, bezpé& cloveka atd.

Protoze je zdravi zakladnimrqmpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a proroghni
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pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktekigiovani rozvoje a ochrany zdravi

jednou z priorit zakladniho vzlhvani.

Vzlavaci obor Télesna vychovajako sowdast komplex¢jSiho vzdlavani zak
v problematice zdravi sffuje na jedné strahk poznani vlastnich pohybovych moznosti a
z4jmi, na druhé stra#i k poznavani dinkii konkrétnich pohybovyctinnosti na élesnou
zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybovédlamahi postupuje od spontanni
pohyboveé c¢innosti zak k cinnosti rizené a vyérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatdl ohodnotit Uroveé své zdatnosti @adit do denniho rezimu pohyboviénosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych/bti zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti
a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzainého zatizeni, pro podporu zdravi
a ochranu Zivota. Redpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti Fékladnim
vzblavani zakv prozitek z pohybu a z komunikagegohybu, dobe zvladnutéa dovednost
pak zptne kvalitu jeho prozitku umaoje.” (RVP ZV s. 64-68.,
http://www.vuppraha.cz/soubory/RVPZV_2007-07.pdf

Cinnosti, které ovliviuji vysi pohybovych dovednostigivo:

% Pohybové hry —tznorodym zaréfenim, vyuziti netradniho n&ini a
pomicek, hr&ek, netradini aktivity, hry

s Zaklady gymnastiky — akrobacie, ¢gni na néadi, paipravna cweni

s Rytmické a kondini cviceni pro @ti — cviceni s hudebnim doprovodem,

taneky
% Upoly — pouze piprava — petahovani

s Zaklady atletiky — rychly, vytrvalostni¢h, hod mékem, skok do dalky a
vysSky, hod mikem

% Turistika a pobyt v firock — chovani fi piresunech, ochrangipody

% Plavani — plavecky vycvik — zakladni plavecké dowasdi, dopomoc tonoucimu
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3.4. VYVOJOVE CHARAKTERISTIKY D ETIi

e

Vyvojové charakteristiky a zvlastnostikovych kategorii jsou nejdeZitéjSi faktory

ve vyuce. Neodmyslitetnk ttmto faktofim pati i motivace, deni a emoce. V této
souvislosti 0 nich budeme mluvit v dalSich kapithl®.5., 3.6.,3.7..

At planujeme jakoukoli¥innost pro skupinu osob, je peba brat ohledy
na wkové zvlastnosti dané skupiny. Plati to zwaktyz chceme ¢koho reéemu Wit.
Pokud ma byt vyuka efektivni, musime brat tytgové zvlastnosti v potaz. Pedagogicka
¢innost se opira o poznatky psychalagtéto oblasti.

Zkoumani vyvojelovéka ukazalo, ze v ibéhu vyvoje dochazi k jistym

predvidatelnym zrmam.

3.4.1. RedSkolni Wk

(dle J. Langmaiera, D. Krejrové, 1998)

VétSinucasu v této etapzivota vyphuje hra. Je prodi naprosto firozena a
zaina spontanh Pomoci hry s &mi kolem sebe ditpoznava okolni s a nové ¥ci.

Na zaklad ziskanych zkuSenosti se jeho hra zdokonalufjeehgzi v napodobovani
¢innosti se kterymi se setkava v presii, ve 8mz Zije. Na zaklatlzazitki si utv&i urcité
piedstavy a ty dale obohacuji jeho dal&fipani (i hre.

Hry v tomto obdobi iZeme rozdlit natvorivé — dit si je na zaklatlsvé fantazie a
piedstav vytvéi a upravuje samo. S rostoucigkem se tato hra &ni. Do hry se fidavaji
dalSi dti a predem si ji pipravuiji.

Druhym typem jsou hrpohybové a didaktické) téchto her je dlezité dodrzovat
pravidla. Pedagog sam vede cédmy zangiené na utity rozvoj ditte, napiklad navyky
a ucité podizovani se danym praviatn, hry na rozvoj pohybovych schopnosti a dalsi.

Hlavnim cilem u této &kové skupiny je vzbudit a zvysit zajem o hru. Hsguy
propojeny se zZfwvem,tfikankami. \&tSinou ukazuji a dramatizujiipeh ze Zivota zvat
nebo lidi. Jsou cilenutvaené k tomu, aby do budoucna ukazaliech cestu, jak se
v uréitych situacich zachovat a také, aby dochazeladkavému vyvoji jedince, aby doslo
k upewiovani pohybovych navyik Dale jsou sri&ovany k rozvoji nejen pakesné

strance, ale i po strance rozumove.
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3.4.2. MladSi Skolni ¥k

(dle J. Langmaiera, D. Krejrové, 1998)

Oznaujeme tak dit ve wku od 6 az 7 let do obdobi dospivani, coz je 11ef.ZlToto
obdobi niiZzeme jedt rozclit na Skolni ¥k, coz je 1.-2.fida a prepubescenci, do niz
fadime 3.-5.1idu.

Déti v tomto wku jsou stale jeStdost hravé. Sougdni se na jednude trva kratkou
dobu — (individualni) piblizné¢ 10 minut. V tomto ¥ku se dti necli do skupin podle
pohlavi, bez problému pracuji ve smiSenych skubinAdast pii hre. Di€ je piistupno
vnejSim sugestivnim vligm.

V tomto obdobi se zjemnje a celko¥ zlepSuje motorika. Tyto&i maji zvySenou
unavitelnost a zvySenou gebu pohybu. dlo sili a pohyby jsou rychlejSi. Takto staxdid
se musi natit ovladat svédo, které jim tak rychle vyrostlo +edevsim kodetiny. Deti
v tomto vku maiji rady pirozenécinnosti, v nichz mohou skakatihmat, hrat si.
Koordinace celéhaila se napadnzlepSuje. Nejprve jsou pohyby saigdtovany
do ramenniho a loketniho kloubu.Psani prdteobi pordrné velkou namahu. Teprve
nasledné c¥eni vede ke zlepSeni a zjgovani pohyld zgsti a prai. Patet aktivre
uzivanych slov stoupa. Nazory na znalost sloviahjgjaitu se znané lisi. Veliké rozdily
jsou i mezi dtmi samotnymi.

J. Langmeier, D. Krejrova uvadi ve Vyvojove psychologii (1998, s.47-148)
nasledujici pimer poctu osvojenych slov:

¢+ déti ve 12 ndsicich uzivaji kolem 6 slov
% deéti v 18 nesicich 20 az 30 &vek
% deéti ve 2 letech 200 — 300 slov
% deéti ve 3 letech 700 — 900 slov
% deti 7 leté znaji pimerne 18 633 slov,
% deti 11 leté 26 468 slov
s deti 15 leté 30 263 slov (tj. asi 70 % celkové zasslby obsazenych ve slovniku)
Dal3i oblast, ktera se @tilv tomto obdobi rozviji, je oblasi. Re je zakladni
ptedpoklad pro spravné Skolniani, také pro lepsi zapamatovani si pozinaikolni wk
je obdobi, kdy dochazi k velkému rozvoji slovnéa@dy. Dit pouziva slozifjSi véty —
vétna stavba se posouva na vysSi Gfipeaazi se uzivat spravgramatickych pravidel.

Takeé si dti uvéedomuiji své zdary a nezdary, své schopnosti por@/sastatnimi.

Na zéklad toho dochazi k rozdbvani diti oblibenych a ménoblibenych, éti, které maji
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vedouci roli atd. Slabi &lesné nefilis zdatni jedinci byvajicasgji samotdi a své
nedostatky kompenzuiji v jinych oblastech, z\i&stch, pro BZ maiji viohy.

Také v oblasti vnimani dochazi k velkému pokrokeviNma ¥ci jen jako celek,
ale prozkoumava je do detailu.

Pro pedagogickéigsobeni je dlezité pamatovat na to, Ze vSechny mysSlenkové
operace &i jsou vazané na nazornost a konkrétnost a, V&esilokaZze mnohem Iépe
vybavit na zaklad predchozi zkuSenosti.

Ukolem pedagoga jefipravit détem takové prosedi, ve kterém se budou citit
dolre vzhledem ke svémutku. Fizpasobit tomu i aktivity, které dhem vywovani
vyuziva. Je to velmiidezité pra¥ proto, Ze pokud by byla vyukdifis narana, mohlo by
to vest u dti k pocitim frustrace nebo naopak nudy, kterou by goeduala vyuka filis
jednoducha.

V oblasti emoci dochézi k dok&emi z&kladniho rozvoje éitV predskolnim
obdobi @ti rozliSuji jen dobro a zlo, zatimco v mladSim Bkm veku nastavaigsun
na jemijSi citové kvality. Vyviji se smysl pro spravedlhasstnost, pravdu a dané slovo.

Déti se seskupuji do malych skupin, vznikaji kamainéds
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3.5. UCENI

Do skolniho kurikula jsou zahrnovanyzné typy @eni a pro geni dilezité pouziti
odlisnych tym vyucovani. Proto nelize byt preferovana jedna metodagh ostatnimi.
Vyuc¢ovani bude tedy optimalni, pokud zvolime kombinéznych vy&ovacich metod a
ucebnich¢innosti.

Vyucovani je menici se proces, ktery séizpiasobuje patbam zZak a neustale se
VYViji.

Na Uvod si poloZzme otdzku. Co to viastgeni je?

Je to ziskavani zkuSenosti vip¥hu Zivota jedince, ktery se na zakiadchto
zkuSenosti formuje. N&ané je opakem vrozeného.

Je dilezité aby Zaci maxima#y podle svych moznosti, zvladali probraréva.
Proto je patebaradre uvazit, zda jsoudebnicinnosti a stanoveny obsah dostate
narané a zarove zajimaveé. Ale také naopak, zda nejséiligobtizné, aby nedoslo
k prettZzovani nebo dokonce k frustraci. \&avani by n¢lo byt zangreno na rozvoj
rozsahu znalosti a dovednosti, zwa&th, které si ma Zak moznost osvojit s pomoci
pedagoga — coz jsou dovednosti a znalosti, ktdedédokaze zvladnout samilezité je
neopomijet, Zéas [@Zi a musime hod@ln¢ vyuZzivat.

Dvorak (2005, s. 20) uvadi, ze: ,Vyzkum ukazuje, Z&osgtidvaiici propojenou si
uspaoddanou kolem vyznamnych mysSlenek sedits porozundnim a zapamatovat si je
ve forne, ktera umoituje jejich aplikaci. Naproti tomu izolované utrakformaci budou
pri uceni pravé@podobr jen povrchi zpracovany, jako je tomuipmechanickém
zapamatovani, agtSina z takovych utrzkovitych informaci bude’ bwzy zapomenuta,
anebo zapamatovana v podaimezujici jejich pozgsi pouzitelnost.”

At je Lenitizeno gitelem (i vyucovani, nebo sedime z @ebnice, je pro nas
mnohem jednodus$si, pokud jsou mySlenky #&gany a davaji smysl. Pouzivame
takzvanou spiradlovou metodu, coz je nabalovanivaz@ani nafedchozi znalosti.
Naleznemeit hlavni zmisoby pomoci Zakm s &enim.

« Ucitel predklada informace a objasni Zzakovi pojmy.

» Ucitel dava otazky k ¢ivu a vede o &m diskusi.

» Ucitel zadava takoveé ukoly nelstnnosti, @i kterych Z4ci pouzivaji néené a to
procvicuji.

S rostouci sloZitostidiva roste i vyznam proctovani. Bhem procuwovani dochazi

ke zautomatizovani a zdokonaleni dovednosti. Atwychajistili (Einnost procwiovani, je
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velmi dilezita z@tna vazba. Zgtna vazba ma opravit nedostatky a pomoci k posduzen
svych pokrok.
Sttedem pozornosti nenéitel, nybrz zak sam. Tentdiptup se snazi pouzivat snad
vSechny Skoly. K tomu pétsnaha tit piredevsSim s porozunim a @it se myslet. Witel
by se nerl zamgfovat na mechanick&eni. Zaci musiemyslet o tom, coddaji,
diskutovat se spoluzéky, konfrontovat své nazamgzory druhych, vysilit to druhym
vlastnimi slovy a na zaklédoho porozumi tomu, co séiu
Je poteba vést Zaky ke spolupraci a dostatge k praci motivovat, protoze préav
na tom znéné zavisi mnozstvi a kvalita né&&ného. Motivovat bychom neiinstrachem,
ale touhou po tomateho dosahnout.goo splnit, mit Gsgch.
Motivovany zak je od nemotivovaného snadno rozptetng nebd se pracuje se
zaujetim a vytrvale. Aby doséahl sveho cile, je aehavynalozit znéné Usili.
Motivaci rozctlujeme na d¥ skupiny:
* vngjSi — Zak na zakladzadouciho chovani dostava o, jako jsou
pochvala, penize, znamka, diplom, obdiv
e vnitini — znamena, Ze se jednotlivci zapojujicdmosti aniz by je&ekala

néjaka hmotna odina, cla to pro potSeni zéinnosti samé

Ucitel by mel také nadit zaky tiznym strategiinteSeni ukal. Vést je
k samostatnosti a to tak, Ze sniZuje intenzitu pimslané pomoci, nelfdo vede Zactvo
k zodpowdnosti za to co sest Nesmime opomijet jeStolik daleZitou sebereflexi. Zak se
musi unét ohodnotit a to realisticky, nezkresten

Uceni se v pibéhu vyvoje jedince formuje. 8em vyvoje se &i méni a

tim se ndni i jejich nahled na £¥. Také mezi jednotlivymi Zaky jsou ztre rozdily.

Dvorak (2005, s 50) ve své knize uvedl:,Vyvojovy psipchbloward Gardner
tvrdi, Ze lidska inteligence ma mnoho réeéna netvdi ji jen logické nebo jazykové
dovednosti, které ve Skolnim pr@sti obvykle nejvice oeji. Nekteré dtti maji hudebni
nadani, jiné zase vyjinieé prostorove dovednosti (pebné nap. pro architekty,
vytvarniky), dalsi jsou nadany v oblagtesné/kinestetické (nezbytné pro sportovce) nebo
mimo-adre dobe un@ji jednat s druhymi lidmi apod. Skoly, které&heytvait prostedi

nejvhodmjSi pro rozvoj dti, musi brat v dvahu podobné individualni rozdily.
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Probiran& témata a celky se ve Skdfitktneustale rni. Kazdé dit tyto noveé a
neznamé situace snasi jinakekieré dti to znejiuje a pro jiné fedstavuji novou vyzvu.
Ucitel by mel nawit déti pracovat s chybou a diggt kazdému mit moznost zazit éelp,
neba’ tim pispgje i ke zdravému vyvoji sebégdomi. Ne vSichni Zaci jsou v
motivovani. Witel tudiz musi vynaloZzit &tSi snahu p# o ty, co maji k &eni motivaci
nizsi. Jednaniditele samotného a klimaitly méa velky vliv na motivaciCinnosti
provadné ve Skole by iy byt pro zaky smysluplné, zajimavé a ué&ité. (Eitel ukazuje
Zakam cestu mozné aplikace ¥4aném Zivot.

Jevulova (2005, s. 28jika, Ze: ,SoutZze a problémové ulohy zadavanédd
poskytuji silnou motivaci, a to i tehdy, kdyz jdeetkem jednoduché hry. Se sditosti je
nicmére treba nakladat opaté) jinak by se mohlo stat, Zze zvySena motivace a
sebehodnoceni \zi* budou vice nez vyvazeny poklesem motivace a sdhebeni
.porazenych*.”

Pedagog musi probudit ¥téch zajem k &eni, nebé, jakiekl J. A. Komensky,
,Kdo nedba, aby byl vygovan, toho budeS ma#vyuwovat, dokud u ¢ho neprobudis
viely zajem o ¢eni.”

Abychom vzbudili u Zaka z4jem a udrZeli ho, jefpba drZet segkolika pravidel.
Probuzeni a udrzeni zajmu u Zaka —doxéni musi byt ndzorné, pochopiteln&iagzené.

%+ Nazornosti je mysleno to, Ze vSe ndzarkazujeme, zapojujeme co nevice srysl
ditéte. Uzivame demonstmi pomicky jako jsou modely, obrazky, &y atd.

Ke vSemu se neustale vracime @fajeme, zda bylo vSe dostamg a spravi

pochopeno.

s Pochopitelnosti myslimeipérenost diva zakim. Vybirame divo s dirazem
na jasny obsah, nesmi ckylsmysl a nili bychom jit za stanovenym cilem.
Prechazime od nejjednodussihova ke sloZigjSimu.

¢ Prirozenosti minime to, Ze musime vychazetimpenych situaci a podoovat tak

piirozené reakce.
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Péstovani zakovy aktivity a sartianosti — nechame 2aka, aby se k vysledku pokusil

dojit vynaloZenim asili a svou aktivitou.

+ Dité se aktive ucastni vydovani a to tak, Ze mu dame prostor keseni ukolu
samostatéinebo jen za pomoci pedagoga. Ten niizenukazat strategie, jak k cili
dojit. Vhodné je nechaesit ukoly ve skupinach.

% Pedagog se vyhybéa dlouhym vykiaw. Neni vhodné aniifiSné podovani, nebt
zahlcovani informacemi podavané {eéttomu formou monologu jsou unavujici a
Zaka wibec nemotivuji. NejilezitejSi je dostatené Zaky motivovat a uvest je
do problémové situace. Vyklad se snaziniielat s rozhovorem. Wpdnostiujeme
individualni¢innost, samostatnou praci, praci ve skupinach kdiicke hry, diskusi
a nezapominame na sp@éieSeni ukal.

s Pribézne se geswdcujeme o spravném pochoperiené latky, neustalym
ziskavanim z§tné vazby — ta je s@asti procesudeni.

Navaznost naiedchozi ¥domosti, dovednosti a navyky

% Vyuzivame vlastnich zkuSenosti a znalosti kazdé@ka.ZZ4ci si usdomuiji, Ze to,
co se i, uz rekdy slySeli neba@etli. Pokud stavime nai@dchozich zkuSenostech
ditéte, je to pro nasifnos, nebo je pro «itele snadyjSi navazat nadto, co neni
Zakovi nezndmé a pro Zaka to vyvola pocitégbp a radosti, Ze xe sdlit néjaké

informace. Nejprve ale musime zjistit, na jaké miggjich znalosti o probirané
latce jsou.

Snazime se o0 to, aby bylo osvojeni pozaatkalé. To znamena, Ze pokud neni
ucivo radre pochopeno od prvogétku, nendli bychom pokraovat dale. Otasné
oZiveni probraného jesfmosné. Ale abychom péd dokola opakovali jiz zvladnuté
ucivo neni také vhodné, je geba ho probirat ve stale novych situacich.

Dulezité je spravévybirat ponticky a materialy, kterych budeme uzivat. To
znamena, Zedabnice, které pouzivame, byy byt psany jazykem Zdik
odpovidajici jejich zfisobu mySleni a také by jeéthy podrécovat k tviréi ¢innosti a
samougeni.

Predpokladem pro uspné plgni vzclavacich cili je, Ze Zaci dostanou dostatg

prostor na zvladnuti a osvojertiva.
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3.5.1. Druhy Wweni

Druhy weni jsou postupy a strategig pceni, které upladiujeme ve ¥tSin€ situacich
pedagogického typu. Jedna sefizpacné zgisoby, jimiz vnimame, myslime, rozhodujeme
se, zapamatovavame si informace. Projevuje se negwyiEji béhem Skolni dochazky
pii zvladani @ebnich Ukal nezavisle na obsahuiuva.

V souvislosti s tenim mluvime o tzv. druzickeni, které jsou Uzce spjaty se
zpasoby gijimani a zpracovani podti ze svého okoli. DalSi souvislost Spgme
ve zpisobech, které uzivame k z&mému @eni. BBhem Zivota uzivame vSech dfyh
kazdy vSak po svém.dddo ugrednostiuje rekteré druhy vice a jiné zase ngéjen
v okrajovych pipadech. Zalezi na dominantnim typu vlastni inelze.

Senzomotorickédeni je ndzornédeni probihajici zaiftomnosti smysi a pohybu.
Probiha, kdyZ se ditci chodit, manipulovat sipdntty, kreslit, psat. Zdokonalovanim
senzomotorickych dovednosti dochazi ke&zédm v oblasti motoriky i v oblasti vnimani.
ZlepSuje se vzajemna koordinace mezi pohyby a vmiima

Uceni poznatkm, tzv. pojmo¥ — pamgt'oveé weni. Dochazi k osvojovani
védomosti, nap poznatky o firodg, technice, atd.

Uceni metodanteSeni problérn jde o tlohy s technickym nebo matematickym
zaneienim, uziti pravidel pravopisu. Vysledkem je oswdjg obecného postugaseni.

Socialni ¢eni neboli deni socialni komunikaci probiha od rannékitstyi. Jedinec
si 0svojuje nazory a postoje ve spmlesti, Wi se spolupracovat s lidmi, zZit mezi lidmi,
ostatnich, deni odnénou a trestem arimanim nebo odmitanimgjakych vzof.

Zakam by mely byt poskytovany rozmaniténnosti, aby mohli rozvijet viechny

druhy weni a aby se jedinec rozvijel po vSech strankach.
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3.5.2. Vyznam spoluprace §i uéeni

Prostednictvim spolupracéovék uspokojuje spoustu petb ges fyziologické
potreby, poteby bezpéi, lasky, uznani, az po febu seberealizace apod.. Pro zdravy
rozvoj jedince je dlezité gijeti jeho osoby ostatnimi.

Prace ve skupinach je zabawdnost a zarovema v sob obrovsky @ebni
potencial. Diky komunikaci a spolupraci se &iawe vice a natené ma trvalejsi hodnotu.

S potebou komunikovat vystupuji do piauli jeSé kooperace aivéra.
obygejrg nechaji snadiji ptimét k aktivité ve skupig. Zaci se Bhem prace ve skupin
blize poznévaji a rozvijeji u sebéleZitou vlastnost kazdého z nas, a to naslouchat
druhym.

3.5.3. Weni prozitkem

V sowasné pedagogice je posuzovano jako nejefe}ivnceni. Je to &eni,
pii jehoZ piibéhu dochazi k experimentovani, &ni prostednictvim vlastnéinnosti,
dulezity je prozitek samotn&nnosti. LEeni prozitkem je takovy Zigob, jakym se &i
uci, nez pijdou do skoly.

Primé vtaZeni Zzaka do studovaného problémkizaré pedagogem a Zna, ktera
u Zaka nastava ve smyslu porozminsolE samému, jsou dva Kbvé prvky k deni
prozitkem.

Uceni prozitkem je zdenéno do osobnich podit hodnot a postéj A na zaklad
téchto¢initelt mizeme uplatnit poznavaginnosti gimo v pitibéhu ¢innosti nebo jako
pozdjSi reakce nainnost samotnowCasto @i uéeni tohoto typu uplatjeme zakladni
smysly, silné city a pocity.

Béhem weni prozitkem ma Zak moznost vyzkouSet a zaZitw praxi, je mu
nabizeno mnoZstvi nexrgjSich a zajimavychiinnosti v prostedi bohatém na podiy,
umoziuje rozhodovani a posiluje jeho zodpdrost. Dale dochazi k rozvoji Zzakovy
komunikace a spolupréace.
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3.6. EMOCE

Hnév, radost, smutek, strach, ale i litggiu emoce, které jsou kazdy den &asii
naseho Ziti. Je to zvlastni druh proijtktery v nas vzbuzujefjemnéci negrijemné
pocity a dava ndm gitou davku vzruSeni. Da se tetlgi, Ze emoce jsou mentalni stav
charakterizovany aihim a je provazerélesnymi projevy.

City miazeme charakterizovat jako vzruSeni mysli a emoeeadtierizujeme jako
vzruSeni organismu, ale oboje jsou ucelené. Qitgeitkova stranka emoce.

Emoce a city jsou spontannim projevem osobnostikézbez naseho aiti a
¢asto i proti naSidi. Cit m4 zakladni vyznam pro zapamatovani. Pgkyabznatek
doprovazen citovym stavem, daleko Iépe si ho zapgerae. U lidi neni jen rozhodovani
rozumové, al€asto i citové. Co je nan¥ipemné, to nas laka a to schvalujeme, co je nam
negijemné a co je¢tké, tomu se snazime vyhybat. Emoce maji vyznamdushi
duleZitosti podwtu. Emoce obohacuiji Zivot, rozvijeji kladné chagatvé rysy a podmiuji
rozvoj osobnosti.

Emoce se vyvijeji u kazdého jedince odii§ejich prozivani je
individualni. Rozdily v prozivani jsou dany vrozerslozkou osobnosti — temperamentem
a biologickym zakladem, ktery se vipehu Zivota moc negmi. Méni se podéty.

Emoce nelze navodit umyslnale je mozné jeipdstirat bd’ slovy nebo zagrnym
vyjadienim vyrazu.
Emoce se projevuji vékolika rovinach.
Rovina &lesna - emoce se projevujidkesnych zninach, Emi
muze byt napiklad poceni, sucho v Ustech, zrychleni dechu a, tafal.
Rovina prozivani (mentalni) — interpretace praaivtjaké situace
nebo udalosti a jeji hodnoceni.

Rovina chovani — do ni gamimika a reakce na emoci.
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3.6.1. Emocionalni @itazZlivost her a jeji vyznam

Hry pritahuji cti od nejutlejSiho ¥ku. i pozorovani projevu dite bkihem hry
zaznamenavame znamky pocitu radosti, jistatifemnosti, patSeni a veseli, coZ jsou
vétSinou pocity libé, které ukazuji kladny vztaktiknosti. Aby mohly dti tyto ¢innosti
zazit, jsou ochotnyipkonat nezdary a ndgmné zazitky.

Hry jsou emocionakapritazlivé a této skutanosti by n&l uzivat kazdy pedagog.

Na zaklad pritaZlivosti hrav&innosti, ktera je provamha se zapalem a radosti, by
meél pedagog fimét Zaky i k¢innostem delnym a zpodatku neoblibenym. Tim jsou vedeni
k ptekonavani vninich a vijSich gekazek a jsou tim formovany rysy jejich charakteru.

Emocionalni pitazlivost her neni charakterizovana pouze poditydti, ale i stavy
napsti a uvolreni, které provazi tyto citové zazitky. Pedagog nalsit na to, aby stavy
nagti byly kontrolované aifpadre je eliminovat. Nerdly by presdhnout witou
piirozenou hranici, nelfdoy se pak mohly stat zdrojem vzruSeni vedouci magadani

soupée zpisobem neodpovidajicim prawith.
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3.7. MOTIVACE

Motivace je jeden z mnoha fakigiktery nesmi i uéeni chylst. Da sefici, Zze
pozitivni motivace je podminkou pro Skolni &Spost.

Motivace je jakysi progedek nebo souhrinitelt, které zvySuji tebni vykon,
neba’ jedince aktivizuji a usimiuji prabéh jeho chovani a prozivani ve vztahu k okolnimu
swtu a k sob samému. Pomoci tohoto pojmtighazime na to, ptonckdo néco dla.
Ucitel musi motivaci fizpusobit obsahu vytovani a ¥ku Zzaki, musi také rozliSovat
motivaci vrgjSi a vnitni. Motivovat by nél pedagog hned od patku, v piibéhu i
vV samotném zawvu.

Motivace vychazi
%z vnittni poteby
% z vrgjSiho popudu
Vnitini motivace

O té hovdime tehdy, kdyZlovek vykonava gjakoucinnost pro ni samotnou
z toho divodu, Ze hodSi, aniz by ¢ekaval gjaky podret z okoli. Vysledek z tétdinnosti
ho uspokojuje. Vyzkumy ukazuji, Ze \im& motivovany Zak vykazuje vysSi Skolni
uspesnost Cinitelé, které ovliviuji vnitini motivaci, jsou pdeba vykonu, poznavaci
potreby a zajmy, pdeba dosazeni Usghu, poteba prestiZze atp.

VnéjSi motivace

Vn¢jSi motivace pedstavuje situacitpuceni, kdy Zakiinnost nevykonava
z vlastniho zajmu, ale pod vlivem motéwachinitelt. Zaci, ktéi jsou fFevazre
motivovani vigjSi motivaci, projevuji vysSi uzkostlivost, niz&hspnost vyrovnat se

s netspchem.Cinitelé ovliviwujici vngj$i motivaci jsou $kolni znamky, odima, trest, atp.
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3.7.1. Principy zvySovani motivace

Zé&ci potebuji bezprogedrs po svém vykonu dostat #mé informace. Pokud jde
o pozitivni vykony, ndly by byt vyzdvizeny, zpawvany a chyby a vykony neodpovidajici
poZzadavkm bychom ndli eliminovat. Dale je vhodné razovat tvéivé ulohy, které
u dite nejen rozvijeji tvidvost, ale i motivaci a samostatnostil€¥ity je také vztah
ucitele a Zaka a zdéikmezi sebou, nelfgpokud se pedagog dokaze vcitit a chape jgem
klast vySSi naroky na Zaky, aniz by se motivagjekirapidré snizovala. Podporujeme
skupinovou kooperaci, protoze zlepSuje motivadyarhe skupinového hodnoceni,
diskusi,feSeni atd.

Pri rozvijeni motivace k &eni je velmi dlezité, aby pedagog pomahal aéknajit

smysl jejich préace.

3.7.2. Demotivujiciéinitelé uéeni

Pokud itel neustale &co ndizuje, rozhoduje, kontroluje a trest4, je to zeny
zpisob, jak Zzaka demotivovat. Pedagog mustidaklavat dostatey prostor a dofat mu
radost ze svého vykonu.

Hodina by neréla byt fadni, Zakm prospiva, kdyZz sechem hodiny sfdaji
¢innosti. Demotivujici je také, kdyZ seéao Zaci @i bez jakéhokoliv smyslu, nevi gra
k ¢emu to bude dobré. Pokud je Z&kgycovan informacemi, népobi to na motivaci
pozitivne.

Demotivané pasobi neustalé srovnavani s nejlepSimi zakyidg.t
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3.7.3. Metody rozvijeni motivace

MozZnosti zvySovani motivace jsou mnohostrannged@a pedagogovi, jak a které

bude vyuzivat ve své praxi.

+ Didaktické hry, kde se uziva radosti ze hry a ,zéfasoutzivosti

¢ Vyvolani zajmu o problém, jeh@3eni

% Reseni dloh, ve kterych nachazeji Zaci draénatit a ¥decké objevovani

% Soutzeni, s nimZz musime zachazet opatritlivé, neba pokud by neustale
vyhraval jeden nebo tataz skupina, vedlo by todatienimu @inku, jak na zaky
kteri nezazivaji pocit usgnosti, tak i na Zaky, kiteneustéle vyhravaji a berou to
jako samoejmost

s Uzivani samostatné prace, s vyuZzitindtap kontroly

s Uzivani odnén a tresi. Vyuzivani nejen znamkovani, ale i slovniho hodmogc
sebehodnoceni, vyzdvihovani silnych stranek jedince

% Rozvoj a posilovani pozornosti pomoci specialnikieni, nacvik koncentrace
pozornosti

s Zarazeni relaxénich cvteni do vydovani, k regeneraci sil

% Tvorivé Ukoly areSeni podporujici motivaci

% Cviceni na rozvoj fantazie, uvaind pracovni atmosféra, ktera zvySuje motivaci

s Rozctlovani zak do skupin, které gmi podle povahy ¢eni

s MozZnost, aby si Zaci sami vyhledali informace vhi&ah,casopisech a
zpracovavali referaty, kdeihe projevit vlastni iniciativu, tim ziskava vztah
ke spoluzadkm, weni a Skole

% Neustala ukazka moznosti praktického vyuziti osvéjo poznatk, probirana

témata by rdla byt aktualni, ila by vychazet ze zkuSenosti aak
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4. PRAKTICKA CAST

4.1. UVOD KE SBORNIKU HER PRO VYUKU CESKEHO
JAZYKA

Sbornik by nil poslouZit jako sbirka né&kti her pro vy@dovani na 1. stupni ZS.
M¢l by se stat inspiragi namétem pro uéitou ¢innost ve vyuce€eského jazyka.

Nameéty her byly ziskany &hem prace sami, na iznych Skolenich a
po konzultacich s pedagogy, majici dlouholetou iph&tSina her se d& s menSi abmou
hrat i jinde, protoZze ndm jde o tojfadit €lesnou vychovu do hodin vyukieského
jazyka. Nejvhod§sSi vyuZziti her je verid¢, Satr, chodk Skoly, €locvicné nebo venku -
na vychazce, na skolnintigti. VétSina z nich byla aplikovana déiné vyuky veitidach a
na chodbéach.

Spousta aktivit a upravenych @gtenych her mze ozivit vywovaci hodinu
ceského jazykaii jinou hodinu, nebt nékteré hry jsou konstruovany tak, aby byly
vyuzitelné i jinde - jsou zde patrné memgmetové vztahy. Uvedenym hram je spaié
uvolnéni, spoluprace, zabava, radost.

Hry byly sestavovany tak, aby nebyly né&wé na pipravu, jak z hlediska
materialniho, tak tasoveho. ¥tSinu her Ize také vyuzit po mensSich Upravach, jak
individualng, tak skupinow i kolektivré. U tvorby her stal dalSiadezity faktor a to
zvlastnosti wité vékové kategorie. Moznost opakovavyuzivat hry i v nasledujicich
ro¢nicich a navazovani n&,rje také brano v potaz.

Doufam, Ze tato kniha se stane radcem a inspraciSechny, kig se \&nuji praci
S cétmi.

Kazda hra ma u sebe uveden nazewa) pomicky a popis samotné hry,
popripad néjaké obngny.

Ucivo: ukazuje, k jakémudivu se dana hra vztahuje, co vliasmizeme
upewiovat, poznavat nebo opakovat.

Pomicky: Pod timto nazvem jsou uvedeny zakladni focky, které jsou péebneé
k tomu, aby se hra mohla usktrné, snazili jsme se pouzivat snadno dostupné mahter

Popis hry: V popisu hry se snazime &tfa jednoduSe naztiapravidla, nezbytna

pro hru.
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Obmeny: Kazdou hru je mozno aplikovat v mnoli@mych variacich, podle
fantazie a tviivosti Witele. Obngny jsou jen wkterych her nastiimy pro inspiraci.

4.2. SBORNIK HER

4.2.1. Hry pro 1. raénik

Nazev hryVlacek
Ucivo: procvicovani hlasek, slabik
Pomicky: karticky s obrazky a karty s abecedou
Popis hry: Kazdé ditsi vylosuje obrazek. Pélocvi¢cné nebo poitidé rozmistime kartiky
s pismeny, na které dané obrazkg§izaji, pro obtizgjSi verzi gidame i pismenka jina.
Priklad — dit ma na obrazku tulipan, bude tedy hledat pismedednotliva pismena
po tid¢ jsou zastavky pro cestujici jedouci ve vleku sagkem. MaSina veze za sebati d
jedno za druhymizre klickuje po tlocviéné a diti hledaji své pismeno. Kdyz ho najde,
vystoupi z vléku a Zistane stat na zastavce u pismenka. Nezapomenemigatdaat.

» Obmeéna — hledaji slabiku, na kterou sov@iné, pismeno, na které slovo kon

atd.

Nazev hryLachtani pohadka

Ucivo: sluchova analyza hlasek, rozklad slova nalkiylas

Pomicky: dostatek mista na tuto hru

Popis hry: Lachtani maminka — pedagog - vypr&tém pohadku. Lachtani mfata lezi

na zemi dostate¢ daleko od sebe, aby si neubliZila, a chystajiesgpénku. Maji vSak
citlivy sluch a rktera pismenka je nenechaji spat. Zaci leZiii¥ Is natazenyma nohama
a pazemi si podpirafelo. Ml&ratka nam usinaji, a kdyz slySi tiggmné pismenko nap

0, probudi je a zvednou nohy, zardvdavu s trupem z podlozky.

Nazev hryPal

Ucivo: ¢teni slov se zatmitelnou hlaskou

Pomicky: mékké mie, wtSi deska, nejlépe z kartonu nebo tabuledyma liny tenis
Popis hry: Na desce z kartonu nebo na tabuli m&apsana slova se snadno 2aitelnou

hlaskou, ®&kolikrat se opakujici. Je petba domluvit se s Zaky, jaké slovo vybereme.
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Na napsana slova se snazime jeden po druhém dehivetiit je. Co trefa, to bod. \étem

je nejlépe se trefujici htd- s nejétSim pa&tem bod.

Nazev hryBéhaci éerny Petr

Ucivo: upewiovani tvati pismen

Pomicky: cela abeceda napsana na kkéith, psaci, tiskaci, velka a mala pismena,
cernym Petrem naminde byt napiklad frecké pismena.

Popis hry: Mizeme si povidat o abecedach jinych zemi¢Hsdu rozaleni na 4 skupiny.
Skupin nizeme udlat i vice, podle p&tu zaki, aby hra mla spad. Vhodné misto pro hru
je v Sat’ nebo v ¢élocviéné. Rozdame karty a stejné dvojice (psaci pismenelkeymalé
a tiskaci pismeno— velké, malé€) vyhazujeme. JsamigEni ve ¢tyiech rozich mistnosti.
Skupina ma rozlozené kartyradk a hleda. Uprosed je koS, kam chodi vyhazovat
dvojice. V této e nebudeme klasicky losovat, alg¢ady karet zleva doprava, jako kdyz
¢teme Cislujeme. Nabidneme tedy spolutiréisla a jim ukenécislo ndm wki katru, tu

vezmeme a co nejrychleji ji protittiddoneseme. Hrajeme jako klasick&t®esného Petra

Nazev hry:Chyr’ m¢, chytnu pismeno

Ucivo: upewiovani si pismen a jejich psaci a tiskaci podobikych a malych pismen
Pomicky: listy A4 a na nich napsana@na pismena

Popis hry: Na zemi mame rozn#isé pismena, hla¥ra, ktera si Zaaiasto zamnuiji.
Domluvime se najiklad na pismenku ,a ,, toto pismeno je tam potigékrat, velké
pismeno psaci a tiskaci, malé pismeno psaci atisRatatni pismenka jsou pouze
klamava. Hrajeme klasickou heéki a domeékem je ndm pravpismenko a ve vSech
¢tyfech podobach. Uzivaméanych obmén. Jednotlivci — poskoky,dh, atd., dvojice —

zady k sob, zaklesnuté do sebe pazet@lem k sob, spojeni pazemi na ramenou, atd.

Nazev hry:Pohybové pexeso

Ucivo: Procviovani velkych i malych pismen

Pomicky: pexeso — velkych a malych pismen, kékbj do které dame nadepsané tikye
s ukoly, sklegné kaminky nebo plastov&ikia

Popis hry: Hrajeme pexeso, &ma od klasického je ta, Ze pokud se nam nef odgit
dvoijici, losujeme si nahradni ukol, pokud ho nesgdlistane trestny kaminek. ¥bvé
jsou ti, kt&i maji co nejnizsi pret kamink. Otazky davame z probranéhtiva Ceského

jazyka, Matematiky, Prvouky
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Nazev hryKe komu?

Ucivo: mluveny projev, rozvoj slovni zasoby

Pomicky: obrazky dvojic, které k sétpati, piiklad — vidlcka a iz, pes a bouda, veverka
a dech, kaka a mys, obrazky z jakéhokoliv oboru, mohou hhidkové postavy, zalezi
na kazdém

Popis hry: Mame rozi§hané dvojice obrazk Na zadni strahmame udchto dvoijicéisla.
Zéci se hledaji podl&sel. 1-1, 2-2, atd. Nesmi se u toho mluvit. Kd§ik hajde svoji
dvoijici, jde mimo ty, kté& se je& hledaji, aby je nematl. Kdyz se vSichni sejdoujima

za ukol se ve dvojicichipdstavit a vysétlit ostatnim, pro k sol& pati. Po skoteni
vyswetlovani vybereme nahodripopipad vylosujeme) dvoijici, ktera své obrazkyihe

zkusit zdramatizovat.

Nazev hryBézecky souboj pismen

Ucivo: procviovani hlasek

Pomicky: mazaci tabulka na psani

Popis hry: Sow¥ici se dli do dvou neboit druzstev, podle jejich gtu. Kazdé druzstvo
utvori zastup. Je jimipdéleno rekolik pismen. Prvni v zastupu dostanou jedno, diogj
tieti jiné, atd. Pedagog volékieré z pismen, z kazdého zastupudbyte hré&, ktery ma
vyi¢ené pismenoiféleno. Vybiha sedem, dobhne k gfedem uéenému bodu (coz je
tabulka, na kterou své pismenko napiseyza It na své misto. Vézem se stava tym,
ktery ma nejvice bad

» Obmeéna — k&h pozadu, skok, plazeni

Nazev hry:Jakeé jsem pismeno?

Ucivo: upewiovani tvaru pismen a jejictieni

Pomticky: radio

Popis hry: Pohybujeme se gtde a poslouchame pistkiu. V tu chvili, kdy se hudba
zastavi, ditel volacislo. Nagiklad 3. Utvdi se ticlenné skupiny. Dal§im Ukolem bude
piedveést pomockta a to jakymkoliv zpsobem pismeno, kteréitel zada tak, aby ho
ostatni poznali. MZzeme jim dat i slabiku, slovo. Dameéteém i moznost volby vytuit
podle sebe, co ctjf. Zkontrolujeme a v dalSim kole poustime hudbySIBOP* skupinky

menime,ifekneme jin&islo.
- 45 -



Nazev hry:Pismenka zda
Uc¢ivo: upewiovani tvaru pismen a vyslovnost
Pomicky: pismena v jakékoliv podépstopky
Popis hry: Tato j€aso¥ omezena. Tvidme skupiny po dvou aZech d¢tech. Skupina si
vylosuje pismeno, to musi ztvarnit pomagat Ostatni hadaji, jaké pismeno si
piedvadjici vylosovali.

» Obmeéna — utvéime pa@etrgjSi skupiny a tvéime slova, ostatni @phadaji, jaké

slovo gedvadijici zobrazuiji.

Nazev hry.Jak byla ta ryba velka?
Ucivo: rozliSovani hlasek — pismen, slabik, slowa v
Pomicky: nepotebujeme Zadné paioky

Popis hry: Zaci sedi v kruhu na koberci a maji koebe dostatek mista.

(obr. z http://images.google.com/imghp?hl=cs&tabFw

Ucitel fika hlasky, slabiky, slova gty — stidaw. Déti pomoci znak ukazuji, o kterou

z uvedenych &ci jde. Rst - hlaska, zvednuty palec — pismeno, dvadextg prsty —
slabika, dlat vzdalené od sebe cca na 20 cm — slovo ¢dbva@nsebe na vzdalenost, co to

jen jde, téndf na upazeni —&a.

Nazev hry:Obr honi prcka

Ucivo: Procviovani velkych a malych pismen

Pomicky: pomickou ndm mohou byt n&gsita latkova pismena, pipads velky a maly
mic, na ktery pismena nalepime.

Popis hry: Nejlépe je tuto hru hrat v prviite, kdy se dime pismena a od nich psaci,
tiskaci, velkou malou formu. Zaci utkickrouzek. Stoji jeden vedle druhého. Obr —

nap. velké A se nesmi dotknout prcka — malé a. Olige mébo pismena si co nejrychleji
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podavame v kruhu jednim gnem. U koho se obr a prcek (oba dv&ers pismeny) setka,

vypadava ze hry.

Nazev hry:Rychla slova

Ucivo: tvorba slov

Pomicky: dostatény paiet pismen na katkach

Popis hry: Utvéime dvou azif ¢lenna druzstva, podle i Zaki. Jde o klasické

soutzeni mezi druzstvy. Na jedné stéadlocvi¢ny lezi pismenka, na druhé st¢ge
startovni¢ara, za niz stoji tym§ekajici na povel. Ukolem je vybrat pismena taly, ab
vzniklo slovo. Riklad: sou¢Zime o slovo abeceda — prvni &irdusi najit ,a“ a vraci se

S nim zgt, druhy ze zastupu hleda pismeno b, ve chvili,jedstoZeno slovo, druzstvo
splnilo ukol a ma bod. Jde o rychlostik&me jen zadat slovo a nechat na druzstvu, aby se
sami domluvili, kdo jaké pismeno donese.

» Obmeéna — &h pozadu, Zabéci, rak.

Nazev hryHledam se

Ucivo: slabikovani, hlaskovani

Pomicky: potebujeme Satek a dostéte prostor

Popis hry: Zadamestem, aby si ve dvojici vymyslely slovo,itheme bliZze specifikovat
na rostliny, zwvfata atd. FHklad salam. Jeden z dvojice bude slovo hlaskos-at-l;a-m*“,
druhy z dvojice bude slabikovat ,sa-lam“. Kdyz jev® domluveno, jeden z dvojice jde
na jednwaru a tam si zavazeipdruhy jde na druhou a provede to safiéry jsou

od sebe cca 3m — zéleZi na prostoru, kde chcemieréituCekaji na povel pi&lky a
pouze po sluchu hledaji svého spojence. Jedenupaskuhy slabikuje a v tom hluku se
hledaji, upozornime, Ze jél@zité jit pomalu a poslouchat. Kdo je hotov, sufétek a

muzZe pozorovat ostatni. Hra kiinkdyz kazdy najde svého spojence.

Nazev hry:Na shkrrace

Ucivo: procviovanicéteni slov se snadno zé&nitelnou hlaskou

Pomicky: kartiky, zasoba se zvuképodobnymi slovy nebo slovy se snadno
zanenitelnou hlaskou

Popis hry: Zvolime jedno slovo. Kkmu hledame zvukavpodobna slova nebo slova se

snadno zaimitelnou hlaskou. Tato slova mame napsana natkadi a rozmistime je
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po tidé nebo Sat& Zaci maji za Gkol najit ¥asovém limitu dané slovo mezi ostatnimi a
tuto karttku se slovem vzit a nechat si ji (toto slovo jes@m vicekrat). Hledame a

shazime se sebrat co nevice slov. Kdo najde slepicekrat, je nejlepSi ska¢ — vyhral.

Nazev hry:Nevidomi na cestach

Ucivo: upewiovani a procovani tvati pismen, part

Pomicky: Latkova nebo gnova pismena, provazek, satky

Popis hry: Nejlépe se tato hra hraje na ciodle je mozné i vaidé. Na zemi lezi
provazek (cesta), n&mz jsou pivazana pismena (postavy, které potkal), z nicluéatku
netvaime nic, pak slabiky, pozf slova, nakonec&ty. Vybereme dva zZaky, kterym
zavazeme @, a vySleme je na cestu, oni po hméitou, pamatuji si co nejvice pismen,
slabik, slov. Jde o torgeist co nejsprawi)i pomoci hmatu. Nejvhodijsi jsou zviata,
jména lidi. Po skateni vyletu se nevidomy sundé Satelekne ostatnim, koho potkal
na cestach. Pak popiSe pocity, jak# jmko nevidomy. Vysidame jen #kolik déti a

ve hre pokr&ujeme v jinych dnech, aby nebyli Zaci unaveni.

Nazev hry:Prochazka pohadkou...

Ucivo: ¢teni s porozunim

Pomicky: karty a na nich napsanasti réjaké pohadky

Popis hry: Na zemi lezi rozmésié \&ty, které vybirdme ziznych pohadek. Jen jedna
pohadka je na vice katkiach postupfirozepsana. &y musi jasé nazn&ovat, z jaké
pohéadky jsou. Ukolem je odhalit, o kterou pohadku Bdo zjisti, jaky pibeh to je,

vyhrava.

Nazev hry:Tichy vzkaz

Ucivo: spravna artikulace

Pomicky: nejlépe jednoslatma, maximala dvouslabina slova

Popis hry: Zaci utvis dvé druzstva. V kazdém druzstvu dva zasttelem proti sob,

cca 2m od sebe.ditel poSepta fipravené slovo, vzdy prvnimurad. KdyZ odpiskd, 2ak
pouze otevirdnim Ust toto slovosBge spoluzaku, ktery stoji protému. Kdyz spoluzék
pochopi, o jaké slovo se jednalo, da znameni, thmiko ktery posilal jako prvni slovo, jde
na konec zastupu a ten, co slovo pochytil, zasegattikulaci po jednotlivych
pismenkach sduje dal. Kdyz se vysidaji vSichni, posledni, co byl fact, jde slovo

poSeptat titeli, popripadt napsat k &iteli na mazaci tabulku. Za spravpretlumaeny
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vzkaz dostava rychlejSi druzstvo bod. Pékjame dal. Hru vyhrava druZzstvo &%im
poctem bodh.

Nazev hry:Na cestach

Ucivo: tvorba slov, trénovani patti

Pomicky: obrazky — posta pexeso

Popis hry: Chodime pditle, po které jsoutizré rozmis&éné obrazky. \€asovém limitu,
ktery ugi witel, cestujeme sem a tam a pamatujeme si z obor&ikré jsme vidi, prvni
pismeno. JednodusSi formou bude pismena si zapiddwy skotenicasového limitu
utvori Zaci redem domluvené skupiny. €pr casovém limitu skladaji z gatetnich
pismen, kterd potkali, slova, jeZ musi davat sniyaljednotliva slova pouzivame
pismena, kterd jsme potkali a nesmime je opakavgteme doplnit pouze Bék acarky.
Po skorenicasoveho limitu odkladame tuzky a nikdo nesmi gdazapomeneme

zkontrolovat. Vitzna je skupina, ktera vytiita nejvice slov.

Nazev hryJaky? Jaka? Jaké?
Ucivo: rozvoj slovni zasoby,ifprava na slovni druhy
Pomicky: prepisovaci desky
Popis hry: SouwZzeni ve druZstvech. Zaky ragdjeme podle p&tu. ZaleZi na pedagogovi.
MuzZeme hrat v Sat nejlépe vSak wtocviéné. Na jedné strahje startovnicara. Na druhé
jsou pro kazdé druzstvdipravené mazaci tabulky a fixy. Mamekolika ¢lenna druzstva
a keha jeden po druhém a piSe na tabulkgitdl startuje otazkou.

Priklad: ,Jaka nize byt zima?“ V tu chvili, kdy pedagog dokbmtazku, Zaci
na prvnich pozicich vybihaji. Kdyz déimou k tabulce, pisi, jaka zimaihe byt —
chladna, dlouhd, studend, apod.. KdyZ sefidai vSichni, hra koti. Rozdavame body za
kazdou spravnou odp&¥. Druzstwim, kterd maji vSe gramaticky spré&wa jejichz slova
davaji smysl — podle gtu druzstev, pidélujeme paet bodi. DalSi body davame za
rychlost. VSechny body se&eu dohromady (za gramatiku i za rychlost) &zém
skupina, ktera ziskala népéi patet bodh.

Nazev hry:Chci!
Ucivo: rozvoj slovni zasoby, pravoleva orientace
Pomicky: nepotebujeme zadné
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Popis hry: ,Chéla bych, aby po mé pravici (levici) s#t ..., protoze ...!"
Sedime v kruhu, jedno misto je volné. Vola terg kth misto po pravé (levé) ruce
— zalezi na domluv— volné misto. Spoluzak, ktereho vyvola, genpisti na volné misto
vedle vyvolavajiciho a poém vznikne dalSi volné misto. Poktge ten, kdo ma po pravici
(levici) volno. Snazime se, abychom se ¥igstli vSichni.
Nazev hryV ZOO
Ucivo: cvic¢eni dechu
Pomiicky: obrazky zwiat
Popis hry: ,Byl/a jsem v zoo a Wta jsem...”
Nejlépe tuto hru hrat ve skupinach po 3élehnych skupinach. Posid v bézné
hodiné. Po nasince mame rozmi&ié obrazky zvat. Volany zakika ,Byl jsem
v ZOO..." a jmenuje z\ata, ktera vidl, pii ¢emz je ukazuje na obrazcichube si
vybirat, jaka chce. Snazi se jich co nejicena jedno nadechnuti.
> Obmena — Z&ci jsou ve skupinkach a majfityr pocet zviat na obrazku. 8taji se
jeden po druném. Prvni si vybere jednareyvdruhy zopakuje to, dekl ten ged
nim, a @ida si jedno z\e, teti opakuje po druhém &iga si dalSi zve,
pokraiujeme, dokud to #kdo nepokazi. Nezapominame ukazovatatai

na obréazcich.
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4.2.2. Hry pro 2. raénik

Nazev hryKutululi...

Ucivo: slovo nadiazené a padzené

Pomicky: mic

Popis hry: 3ti spole&né s pedagogem utyibkruh. Sedi na zemi a maji nohy Siroce
roznozené. titel posila mé aiika slovo nathzené naigklad zelenina. Zak, ktery mi
chytne iika slovo pothzené, nafklad mrkev, posila dalSimu spoluzakovi, téa@ dalSi
slovo podazené - okurka, apod., kdyZz uz si Zak mysli, Zd®e vyerpala a Ze uz dalSi

slova nevymysli, posle mipt witeli a teniika dalSi nathzené slovo.

Nazev hry:Zabky

Ucivo: slovo nadazené a padzené

Pomicky: sklergné kaminky

Popis hry: Sedime v krouzku na bobku (na leknibditel fekne slovo na@zené a jeden
po druhéntikame ve srru hodinovych rdic¢ek slova pothzena (mizeme ndnit i sner),

kdo je nafadk, fika a skoi Zabaka. Kdo neviistane se#t, prejdeme ho (vynechame),
zapoji se az v dalSim kole. Kdo ie¥l dostane barevny sklény kaminek — protoze

chytil mouchu a ta mu zacpala Usta, Ze ani nemdaitnproto mtel. Mouchy jsou tedy
trestné body. Kdo sk@éhbez kamene, je to v pirdku a niZze byt sdm se sebou spokojeny.
LepSi je, kdyz je vice krouiks mensim p&iem &astnilki (idedalni je 6 dti v jednom

krouzku)

Nazev hry:Obchod

Ucivo: slova nathazena a padzena

Pomicky: sklergné kaminky, pofipact plastova wka

Popis hry: Z&ina pedagog. ,Maminka &poslala do obchodu pro §ieo...“Z4ci
odpovidaji: ,, pro rohlik, chléb, veku,...“ Déletdeme pokréovat nap. ...pro ovoce,

zeleninu, barvy, k&tinu, pro zvfe, rybu, barvu atd.
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Jsme na koberci v krouzku a jdeme jeden po drukdoiekne spravéslovo
podazené, vezme si sklémy kaminek, ktery leZi uprasid kruhu. Pokud neuhodne nebo
nevi, kAmen si nebere ani se slovo na@zené. Vitizem je ten, kdo ziskal nejvice

kaminka.

Nazev hry:Stopovani zviat (Cesta ndstem, St rostlin)

Ucivo: procvicovanicteni a parti

Pomicky: Listeky a lepenka, stopky

Popis hry: Na zada nalepime cedulku s nadzveteteyirostliny, mista. Navodime
atmosfeéru, v jakém prastdi se budeme nachazet. Pokud vyberentatas jsme v lese.
Nejlépe je hréat tuto hru na vychazce v parku¢ Bé snazi co nejvice ligta precist a
zarove hlidat, aby se podido ostatnim co nejmékrat precist jeho kartu. VSe, corgite,
si paadre pamatuje, po sk@eni zapiSe na list, jaka #afa vystopoval. Pdfpad jakym
meéstem projizdl, jaké kwtiny natrhal.

Nazev hry:Opici se opiak
Ucivo: procvicovanicteni a pardti
Pomicky: Karticky se slovy
Popis hry: Witel vede skupinu malych ofgk, které se opi v kazdém jeho pohybu a jdou
v jeho krocich. Nezastavujemetamé prochazimertdu, Satnu, chodbu, schodiselikoz
jsme z¥davé opiky, koukame na vSe kolem sebe, aby nam nic neurtitbvre slova
na kartékach jsou pro nas zajimav&tem cestovani slovieme. Po prochazce si
sedneme a piSeme co nejvice slov, co jsme si av@dtzapamatovali. Ofka, ktera ma
slov nejvice, je nejSikowjsi a vyhrava.

» Obmeéna — obtizjSi verzi je zadat Zdikn, aby vypsali co nejvice slov, ktera si

zapamatovali a bylo v nich&kké i nebo ktera zanala na utité pismeno, slova

piibuzna k vyjmenovanému slovu, atd.

Nazev hryKolo, kolo...

Pomicky: kartiky s pismeny

Ucivo: abeceda

Popis hry: Kazdy Zak si vylosuje jedno pismenoviAosovani utvéi kruh a pismeno
polozi ged sebe. Zavzpominame na Skolku a zahrajeme sj Kallm, mlynsky...Drzime
se za ruce a time se. Na slovko ,bac" spadneme...Pod nami je pismeno, u kteréhne js

se zatavili. NaSim ukolem je pismeno vzit éadi se ddady podle abecedy. Az se Zaci
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sa'adi, maji dalSi ukol,ipkontrole budouikat: ,Ja jsem a, jako auto“Ja jsem b, jako
blesk®, atd. Tim dojde ke kontrole, po zkontrolovéniZzeme zopakovat.

Nazev hryVstup zakazan!
Ucivo: abeceda a pismeno
Pomicky: prazdné papiry A4, n& mapiSeme pismena
Popis hry: Po zemi rozmistime pismeniédklBd — ve tid¢ je 18 dti, jedno zvolené
pismeno je tam 17 krat a ostatni jsou matouci piamena ta nesmime Slapnout. Hrajeme
Skatulata, hybejte se z mista na misto, ale Z&cpsaze na vyhrazené pismeno, mohou se
pohybovat rychlou akezi. Na koho zbudou matouci pismena, vypadava zehoyoze tam
je vstup zakazan! Pokudkdo vypadne, ubirame dgna pismena tak, aby vzdy jedno
chykglo.

Rikanka: ,Abeceda to je¢da,

Vétit se ji ale neda,

mluv, aZz kdyz se$ dotazan,

tady je vstup zakazan."

Jakmile seikanka dopovi, Zaci segmig’uji stejré jako u Skatulat.

Nazev hryHledej, Smudio...

Ucivo: abeceda

Pomicky: fotoaparat, abeceda na kéléich

Popis hry: Tuto hru je nejlepsi hrat na vychazdei &i na z&tku vylosuji pismenko a
béhem vychazky musi vyfotitée, kterou vidli kolem sebe a na dané pismenksizala.
Na konci vychazky se s&dime bez mluveni podle abecedy, diedptu, ktery jsme si

vybrali. Po gichodu si prohlédneme fotografie a kontrolujeme, ek bylo v piadku.

Nazev hry:Bac

Ucivo: abeceda

Pomicky: nepotebujeme

Popis hry: Zaci jdou na koberec, drZi se za rtikaji abecedu vSichni najednou &itee
pii tom pomaléku dokola. Mame domluvené zgaiku jedno pismeno, pogdi vice
pismen, kterd rf&kame a misto nich vSichni &idme dep arekneme ,Bac!" a

pokraiujeme dale. Abecedu jedeme sgatenekolikrat dokola.
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Obmena: Rikame samostatrjeden po druhém v &itém snéru. Pro stiZzeni st abecedy
jde jednim srérem a snir toceni druhym. Vynechavame stale vice pismen, nebo

navrhneme, ze ,Bac“&dhme misto vSech hlasek stkam, atd.

Nazev hry:Provazovi mist

Ucivo: slova nathzena a padzena, abeceda

Pomicky: Svihadla zdocviku

Popis hry: Vezmeme 3vihadla riotvik. Zaci utvdi skupiny. V dostaié dlouhém
c¢asovém limitu, pokladanim a tvarovanim Svihadlaem, pisi slova. titel fekne slovo
nadazené, najklad — zelenina, Zaci pisi slova padena — okurka, ré&g, paprika, zeli,
atd. Po vyprSeniasu, zkontrolujeme a dalSi ukol budésskt se ve skupinach podle
abecedy. To znamen4, Ze slova, ktera zZaci nagsatligoodle abecedy a postavi se

ve skupinach deady tak, jak jdou za sebou. Nezbytna kontrola akongi hra.

Nazev hry:Hop sem, hop tam
Ucivo: pravopis
Pomicky: néco, ¢im si vyznaime Histeé, v naSem fipact postdi tiida nebo kousek

provazku

Popis hry: Mame na zemi ozfema d¥ stejre velka Y1 | pole.

Ucitel fika slova a Z4ci podle toho, jak by doplnili,
stoupnou na polovinuii$te s mekkym nebo tvrdym i, y.
Jako variantu riweme brat také, Ze po vysloveni slovéitgone do pti, do té doby zak

musi stihnout oiivodnit a vybrat spravné i, y. Kdo neuhodne, popdetevypadava.

Nazev hry:Tapy,rapy...
Ucivo: pravopis
Pomicky: zasoba slowaru, na které budou vsichni stat, cilééha
Popis hry: Z&ci stoji nééte a jdou srrem k druhé. Maji v ruce kasky s ,I“a ,Y*, I
,Y*. Ukolem zéka je doplnit spravné i, y do sloveka diktuje pedagog a to tak, Ze kartu
se spravnym pismenem zvednou nad hlavu. Za kazdensuhodnuté I, ,Y* popojde
o krok vired, za chybu se vraci o krokégpKdo dojde prvni na cilovotaru, je viéz.
» Obmena: Zalezi na prostoru, ktery pro hru mameézime nénit a misto krok

poskakovat, skakat Zabaky, poskok stranou, atd.
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Nazev hry:Na hromadce...

Ucivo: procviovani slovnich druin

Pomicky: karticky se slovy, na kterych jsoazané slovni druhy, stopky

Popis hry: Ukolem zéka je najitasovém limitu z hromady slov co nejvice jednoho
uréeného slovniho druhu. N#glad cti maji najit co nevice slov, ktera jsou citoslavce

Po skorenicasoveho limitu &tdme a vikzem je zZak, Zaci s nejvice nalezenymi slovy.

vvvvvv
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4.2.3. Hry pro 3. raénik

Nazev hry:Hura na mésic...

Ucivo: ohebné, neohebné slovni druhy

Pomicky: pomickou nam je namalovany Zék na kartonu neborlda, popipac
provazek, misic v fiznych fazich na obrazku — nowilka, srpeek, uplrek

Popis hry: Na zemi v Satmamalujeme Kdou veliky Zebik a nad & poloZzime par
kouski namalovanych gsici. Pokud nemame moznost psat na zem, pouzijeme
piedkresleny Zefk nebo pomoci provazku zigk nazngime. VSichni stojime na zemi
pod prvni¢arou, coz je prvniicka na Zekiku. Za kazdou spravnou odpal/postupujeme
o pricku vys, za Spatnou klesamesitdl pro zaatekiika pouze nazvy slovnich driuhZaci
nazn&uji pohyb, ohybaji se, pokud jde o slovni duh oljelpokud je to slovni druh
neohebny, stoji zima, nehybou se, nikterak se neohybaji¢x/#i vezme Uplek, druhy

pulku, tieti srpéek. Nov si vezme ten, kdaigtal posledni. Ten musi doma trénovat.

Nazev hry:Stiij nebo sk@

Ucivo: pravopis

Pomicky: Zasoba slov

Popis hry: Dobré tuto hru hrat viedé, nejlépe u své lavice. Zasuneme Zidle, stojime
za lavici a pozomposlouchame, jaka slova budstel fikat nebo ukazovat na kartach,
popipadt psat na tabuli. Budeme ddiphat y, v, i, i. Tato pismena nazngeme pohybem,
postojem. Mkké i — stoj spatny,paze vzpazmochieé i — stoj spatny, paze vzpazmo a
poskakujeme. Tvrdé y — stoj spatny, paze vzpazioné&pTvrdé y — stoj spatny, paze

vzpazime poniz, poskakujeme.

Nazev hry:Rychle skakej nebo &f!

Ucivo: pravopis

Pomicky: zasoba slov na dogni vy, vy, i, i

Popis hry: Stojime ve dvaadach. UWitel fika slova a Zaci dopliji obdobr jako

u predchozi hry pomoci pohybu vy, i. Kdo doplini spiéarrychleji, jde na kone@dy a

ten, co neuhodl nebo byl pomalejsi, vypadava asijdednout. Postuprvypadava jeden
za druhym, azistane jeden hta- vittz. Dalezité je @¢temfiici jedno pravidlo a to, Ze plati
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vzdy prvni odpovd’, tedy Zadna oprava. Proto nejprvéguie promyslime a pak

ukazujeme.

Nazev hryVelké pradlo...

Ucivo: pravopis

Pomicky: Dva fiznobarevné provazky, zasobnik slov — nejlépe zipeinpro ZS DIPO,
pokud nemame k dispozici, musime mit zasobu sladop#ovani i, y napsanych

na kartékach, koliky

Popis hry: Musime ro#dit pradlo na barevné a bilé, protoZze figeme prat tyhle barvy
dohromady, i vyswétlovani pravidel se ptametdl , prai. Kazdé di si vezme kartiku a
rozhodne se, zda doplni ,y* nebo ,i“. Radiine tak pradlo na dvhromadky. Barevnou —
y, y a bilou i, i. Po té slova v jednotlivych hrathachiadré promichame (jako, ze
pereme) a kdyz je pradlo vyprano, kazdé ditvezme jedno ko a jde ho possit.
Nejprve barevné a potom bilé&i RéSeni odvodiujeme, pré praw barevné pofpack
bilé.

Nazev hryBude z tebe silny strom?

Ucivo: slovni druhy

Pomicky: zasoba slov vSech slovnich diukazdé dit ma 10 kartiek se slovnimi druhy
Popis hry: Kazdé ditvysune svou Zidli. Sedne si vedle ni na bobekzrjg seminko,

ze kterého ma vyst silny, zdravy strom. titel fika slova a Zak ukazuje, co je to za slovni
druh na kartikach. Kdo odpovi spra¥nposadi se. Kdo Spatreistava na bobku. Sprayn
uhodnuta slova jsou pra@jrvlaha a slunéni paprsky, které mu pomahaijist. Kazde
Spatré uhadnuté slovo znamena pro stromek chorobukipitera mu skodi a on uvada.
Pokud neuhodneme, jdeme o stadium nifikd2dém spravném uhodnuti jdeme o krok
vyS. Z&indme na bobku — seminko, dale sedneme n&kidh z malého seminkadaa
rast stromek, postavime se — strom ma velitenivé podminky protrst, protoZze ma
dostatek vlahy, Zzadné &lce a natahuje se za skkkdgm, postavime se na zidli —

ze stromeku je mohutny strom a jediné co mu zbyva, je rozkeebyt krasny a vavy,
aby ho mohly opylovatdely a on mohl plodit, stojime na Zidli a mame uperpovys —
rozkvetly strom, vitz.

Nazev hry:Chytej a mluv...
Ucivo: protikladna slova
Pomicky: mic
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Popis hry: Z&ci si stoupnou do koladtel doprosted. Hazi mi a s gihravkouiika slovo,
piiklad Siroky, Zak chytne mia @i prihravce zgt vyucujicimuiika slovo protikladné.

Potom niizeme pravidla trochu pozmit, kdo odpovi spraw) jde doprosed.

4.2.4. Hry pro 4. raénik

Nazev hry:;Pumpicka

Ucivo: vyjmenovana slova

Pomicky: nepotebujeme

Popis hry: Aby si Zaci upevnitadu vyjmenovanych slov. Ut¥iane kruh, sedime

na bobku. Jeden po druhétkadfadu vyjmenovanych slov. Jedemeadmbdokola, jeden
po druhém. Vzdy, kdy#ikame vyjmenované slovo, stoupneme si. Kaltu

vyjmenovanych slov poplete, vypadava. Postupychlujeme.

Nazev hry:Co chybi?

Ucivo: vyjmenovana slova, jejich upgevani

Pomicky: tuzky na psani, prazdné papiry, kdyis pismenky podle vyjmenovanych slov
Popis hry: Utvéime skupiny maximakétyic¢lenné, optimum je co nejmémpacetné
skupiny — po dvou. Veidé nebo v Sathucklame stanovigtpodle pétu skupin a ta
stanovi&t budou — b, f, I, m, p, s, v, z - podle skupin vgmvanych slov, daji se i
opakovat (to znamena4, zeihe byt vice stanowShag. na vyjmenovana slova po b).
Kazdé stanovistma papir, tuzku. Zaci si vylosuji do skupiny jegriemenko. Podle toho
jdou na misto, kteréfslusi jejich vylosovanému pismenku. Ukolem je a&e® nejvice
vyjmenovanych slov tak, jak jdou za sebou, doke&itelinezastavi, pak se zvednou

Z mista, vSechny&ei nechaji na stanovisti abuji se na stanovisjiné, kde dopisuji
vyjmenovana slova, ktera jésthybi, po jiném pismenu. Slova se nesmi opak&asun
je vzdy ve snru hodinovych rai¢cek. Davame prostor cca 20s, protoze Zaci musivejpr
zkontrolovat po pedchozi skupi& pak teprve pisi. Postuppriddvame vicé&asu.

Po skoreni hry nezapominame zkontrolovat.

Nazev hry:Co #laji oni, budu clat i ja...

Ucivo: infinitiv sloves
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Popis hry: Nejlépe Zadit tuto hru na zgtku hry na rozéhani. D¥ti jsou jeden

vedle druhého u zdi&kaji na povel. titel fekne sloveso, které neni v infinitivnim tvaru
a zaci infinitiv nahlas zavolaji a pak provedotikRd — ,ichame* — Zaci zavolaji dhat"

a kzi na druhy koneclocvi¢ny. Dalsi slovo ,plazi®, Zaci musi zavolat ,plazé“ogt

provedou.

Nazev hryHledam svou poloviku

Ucivo: podntt a grisudek a dalSi&tnécleny

Pomicky: Satek a dostatry prostor na uskuteeni hry

Popis hry: Procviujeme podnit a gisudek, pivlastek shodny a neshodny. Obdslmako
u hry Hledam se, pouze ve dvojicichiivoe spojeni PO alffmaminka — vE&), PKS
(zelené ¢i) nebo PKN (cesta lesem).Nesmime opomenout, zéékdvojice ma jiné

slovni spojeni.

Nazev hry:Piredkop‘ikon

Ucivo: kaoren, @gipona, pedpona

Pomicky: Karticky s tiznymi predponami, fiponami, kéeny

Popis hry: Po cel&itlé nebo Satéjsou rozmisiny karticky. Pred z&atkem hry si na slav
na tabuli zopakujeme, co jéguipona, ken, gipona a koncovka. Péidé jsou rozmisiné
koncovky, gedpony, kéeny. LEitel urci, co budou Zaci pozorovatideiponu, piponu,
koren, koncovku. Chodi paitlé a kdyz najdou dvstejné, jdou si sednout a napsat slova,
ve kterych je utena pedpona, kien, koncovka. fklad — hledej alespgodve piredpony a
vymysli na & co nejvice slov. NejusgnéjSi je ten, kdo sprawmnajde pedpony a vymysli

CO nejvice slov.

Nazev hryJak to bude dal?

Ucivo: dokortovani gribéhu

Pomicky: zadne

Popis hry: Witel ¢te rgjaky pribeh. Po pecteni réjake vytywenécasti pedagog zastavi a
pobidne zaky, aby ve skupinadilgh dokorgili. Nesmi u toho vdak mluvit. Ukol tedy zni
— bez mluveni dokaifit piibéh a pohybow predvést. Ostatni paedvedeni hadaji, jak to
dopadlo.
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4.2.5. Hry pro 5. raénik

Nazev hryVeéeli ul
Ucivo: slovni druhy
Pomicky: Slova na kartkach, které pak polozime nadtiny, pogripads vétvicky, které
budou ¥elky opylovat a stanovi&tna kterych je napsano vSech 10 slovnichrullly.
Popis hry: VSichni jsme pilné&elicky. Létame po rozkvetlé louce. Ale vypada to, Ze se
zaina obloha zatahovat. Musime tedy ¢a$tchle nasbirat co nejvice pylu acketpst
do svého ulu, aby nas nepotkala tk@u

Na rozkvetlé louce poletujicelky a v tu chvili, kdy vytujici zavola ,, Mraky!*
véelky seberou kazda jedno pylové zrnko Ztkw. Na pylovém zrnku je napsané slovo.
Rychle pozna, jaky slovni druh ma a leti s nim o & kterém je slovni druh napsany.
Kdyz zane bottka, zkontrolujeme uz z klidu Ulu, zda jsme dopiinesli spravna pylova

zrnka.

Nazev hry:Tfuj, to nechci..

Ucivo: slovni druhy

Pomicky: tenisové nmiky, pokud nemame takové mnozstvi, pdstem vlastovky

Z papiru

Popis hry: Na tenisovych gdich mame napsané slovni druhy na lepicich pahircic
Popripact rovnou napsana na papirovych vliastovkachétZiypoloviny napiSeme slova
stejného slovniho druhu. Z&ci jsou rétehi do dvou druZstev. Mezi nimi jeliti ¢ara.
Dobreé tuto hru hrat v Satmebo v &locvicné. Kazdé druzstvo ma své pole a

do protihr&ova nesmi vstoupit nebo je diskvalifikovan. Domiaeijeden slovni druh —
pokud leZi v poli miek nebo Sipka s domluvenym slovnim druhem, znartena

pro druzstvo trestny bod, pokud jakykoliv jiny stovdruh nez domluveny, je to plusovy

bod. Ukolem hré&i je nahazet v @itém dasovém limitu tato slova, kter4 znamenaiji trestné
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body k soup# do jeho pole, sougese snazi o to samé. Po vypr&&doveho limitu
setteme body a kdo je na tom bodawjlépe, je vitizné druzstvo.
» Obmeéna — tuto hru je mozno aplikovat i na diaplani ,\Y*, I, jedno znamena

minusoveé a druhé plusové body.

Nazev hry:Reaguj na to, na co mas.
Ucivo: slovni druhy
Pomicky: Text, ktery bude pedag@st, pokud mu nejde improvizovat
Popis hry: Sedime se Zaky na koberci v kruhtitdUiika nebaite pribéh. FFredem se
s zaky domluvime, na jaky slovni druh budeme reagadvasi reakci dZe byt napiklad,
Ze se postavime a tleskneme, reaké&rime. To znamen4, Ze pokazdé, kdyz uslySime
domluveny slovni druh, vstaneme z koberce a tlasken@o té si nezapomenemeiop
sednout.

Priklad: Postavime se a tleskneme pokud uslySimet@tmgsiméno. ,Pepa
Ludvik jsou kamaradiJednoho rana se rozhodli, Ze §vgtanou a fjdou do lesa
na boiivky. Po cest potkali dva Zluté motyly, kié se honili, kluci si taky zahrali, litali
po louce a smali se. Jak utikali, vSimli si, ZegkoInich sk&ou Iuni kobylky, skakali
také,..."

» Obmena: Domluvime se najklad nacislovku ti a vSechny jeji gramaticke tvary,
apod..

Nazev hry:Do kterého kose?

Ucivo: pravopis

Pomicky: Basketbalové nié a dva basketbalové koSe. Pokud nejsou k dispozici
pouzijeme malé tenisaky a aigyné kyble.

Popis hry: Witel stoji uprosted €locvicny mezi deéma koSi. Ma fipraveny dostatay
pocet slov. Jeden ko$ ozhge mekké i a druhy oznauje tvrdé y. Zaci vybihaji odistdu,
kde se dozvi slovo, podl€ja se rozhodnou, na ktery koS budatilst. Nagiklad witel
fekne slovo mlady, Zak se rozhodne, zda budletsbha koS, ktery symbolizuje tvrdé y
nebo na kos, ktery symbolizujetkké i. Hraje se o body. Pokud se Zak rozhodfikest
na spravny koS, ma bod, pokud se trefi do koSejmidy. Viezem je ten, kdo ziskal

nejvice bod.
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Nazev hry:Doplii a ukaz

Ucivo: predpony s-, z-, vz-

Pomicky: zasoba slov ssedponami s-, z-, vz-

Popis hry: B bézné vyuce sedime v lavici a pouze pohybouivodiujeme, co jsme
doplnili. Kazdy Zak ma kartky s jiz fecenymi gedponami. Uitel tika slova a Zaci
piedkladaji ped sebe kartky, co doplni a pazemi ukazuji gtds — smér dohromady,

tento sndr naznai, smefovani shora ddlnebo z povrchu pty to vSe naznmjeme
jednoduchym pohybemi®dpona Z — z&na stavu, tu vyjadme pomalym mavnutim ruky
pied obltejem.

VZ — smer vzhiru, také nazndme.
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5. ZAVER

V sowasnych Skolach dochazi k posunu od thaidio gredavani znalosti asdomosti
k predavani informaci ¥innostnim pojeti. Jsou snahy o to, aby ve Skolath doostaténe
podretné prostedi, @izptsobivé a vztahujici ohledy na kazdému jedince jadloviduum.

Vyuc¢ovaci metody jsouffzpisobovany dtskému ¥ku a jeho zvlastnostem.
Vyucovani je zabawjSi a jde pedevsim o to aktivizovat Zaka a zapojit ho d@ake
¢innosti tak, aby ho bavila a&ippét tim k ziskani pozitivniho vztahu ke Skole a ke
vzaklavani vibec.

Hra je vyznamny progdek pra¥ k aktivizaci, napomaha také lepSimu pochopeni
latky a weni vibec ve ¥tSin¢ Skolnich pedmneta. V pocateinich ranicich primarniho
vzdklavani vychazi hra zipozené paieby dti. Pro &eni je rozhodujici jehorpiazlivost a
zajimavost.

Poslanim Skoly je nejen vddvat, ale také vychovavatidtlkladané &domosti by
méla Skola pedavat Zakm efektivnim zfisobem, nila by také namlovat zakladni lidské
potreby a dbat na harmonii rozvoje po strance fyziokéralni i socialni. Skola je vedle
rodiny jedno z nejvyznamsich mist, nelve Skole Zaci travi velikotast svého Zivota a
jeho osobnost je po vSech strankach amdiéna.

O rizicich dnesni doby jsme se jiz zimvali v predchozich kapitolach prace.
Zdavodnili jsme pr@ praw hra zéazena do &né vyuky niize byt prevencidkterych
rizik.

Hra neodmyslitelé pati k détskému ¥ku, proto jsme se orientovali na 1. stiipe
z&kladni Skoly. V této praci doslo k pokusu o semtézasobniku her ve vyu¢eského
jazyka.

Prokzhlo i praktické pro¥rovani a na jeho zakladbylo zjiS€no, Ze se nam
poddilo splnit hlavni cil naSi prace a sbornik bude nmy¥ budoucnu nabidnout

pedago@m pro inspiraci a tim jim usnadnit jejich praci.
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nebylo zamirem naSi prace. GHi jsme pouze ukazat sm jak Ize obohatit vyuku.
V¢étime, Ze tato prace budémosem a domnivame se, Ze by bylo uhiée

obdobnou praci aplikovat na dal§egdntty ve vywovani.

5.1. VYSLEDKY SETRENI

V areélu ZS v Soislavi probihalo nase eni. Trvalo v pitbéhu Skolniho roku
2008/2009. Vzdy po sk@eni vywovaci hodiny, kdy pro#hla aplikace hry ze sborniku,
byl proveden rozhovor itelem, ktery byl sréfovan k oetreni naSeho cile otesnymi
otazkami.

Prvni tidy byli dwé (1.A ,1.B). V 1.A byli aplikovany hry do vyuky, edsme byly
piimymi (Gastniky a pozorovateli. V 1.B byla vedena vyukadtadnim zfisobem. Na
konci byly prowieny wdomosti pomoci znalostnich tést celkového pétu 7 tid se
aplikovani hry na svychitdach @astnilo 6 tid. Jednaifda - 1. tida (1.B) tvdila kontrolni
skupinu.

Po provedeni rozhovoru siteli a zhodnoceni pozorovani jsme se shodli n&rzav
Ze vyuziti her je vhodné&ipopakovani probranéh@iva a zarov# je pro zaky i
zpestenim. Pdet shodujicich se s uvedenou odftivz pa@tu dotazovanych uvadime
v zavorkach.

Otazky byly pedagodim kladny na pozitivni a negativni dojmy.

Pozitiva, kterd titelé uvadli nejéastji byla, Ze je to pro Zaky uvolni a zpeseni
(6 ze 6). VSe co Zackthji, klaji s nadSenim, byla odstiara Unava (6 ze 6), ktera byla
patrna z dlouhého sezeni v lavicich, po aplikagider mohlaiida ogt vratit zgt do lavic,
do klasické hodiny, na kterou jsou zvykli (4 ze 6).

S negativy jsme se vicemenesesli. Pouze to, Ze hodina byla &j&ina hlwngjsi,
nekteri Zaci se nemohli zbavit dojirani po skoteni hry (2 ze 6).

DalSi otazky se vztahovaly k tomu, zda jsou hry skaéné pouzitelné na &ivo,
které bylo uvedeno a zda byla fi aplikaci her pozorovatelna &tsi aktivita a prozitek.

VSichni se shodli na tom, Ze ano, Ze hry beroedhk divo, které je v nich

uvedeno.

-64 -



Hry byly uplatiovany g opakovacich hodinach (6 ze 6). Zaci byli stegktivni
jako pi béznych opakovacich hodinach v lavici (5 ze 6). Pquzitek se liSil, nekd
pii kazdé lie prozivame.

DalSi otazky snérrovaly k pripravé na realizaci hry.

V prvopaétku bylo narénéjSi na giipravu vyroba vSech dratkarticek, které jsou
pro uskuténéni hry nezbytné (3 ze 6). Ale od té doby jsou kdiykguZitelné a piprava

na hru se stava naprosto nertaa.

Na zawr mél kazdy ugitel zhodnotit sbornik her.

Zduraznovany byly hlave pozitiva, zvlast jedno a to, Zze zZaci pohyb bavi,
vyhledavaji ho a proto je takto organizovana vyuslice bavila (6 ze 6). &které hry
dokonce vyhledavaji a ajt je hrat znovu (3 ze 6).

U nekterych her bylo poukazovano na Spatnou formulactien vzniklou nejasnost
zadani. Ve finalni poda@yprace jsme tytoifppominky zapracovali.

VSichni (6 ze 6) se domnivaiji, Ze vyuzéthto her je vhodnérpdevsim fi
upewiovani giva a opakovani. Uplabvani gchto her pi vyuce novych znalosti je

povazovano vedtSiré nazorech za nevhodné (6 ze 6).

V prvnich tidach probhlo Seteni trochu jinym zfisobem. To jsme &y mozZnost
pozorovat. Jednditla méla vedenou vyuku klasickym #pobem, tak jak jsou zvykili.

Ve druhé tidé probihala vyuka s vyuzitim sborniku. R&&Mn¢ast hodiny probihalaed
uskut&nénim naseho vyzkumu, kazdy den v obfidédch, jen neSlo o hry didaktické, ale
o hry pohybové, které se nijak nezdgovaly na vyuku, ale pouze na uvéhi a pohyb
Zaka. 1.B si vedla vyuku stejnym #pobem, beze zén. 1.A nezndnila reZzim dne, pouze
vymeénila hry pohybové za hry z naSeho sborniku. Nas&zj nebylo nijak pevratné ani
piekvapujici. Po gi mésicich realizovani her ze sborniku nebyliygoovnani znalostnich
testi zadné velke rozdily.

Chovani a projevy zd@kl.A se khem aplikovani sborniku nezmily, jediny
problém, ktery se vyskytl, stajfako u vysSich rénika, nékteri jedinci se i po skafeni
nedokazali od hry odpoutat a nez se vratititzjo reality, nebylo mozno pokravat ve
vyuce.

Vyzkumné Sdeni by bylo jis¢ vhodrgjsi uskuténit u wtSiho mnozstviitd, aby
byla kazda hra realizovana a hodnocena vgelu To vSak nebylo naSim cilem, my jsme

diagnostikovali, zda je mozné hry ve sborniku uskit.
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6.

DISKUSE

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou wari aktivit v girodé
ve vyuce vSeobeénzcklavacich pedneta. Domnivame se, Ze vhodlpripravené a
zarazené aktivity mohouifspivat k efektivnimu ¢eni.

Pro nasi praci jsme si zvolili aplikagidhto aktivit v fedmétu ¢esky jazyk.

A praw pro ten jsme vytvidli konkrétni¢innosti jeho aplikace ve vyuce. Jelikoz je
cesky jazyk pedmet pro kazdého jedinceitkzity pro Zivot a gkteré jeho oblasti jsou
mért oblibené pro svoji obtiznost, rozhodli jsme sétnginou cestu, nez je klasicka,
jak tento pednet zpiijemnit a zpegit.

Prace je zagfena na 1. stueZS. Forma her byla volena z&mg, s ohledem
na didaktické zasady i n&kové charakteristiky a zvlastnostittimladSiho Skolniho
véku a stedniho Skolniho&ku. U cgti v tomto obdobi je hra tou nejvhaoiisi
prilezitosti k rozvoji tvéive ¢innosti s pedem promyslenym vzthvacim zarrem.
Hru vSak nevolime pouze jako vhodnaiglbini metodu, bereme v Gvahu i jeji vliv
na vyvoj socialni, psychicky i fyzicky.

Teoretickatast se zabyvala okolnimi vlivy n&eni a jeho kvalitu. Pokusili jsme se
ukazat hlavni faktory, které oviiuji vyuéovani a jeho efektivitu. Zdaziujeme
zabavu, prozitek, kooperaci, ale také samostamueztah k povinnostem.

Hlavnim cilem bylo vytvét sbornik her vyuzitelny v hodinacieského jazyka
na 1. stupni zakladni Skoly, &t ho v praxi a dat tak inspiraci pedagog pro jejich
¢innost. Zajimaly nasipdevSim samotné hry a to, zda jsou srozunditepsané a zda
jsou vibec realizovatelné.

Bylo vytvoreno 53 her. Tyto hry byly @veny v praxi, nasledndoslo k odstrani
nedostati. Nejvice her je énovano 1.a 2itdam, neb6, jak uz jsme zniiovali, je
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v tomto obdobi dlezité casto stidatcinnosti, a praw hry jsou dobré formy toho, jak
obohatit vyuku.

Zameérem této prace je, aby byl sbornik skukepouzitelny. Pra¥ proto byla
vétSina her oviena v praxi. Pro tutéast byli osloveni kolegové ze Zakladni Skoly
v SolEslavi, ktei byli ochotni podilet se na naSem projektu. Prddadovala svym
zaneienim pedagogy aktivni a bylo peba olstovat i¢as navic.

V prvnich tidach jsme aplikovali tyto hry osobrByla mozZnost Ehem
ovérovani spabvat u Zak nadSeni, spolupraci, séaivost a to, jakym zjisobem
komunikuji, jak umi improvizovat, apod.iiRedeni her jsme museli dbat
na dodrZzovani pravidel, foeh hry a bezpnost.

Po ukorteni hodiny, kdy zkouSeli aplikaci pedagogové ztosth ranika jsme
provedli nestandardizovany rozhovor. Cilewhto rozhovait bylo zjistit
bezprostedni dojmy a nadzory na vyuziti her. Od metody reono jsme ¢ekavali
ziskani vice informaci a tagdevsim v otaenych otadzkach.

Predpokladame, Ze by bylo dobré pro#taplozorovani a rozhovory na vsech
hodinach. Tento typ vyzkumného i&ti by nam dal mnohem ucegsi predstavu.

Muzeme konstatovat, Ze zkuSenosiieli se sbornikem byly kladrhodnocené.
Takto konkrétni nasty vitali. Z uskuténéni her vyplynuly pozitives ladéné zavry.
Zasadni nedostatky nebyly shledany.

Pripominek k jednotlivym hram nebylo mnoho. Nedosgdilly pouze u gkterych
formulaci popisu her. Ve finélni verzi byly tytdipominky zpracovany a diky nim byl
n&s sbornik fiveden k ¥tSi dokonalosti. Pokud podminky dovoluji fegnosiiujeme
piirodni prostedi, neb6 jeho kouzlo a fekazky umoguji vliv kazdé aktivity a zesiluji
motivaci kK mnohdy aZ néedvidatelnym vykoém.

Zarazovani her dodiné vyuky je vhodné, v 1. a Zidach je térdt Zadouci.

Ramcové vz&lavaci programy zavedené v gagnosti v nasich Skolach davaiji
velikou moznost izpasobovat vydovani , dava prostor émto hravymeinnostem.

Vybérem pohybovych aktivit jsme reagovali na problémgghi doby, kterymi
jsou gedevsim nedostatek pohybové aktivity a s tim sejigiszdravotni obtize.
Povinna &esna vychova u zdkl. stupi je 2 hodiny tyds, coz je z pohledu rozvoje
pohybového fondu nedostate. Zvlask u céti na 1. stupni je vhodné davat moznost
pohybu co mozna nejvice. Prizstnictvim her ve vyuce bychom mohli alesgaiasti
tento pohybovy deficit vynahradit.

Snahou je zitaznit i dalSi amysly, jako je kooperace, komunégmodpora

zdravi a zdravého vyvoje jedince apod..
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Mnozi pedagogovéifstupuji k novym metodam t¥iv¢ a vyuZzivaji jich, u jinych
se i fes nyrjSi moznosti nerni nic. Zalezi na osobnosti kazdého pedagoga ama t

zda chce &em nabidnout vice, nez je standardni.
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