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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

,Pohybové hry jako prostiedek rozvoje obratnosti v hodinach TV déti na 1. stupni ZS*

(téma)

PredloZzena diplomova prace se zabyva aplikovaninatweieni jako progedku
rozvoje obratnosti udi mladSiho Skolnihodku. Cilem prace bylo vytid sbornik her, ktery
by suploval klasick& cweni pro rozvoj obratnosti a provéstéeni 1. stup#, tedy upravit
hry a cvteni tak aby byly proveditelné v dang&wvé skupi pii vyuce fotbalu.

Vyuku riznych¢innosti prostednictvim her, obzvlaStu déti mladSiho Skolnima&ku,
vnimam jako velice spravnou. Vaidpraw v tomto obdobi se vytvatrvala adherence ke
sportu a pohybové aktivnostiibec. Literatura se sice zabyva jednotlivymiceviimi a gkdy
se setkate i s herni formou, ale uceleny sbornik#ny na rozvoj obratnosti v mladSim
$kolnim wku a vyuku fotbalu Wechach neni. Proto povazuiji takovytaspoza ginosny
nejen pro ditele na prvnim stupni, ale také jakéininy prostedek pro trenéry fotbalu.

Autorka logicky rozdlila svou diplomovou préci dditzakladnichtasti —teoretickou
¢ast, metodologickotast a praktickodast.

Prvnicast je zar‘ena na teoreticka vychodiska prace od pohybu, adet vyvoje
¢lovéka, pres teorii her, &eni, sportovni trénink, teorie obratnosti, vSestoangipravu
mladeZe az po historii vyvoje pravidel ve fotbd@de mého nazoru by bylo moznédlat
logictejSi ttideni a hierarchie jednotlivych kapitol a podkapitol.

Druhacast se tyka metodologie prace, kdy cile, ukoly somhea vyzkumny soubor
odpovidaji zvolenému cili, tedy sestaveni a prvrsitupré ovéreni sborniku her pro rozvoj

obratnostnich schopnosti gtdmladSiho Skolnihodku.



Treti ¢ast prace tvid samotny sbornik her a ¢eni, ktery je uveden vipohach.
Domnivam se, Ze by v tétasti (mimo pilohy) m¢l byt vice rozpracovan popis
problematiky, se kterou se diplomantka setkalajpmakci dti z vlastniho, fipadré
expertniho posouzeni apod.

Zawry prace jasé ukazuji na vhodnost vyuzivani takovychto her @&ewi i
nacviku obratnosti. Kémto za¥ram vedl diplomantku fakt tykajici se spiSe dalSikipkumu
a zaujeti ¢ti hrou. Ocauji, Ze diplomantka dokazala svym sbornikem hejraaut trenéra

fotbalu, ktery souhlasil s aplikacichto her u svych svena.
Domnivam se tedy, Ze Kristyna Klasova vytladiplomovou praci, ktera splje
poZadavky studijniho a zkuSebnitému JU.
Préaci doportuji k obhajol .
V ramci obhajoby bych clia polozit nasledujici otazky:

1) Jaky mate nazor na ¢eni nazvané Agility u&i mladSiho Skolnihodku?

2) Nezaruuje jiz samotna hra fotbal dostatefl@zitosti pro rozvoj obratnosti?
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