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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Pohybové hry jako prostedek rozvoje obratnosti v hodinach Tv dti na 1. stupni ZS.

(tema)

Diplomova prace posluchiey Kristyny Klasové zjiSuje z&azeni pohybovych her do
vyuky tlesné vychovy resp. tréninkové jednotky a zda twd@zeni ma vliv na osvojeni
obratnostnich schopnostétdmladSiho Skolnihodku. Piizkum a realizace byly provéay
u skupiny @ti urceného ¥ku TJ Sokol Bochov.

V teoretickécasti posluchéka rozebira pohyliloveka z hlediska geneze, rozebira
teorii her z hledisek historie, znak vyznamu. Vyvoj herdli na jednotliva obdobidského
véku, na stadia, udava i procegeni a jeho faze. Seasti této kapitoly je i motivace a vliv
prostedi, charakteristika a ontogeneze jednotlivych dbdo/voje jedince v prenatalnim
obdobi.

V metodologické ¢asti posluchéka uvadi cile a 0Okoly prace, charakterizuje
vyzkumny soubor, vSe v souladu s tématem prackemQirace bylo vytvieni mnoziny her,
které by ndly nahradit jiz zdanli¢ prezita cvEeni pro rozvoj obratnosti veikové skupig
déti mladSiho Skolniho &ku. Zde postraddm vyhodnoceni vyuzivanych her pmtené
alespa formou dotaznikwi rozhovoru.

Samotny souhrn c&#&ni je uveden viflohach, zde bych dkaval hlubsi rozbor i
zpétnou vazbu u &i i trenéf.

Zawr potvrzuje jiz znamou skutrost, Ze pouzivani pohybovych her je nezbytnou
soudsti nejen Skolni vyuky, alelovychovné aktivity wbec a nezalezi vzdy natku
cvicicich.

Diplomovou préci skny Kristyny Klasové doportuji k obhajol.



Otazky k obhajo&s

1. Jaka byla pouzita metoda ke zjigit pochopeni jednotlivych her.

2. Vyswvétlete vazbu: titel (trenér) — sportovec — hra.
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