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UvoD

Jsem zamstnana u ¥zeiské sluzbyCeské republiky ve vazebngznici, kde
zastavam misto strazné eskortnésy tudiz jsem si zvolila téma mé bakake prace
Z prostedi, které je mi blizké, nebe ném pracuiji.

Ve své préaci se zabyvam nejen teoriemi a metodacialni prace, ale obeén
teoriemi a metodami prace s odsouzenymi ve vykoapodmigného trestu odii
svobody a vazelin stihanymi obvignymi v podminkach vazebni¢znice. Krong
metod socialni prace zde uvedu i ostatni metodsrykh se komplexnpouziva pi
praci s odsouzenymi a ob¥imymi ve vazebni &nici. Cilem mé prace je porovnani
metod, které se uZzivajiiporaci s odsouzenymi k vykonu nepodgrigho trestu odti
svobody s metodami uzivanymii praci s vazeb$ stihanymi obvignymi ve vazebni
véznici.

Pouziji k tomu metodu rozhovoru, sekundarni anakjay, metodu zfastréneho
pozorovani (pracuji ve vazebnganici jiz patym rokem) a dale praci s kazuistikou
odsouzeného kvykonu trestu nepodin&ho odsti svobody, kterou porovnam
kazuistikou vazehnstihaného obviného.

Hovaorim-li o teoriich a metodach prace s odsouzenymmnanénymi ve vazebni

véznici, povazuji za vhodné st predstavit Vezaiskou sluzbuCeské republiky - jeji

Mrivrw s
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kterymi se prace ve vazebngzwici tidi, typy Wznic, metody prace a program
zachazeni s odsouzenymi k vykonu nepod@mého trestu oditi svobody a vazelin
stihanymi obviinymi ve vazebni &znici.

Ve své praci jsem cerpala pedevSim  zliteratury  penologické,
penitenciarni a psychologicke.

VétSina jedind@, ktei nevnimaji dstojnost lidskych bytosti (ani tu vlastni),
negisuzuji Zadnou dktojnostéi pravo na dstojnou existenci ani zkdtim, rostlinamgi
vécem kolem nas. Tito lidé se paisto v ,normalni spotamosti“ jevi jako maladaptivni
jedinci a zfsobuji Ujmy na lidskéistojnosti mnoha lidi, bohuzel vSak mnohdy nemaji
daleko ktyrani zwat a vandalismu, odehoz je pouhy Kicek k fyzickému ¢i
psychickému napadadioveka.

Prekrati-li tito neprizpisobivi jedinci svym jednanimugi nékomu ¢i nééemu
zakon a soud je pak pravomeécondsoudi k nepodménému trestu odii svobody,

5



popipads je zajisti pro vySébvani organ cinnych v trestnintizeni, paradoxhse pak
tito jedinci zaStiuji praw pradvem na lidskoutgtojnost, na tu lidskouidtojnost, kterou
sami svym jednanim ékomu hrulgd poskodili. Jelikoz Zadny jedinec, jenZz zneuzil
moralni autonomie, neztraci pravo na lidskoistdjnost - neni mu upirdna ani
v podminkach uszreni.

V dnesdni ,moderni“ pa¥kud hektické dob mam ja osobfipocit, Ze mnoha lidem
je dastojnost, & jiz vlastnici cizi Inhostejna.

Lidé jsou dnes vice nez kdykoliv v minulosti zagilea materialni uspokojeni,
spole&enskou prestiz a ekonomicky zisk. Je-li velléat spolénosti zarmdirena pouze na
uspokojovani vlastnich materialnich (nutno poznaatele nadbytaych) poteb, pak

nevyhnutel® Ucta a respekt k lidské&stojnosti upada.



1 VZNIK AVYVOJV EZENSTVIi

Hovorim-li o teoriich a metodach prace s odsouzenymnansnymi ve vazebni
véznici, povazuji roviz za dilezité strigné predstavit historii ¥zentvi, ktera objasuje
posun nejen vnimani smyslu, nybrz i samotného v@kani trestu oditi svobody dive

a dnes.

1.1 Historie vézaistvi

Ve staro¥ku nelze je&t o trestu odéti svobody hoviit v dneSnim slova smyslu,
neba’ tehdejSi spolmost nemdla personalni ani materialni podminky kameni
provinilci, ktefi se prohesili proti pravidim rodové spoknosti. Tito jedinci byli
nekompromis#é vyhnéni z rodu. Z toho vyplyva, Ze jiz tehdylimpotiebu provinilce
izolovat od spolénosti?

,,Vychozim mechanismem regulace lidského chov@mocesu socializace je tedy
odmeriovani a trestani, vedouci k aproba@cdesaprobaci odmitanéhd schvalovaného
chovani.”

V otrok&'ské spoleénosti bylo jednodussi je fyzicky likvidovat, nebotrok byl
pouhou ¥ci bez zachovani svych zakladnich lidskych prav.

Z dob starovkého Rima jsou znamy v zemi vyhloubekébky do kterych byly
vrzeni u¥zreéni, ale i WZovitd Wzeni zvanarobur. Tehdy plnilo ¥zeni funkci
zabezpé&eni odsouzeného pro vykon dalSiho trestu - zpravithestu smrti,
pievladajiciho jestve feudalismu.

Posléze fibyvaly i kruté tlesné a ponizujici tresty jako je stinani &etm,
vypalovani znak, zavirani do klece hanby a jiné.

V dasledku uznani ileg’anstvi doslo ke zmiemi krutého tresténi. Nejprve
vznikly pracovni domyve kterych si museli Zebraci a tulaci ¥at na obZivu, posléze
se z mySlenky napravovat provinilce praci vyvina§pravnédomy (Prvni napravny

dam byl zaloZen v roce 1550 v Bridwelli u Londyria).

! Srov. UHLIK ,J.F.J.Rez&-reformator ¥zeistvi a Skolstvi, s.15
2 MUSIL, J. Socialni psychologie,s.32
3 Srov. UHLIK ,J.F.J.Rez&-reformator ¥zeistvi a $kolstvi, s.21



ZkuSenosti z napravnych damvyuZili pozcji budovatelé skutych Zal&wi,
vznikajicich gizpasobenimiiznych starych pevnosti a klagtemyto doplnila soustava
okresnich ¥znic-8atlay, pro vykon kratkych trest jakymi jsou nafiklad prestupky.

Vroce 1847 vydal P. FrantieRez&-reformator wzeistvi a 3kolstvi
maloformatovou kniztku o 177 stranach, nazvanou ,,Obraz g€raskécili Pohled na
wlast Cechi*. Tento spisek, zdnajici basni Boleslava Jablonského v odstavci,
oznaeném jako §26 vystluje poslani ,,Domu trestnihd*.

»Zwrhne-li se ktery z obywatelze by sobna hanebnou potupu a skazu, spokastim
swym pak na nestnou obtiZz byl , ano dopusti-li se Zistlvi, podwod a Serednych
wystupk bywa od &ch, jimz nalezi, uchopen, ku prawu pohnan nebo mjogak
wysSetovan a souzen. Pro takowé neSlechetniky uchyssanyk@aznice, Satlawy, Zaa
a kriminaly, wibec domy trestni. Uchowejz sam Pan kazdého, albgkdeych mist se
nedostal!®

Nové vznikla Ceskoslovenska republika v roce 191@vzala ¥zeisky systém
z Rakouska-Uherska v bidném stavu. V meziirdden obdobi se zlepSilo zejména
zachazeni s odsouzenynieplo k vychovnému a kultwérmravnimu fisobenf

V obdobi 2. sg¥tové valky bylo ve ¥zeistvi uplatiovano zpisréni represi,
zava@ni sankci casto bez soudniho rozhodnuti, coZz je charaktekéstipro
nedemokratické staty.

Vyvoj vézaistvi se v povakném obdobi vratil 2z do podminek za ICSR. Po
roce 1948 se se v3ak systé&anstvi ogt vratil k nedemokratickym formaittizeni.
,Mnohé demokratické instituty vo vegtye vratanie prdva na ndboZzensku slobodu
a vyznanie boli zruSené a zavedla sa stroha vogemtgciplina a prisna pracovna
povinnos.“ ’

Vyzkumny Ustav penologicky v sedmdesatych letedusginnosti pozvedal aj
aroven vézenstvi u nas, avsak na ¢itku osmdesétych let byly snahy mnoha odbdarnik
nasilrs potlateny?®

Po padu totalitniho rezimu bykeske ¥zeistvi poznamenano nejen moralnim,

ale i profesnim rozkladem personalu, ktery nebyhopen pijmout moderni

* Srov. UHLIK ,J.F.J Rez&-reformétor ¥zeistvi a Skolstvi, s.22
® UHLIK ,J. F.J Rez&-reformétor ¥zeistvi a Skolstvi,s.24

® Srov. HALA ,J.Uvod do teorie a praxeszeistvi, s. 36
"FABRY ,A.Uvod do penoldgie,s.13

® Srov. HALA ,J.Uvod do teorie a praxeczeistvi, s. 36
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penologické poznatky. Préhla ,,cista* wézeiského personalu tehdejSiho Sboru
napravné vychovy a postupsee utvéela \Ezeiska sluzba eské republiky.

1.2 Sowasné ¢zaistvi

Podoba postihu pachatele doznala z pohledtesméha:lovéka vyraznych zren.
Pobyt ve ¥zeni nebyval chapan jako nalezita odplata - @esun vyznamu trestu
Z ,pomsty” za prozité bezpravi na snahu o naprawvipilce Ize povaZzovat za jeden
reforem soudnictvi v polovinl9. stoleti®
,Je Zejmé, Ze zachazeni &wi bylo Fizeno principem odplaty a Zeszni byli
omezovani ve svych pebach a? na mez ohroZeni Zivota."

Kazdy ¢lovek nese odpoxdnost za svéiny. Odpowdnost je pirozenou soéasti
svobody, bez ni by se nedalo htivo svobod, byla by to spiSe svévole.

.,V prevazné #tSine pripad: je trestnacinnost jejich svobodnou volbou, svéraznou
odpowdi na Zivotni vyzvy. Naslednécareni je pak reakci spod@osti v momewdt kdy
svoboda pachatele nebo vira v ni je neopeadr‘*?

»Vezeni je ustavem, doemoz se klient dostava za poruseni zakonem defigiokan
norem chovani. Klient tedy ma ve své moci pouzed@ normu dodrzfi ne, pokud ji
porusi, dalsi proces na jehdlivnezalezi.*3

»Veézeni je dalSim typem Ustavnicpéo dosplé. Pobyt mé svou funkci represivni, ale
vedle ni daleko vyznawrjai roli vychovnou, rekvalifikéni, napomahajici nalezeni
spole‘enského uplagmi po ukodeni vykonu trestu a tim prevenci dalSiho krimirténi
konani.

.»Z receného vyplyva, Ze do tohoto oboru lidsk#énosi zv. penologie Zanaji pronikat
principy socialni prace a lzecekavat stale é&Si angaZzovanost a spolupraci sociélnich

pracovnilé s pracovniky ézeiské sluzby X

° Srov. HALA ,J.Uvod do teorie a praxeszeistvi,s. 37

10 Tamtéz

' MATOUSEK ,0.Ustavni pée, s.31

12HALA ,J. Soudkové, Rlak mluvicesti \¥zni-misto a Glohadzeiského argotu, s.17
13 MATOUSEK ,0.Ustavni pée, s. 22

1 GOLDMANN ,R. Vybrané kapitoly ze sociélnich disciplin, s. 83

1> Tamtéz
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Tvorba a postupna realizace moderni koncepce, gZplpg v souladu
s mezinarodnimi konvencemi je u nas anvana jakohumanizace’eského #zeistvi
V dneSnim vyvoji ¥zeistvi je vyrazna zrna v odliSeni se od totalitniho rezimu-plné
respektovani lidskych prav jedince i v dolaykonu vazbyci vykonu trestu odéti
svobody. Lze konstatovat, Ze koncepci sé dealizovat, by ne takovym tempem, jaké
by bylo potebné'®

»Strune Ize rici, Ze jde o uvedenieského &zeistvi do souladu jak se
Standardnimi minimalnimi pravidly pro zachazenézni, tak posléze i s n&nejSimi
Evropskymi ¥zeiskymi pravidly.*’

.,V rekolika poslednich desetiletich se oblast penologigyedtim relativid
uzaveny obor — zéala ve vysplych zemich prolinat s oblasti socialni prace. Siogi
pracovnici se angaZzuji jizpvySetovani trestnéhadinu a rekde jsou to pra¥oni, kdo
navrhuji soudu alternativni op&ni k trestu od#ti svobody, gipadre i prebiraji
kontrolu nad tim, jak je vykonavano, a podavajom soudu zpravy.ddem vykonu
trestu odidti svobody se staraji o udrzeni klientovych komtakvréjSim s¥tem a po
propuseni podporuji klientovi pokusy o nalezeni takovépolesenského uplaimi,

které minimalizuje prawpodobnost jeho dalsiho kriminalniho chovaf.“

*® Srov. HALA ,J.Uvod do teorie a praxesgeistvi, s.37
"HALA ,J. Uvod do teorie a praxecgeistvi,s.37
¥ MATOUSEK ,0.Ustavni pée, s.71
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2 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

2.1 Vznik — zFizeni - zakladni udaje

Ztizovatelem je Ministerstvo spravedinosieské republiky. ¥zeiska sluzba
Ceské republiky byla fizena zakonenCeské narodni rady ve smyslu § 1 zakona
. 555/1992 Sbh., o & eiské sluzb a justtni strazi Ceské republiky ze dne
17. listopadu 1992 s¢innosti od 1.1.1993. &eiska sluzba je organizai sloZkou
statu a hospodis majetkem statu, ktery gebuje k plgni svych ukal, je &etni

jednotkou®®

2.2 Ukoly Vézaiské sluzbyCeské republiky

Vézeainska sluzba zaji%lje zejména vykon vazby a vykon trestu &drsvobody
a v rozsahu stanoveném zakone&nb55/1992 Sb., o &eiské sluzb a justéni strazi
Ceské republiky, ochranu paku a bezpmosti @i vykonu soudnictvi a spréwsoud
a [ Ginnosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spinosti.*

.V ezaiska sluzba spravuje arsti vazebni dznice a ¥znice a odpovida za
dodrzovani zakonem stanovenych podminek vykonuw \eaziykonu trestu odii
svobody. Spravuje a/stzi Ustavy pro vykon zabeZpeaci detence, &zi, gredvadi
a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu zaloezgi detence a ve vykonu trestu
odreti svobody.

Prostednictvim programa zachazeni sousta&misobi na osoby ve vykonu trestu &dn
svobody a obdokni na rekteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem #ytvo
predpoklady pro jejich7adny zgisob Zivota po proputi. Provadi vyzkum v oboru
penologie a vyuziva jeho vysledky alecké poznatky/pvykonu vazby ap vykonu
trestu odwti svobody.

Zajisuje paddek a bezpmost v budovach sotdstatnich zastupitelstvi a ministerstva
a v jinych mistech jejickdfinnosti a v rozsahu stanoveném timto zakonemrapis

poradek a bezpmost pi vykonu pravomoci souda statnich zastupitelstvi. Vyiva

9 Srov. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-t@kon-vezenstvi-16/zakon-o-vezenske-sluzbe-a-
justicni-strazi-ceske-republiky-6186
2 Tamtéz
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podminky pro pracovni a jinoucélnou cinnost osob ve vykonu vazby, ve vykonu

zabezpéovaci detence a ve vykonu trestu étlavobody.?*

2.3 Organizace \ézeiiské sluzbyCeské republiky

Z&kladnimi organizénimi jednotkami \ézeiské sluzby jsou generdlréditelstvi,
vazebni ¥znice, ¥znice a Institut vzélavani. Generalnfeditelstvi \Ezenské sluzby
fidi, organizuje a kontroluj€innost ostatnichilanki organizace Vzenské sluzby.
Ministr spravedlnostifidi Vézeaskou sluzbu prostdnictvim generalnihdeditele,
kterého jmenuje a odvolava. Jednotlivéznvice a vazebni&nice Zizuje a zruSuje
ministr.V jejich cele stojiteditelé, které jmenuje a odvolava generadaiitel Veézeiské
sluzby. \kzeiska sluzba& eské republiky je organizovana ozbrojena slgZka.

,»Stupé& organizovanosti, p@adku a discipliny uvnitje vyznamny proto, aby zde

zakladal odpovidajici silu organizace navenék.”

2 http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/vykeezenstvi-16/zakon-o-vezenske-sluzbe-a-justicni-
strazi-ceske-republiky-6186

22 Tamtéz

2 BEDRNOVA, E.; NOVY, I.Moc, vliv, autorita,s.19
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3 LEGISLATIVA

3.1 Hlavni legislativni normy, kterymi se prace ve Vazeni véznici
Fidi
Zamestnanci vazebnidznice se fi svém zachazeni s odsouzenymi a o&wvymi
fidi predevSim nasledujicimi zakony a dalSif@gpisy:
Zakon¢. 555/1992 Sb., o &zeinské sluzb a justéni straziCeské republiky
Zakong¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu @tirsvobody
Vyhlaskac. 345/1999 Sb., kterou se vydaéd vykonu trestu odii svobody
Zakong¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby
Vyhlaska¢. 109/1994 Sb., kterou se vydaéd vykonu vazby

ok 0D PE

3.2Z4akonné normy a predpisy

Dale se v kazdééenici fidi Vnitinim fddem, zdkonnymi normami &egglpisy.
Z hlediska pravni sily maji v pravnibddu prioritni postaveni Ustavaékony wetn

Listiny zakladnich prav a svobod.
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4 VEZNICE

4.1 Druhy véznic

Hovoiim-li o teoriich a metodach prace s odsouzenyniivandnymi, povazuji za
dulezité predstavit z&kladni typy &nic, nebd zpisob prace se liSi préawdle typu
véznice, ve které je odsouzetiyobvinény umisén, jelikoZz nesmi byt nikterak naruSen
acel vykonu vazbyi ucel vykonu nepodmimého trestu oditi svobody.

Véznice secleni podle zfsobu vijSiho stezeni a zajighi bezpénosti doctyt
zakladnich typ:

a) s dohledem,
b) s dozorem,
c) s ostrahou,

d) se zvySenou ostrahou.

o Ryn " a azeim véznice
. ‘%ehrdyo .thomenc_e V%dlce dgov\? QO vénice
_:.7 Ostrov Q-.OBé\Iluﬁce Opifice \ ™y,
yngperk NovéSedlo ylnarice @Miradec e
R )i aha-Pankrac ~ Kralové 3
~ Horn Draha% %b Opavaol a
_ Slavkov OratovPraha-Ruzyné Pa Q ice Mirov i )
' Svétla nad Sazavou
@ Olo plci st O >
L4 PIZG”g%chrﬂ:nram a
Kufim

Rapotice Q@srno

-~ o oo
%\\ Ceské : ~ Znojmo  piaciay
i Budéjoviqg;- i O |

<

Vézedska sluzba Ceské republiky

Obrg.1

V Ceské republice se v stasnosti nachazi 3&nic, z toho 10 vazebnich a dva détgnistavy?*

24 http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/zakigdnformace-4/mapa-veznic-vazebnich-veznic-a-
detencnich-ustavu-cr-5401
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Vedle zakladnich tyfpvéznic se #zuji zvlastni ¥znice pro mladistvé, pro Zeny
a matky s dtmi. V ramci jedné ¥znice mohou byt izzena oddleni miznych typi,
pokud tim nebude ohroZertal vykonu trestuVézni jsou rozmisini ve 36 ¥znicich,
kde se o & stara vice nez deset tisic zmtmand. Ve wznicich s dohledem vykonavaji
tresty lidé odsouzeni za nejméémavazné trestnéiny. Ve wznicich s ostrahou a se
zvySenou ostrahou jsou pachatelé nejz&jdich trestnychtini. Kazda ¥znice ma

svéhoreditele?®

4.1.1 Vazebni Wznice

Vazebni ¥znice je odliSnd od &nic pro vykon trestu nepodngimeho odsti
svobody zaréfenim na cilovou skupinu. Klienti nejsou pouze odsoil k vykonu
nepodmigného trestu odii svobody, ale zejména jsou zde klienti vazebtihani
z rozhodnuti soudu ve vykonu vazby, zadrzeni prelyavySetfovani orgaf ¢innych
v trestnimfizeni.AvSak i ve Vazebnichémnicich se nachazeji klienti odsouzeni k
vykonu nepodmiéného trestu oditi svobody, neld v kazdé ¥znici, tudiz i ve
vazebnich $znicich se zajidije provoz ¥znice, pokud mozno iad odsouzenych, kiie
za tuto praci dostavaji mzdu.

Tim se pedchazi ndrstu dluhi klienta (vyZzivné na nezaop@né dti, dluhy
spojené s jejich f@edeSlym pachanim trestri#gnnosti, plati najemné, aby &n po
propuséni z vykonu trestu oditi svobody kam se vratit) &ste&€né se téz podileji na
Uhradt vykonu trestu od§ti svobody. Odsouzeni pracuji ve ¥nitm provozu vazebni
véznice (kuchys, pradelna, udrzba, Uklid apod.), taktéZ minganici, a to u @iznych

firem a podnik.?®

4.1.2 Véznice pro vykon trestu

V rdmci wWznice mohou byt izzena oddleni riznych tym, nagiklad oddleni pro

vykon vazby, pokud tim nebude ohroZeelivykonu trestif’

% Srov. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-28kladni-informace-4/cile-a-poslani-vs-cr-6124
%6 Srov. http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/zdkiainformace-166/
%" Srov. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-z@kladni-informace-4/cile-a-poslani-vs-cr-6124
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.P7edevsim pro obvimé mladistvé a mladé da#¢ se v souladu s moznostmi
vazebni  ¥znice realizuji  pracovni, v2tvaci, sportovni, poradenské,
psychoterapeutické, nabozenské a dalSi aktivityg7wné na snizeni stresu zmreni
a dosazeni pozitivnich osobnostnicherznNa tchto aktivitach se dlouhodebvedle
odbornych za@stnang: (pedagogové, psycholog, socialni pracovnice) 2g§poj
i zastupci Sesti cirkvi a naboZenskych spasti“ ?®

»S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednatatak,bylo zachovano jejich
zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, payady se takové postoje
a dovednosti (poradenskymi a infordnéni rozhovory, terapiemi spolu s tréninkem
konkrétnich situaci pod vedenim psychfdékasi, socialnich pracovnik terapeuf
a dalSich odbornik), které odsouzenym pomohou k navratu do spokti a umozni
vést po propushi solstachy Zivot v souladu se zakonerf™™

Odctler¢ se umisuji odsouzeni muzi od odsouzenych Zen a dale ajieavi
odsouzeni:

a) mladistvi od dosglych,

b) recidivisté od odsouzenych, ki¢gsou ve vykonu trestu poprve,

c) za umyslg spachané trestriny od odsouzenych za trest¥iay z nedbalosti,
d) trvale pracovi nezdaditelni,

e) s poruchami duSevnimi a poruchami chovani,

f) s uloZzenym ochrannymdénim®

28 http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/zakladribimace-166/
2 Tamtéz
%0 Srov. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-z@kladni-informace-4/cile-a-poslani-vs-cr-6124
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5 VYKON TRESTU

5.1 Uéel vykonu trestu

Nejcastjsi definice trestu je zarmé pisobeni Gjmy provinilci. V penologické
literature se setkdvame s celsadou nahledl na funkce trestu, z nichz nejvystzsi
jsou dw zakladni funkce trestwrovnavaci a regulativniVyrovnani se s realitou
trestnéhocinu ma funkce vyrovnavacijez ma dva aspekty. Prvnim aspektem je
vyrovnani seobeti s trestnymiinem. Redpoklada se, Ze negativni emoce poSkozenych
¢i pozistalych Ize kompenzovat,fipadreé eliminovat Gjmou zpsobenou pachateli
trestnéhaiinu, pripadré nahradou Skody. Druhym aspektem fégitost pro pachatele
k nezbytnému zpytovani &lomi a upimnému pijeti viny, coz je pro cilovou
reintegraci nezbytné. Druhéegulativni funkcetrestu, tkvi vizolaci zlo¢ince od
spole&nosti, vodstraSovanipotencionélnich pachatetrestnychcina, v Usili o zmeny
chovéani, eventuathosobnosti provinilcé

»Zachazeni s odsouzenymi vychazi z priaaipstorativni justice, jejimz cilem je
dosahnout toho, aby si pachatel éedemil odpo¥dnost za svéciny, snazil se
0 napraveni jejich dledk: a po vykonani trestu secenil do spolénosti jakoradny
obcan respektujici pravni normy*

»Vykon trestu tak zahrnuje programy zachazeni, pxa aktivity, speciak
vychovné aktivity, vzthvani, zajmovowinnost a trénink utv@ni vrgjSich vztati.
Sowasti prograni jsou arteterapie, psychoterapie, psychorelaatechniky, pravni
a socialni poradenstvi, protidrogové poradna a kaimi setkani.“*

,Ubytovaci kapacita Vazebniégnice Ceské Bugjovice je 279 mist, z toho
113 pro obvidné ve vazba 166 pro odsouzené ve vykonu trestueidsvobody. Trest
odreti svobody vykonavaji odsouzeni v dddi s dozorem, kam se vybiragzui
spliujici zdravotni, profesni a dalSi pozadavky nutn&akazeni do pracovniho

procesu.“>*

31 Srov. HALA ,J.Uvod do teorie a praxeszeistvi, s. 53

32 http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/zakidnformace-4/zachazeni-s-veznenymi-osobami-
6125

B Tamtéz

% http://lwww.vscr.cz/ceske-budejovice-71/zakladribimace-166/
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5.2 Socialni podminky a prava odsouzenych

Odsouzeni maji sva prava, ktera jim zajjsdiustojné zachazeniéhem pobytu ve
véznici, avSak zarowe maji jisté povinnosti, které jsou nutné pro vyksamotného
trestu odati svobody. Na tomto se podileji z&stnanci oddleni vykonu vazby a trestu
pod vedenim vedouciho o#ldni vykonu vazby a trestu.

* odsouzenym se poskytuje pravidelna strava

e musi mit zabezgeno hizko a prostor pro uloZeni osobnicitiv

» odivani odsouzenych musi odpovidat klimatickym piwdkdm

» odsouzenym se zabezpge den® osmihodinova doba ke spanku, dobargona
k osobni hygie&d a Uklidu, stravovani, nejmén jednohodinova vychazka
a imeérené osobni volno.

» odsouzeny ma pravo na zdravotnéipé

» odsouzenému poskytuj€znice socialni kapesné ve vySi alesi00 K.

* odsouzeny ma pravdipmat a na suj naklad odesilat pisemnagsehi

* odsouzenému se v ixbdrenych gipadech umozni pouziti telefonu

* odsouzeny ma pravaipmat v ¢ase utenémieditelem ¥znice navaivy blizkych
osob na dobu celkem 3 hodinghiem jednoho kalenddiho nesice.

» odsouzenému se zdjie pravo na poskytovani duchovnich a dalSich bluze

» odsouzeny ma pravo objednat si naj s\aklad knihy, denni tisk é&asopisy

* odsouzeny si fize bezplaté pajcovat z ¥zeiské knihovny knihy

* odsouzeny méa pravougovat si a hrat spotenské hry, které jsou veg¢znici
k dispozici.

e odsouzeny ma pravo nakupovat v prodejéznice

» odsouzeny ma pravo dvakratne, piijmout baltek s potravinami ademi osobni
potreby do hmotnosti 5 kg

e odsouzeny smi k uplaini svych prav a opraé¢nych zajnii podavat stiznosti
a Zadosti orgdim prislusnym k jejich vifzenf®

Odsouzeni musi pro zachovani funkce vykonu trestirzavat néizeni, jimiz je

odsouzenym zakézano:

* navazovat styky s jinymi osobami v rozporu se zé&kon

e vyraket, prechovavat a konzumovat alkoholické napoje a jineykavé latky,

% Srov. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-tgkon-vezenstvi-16/rad-vykonu-trestu-6187
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vyrabst a prechovéavat pedmety, které by mohly byt pouZity k ohroZeni bezpesti
osob a majetku nebo kdku, nebo které by svym mnoZstvim nebo povahou mohly
narusSovat ptadek anebo poskodit zdravi,

» prechovdvat a roz%vat tiskoviny nebo materidly propagujici narodngst
etnickou, rasovou, nadboZzenskou nebo socialni neshégst, faSismus a podobna
hnuti smétujici k potla&eni prav a svobodloveka, nasili a hrubost, jakoz i tiskoviny
nebo materialy obsahujici popis vyroby a pouzitiykavych latek, jed, vybusnin,
zbrani a stliva,

e hrat hry o penize, &i, sluzby nebo o jiné ukony;castnit se loterii a jinych
podobnych her,

e tetovat sebe nebo jinou osobu anebo nechat seatetov

» predstirat poruchu zdravi nebo se umyginskozovat na zdravi

* bez souhlasu &eiské sluzby prodavat, stfiovat a darovatdci, které ma v drzeni

ve wznici.>®

5.3 Zachéazeni s odsouzenymi

Formy a metody prace a sociélni praceseni konkrétnichifpadi jsou izné,
v zasad jsou zde zagieny gredevsim naraci s jednotlivcem (také/ipadova prace)
apraci se skupinau

~Skupinova dynamika jako podstatny faktor skupinpréce aktivizuje energii,
tvorivost a odvahu ke zme, kterd musi nastat, aby se zlepSily podminky tdi¢hena
skupiny), @ jde o podminky vnini, vréj$i nebo oboji.?’

.S0cialni prace je zde chapanarqmlevSim jako terapeuticka pomoc, jejimz
cilem je dosaZeni psychosocialni pohody jedndtiigkupin.?

Ve wéznicich se pracuje s klienty komplé&xrobvinitnynm a odsouzenym se
vénuje tym odbornik. Zakladni metodou socialni prace je paeadenstvi pomoc ve
smyslu ovliiovani klienta, chapaném jako vedeni k aktivhimuspelupodileni na
fedeni své néfznivé situace?

V ramci poradenstvi se zde poskytuji kfent jak ¢innosti obligatorni, coz je

% Srov. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-t@kon-vezenstvi-16/rad-vykonu-trestu-6187
3" MATOUSEK, O.metody aizeni socidlni prace, s.154

% GOJOVA, A.Teorie a metody kpmunitni prace, s.42

% Srov. SCHNEIDEROVA, Azaklady poradenstv§.7
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poskytovani informaci, pomodipprosazovani prav a zmdale cinnosti vychovné,
vzaklavaci, a aktivizani, tak icinnosti fakultativni- sem pef psychologicka pee.*°

Psychologicka p& zahrnuje takérizovou intervenciosobam, které se ocitli
v krizi. Je to pomoc pokud mozno okamzita, aby beiom nedoslo k prohloubeni
bezmoci a zvy3eni autoagresivniho chovani.

UZiva se zdekriticko racionalni paradigmajehoz cilem je zina klientova
chovani, je to fistup orientovany n#eseni. Daleritické paradigma jehoz cilem je
zmeéna situace klienta a jeho socialnich podminek, f@&tup orientovany na klienta
a takéexistencialnisocialni prace. Prevence v socialni praci je zuletiovana jakozto
preventivni strategie zacilena nagchazeni recidéw ramcitercialni prevence

LZvlastni diraz je kladen na pomoc rizikovym mladym lidem7adphazeni
recidive trestné cinnosti, picemZ pozornost je émovana zejména pachated

o

(predevSim pak tzv. prvopachait® nenasilnych trestnyching) kriminalnich ¢ini
a jejich znovuzdlereni do spolénosti.“*?

Uplatiuji se iantiopresivni pistupy, zejménasimilacni pristup neba@ mnohé
problémy klienti jsou dislekem nedostataé akulturace.

Ve wznicich vSech zakladnich typpracuji s odsouzenymi zésa&dstabilni
tymy zaméstnan@ Vézeiské sluzby sloZzené ze specidlniho pedagoga, pgdnol
leékare, socialniho pracovnika, vychovdiel dozoré s odpovidajici specialni odbornou
piipravou. Jednomu vychovateli je ¢&eno do pée zpravidla nejvySe
20 odsouzenycf?

»Ve vzeni se upla@iuje individualizovany fistup k pachatém trestnych ¢inu
a maximalni draz se klade na pestrou nabidku &ladacich progranmi. Od divejSiho
zaujeti pro psychoterapii nedit¢ zan¥Fenou na nahled sergchazi k cilené realitni
terapii, ktera ma delikventa vybavit zcela‘iymi socialnimi dovednostmi, uzte/mi
v jeho civilnim Zivat“ **

Odsouzeny seipdvola ped odborné za#sstnance, ki@ s nim projednaji obsah
programu zachazeni aciivychovatele, jemuz je gken do pée. Odborni zagstnanci
piitom dbaji, aby diferencovanym vykonem trestu sgaruSeni odsouzeni vykonavali

trest oddlen¢ od vice naruSenych odsouzenych a aby se ngplaly @&inngjSi

% Srov. SCHNEIDEROVA, AZ&klady poradenstvs.7

“1 Srov. MATOUESEK, O.Metody afizeni socidlni prace, s.130

“2NOVOSAD, L.Z4klady teorie a metod sociélni prace, s.31

3 Srov. http://lwww.vscr.cz/generalni-reditelstvi-tgkon-vezenstvi-16/rad-vykonu-trestu-6187
“ MATOUSEK ,0.Ustavni pée, s.65
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Yy i s~ 7

prostedky k dosazenidlu trestuOdsouzeny nekak se na vlastni Zzadost umisti vzdy
odctlené od odsouzenych kaki. Véznice nabidne odsouzenému na zakkamplexni
zpravy vylgr z alternativ prograi vychazejicich z moznostiéznice, které pro &
povazuje za vhodnéfiom nemusi jit o vytr celého programu, ale jeli@sti. VykEr
programu stvrdi odsouzeny podpisem. Alternativyujsmleny tak, aby ve svém
formativnim disledku byly rovnocenné. Kombinace alternativ umgZ sestavit
programy v paebné mife individualizované®

OvSem k Usgsnosti &chto programi je treba zejména opravdovy zajem
odsouzenych, nelfore wWznicich se az v devadesati procentech ocitajididéocialni
poruchou osobnosti u nichZz nelze dostateovlivnit rozpor mezi jejich chovanim
a socialnimi normanf®
,,Lhostejnost ke spalenskym pravidim a zavazkm, nedostatek citu a chladny
nezajem o ostatni. Velky rozpor mezi chovaninteal@dajicimi socialnimi normami.

Chovani nelze dostates ovlivnit zkudenosticetre trestu.“*’

5.4 Programy zachazeni

ZkuSeny specialni pedagog koordinuje spolupracc@naiho tymu v obsazeni
leékare, psychologa, specialniho pedagoga, socialni prnam® @ipadre i duchovniho.
Nejprve zmapuji bio-psycho-socio-duchovni stav odsoého v dob nastupu do
vykonu trestu odeti svobody. Naslednzpracuji individuélni program zachazeni, ktery
se realizuje v dale popsanych oblastéamymi nejen socialnimi metodami prace.

., Efekt vzeiské pée (wzeiské peéovatelskécinnosti) by se @ projevit v obnoy¥
(rehabilitaci) #lesnych, psychickych a socialnich funkci osobrmosipuseného vzre
a v na to navazujici uz vezeni gipravované komunitni a socialni reintegraéf*

Programy zachazeni s odsouzenymi se mimo jiné spigdejit prizonizaci
zejména vicekrat trestanych odsouzenych.

,Mnohé vyzkumy prokazaly, Ze osoby s vysokouiziresskavaji ve skupinsnaze
a vice svychjvrzena:, nez osoby s nizkym statusem. Osoby s nizkyreestajsou ve

skupinachcasto rizre Sikanovany, perzekvovany, je nasvalovana vina za nezdary

“> Srov. http://lwww.vscr.cz/generalni-reditelstvi-tgkon-vezenstvi-16/rad-vykonu-trestu-6187
6 Srov. HALA ,J.Uvod do teorie a praxeszeistvi, s.56

“"HALA , J. Psychosocialni prace s maladjustovanymi osoba@s, s.

* MARADEK ,V. Vézeistvi, 5.202
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skupiny apod. Ve skupirje status spojen s &itymi pravy, s urovni statusu souvisi
Grovei aspirace vykonu®®

Dale programy zachazeni vedou odsouzené tak, almsloev ramci skupinového
chovani k hromadnym projémn nespokojenosti.
,,Hromadné a skupinové chovani jako zakladni fasogyalniho chovani v podminkach
vyhrocenych z&¥ovych situaci je co do své zakladni povahy a dijkyasketerminovano
tim jak p@etny a do jaké miry organizovany socialni soubake picinné souvislosti
se v danych podminkach ocita, a nakolik jedincilgpewij osud s osudem ostatnich

deni daného souboru®

5.4.1 Pracovni aktivity

Prace rozviji pracovni navyky a s tim souvisejidastnosti osobnosti.
Smysluplna, organizovana prace odsouzenych fiutva Zadoucim sgru vztah
odsouzenych k praci, jakozto priextku uspokojovani dalSich peb ¢lovéka, snizuje
agresivitu, celko¥ zklidiiuje a harmonizujeéto i ducha. Pracovni aktivity s#fu;ji
odsouzené k pochopeni, Ze mit pravideln§sitmi prijem za praci je jeden z prvnich
piedpoklad dobrého socialniho fungovani, kterfegchazi i pachani trest@énosti
a mnoha dalSim potizim, plynoucim z nedostatku, Uplné absence fin&nich
prostedki. >*

Trénink pracovnich navyknabizi mozZnou cestu jak se po propoSopet zapojit
do normalniho Zivota na svobad

,Odsouzeni ve Vazebnieanici Ceské Budovice pracuji mimo aredl &znice
u deviti firem v potravindtvi, zeradélstvi, stavebnictvi, svozu &ideni komunalniho
odpadu a dalSich odtwich. Pro vybr techto odsouzenych jsou stanovena veligena
kritéria. DalSi ¢ast ez je zangstndna pi kazdodennim zaji®vani chodu &znice —
v kuchyni, pradel#y autoparku, pi Gdrzbasskych a Gklidovych pracich?

.V roce 2010 se pimeérna zangstnanost odsouzenychaaenych k vykonu trestu

odreti svobody do VazebnézniceCeské Budovice pohybovala na Grovni 99 %. Tento

“9VYKOPALOVA, H. Vybrané kapitoly ze socialni psychologie v kontémimunikace, s.186
0 MIKSIK, O. Hromadné psychické jevy ,s.10

*1 Srov. HALA ,J.Uvod do teorie a praxesgeistvi, s.57

%2 http://lwww.vscr.cz/ceske-budejovice-71/aktualiB@®/setkani-se-zamestnavateli
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vysledek se daudrzovat nejen stabilni spolupraci s jiz tremiimi zandstnavateli, ale
také aktivnim gistupem k vyhledavani novych moznosti“.

.Zarazeni do prace v maximalnim g umisénych odsouzenych sfiea
zejména v tom, Ze je nutné ziskat pracoviiéptosti u jinych subjektmimo vazebni
veznici. V této souvislosti je nutné kldst maximalifaz na stanovena kriteria pro
povoleni volného pohybu mimo vazebeinici pi plnéni pracovnich Okal jiz pr
samotném vyllu odsouzenych wvipimaci komisi odbornych zafstnana. Tato
skute'nost nesmi byt podéevana zejména proto, Ze uvnitbjektu vazebniéznice
nejsou vhodné prostorové podminky pro dalSieaamavani. Zabezgeni nestezenych
pracovi§’ a pracovnich terapii je podmino pfitomnosti za@stnana vazebni ¥znice
na techto pracovistict >

Pro odsouzené ma vSak i vyznam ekonomicky, tiegbmdngny za jejich praci se
hradi vyZivné pro &i, ndklady na vykon trestu, dluzné vyzivné a del&kuce, Ulozné
a kapesné, které je silnou motivaci, jelikoZize byt zvySovanaii snizovano dle

chovani a plaéni povinnosti odsouzenymi.

5.4.2 Vzdélavaci aktivity

Vroce 1852 vlastnim nakladem publikovalzeisky krez P. FrantiSek Josef
Rez& svou publikaci ,¥zeistvi v posavadnich 8pobech svych s navrhem
o zdargjSim trestani a polepSovani é&iaca”, ve které vyslovil pozadavek vyuZiti
moznosti pedagogiky a dalSich rozvijejicich &@nich oboit v prevychow vézeiské
populace, vetrg humangjsiho zachazeni ssgni. >°

Zdurazioval nutnost vyvazenosti komplexnihaspbeni jednotlivych vychovnych
prostedki a také dlezitost postpenitenciarni &

Pater FrantiSek JoseRez& predstihl bezesporu svou dobu poZadavkem
potrebnosti ¥tSiho dirazu na prevenci zéinnosti edevSim prosednictvim zvySeni
obecné vzélanosti a vychovy a dale praktickym usktitevanim resocializanich snah

nikoliv aZ po propugni, ale jiz hem pobytu delikventa vesznici.>®

%3 http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/aktualiBOP/setkani-se-zamestnavateli

> http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/nzerce-88Bfestnavani-veznenych-osob-6435
%5 Srov. UHLIK ,J.F.J.Rez&-reformator \ézeistvi a Skolstvi, s.25

5 Tamtéz
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Vhodnym odsouzenym jiz dnes dokaZské wzeistvi vytvdit podminky
k profesnimu vzdlavani. Zejména pi véznicich Opava, Pardubice, PizeRynovice,
Valdice, VSehrdy a S¥la nad Séazavou, jsouciliSt¢ s odlodenymi pracovisti-
Skolskymi vzdélavacimi stedisky. DalSi vzdélavani je mozné v koresponderich
kursech v siti zakladnich, istinich, vy33ich odbornych nebo vysokych 3Kekké
republiky>’

Véznice také rozvijiy/Seobecné vzthvani. Stale je ve &nicich mnoho lidi, ke
nikdy nenadiili), ¢i z divoduanalfabetismu sekundarnilipiskané dovednosti postupn
ztratili, pravdpodobré setrvavanim v komurdt kde pouzivani trivia nebylo pgebné).
Dale je tu i funk’ni negramotnost(neschopnost z&neéni trivia do aktivit,
vyZzadovanych dnesni spofesti), s niz se vecgnicich pracuje systematicky.¢¥hice
nabizeji dle vlastnich moznostizné vzdlavaci a jazykové kurzy, dalerqminasky,
besedy ke spotensky zavaznym témah, avSak i témata kultivujici a romgjici
informovanost a v&eobecnyahled odsouzenycH.

,Vazebni ¥znice Ceské Budovice nema vlastni Skolské viavaci stedisko.
Vzatlldvani zrenych osob se proto realizuje rekvalifékémi kurzy prosednictvim
ostatnich ¥znic, nebo jinymi neinstitucionalizovanymi formaduo, kterych lze zadit
zejména ziskavani novych poziaknavyk: pii pracovnim zéazeni odsouzenych?®

Ve Vazebni ¥znici Ceské Budjovice je vzdlavani vedenési kontrolované
zamgstnanci oddleni vykonu vazby a trestu.

. vSeobecné, ale i odborné viavani

. prace na Pdnformatika

. vyuka cizich jazyl (némcina, anglétina)

. krouzek akvaristiky

. terapie rénimi umgleckymi¢i model&skymi pracemi

. doplréni Skolnich znalosti

U mladistvych obvidnych s dosud neukéanou povinnou Skolni dochazkou,
piedevsim jeji zajistsni ve spolupraciiéspusnou skolo§®

" Srov. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstviAtgkon-vezenstvi-16/rad-vykonu-trestu-6187
%8 Srov. HALA ,J.Uvod do teorie a praxeszeistvi, .60

% http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/vzdelavasiamestnavani-veznu-450/vzdelavani-a-
zamestnavani-veznu-2009-2589

0 Tamtéz
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5.4.3 Zajmové aktivity

V osobnim volnu maji odsouzeni k dispozici po &pinaktivit programu
zachazeni, dobu petbnou k osobni hygién dklidu, stravovani, jednohodinové
vychazce, osmihodinové ddlke spanku ainnosti vyplyvajicich z organizaiho
provozu \¥znice. V osobnim volnu se odsouzeny podle své vellsgmci casového
rozvrhu dne ¥nuje sebevz&lavani, uspokojovani svych duchovnich a kulturnich
potieb, zajmovéinnosti nad ramec programu zachazeni nebo @dko.®*

.Zajmovymi aktivitami programu zachazeni se rozumejrimreSi formy
individualni a skupinové zajmovéinnosti organizované a vedené zatnanci
s potebnym odbornym vZidnim, které rozvijeji v souladu s'elem vykonu trestu
schopnosti, &domosti a socialni dovednosti odsouzenychi. fabidce alternativ
programu zachazeni jeeéznice povinna vyuzivat co nejSirSi Skalu forem, othet
a prostedki, které vyzaduji aktivni 7stup odsouzenych a obsahuji prvky
sebeobsluhy®

Obvinkné a odsouzené, jeZ jsou uramstve vazebnich &nicich na jejich
vyzadani navsvuji zastupci cirkvi a ndbozenskych sgalesti. \ézeaiska duchovenska
p&e zde ma fevazre charakter individualnich rozhowvor K dispozici jsou cirkevni
¢asopisy a literatura.

Nepracujici odsouzeni maji krénosmi hodin wenych ke spanku volnyas
prakticky stale a zejména u nich nabyvaji na vyamaajmovesinnosti.

. sportovni aktivity

. vytvarné krouzky

. knihovna

. sledovani televizéi pouseni filma
. poslech hudby

. pacitacova klubovna

. vychazky

. duchovni pée

. navstvy kulturnich akd®

®L Srov. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-t@kon-vezenstvi-16/rad-vykonu-trestu-6187
%2 http://lwww.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/vykerzenstvi-16/rad-vykonu-trestu-6187
63 Tamtéz
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»| alternativni pracovni terapie v zenklstvi - p&e o kow - m4 dobré vysledky.
Rovrez nav&vy kulturnich akci, fedevsim filmovychrpdstaveni a tématickych vystav
rozSruji kulturni vybavu odsouzenych osob. \enici je pro obviéné i odsouzené
k dispozici i porrné vybavena odboknvedena knihovna®

Tyto aktivity rozviji klad@ a v Zadoucim s#énu navyky a dovednost, souvisejici

S rozvojem osobnosti odsouzenych

5.4.4 Specialni vychovné aktivity

Specialnimi vychovnymi aktivitami programu zachdzea rozumi individualni
a skupinova specialni pedagogicka a psychologidisblpeni, vedena kompetentnimi
zanestnanci. V terapii jde zejména o socialni vycvpsychoterapii, arteterapii,
pohybovou terapii a muzikoterapii. Dale se jedn&odiale pravni poradenstvi
i doprovazeni a nacvikyiznych technik-naifklad trénink zvladani vlastni agresivity.

Z rozhovof s respondenty vyplyva, Ze ve Vazebuznici Ceské Budjovice se
v ramci specialévychovnych aktivit uskutéuji nasledujici metody prace.
Socialni vycvikjak uvadi specialni pedagog, vede odsouzené k:
» samostatnostiipieSeni jejich socialnich i rodinnych probkém
e nacviku dovednosti a postpjzejména komunikativni dovednosti
e nacviku asertivniho jednani a sebeovladani
* nacviku psani Zivotopisu, nacviku vyiphvani tiznych formuléa
e seznameni s pravy a povinnostmi uclkteze zanistnani
» predavani zkuSenosti gaaly.
Psychoterapiejak zdiraziuje psycholozkaje nejen pro no¥ odsouzené, avsak i pro
odsouzené ifpravujici se k propudhi z vykonu trestu oditi svobody. V ramci
psychologické p&e ji vede psycholozka a probiha zde:
* nacvik psychohygieny
» psychorelaxéni techniky

* metody slouZici k sebepoznéni

techniky zvladani stresu a Gzkosti

® http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/vzdelavasiamestnavani-veznu-450/vzdelavani-a-
zamestnavani-veznu-2009-2589
% Srov. http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-tgkon-vezenstvi-16/rad-vykonu-trestu-6187
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* podpora adaptaich mechanisf

» probih& individuala i ve skupinach jednou tydriormou sezeni

Trénink zvladani vlastni agresivifg sebepoznavaci skupina, jejimz cilem je:

e zmirnit tenzi,posilit volni slozky

nawit se lépe zachazet se &avymi situacemi a stresem.

Probiha jednou tydn

Arteterapie,jak uvadi psycholoZzka, podporuje uvé&hh emoci odsouzenych, kiezde
tvoii prace #@znymi technikami. Arteterapeut se rozborem jejiddl podili na
psychologické p&, neba’ tak nize odhalit problémy, ukryvajici se v jejich nitru.
Sociélre pravni poradenstvjak zdiraziuje socialni pracovnice, poskytuje odsouzenym
socialni pracovnik, ktery metod@mohovorukratce po nastupu odsouzeného vypracuje
jeho anamnézu:

» socialni posouzeni (obsahuje zejména popis aktaétiélni a rodinné situace)

e ZjiStni zpisobilosti k pravnim Gkaim

» Zjisteni poteb vykonani socialnich ukan

* popis situace a relevantni poznatky z pozorovani

* zhodnoceni moznych rizik a eb

* motivace odsouzeného a mira odhodlafgdeni situace

o daleresi situaci odsouzeného dle jeho individualnichigiot

5.4.5 Extramuralni aktivity

Extramuralni aktivity jsou aktivity mimo areaéznice, kdy se vhodni odsouzeni
Gcastni pracovni terapie, nawgtsportovnich utkani, vystav a divadelnigHilmovych
predstaveni v doprovodu vedoucich aktivity.

Vybranym odsouzenym je umadro opustit ¥znici v souvislosti s navdtou za
odmeénu (podle 856/1 Z&kona o vykonu trestu &@nsvobody). Déle z vaznych

rodinnych divodi (podle §56/2 Zakona o vykonu trestu stdrsvobody)®’

% Srov. http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/vyk@mrenstvi-587/extramuralni-aktivity-v-roce-2009-
6418
" Tamtéz
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5.4.6 Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Odsouzeni obnovujti udrzuji vztahy se svou rodinou adageli, cirkvemi,
apodobd. Odsouzeny je podporovan v aktivitAich &nojicich k udrzovani styku
s rodinou a fateli, nebd je to nejen vyznamny pozitivni psychologicky pryekSak
rozhodny faktor pro dalSi Zivot odsouzeného popp$ni z vykonu trestu oditi
svobody?®

Predpropousici faze je doba minimaéposlednichif mésiai, po kterou setrvava
jes€ odsuzeny ve &eni. V této dob je komplexg piipravovan na propudti,
poskytovanim informaci o z¥nach, jez se udaly za dobu jeh&zreéni v realném
mimowézeiském s¥té, taktéz doplanim rekterych Zivotg dalezitych praktickych
dovednosti. Zejména informace o vhodné postpenésricp&i jsou pred propudinim
cenné>®
Socialni vycvikpod vedenim specialniho pedagoga, jak sam uvédé edsouzené k:

» samostatnostiipieSeni jejich socialnich i rodinnych probkém

e nacviku dovednosti a postpjzejména komunikativni dovednosti
* nacviku asertivniho jednani a sebeovladani

* nacviku psani Zivotopisu, nacviku vyiphvani fiznych formulén

e seznameni s pravy a povinnostmi uclkteze zanistnani

» predavani zkuSenosti gaaly.

.,Postpenitenciarni p@ je zvladstni druh socialni p& ktera je poskytovana
osobam propughym z vykonu trestu oéhih svobody, z ochrannéhocni, z ochranné
vychovy u mladistvych a osobam oluiym z trestnéinnosti.“’

V ramci udrZzovani socialnich dovednosti a swg@iho znovuzéeneni do
béZného Zivota po propusti se vhodni odsouzentastni nagiklad sportovnich utkani
mezi druzstvy odsouzenych a svobodnych spottoedehravajicich se ¥nvéznice.
Tyto aktivity vedou k odstreovani psychologickych bariér nejen ze stranyepesti

smeérem K W&znici, ale i naopak.

% Srov. HALA ,J.Uvod do teorie a praxeszeistvi
* Tamtéz
O TICHY, M. Prace se socialhneadaptovanymi klienty,s.61
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6 VYKON VAZBY

6.1 U&el vykonu vazby

Vazba neni trestem. Je procesnim ukonem, ktergtapgi osobu obvieného pro
Gcely trestnihdizeni a vykonu trestu.
Obvirgni jsou zaji&ni pro &ely trestnihaizeni dle § 67 Ti. :
a) vazba kova-obvirény se vyhybé&gi se skryva ped organyinnymi v trestnim
fizeni,
b) vazba koluzni-zabr&ni ovliviiovani dosud nevyslechnutychégki,
c) vazba pedstizna-dvodna obava, Ze obwiny bude pokréovat v trestné
¢innosti,¢i dokorti ¢in, kterym hrozil.
Obvirgny je zadrZzovan ve vazebndanici, pogipact ve zvlastnim odéeni wznice po
zadkonem stanovenou dobuwhliem které je s nim zachazeno tak, aby mu byl zameze

styk se spoluobvimymi & svedky, nachazejicimi se v téz&anici.”*

6.2 Socialni podminky a prava obvinych

Obvinény ma pravo na poskytovani pravni pomoci advokatemninych vécech.
Obdrzi-li wznice pisemny ifkaz k propudni, je povinna obvieného propustit
neodklads.”

* Obvirény pouziva po dobu vazby zpravidla vlastnéwggradlo a obuv

* Véznice je povinna vytdt nalezité podminky pro dodrZzovani osobni hygieny

e Obvireny smi mit u sebe na cele zakladni hygienickéebgt Cetne elektrického
holiciho strojku.

e Obvineny musi mit na vychazce vlastni nebézaisky odv a obuv pimérené
powvétrnostnim podminkam.

» Korespondence obwnych se fjima a odesila kazdy pracovni den

O umozrini telefonického hovoru na povolené teleforiilo obvireny zada

" Srov. http://lwww.vscr.cz/generalni-reditelstvi-t@kon-vezenstvi-16/vyhlaska-109-1994-sb-kterou-se-
vydava-rad-vykonu-1050
2 Tamtéz

29



vrchniho dozorce. Naw8ty se uskut&iuji zpravidla v pracovnich dnech v denni
doke v navsévni mistnosti ¥znice, kterd4 je za timtocélem vhods upravena
a vybavena.

 Obvirkny se k obhdjci fedvede vzdy, jestliZze o to obhajce pozadéetr
mimopracovni doby a dnpracovniho klidu.

e Obvirtnému niize byt baktek zaslan poStou nebogalan pi navstve.

Ve Wznici se pro obviené Zizuji prodejny s potraviridkym, drogistickym
a pimyslovym zbozim.

* V¢&znice zajisuje provoz knihovny

e Obvirény si miZze pijcovat a hrat v cele nebo v g@ném prostoru &znice
spole&enské hry

* Obvirgny smi mit u sebe v cele psacifebly, korespondenci, pisemnosti souvisejici
stizenim, které se jej tyka, knihy, denni tiskasopisy, digitalni a jiné hry, pravni

predpisy, ndboZenskou literaturu, fotografie, kapeshio naramkové hodinKy.

6.3 Zachéazeni s obvignymi

Obvireéni narozdil od odsouzenych maji odliSny rezim isqb prace s nimi se
liSi, neba@ dokud nejsou pravomoé&mdsouzeni, plati sami@gmeé presumpce neviny.

,D0 oddéleni vykonu vazby se zmdnym reZzimem se zpravidla na navrh
prislusné komise umisti obwy, ktery svym chovanim dava zaruku, Ze volnym
pohybem ve vymezeném prostoru cteld a stykem s ostatnimi ob&nymi nebude
narusovat del vazby a vnini 7ad.“"

,,» K omezeni negativnicliak: izolace obvianého od spoknosti jeho vzetim do vazby
a v souladu sdelem, vazbydznice vytva vhodné podminky pro preventéwychovné,
vzatlavaci, zajmové a sportovni program§*.

Nahla zn¢na souvisejici se vstupem dézwice je vnimana a intenzigprozivana
jako ztrata Zivotnich jistot. ZuZeni volného prosioomezeni poditi, pohybu

aintimity je deprimujici, proto je Zadouciénovat \tSinu ¢asu smysluplnym

3 Srov. http://lwww.vscr.cz/generalni-reditelstvi-t@kon-vezenstvi-16/vyhlaska-109-1994-sb-kterou-se-
vydava-rad-vykonu-1050

" http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/vykerezenstvi-16/vyhlaska-109-1994-sb-kterou-se-
vydava-rad-vykonu-1050

" Tamtéz
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¢innostem, aby nedoSlo k porucham psychikyisledku extrémni psychické Zae.
.,Za typickou reakci na dereni, ktera nize byt az psychotického charakteru se
povaZuje vazbova, nebeézeiska psychbza’™
Presumpce neviny dokud ne#ibvék pravomoct soudem odsouzen k vykonu
trestu, je spolu se zdkonem o vykonu vazby zasadaivazujici f zpasobu zachazeni
s obvirgnymi. Aktivity , které jsou jim nabidnuty vychazejimoZznosti danéé&enice
a ze zakona o vykonu vazby, nélaitivitami nesmi byt ohroZzertél vykonu vazby.
» Spolena rast muz a Zen, jakoZz i obvémych, u nichz jed@/odem vazby obava,
Ze budou mvat objasiovani skuteénosti zavaznych pro trestni stihdni 8 67 pism.
b) zakona®. 141/1961 Sb. s ostatnimi ob&ymi neni pipustna.”’
Socialni pracovnicevadi, Ze socialni sluzby jsou zabeapény Fedevsim:
e poskytovanim socialniho poradenstvi
* pomoci pi feSeni obtizné socialni situace okviych a jejich rodin (nezaoganhé
déti a jejich sodasné zajigni, partner a jeho fing@ni zajistSni, stav pohledavek ...)
» kontakty sorgany statni spravy (koordinator cgpéo o0soby spotensky
negizpusobivé, organy sociatpravni ochrany &i ...)
* potieba vykonani socialnich ukbiizajiSeni dokladi, dichodu ...)
» spolupraci se vSemi ostatnimi zgimanci ¥znice i zaji’'ovani a realizaci prav

a opravinych z4jnt obvirénych.

6.3.1 Vzdélavaci aktivity

Specialni pedagogvadi, Ze jde o nasledujici aktivity vedené &stmanci ¥znice
nebo externimi spolupracovniky:
. vyuka matematikyi informatiky
. vychova k obanstvi, vychova ke zdravi
. vyuka cizich jazyk

. éteni denniho a odborného tisku

" MARADEK , V. \Vézeistvi,s.89
" http:/lwww.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/vykeezenstvi-16/vyhlaska-109-1994-sb-kterou-se-
vydava-rad-vykonu-1050
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6.3.2 Pracovni aktivity

.V éznice vytvéeji podminky pro zagstnavani obvienych v ramci vlastni
podnikatelské&‘innosti nebo na smluvnim zakiad jinym podnikatelskym subjektem
nebo organizaci. Obvémy mize byt zawstnan, jestlize o to pozada as pracovnim
zarazenim souhlasi, zaroveharakter a druh prace nehénnosti, kterou mu dznice
mize poskytnout, odpovidaji jeho zdravotnimu staveacqynim schopnostem
a dovednostem. # zan¥stnavani obvieného je nutno phlizet predevSim k jeho
osobnim powrim, k socialni situaci jeho rodiny a téz Kgadnému vykonu rozhodnuti
0 vyZivném na nezletilétil“ @

Ne vSechny &znice mohou nabidnout ob¥imym mozZnost pracovat,igvazr

z davoda nevyhovuijicich prostor, nebmesmi byt ohroZzencél vykonu vazby.

6.3.3 Preventivné vychovny program

Zejmeéna obviani, ktai se ocitli ve vazebni&nici poprvé, prozivaji zde po
umisgni Sok z u¥znéni, coz pedstavuje prélovéka vyznamny stresor.
.»Zvlast dlouhodobé, dote psychologicky propracované vyslechové metodyemnéed
dwma nebo i vice kriminalisty, @pobuji u zadrZzenych vyslychanych osob velmi
rozsahla a hluboka psychotraumata. Ta pak hrajimvetkilezitou roli pi pobytu ve
vazebni ¥znici a pak i pi vlastnim odpykavani si trestu adhsvobody.”°
»Uvezrenim je tedyclovek konfrontovan sadou probléni vyplyvajicich ze ztraty
svobody, postaveni, majetkuistbjnosti, nezavislosti, bezfrosti i osobnich vztah
véetre sexudélnich.®
pocity manipulacei odcizeni.
,,VO viacerych pracach skumajucich depresiu z ewaltbiologického Fadiska sa
depresia popisuje ako spontanna submisivna st@tégiri ktorej sa zapdja

fylogeneticky stary mozgovy okruh, vyvinuty na @oldmie sa pri submisivnej reakcii

8 http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/vykerezenstvi-16/vyhlaska-109-1994-sb-kterou-se-
vydava-rad-vykonu-1050

HANUS , B. Primarni zaklady penologie,s.9

8 HALA ,J. Uvod do teorie a praxesgeistvi,s.65
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na stratu postavenia v hierarchii(Dixon, 1998}.“

Tento vychovny program obsahuje zejména pohovorypsychologem,
psychologické fednasky, kurzy pro podporu adaftech mechaniziin sebepoznavani
¢i zvladani psychického stavu, arteterapii a prokimxany protidrogovou terapii.
PsycholoZzkauvadi, Ze pro obviné se realizuje nasledujici preventivmychovny

program:

protidrogova prevence, prevence kriminaktyuZivani navykovych latek, zdravy

Zivotni styl, odbouravani negativniho chovani

. individualni poradenstvi— terapie a a pohovory kzvladani stresovych
a zatzovych situaci

. skupinové terapie zejména pro drogéwzavislé

. arteterapie— cinnostni k rozvijeni kreativity, analyticka k rozvosobnosti

. terapie - na podporu adaptaich mechaniziin a snizovani stresu spojeného se

vzetim do vaby.

. psychorelaxani techniky - zmifiujici psychickou tenzi

. prozivanicasového faktoru po vzeti do vazby, produktivni \fyaai volného
casu

. konzultace se za¥stnanci Prob&ni a mediani sluzby

. adaptace na prdasti vazebni &nice

. komunikace se za#stnancj komunikace s dalSimi obwinymi

. piedchazeni konflikim

. krizovd intervence

,,Ustrednim motivem Souboru ptrotidrogovych @paf ve vykonu vazby a trestu etn
svobody je proto ochranaczrenych osob ped destruktivnim vlivem drog a podpora
jejich individualniho rozhodnuti pro Zivot bez dro

Vnitini fad vazebni &nice uvadi, Ze obvémi, u nichz jsou danyisody vazby
podle § 67 pismene b) trestnitéalu, se aktivit prografnzachazeni ¢astni oddler¢ od

ostatnich obviénych.

81 KASCAKOVA ,N. Obranné mechanizmy z psychoanalytického,etologic&évolidno-biologického
aspektu,s.95

82 MIOVSKY ,M. ,Spirig ,H. ,Havlékova ,M.Vezeistvi a nelegalni drogy —Sbornik téxt oblasti uzivani
nelegélnich navykovych latek wmicich,s.11

33



6.3.4 Zajmové aktivity

Specialni pedagogvadi, Ze cilem zajmovych aktivit je navysSeni ygobytu
obvirénych mimo cely. Obviéni si mohou volit z aktivit, jeZ jsou v nabidce t¥niho
fadu konkrétni &znice:

. sledovani videdi televize

. hrani Giznych spoléenskych her

. ruc¢ni vyroba pedmétia dle moznosti &znice
. poslech hudby, hra na hudebni nastroje
. knihovna

. duchovni pée
. vychazky

6.3.5 Sportovni aktivity

Jsou velmi piznivé pro zdravi i psychickou pohodibvéka a ogt je nabizi
véznice dle svych moznosti. Jsou jimi ki&gad rotopedy, posilovnai hrani stolniho
tenisu. Kompenzuji nedostatek pohybu, vylepSuji amciké schopnosti a zpésji
jednotvarnost dne. V neposledatt maji i vychovny charaktéf

,Navic podizeni se fedem dohodnutym praviith pi kolektivnim sportovani
neni ani ¥zrem prozivano jako manipulativni. Tim je otew4 cesta K interiorizaci
,,Spoleenské smlouvy”, jfipadre k transféru fair play jednani i do jinych oblasti
mezilidsdkych vztaitt 34
Specialni pedagogvadi, Ze aktivity jsotizené pod stalym dozorem vedoucich aktivit:

. kondieni cviceni
. relax&ni a stréinkova cveteni
. stolni tenis

. stolni kopan&
Sportovni hry a dalSi pohybové aktivity se mohoa gibdminek &znice uskutéiovat

ve vnitnich¢i vngjSich prostorech,iizenych k tomuto &elu.

8 Srov. HALA , 1 Uvod do teorie a praxesgeistvi,s.145
8 HALA , J. Uvod do teorie a praxeszeistvi,s.146
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PRAKTICKA CAST

6.4 Cil praktické ¢asti

Cilem mé prace je porovnani nejen metod sociabdegrale obeénmetod prace,
kterych se uZiva ip praci s odsouzenymi kvykonu trestu nepodinénho odsiti
svobody s metodami uzivanymii praci s vazeb$ stihanymi obvignymi ve vazebni
véznici Ceské Budjovice.

Cilem porovnani &hto metod, uzZivanychfip¢innostech s vazeknstihanymi
obvinenymi a odsouzenymi k vykonu trestu nepodéngho odgti svobody, je zjigni

a zmapovani zdsadnich rofdil metodéach prace s @&ba skupinami.

6.5 Metodologie

Pouzila jsem metodu polostandardizovanéhotete8ho neformalniho rozhovoru
S pouzitim otekenych otazek, umdagjici proniknout hloutji do srovnavanych témat.
Rozhovor jsem vedla osofrcimZ nedoSlo ke zkresleni informaci. Dale jsem pgauZi
metodu sekundarni analyzy dat, &pajici ve studiu literatury, porovnavani
legislativnich norem a metodu &astreného pozorovani (pracuji ve vazebiinici jiz
patym rokem). Cilehjsem se snazila hlogjp proniknout do specifik prace.

Praci jsem doplnila kazuistikami odsouzeného k wkarestu nepodméného
odreti svobody a vazelinstihaného obvimého, kde dokazuji aplikaci konkrétnich
metod préace.

Respondenty jsem vybrala z vazebgiznice Ceské Budjovice, ve které sama
pracuji a osob&je znam. Jsou z#yi typow odliSnych profesi.

Neuvadim zde jejich jména, ale nazvy jejich proféXpisuji jejich konkrétni
¢innosti s odsouzenymi a ob¥imymi, které |ze rové¢ aplikovat v ostatnich vazebnich
véznicich. V roce 2010 jsem vedladpeh ¢tyi rozhovofi, trvajicich giblizné dwe
hodiny se specialnim pedagogem, s psycholoZzkou, seeialni pracovnici
a s vychovatelem.

Zakladni osnovou polostandardizovaného wegho neformalniho rozhovoru

byly tyto otazky:
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1. Co konkréta délate s odsouzenymi?
2. Co konkréta delate s obvignymi?
3. V ¢em spatujete rozdil mezi praci s odsouzenymi a praci sngbymi?

4. Jak se lisi vaSe vlastinnost mezi praci s odsouzenymi a praci s aim§imi?

6.6 Vyzkumna otadzka

V ¢cem spgiva rozdil mezi metodami prace s vaz&lstihanymi obvignymi

a metodami prace s odsouzenymi k vykonu nepo&méfro trestu oditi svobody?

6.7 Vysledky

Obvireni narozdil od odsouzenych maiji zcela odliSny retedy i zgisob prace
s nimi se liSi, nektbdokud nejsou pravomoé&rdsouzeni, plati samiggme presumpce
neviny.

Obvireni travi oproti odsouzenym téinvSechencas na cele, nelfonesmi byt
nikterak ohrozen &el vykonu vazby.

V rozhovoruc.1 specialni pedagog odpodi na otazkw. 2 a¢. 3 zdiraznil, Ze
obvinenym se aktivity pouze nabizi a oni mohou, avSakuggrtichto nabidek vyuzit.
Paklize se obvieny sam rozhodne, Ze se konkrétni aktivitgasini, z&éne se s nim
neprodle® pracovat, coZz ma blahodarny vliv na jeho psychikeba’ je vzhledem
k nejistot z blizké i vzdalené budoucnosti pod velkym tlakegdhvininy sam nize
kdykoliv ¢innost na zaptaté aktivit ukortit.

K otazcec¢. 1 uvedl|, Ze dsouzeny seipdvola ged odborné zadstnance, ki
s nim projednaji obsah programu zachazenéiawchovatele, jemuz je sken do pée.
Hlavni ndplni jsou pro odsouzené pracovni aktivitdale vzdlavaci aktivity. Ve
vazebni ¥znici Ceské Budjovice je vzddlavani veden&i kontrolované zamstnanci
odckleni vykonu vazby a trestu. Zajmoveé aktivity majpsobnim volnu odsouzeni
k dispozici po spléni aktivit programu zachazeni. Specialnimi vychaangktivitami
programu zachazeni se rozumi individualini a sku@inspecialni pedagogicka
a psychologicka sobeni a socialni vycvik. Extramurdlni aktivity gsaktivity mimo

aredl ¥znice. V oblasti utvi@ni vrejSich vztali je odsouzeny podporovan v aktivitach
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smefujicich k udrzovani styku srodinou #afeli, je komplexa pripravovan na
propuséni, poskytovanim informaci o zmach, jez se uddaly za dobu jeh&reni
v realném mimodzeiském s¥té, taktéz dopladnim rekterych Zivotg dalezitych
praktickych dovednosti.

V odpowdi na otazku¢. 4 uvedl, Ze ztefené mnoZstvi nabizenych aktivit
obviknym je omezeno nejen legislativou o vykonu vazbyadpvni aktivity,
extramuralni aktivity), avSak i prostorovymi a nréiimi moznostmi jednotlivych
véznic. Tato omezeni se tykaji nejen sportovnichgha@cich a zajmovych aktivit, ale
zejména pracovnich aktivit. Ve vazebrizuici Ceské Budjovice obvirgni nemohou
pracovat, nel zde nejsou ktomuto vhodné prostory. Vzhledem kclpské
nara:nosti, kterou s seboutipasi vykon vazby pro obviné, se ve vazebni¢znici
Ceské Budjovice snazi maximath vyjit vsttic opravenym pozadavikm vazebs
stihanych obviénych.

V rozhovoruw.2. uvedl vychovatgk otazce:. 1 a¢. 2, Ze odsouzeni na rozdil od
obvinénych jsou povinni pro individualré vypracovany program zachazeni plnit.

K otazcec. 3 zdiraznil, Ze rozdil je dan také presumpci neviny Rin@ozné
obvirenym naidit jakykoliv programci aktivity, byt jsou pro & vhodné a jist by jim
byly nemalym pinosem. DalSi zakladni rozdil v praci s vazebtihanymi obvignymi
a v praci s odsouzenymi k vykonu trestu nepo@mdho odsti svobody je dan zejména
moznosti pohybu, kterou omezuje Zakon o vykonu yazb

v s

V otazcec¢. 4 vidi jako nejeetelrgjSi priklad rozdilu v konkrétniclkinnnostech
extramuralni aktivity a dale oblast ureai vrejSich vztali. Mimo z4bavsjSich aktivit
je pro odsouzeneutezitd gedevsSim pracovni aktivita, ktera jim zaplrisi ¢ast dne
a trest se zda, ze plyne rychleji, jelikoz trénpmacovnich navyk nabizi moznou cestu
jak se po propudhi znovuzélenit do normalniho Zivota na svolkiodPro odsouzené ma
v3ak i vyznam ekonomicky a je pro mnohé silnou wamti. Ve vazebni&znici Ceské
Budkjovice jak jsem jiz zminila jsou prostory k prac@vnaktivitam omezenyCast
odsouzenych pracuje na wumim provozu w¥znice - kuchyie, pradelna, udrzba,
knihovna, garaze, uklidové praddimo vazebni ¥znici pracuji odsouzeni u podiik
na zpracovani potravin, prov@iti svoz a itidéni komunalniho odpadu, u stavebni
firmy. DalSi podniky jsou zasitené na zpracovaniieva a také na oblast sluzeb. Pro
cizi organizace mohou pracovat pouze odsouzerti,dqkuji prisné stanovena kriteria.

Nejvroucrgjdim pranim obvignych ve vazebni &nici Ceské Budjovice je

pochopitel®d byt zproS¢n obviréni a vratit se dofin Je-li obvignému trestnygin

37



prokazan, feje si byt jiz odsouzeny, aby mohl bytemistn z vazebni &nice do
véznice k vykonu trestu nepodndimeho odgti svobody, nebdtam je odliSny rezim
a s tim spojena&si moznost pohybu a SirSi nabidka aktivit. Mnollwinenych, po
pravomocném odsouzeni, Zzada o mozndstat ve vykonu trestu nepodniiieho
odriti svobody préy ve vazebni #znici Ceské Budjovice, nebd je zde moznost
pracovat mimo #znici, coz nasledhvnasi jakysi vysSi rozén do Zivota odsouzenych,
v pribéhu vykonu nepodmimého trestu oditi svobody.

V rozhovoru¢. 3 socialni pracovnice uvedl& otazkamé. 1 a¢. 2 , Ze se ve
vazebni ¥znici Ceské Budjovice snazi maximath vyjit vsttic opravinym
pozadavkm vazebn stihanych obvignych a odsouzenych. &8ina z nich se vSak
omezuje pouze na zprostikovani kontaktu s rodinou,tfipadré dalSimi pro
dalezitymi institucemi a organizacemOfgany social&pravni ochrany &i, Urad
prace, Prob@i a mediani sluzba...). Obvitnym poskytuje zejména sociélpravni
poradenstvi.

V odpowdi na otazkuc¢. 3 zdiraznila, Ze cilem metod socialni prace
s odsouzenymi je zejména &na klientova chovani, je tarigtup orientovany n&éeseni
problémi klienta, jehoz cilem je zéna situace klienta a jeho socialnich podminek.

K otdzceé. 4 z rozhovoru vyplyva, Zetipsve ¢innosti zejména pro odsouzené
socialni pracovnik Uzce spolupracujéegevsim s fisluSnymi koordinatory pe
0 oktany spoléensky nefizptisobené, organy socighpravni ochrany &i, organy
statni spravy a Uzemni samospravy, jakoz i se z28jmbsdruzenimi otani. Obvireni
maji zajem pedevsim o sociatnpravni poradenstvi.

V rozhovoruc.4 psycholozka uvedlk otdzce¢. 1 , Ze odsouzeni na rozdil od
obvirénych jiz wdi co jeceka a tudiZz maji moznost se s novou skuisti pozvolna
vyrovnavat. Zejména pro vicekrat trestané odsounené vykon trestu nepodnémeho
odreti svobody &¢im novym, neznamym a tudiz v takové&enstresujicim jako je tomu
uvazebg stihanych obvignych Specialnimi vychovnymi aktivitami programu
zachazeni se rozumi individualni a skupinova spdc@sychologicka fisobeni. Déale
terapie, trénink zvladani vlastni agresivity, plodgova prevence a prevence
kriminality, krizov& intervence. V terapii jde megna o socialni vycvik, psychoterapii,
arteterapii, pohybovou terapii a muzikoterapii.

K otazceé. 2 dodava, ze ve vazebniznici Ceské Budjovice bohuzel obvieni
nemohou pracovat, nebade nejsou ktomuto vhodné prostoBro obvigné se

realizuje preventivé vychovny program. Je to protidrogova prevence evgmce
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kriminality, individualni poradenstvi, skupinové rdpie, arteterapie, terapie,
psychorelaxéni techniky, krizova intervence.

K otazce ¢. 3 zdiraziuje, Ze Vnitni fad vazebni &nice uvadi, Ze obvémi,

u nichz jsou danyiody koluzni vazby se aktivit progrdnzachazeni ¢astni oddlens
od ostatnich obvimych — cozZ je zasadni omezeni, které zasahujeigakdo vSech
aktivit.

Na otazkuc¢. 4 uvadi, Ze obvimi prozivaji po vzeti do vazby velké psychické
zatizeni a sami vyZaduji ggsychologa ve vysSi i@ nez odsouzeni ve vykonu trestu.
Vnitini fad vazebni &nice uvadi, Ze obvémi, u nichz jsou danyiody vazby podle
8 67 pismene b) trestninddu, se aktivit prograin zachazeni dastni oddlen¢ od
ostatnich obvienych — cozZ je zasadni omezeni, které zasahujeighgkto vSech
aktivit. Zejména pro obviné ve vazb koluzni je vykon vazby diky tomuto
vSudygitomnému omezeni jednozm& psychicky a fyzicky narméjSi nez vykon

trestu pro odsouzené.

Kazuistika ¢.1:
1)Prvni kontakt
Obvireny M. N. je tohocasu klient vazebni&znice pro mistni vykon vazby a trestu
nepodmigného oduti svobody vCeskych Budjovicich. Zde je z rozhodnuti soudu ve
vykonu vazby zadrZzen proc¢ély vySetovani organ cinnych v trestnimiizeni jiz
9 mesial. Je obvign z trestnéhocinu kradeze (8 247 Tr. z.). JakoZto okwig je
zajiseén pro &ely trestnihotizeni dle 8 67 b), c) ¥.. . Na navrh statniho zastupce
z rozhodnuti soudu byl vzat do vazby koluzni prdoraeeni ovliviovani dosud
nevyslechnutych ki a vazby pedstizné, jelikoZ je wW/odna obava, Zze obwiny
M. N. bude pokr&ovat v trestn€innosti, pro kterou byl obvim.

Obvirény se chova v prosdi vazebni &znice, kde pgjde ¢lovek o jednu
z nejvice lidstvem cemych vlastnosti — svobodu sklesle, deprivayaokiivdéng,
podraza@n¢ a nasStvaé Je v opozici #¢i vSemu a vSem, nebee stale nechce vyrovnat
s nastalou skuteosti, Ze je vazeldrstihdn. A &mto pocitim odpovidaji i jeho projevy
v chovani a v komunikaci taktéz.
2)Anamnéza
. Je mu 36 let, je mensi Stihlé postavy, ma dkog stedoSkolské vz#lani, pisobi

inteligentnim dojmem. Je #pobily k pravnim ukoiim, ma platny OP.
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Je silny kiidk, drogy nikdy neuzival, je zcela zdrav.

Jest nikdy nebyl ve vazbani ve vykonu trestu nepodnéimeého odsti svobody,

citi se sklesle, deprivovanh ma obavy o budoucnost, co s nim bude a co
manzelka, neopusti ho? Nechdgipo syna ani o ni.

Nejevi zdjem o Zadné nabizené aktivity, Spatpi, boli jej hlava, velmi kadi

a nechce aniifdi§ komunikovat s personalem.

Ma pocit, Ze jim vSichni manipuluji, nechce o &amoc hovdit, neba je
preswdéen, Ze jej to ohrozuje. Je depresivni, ma obavytey zangstnani,
bydleni a rodiny.

3)Socialni diagnostika

Klient se i pohovoru chova slugnkomunikuje sklesle, neni hovorny, vyfagke
stéle obavy o budoucnost svou a své rodiny.

Je inteligentni a nejistota ohledrvysledku soudniharizeni jej vyerpava
psychicky. Nevi v jaké vySi bude muset plnit poldiekly.

Je Zenaty, ma desetiletého syna, rodina jej prinddevstvuije.

Vztah matky a otce popisuje jako normalni, oba d@diracovali, matka jiz

zentela. Ma starsi sestru, rodina sefg styka.

ZOzeni volného prostoru, omezeni pétinpohybu a intimity je deprimujici. Proto, aby

nedoSlo k porucham psychiky vgledku extrémni psychické Zae jsou obvidnému

nabidnuty tyto moznosti:

Socialni pracovniceavrhuje:

pomoc i reSeni obtizné socialni situace (nezaimpet di¥ a jeho sotasné
zajiseni, partner a jeho fin&ni zajiséni, stav pohledavek ...)

kontakt sorgany statni spravy (koordinator ¢cgpé 0 o0soby spotensky
negizpusobivé, organy sociatpravni ochrany &i ...)

spolupraci se vSemi ostatnimi z&tnanci ¥znice [ zajifovani a realizaci prav

a opravinych zajni obvinéného

Psycholozka navrhuje:

prevence kriminality — odbouravani negativnihovém

individualni poradenstvi — terapie a a pohovory viddani stresovych
a zatzovych situaci

arteterapie €innostni k rozvijeni kreativity, analyticka k rogvosobnosti

terapie - na podporu adaptéch mechaniziin a snizovani stresu spojeného se
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vzetim do vazby.

. psychorelaxéni techniky - zmitujici psychickou tenzi

. prozivanicasového faktoru po vzeti do vazby, produktivni \fyaai volného
casu

. konzultace se za¥stnanci Prob&ni a mediani sluzby

. adaptace na prdsti vazebni &nice

. komunikace se zagstnancj komunikace s dalSimi obwnymi

. piedchazeni konflikim

. krizové intervence

Specialni pedagog navrhuje:

. kondini cviceni

. relax&ni a stréinkova cvieni

Vychovatel navrhuje:

. sledovani videdi televize

. ru¢ni vyrobu gedneta dle moznosti &znice

. poslech hudby

. vychazky

Dle § 67 pismene b) trestnili@du, se aktivit prograinzachazeni dastni oddler¢ od
ostatnich obvitnych — coZ je zasadni omezeni, které zasahujeighgktio vSech
aktivit. Stejré tak nentize byt ani pracowhzaazen.

Kazuistika ¢ 2:
1) Prvni kontakt

Odsouzeny N. V. je tohsasu klient vazebnidznice vCeskych Budjovicich.
Zde je z rozhodnuti soudu ve vykonu nepodimé@ino trestu oditi svobody za trestny
¢in kraddeze (8 247 Tr. z.). JakoZto odsouzeny jegrdeovié zarazen do kuchyh
Pfi naSem prvnim setkani mnéefvapilo jak se klient N. V. chova. V présti vazebni
véznice, kde fijde ¢lovék o jednu z nejvice lidstvem cgmych vlastnosti - svobodu, se
vétSinou klienti citi nefijemrg, sklesle, deprivovan ukiivdéng, nastvas... A t¢mto
pocitim odpovidaji i jejich projevy v chovani a meziliédskomunikaci bec. AvSak
klient N. V. na mne fsobil velmi vyrovnanym, spokojenym, seBdemym - téndt az

dojmemcloveka, ktery je pySny na to, Ze je zde.
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2) Anamnéza

Vztah otce a matky popisuje N. V. jako normalni.aOtodte pracovali

v déInickych profesich. Otce klient newidmnoho let, s matkou je v kontaktu
velice zidka, diky ¢astym pobyim ve vykonu trestu nepodngméeho odgiti
svobody. Je otcem dvouwtd které jsou v p& jeho partnerky (K. D. 25 let).
Partnerka je zavisla na pervitinu, tudiz&i dicemért peiuje jeho rodina.

Panu N. V. je 29 let, absolvoval pouze zakladniliskaeni néim vyuen,
pracoval pouze po skladech.

Je zpisobily k pravnim ukoéim, ma platny OP.

Bral prilezitostre pervitin, ale spiSe mwtal zle. Mensi mentalni zdatnost, slabé
sebehodnoceni, které si nahrazuje svoji fyzicktusi

Klient je v zasa#d dobrosrdény (pokud neni podm néco vyZzadovano). Naopak
vyZzaduje-li rEco on, je nekompromisni a vynucuje si vSe i za cenu
sebeposkozeni.

Jiz rekolikrat se pokouSel gezanim se manipulatig¢rvydirat personal vazebni
véznice. Boji se, Ze muet umisti do Ustavu, kdyZ jeho partnerka je zavisa
pervitinu.Od 13 let byl v Btském domow, pak od 15 let ve Vychovném Ustavu
a v témze roce byl poprvé ve vykonu trestu nepodndéino oditi svobody az
do jeho 18 let. Poté po 2 ¢&sicich na svobad opét ve vykonu trestu
nepodmigného odsti svobody, od 20 do 24 let pobyval na svabaghak opt

ve \&znici.

3) Socialni diagnostika

Klient se i pohovoru chova slugnkomunikuje sebadone, je hovorny, avSak
domnivam se, Ze je to pouze maska, za kterou sehauasi mentalni zdatnost,
které je si patrd védom a tak toto nahrazuje fyzickou silou a ,kariérou
recidivisty".

Nevi v jaké vySi jsou finaimi pohledavky k jeho osébneplni ani vyzivovaci
povinnost ke svym dima dtem. Ve ¥zeni je téndi cely jeho dosavadni Zivot

a tak ho to ani nezajima.

Klienta je nutno motivovat vSemi dostupnymi presky k uedoneni si toho, Ze Zit ve

vézeni neni normalni, jak se jemu zda. Ze normaliitj@a svobog mit préaci, rodinu,

pratele, koniky.

Specialni pedagog navrhuje:

nacvik dovednosti a postgjzejména komunikativni dovednosti
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. nacvik asertivniho jednani a sebeovladani

. nacvik psani Zivotopisu, nacvik vyfgvani fiznych formuléa

. seznameni s pravy a povinnostmi ucktaze zangstnani

. piedavani zkuSenosti saaly

. nacvik samostatnostiipreSeni socialnich i rodinnych problém
. vSeobecné, ale i odborné viavani

. praci na PCinformatiku

. vyuku cizich jazyk (ném¢ina, anglétina)
. krouzek akvaristiky
. terapii rienimi umeleckymi ¢i modeld&skymi pracemi

Vychovatel navrhuje:

. kondiéni cviceni

. relaxani a stréinkova cvieni

. stolni tenis

. stolni kopana

. vytvarné krouzky

. knihovna

. sledovani televizei pouseni filmu

. poslech hudby

. pacitacova klubovna

. vychazky

. duchovni pée

. hrani Giznych spoléenskych her

. ruéni vyroba pedmeta dle moznosti znice
Socialni pracovnice navrhuje:

. socialni posouzeni

. zjisteni zpasobilosti k pravnim Gkaim

. Zjisténi poteb vykonani socialnich ukar{zajiseni dokladi, dichodu ...)

. zhodnoceni moznych rizik a geb

. motivaci odsouzeného a miru odhodlaiég&eni situace

. dalefesit situaci odsouzeného dle jeho individualnictigin

. pomoc @i feSeni obtizné socialni situace odsouzeného a jefthnyr
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(nezaopdtné dti a jejich sodasné zaji&ni, partner a jeho fin&ni zajistni,
stav pohledavek ...)

. kontakty s organy statni spravy (koordinatorégpéo osoby spotensky
nepizpasobivé, organy sociain pravni ochranyédi ...)

. spolupraci se vSemi ostatnimi zé&tnanci ¥znice i zajif’ovani a realizaci prav
a opraviinych zajni obvinéného

Psycholozka navrhuje:

. protidrogovou prevenci, prevenci kriminality — udid navykovych latek, zdravy

Zivotni styl, odbouravani negativniho chovani

. individualni poradenstvi — terapie a pohovory kagMni stresovych a Zabvych
situaci

. skupinovou terapii — pro drogéweavislé

. terapii - na podporu adagtsich mechaniziina snizovani stresu

. psychorelaxéni techniky - zmitujici psychickou tenzi

. produktivni vyuzivani volnéhsasu

. komunikace se zagstnancj komunikace s dalSimi obwnymi

. piedchazeni konflikim

. krizovou intervenci

. nacvik psychohygieny

. metody slouZici k sebepoznani

. techniky zvladani stresu a Uzkosti .

. arteterapii

Véznice nabidne odsouzenému na zakldmplexni zpravy vyer z alternativ
programii, které pro & povazuje za vhodné. Jiz je pracévmaazen, tudiz ostatni

aktivity pIni v dol& volna.

6.8 Diskuse

Béhem meho vyzkumu jsem dagp k jednozna&nému vysledku, totiz Ze vykon
vazby pro obvitiné je jednoznaé psychicky a fyzicky nammnéjsi nez vykon trestu pro
odsouzené. Zejména pro obdme ve vazb koluzni je vykon vazby diky

vSudygitomnému omezeni, vyplyvajicimu ze Zakona o vykomwazby
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¢. 293/1993 Sbh. a Vyhlasky 109/1994 Sh., kterou se vydaé& vykonu vazby, zcela
jednoznéné psychicky a fyzicky mnohem nanesjSi nez vykon trestu pro odsouzené.
Z vyzkumu je patrné, ze odsouzeni k nepodmému trestu oditi svobody maji vice
moznosti pro pdebné smyslupliné vyuzitasu ve ¥znici nez obvigni vazebs stihani.
Pro obvirgné jsou navic vSechny nabizené moznosti nepovirel®’ se cti presumpce
neviny, avSak mnozi préwz divodu psychického werpani o uvedené aktivity nejevi
zajem.

Pracovni aktivity - vedtSiné véznic pouze pro odsouzené

Vzdblavaci aktivity - odsouzeni

. vSeobecné, ale i odborné viavani

. prace na Pdnformatika

. vyuka cizich jazylk (ném¢ina, anglétina)

. krouzek akvaristiky

. terapie rénimi umgleckymi¢i model&skymi pracemi

. doplréni Skolnich znalosti
U mladistvych obvidnych s dosud neukéanou povinnou Skolni dochazkou,
predevsim jeji zajidhi ve spolupréaci sifslugnou $kolotr

Vzdblavaci aktivity — obvieni

. vyuka matematikyi informatiky

. vychova k obanstvi, vychova ke zdravi
. vyuka cizich jazylt (ném¢ina, anglétina)
«  ¢eni denniho a odborného tidku

Zajmoveé aktivity - odsouzeni

. sportovni aktivity

. vytvarné krouzky
. knihovna
. sledovani televizéi pouseni filma

. poslech hudby
. pacitatova klubovna

. vychazky

8 Srov. Vyhlaska:. 345/1999 Sb., kterou se vydawdl vykonu trestu oditi svobody
% Srov. Vyhlaskas. 109/1994 Sb., kterou se vydasd vykonu vazby
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. duchovni pée
. navstvy kulturnich akdt’

Zajmoveé aktivity — obvimi

. sledovani videdi televize

. hrani Giznych spoléenskych her

. ruéni vyroba pedmeta dle moznosti &znice
. poslech hudby, hra na hudebni nastroje
. knihovna

. vychazky

. duchovni pée
. sportovni aktivity®

Special@ vychovné aktivity - odsouzeni

Socialni vycvik

. samostatnostipieSeni jejich socialnich i rodinnych problkém

nacvik dovednosti a postgjzejména komunikativni dovednosti

. nacvik asertivniho jednani a sebeovladani
. nécvik psani Zivotopisu, nacvik vyfgvani fiznych formulén
. seznameni s pravy a povinnostmi ucktaze zangstnani

. predavani zkusenosti saly*®

Psychoterapie

. probih& individuala i ve skupinach jednou tydriormou sezeni
. nacvik psychohygieny

. psychorelaxéni techniky

. metody slouZici k sebepoznani

. techniky zvladani stresu a Gzkosti

. podpora adaptaich mechanisin

. protidrogova prevence, prevence kriminafity

Arteterapie

Krizova intervence

87 Srov. Vyhlaska:. 345/1999 Sb., kterou se vydawdl vykonu trestu oditi svobody
8 Srov. Vyhlaskas. 109/1994 Sb., kterou se vydaédl vykonu vazby

8 Srov. Vyhlaskas. 345/1999 Sbh., kterou se vydasd vykonu trestu oditi svobody
0 Tamtéz
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Sociélre pravni poradenstvi

» socialni posouzeni (obsahuje zejména popis aktsatidlni a rodinné situace)

zZjisténi zpisobilosti k pravnim ukaim

* zjiSténi poteb vykonani socialnich akén

* popis situace a relevantni poznatky z pozorovani

» zhodnoceni moznych rizik a geb

* motivace odsouzeného a mira odhodlarédeni situace

» dalefesi situaci odsouzeného dle jeho individualnichigtot
Trénink zvladani vlastni agresivity

e zmirnit tenzi, posilit volni slozky

« nauit se lépe zachazet se E&ivymi situacemi a stresém

Preventivié vychovny program — obwvini

protidrogova prevence, prevence kriminality
individualni poradenstvi

skupinove terapie

arteterapie

terapie

psychorelaxani techniky

krizova intervenc®

Extramuralni aktivity — pouze odsouzeni

Utvéreni vr¥jSich vztall — pouze odsouzeni

» samostatnostipreSeni socialnich i rodinnych problém
* nacvik dovednosti a postpjzejména komunikativni dovednosti
» nacvik asertivniho jednani a sebeovladani
* nacvik psani Zivotopisu, nacvik vyggvani iznych formul&i
e seznameni s pravy a povinnostmi uckteze zanistnani
« predavani zkusenosti saay’
Odsouzeni na rozdil od ob¥mych jiz wdi co jecekd a tudiZz maji moznost se
s novou skuténosti pozvolna vyrovnavat. Ba dokonce vicekrattawgisgichazi do jim

jiz daveérné znamého progedi a psychicky tédt nestradaji. Pro obv#né je ne¢tSim

L Srov. Vyhlaska:. 345/1999 Sb., kterou se vydawdl vykonu trestu oditi svobody
92 Srov. Vyhlaskas. 109/1994 Sb., kterou se vydaédl vykonu vazby
% Srov. Vyhlaska:. 345/1999 Sb., kterou se vydasd vykonu trestu oditi svobody
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stresorem nejistota vysledku soudniho rozhodnefistota o soukromém zazemi, také
nejistota ve schopnosti svého pravniho zastupcee. jpdo izolace od svych nejblizSich,
radikalni omezeni diného fyzického pohybu, nucena socializace s jinyighni

a nutnost poiddit se rezimu ¥znice a personalu.

Clovek, ktery neni schopen vlastnimi silamiegonavat Zivotni problémy
a prekazky, se kterymi se setkdvid pinéni svych lidskych aloh a roli, p@buje pomoc
profesionalnich odbornik Tito odbornici vybaveni ptgbnymi kompetencemiigobi
zanerné na klienta souborem metod, z&enych na fimy pracovni kontakt s klientem
v z4jmu vyeSeni jeho problémové situacdjépmz se draz klade na mozné vlivy
kofenici v osobnosti klienta, avSak i na vlivispbici v jeho okoli.

Zejména obvitni, pro které je vazebni stihani spojeno s vellgycipickou zatzi
jsou odborniky ve &nicich motivovani k neztraceni ngel na bezproblémovy navrat
do k¢Zného Zivota z§ k rodirg a grateiim. Komplex@ s nimi pracuji na odstrani Ci
zmirrgni stresai, se kterymi se vedznici potykaji.

Zasadni rozdil v praci s vazebstihanymi obvitinymi a v praci s odsouzenymi
k vykonu nepodmigného trestu oditi svobody je dan zejména Zakonem o vykonu
vazby¢. 293/1993 Sbh.a Vyhlaskau 109/1994 Sb., kterou se vydaé vykonu vazby
neba v pribéhu vazebniho stihani ob¥imého nesmi dojit k ohroZzentalu vykonu
vazby. Vazeb# stihani obvitini maji mimo svou celu travit pouze nezhkytutné
minimum c¢asu, aby nebyl nikterak ohrozZertell vykonu vazby, jeZz jeprocesnim
Ukonem, ktery zajidlje osobu obvitného pro Gely trestnihdizeni dle 7 T.t. %

Obvirény jenzZ je zadrzovan ve vazebrizmici, pogipad ve zvlastnim odgeni
véznice po zakonem stanovenou dobuivatiu § 67 Ti. pismene b (vazba koluzni) , je
zde zadrZzovan zigtodu zabraéni ovlivihovani dosud nevyslechnutychégkt. Nesmi
se dostat do kontaktu se spoluok¥wiymi ¢i dosahnout kontaktu s nimi préstinictvim
jinych obvirgnych ¢i odsouzenych, nachazejicich se v té&enici a nesmi navazovat
jakékoliv nedovolené styky, vedouci k odiwani dosud nevyslechnutyché&gha.®
Z ¢ehoz plyne omezeni pohybu pézmici pouze na nezbytné ukony a tudiz i zcela

zasadni omezeni v moznostech prace s ¢hymi.

% Srov. Vyhlaskas. 109/1994 Sb., kterou se vydal vykonu vazby
% Tamtéz
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ZAV ER

V uvodu mé prace jsem si stanovila cil, jimz bylrqvnat a zhodnotit nejen
teorie a metody socialni prace, ale oletaorie a metody prace s vazeélstihanymi
obvinknymi a s odsouzenymi kvykonu nepodsmého trestu odii svobody.
Vysledkem této prace nejsou pro mne pouze zisk#nénace, ale i roz&ni znalosti
a rozhledu v této oblasti. Velmiiposna byla i spoluprace s odborniky v oboru, ljejic
zkuSenosti a nazory. V této praci, pojednavajitéariich a metodach prace s vazebn
stihanymi obvignymi a odsouzenymi k vykonu nepodrrigho trestu oditi svobody
jsem popsala metody pracézbé uzivané ve vazebngznici Ceské Budjovice, které
lze z&adit do kategorie metod sociélni prace, ale zejnpalaproblematiku vykonu
vazby.

Dle mého nazoru je vazba pro obsné paradox® vice psychicky i fyzicky

viN s

narangjsi  (by plati presumpce neviny) nez vykon trestu nepodn@ho odsiti
svobody pro odsouzené gbyykon trestu by rél byt logicky nar@néjsi, nebd jde peeci
o trest, nebo-li zasmé pisobeni Ujmy provinilci).

Zasadni rozdil v praci s vazebstihanymi obviinymi a s odsouzenymi k vykonu
nepodmigného trestu oditi svobody je dan zejména Zakonem o vykonu vazby
¢. 293/1993 Sb.a Vyhlaskau 109/1994 Sb., kterou se vydaéd vykonu vazby, nelio
Klienti vazeb® stihani z rozhodnuti soudu jsou ve vykonu vazlagrzeni pro tely
vySetovani orgad cinnych v trestnimiizeni, tudiz vykon vazby nesmi byt nikterak
naruser’?

Obvirgény je zadrZzovan ve vazebnganici, pogipad ve zvlaStnim odgeni
véznice po zdkonem stanovenou dobthdm které je s nim zachazeno tak, aby mu byl
zamezen styk se spoluobsiymi ¢i svédky, nachazejicimi se v téZ&anici.®’

To mimo jiné znaména minimalizovat jejidas traveny mimo celwimz se jim na
rozdil od odsouzenych vyragrzredukuji nabidky aktivit, kterymi mohou smyslupln
naphovat ¢as ve vykonu vazby a tymu pracovinike timto zdsa@nzuzi moZnosti
prace s nimi. Zakladnim cilem socialni prace a dhaidgivanych ve &nicich je
podpora schopnosti klientgeSit problém, adaptovat se na naroky r& kiadené

a nadale se vyvijet. Sanfemosti je zprogedkovavani kontaktu s agenturami za

% Srov. Vyhlaskas. 109/1994 Sb., kterou se vydasd vykonu vazby
7 Tamtéz
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Gcelem poskytnuti sluzeki zdroji a potebnych nalezitosti keSenici zmirneni
klientova problému.

Ve wznicich se pouzivajiizné metody prace, i metody socialni pradgeypech
ovSem musi byt branietel na samotnyd@l a smysl vykonu vazby a trestu &tin
svobody. \tzeiskd sluzba je wejnosti vnimana fedevsim jako represivni slozka,
neba’ negastjSi definice trestu je zakmé pisobeni Ujmy provinilci. AvSak trest je
nejen dilezity pro vyrovnani se @i s trestnymcinem, ale je i filezitosti pro
pachatele k nezbytnému zpytovani ¢dami a upimnému pijeti viny. Dalsi
nezanedbatelny smysl trestu tkvi v izolacic¢rice od spolénosti, v odstraSovani
potencionalnich pachatetrestnychting, v Usili o znény chovani, eventuatrosobnosti
provinilce?®

Ve Vazebnich #&znicich a ve #znicich pro vykon trestu nepodnsimteho odsiti
svobody jecinnost socialnich pracovnik psycholog, terapeut, vychovatel, lékat,
specialnich pedagag prisludniki Vézeiské sluzby dle mého nazoru ge¥ice ztizena,
jelikoz wétSina klienti tuto pomoc zagéthto okolnosti chape spiSe jako nutné zidp
naopak zneuziva jako prostiek, kterym se snazi dosahnout kladného hodnoceni
personalem &znice a naslednvytsZit z tohoto vyhody?

Avsak tito odbornici se za vSech okolnosti sna&ktdszdy vSe v zdmu Klienta,
byt Uspsnost jejich Usili byv&asto (recidivisté) nulova. Energii tolik gebnou pro
viru ve smysl jejich praceerpaji gedevsim z feswdéeni, Ze by by se pouze jeden
jediny klient po propughi znovuzalenil do ,,normalni spotmosti“, jejich prace neni

marna.

% Srov. HALA ,J.Uvod do teorie a praxeszeistvi, s. 53
% Tamtéz
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ABSTRAKT

HOROVA, D. Teorie a metody prace s odsouzenymi a elnimi ve vazebniéznici.
Ceské Budjovice 2010. Bakaiska prace. Jiheska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické Iwge. Vedouci prace
K. Hykova.

Kli¢ova slova: vazebni ¥znice, obvinéni vazebs stihani, odsouzeni k vykonu
nepodmigného trestu oditi svobody, \ézaiska sluzba eské republiky, vykon vazby,
vykon trestu, preventivnvychovny program, specialrvychovné aktivity, extramuralni
aktivity.

Prace se zabyva teoriemi a metodami prace s odspmiek vykonu
nepodmigného trestu oditi svobody a vazekinstihanymi obvignymi v podminkéch
vazebni ¥znice. Seznamuje nas s Ukoly2#iské sluzbyCeské republiky, s typy
véznic, s w@elem vykonu vazby a vykonu trestu @&tinsvobody, se socialnimi
podminkami a pravy obvémych a odsouzenych a s metodami prace s dbymi
a odsouzenymi.

Praktickacast obsahuje srovnani metod prace s vazeimanymi obvignymi
s metodami prace s odsouzenymi k vykonu nepo&mimo trestu oditi svobody.
VSechny metody jsou kvalignteoreticky zpracované a v praxi je kompl&uplatiuji
odborni zamsstnanci \ézeiské sluzbyCeské republiky, majici vzdy naeteli pravo
¢lovéka na lidskou dstojnost. Poskytuji svym kliefntn vysoce kvalitni komplexni

sluzby v ramci materialnich a prostorovych mozngsthotlivych znic.
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ABSTRACT

Theory and methods of working with and convicted defendantsin prison.

Key words: remand prison, accused of detentions, convictionshe performance of
an unconditional sentence of imprisonment, theoRriService of the Czech Republic,
performance bonds, performance penalty, a prewergtucational program, special

educational activities, extramural activities.

Work deals with theories and methods of work ofsthoonvicted to perform an
unconditional sentence of imprisonment and detantio terms of defendants
prosecuted Remand Prison. It introduces us to dBkstof the Prison Service of the
Czech Republic, with the types of prisons, with fhepose of custody and serving
a prison sentence, with social conditions and sigiftaccused and convicted persons
and the methods of working with accused and coedict

The practical part includes a comparison of methafdsvork with defendants
prosecuted in detention with the methods of worktlwdse convicted to pursue
unconditional imprisonment. All methods are wekpared in theory and in practice are
applied in a comprehensive professional staff @& Brison Service of the Czech
Republic, having always in mind the right persormtwnan dignity. They provide their
clients with high quality comprehensive serviceshe material and spatial capabilities

of individual prisons.
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