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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vliv zakladnich upoli s prvky karate na zmeény fyzické kondice
u zaka 1. stuprg ZS

Predkladana diplomova prace poslughaVaclava Supa je zatiena na vytvieni
programu vyuky zakladnich technik karate ktery @pslv praxi u z&k 1. stupg ZS
mladeze oviuje. Kde hlavnim cilem je sledovani &m ve fyzické kondici u zak
zkoumaného souboru. Zakladni teoreticka vychodiskae jsou z bohéshromazdnych dat
a informaci z oblasti teorie ,Karate" a zakladnfdenatki z didaktiky Upol a sportovniho
tréninku.

Vyzkumnacast prace se zabyvaa@enim navrzeného programu vyuky zakladnich technik
karate, ktery je aplikovan u experimentalni skupitsyf — zaki 4. #idy, kthem timésicniho
obdobi na ZS Oskara Nedbal&B. Cilem programu bylo seznameni a osvoijit si vyich
zakladni techniky karate na urovni nejnizsi¢ksklych technickych stuii. Prace je dopkna
pottebnymi daty, grafy, ipklady tréninkovych lekci, pravnymi Gpolovymi cuenimi,
nazornou fotodokumentaci zaktat&chniky karate.

Prace se sestava ze 90 stranek tesdtny seznamu pouzité literatury. Prace&lgnéna na
6 kapitol a praci je dopéma 15 pilohami.

V kap. 2 autor uvadi Sirokou Skalu nezbytnych d@gokych vychodisek, p#ti ke
zkoumanému problému. autorka vymezuje cil, ukolgtody, hypotézy. Z této kapitoly je
patrna jasna predikce, zé&mi postup, jaky autor bude volittipteSeni problému a jeho
zpracovani. Hlavni metodou je pedagogicky expertmiety u jedné skupinydti, zaki 4.
tiéidy, je aplikovan navrzeny 3 &sicni program v ramci jedné z hodigldsné vychovy.
Kontrolni skupinu tvaly déti paralelni 4.1idy, u které probihala vyuka dle platnych osnov a
ucebnich plaa.

V dalSi kapitole 3 jsou uvedeny pouzité metody pjiétovani zneén fyzické kondice-
baterie motorickych te$tEUROFIT utena pro tuto &kovou kategorii. Nasleduje popis
tiimésicniho vyukového programu Upolovych &snhi se zawienim na prvky Kkarate.
K tomuto planu pak je odkaz né&lphu 10, kde jsou jednotlivé lekce podreébozpracovany.,
Kapitola kor¢i metodikou statistického zpracovani vyshkedk

V naslednych kapitolach 4,5 jsou uvedeny vysledkjejich diskuze a zé&v. Kondini
slozka je zvysledk standardizované baterie motorickych tdegturofit. Pro statistické
zpracovani vysledka dat vyuziva statistickych metody t-testu prooparhodnoty zavislych



vybéra. Vlastni néfeni provedl sam u obou skupin. Vysledky a jejiabveani je zpracovano
pomoci graii a tyto jsou slovéipopsany.

Autor ve svych z&wrech na zaklad ziskanych poznatkuvadi, Ze navrzeny program se
ukazuje jako pla hodnotny a funéni, nebd@ z vysledK jednotlivych vstupnich a vystupnich
meéieni lze vyist , Ze u experimentalni skupiny ha#oslo ke zlepSeni pmérné hodnoty ve
vSech osmi polozkach testového souboru Z intespastych vysledi Ize tedy usuzovat na
to, Ze se pouzité tréninkové priestky u experimentalni skupiny Zakrojevily kladré a to ve
smyslu zvySeni fyzické kondice. Dokonce je uveden&a zlepSeni vyrazisi, nez u skupiny
kontrolni.

Diplomova prace ma prakticky vyznam, podtrhujengin pouziti Updil jako prostedku i
metody vyuZzitelné pro napdni ukoli a cilu glesné vychovy a tomto typu v&@dvaciho
Stupre.

Véaclav Sup svym zpracovanim projevil dostatau erudici v oboru, prace je zpracovana
po obsahoveé i formalni strance na velmi dobré Uravmyhovuje pozadawikn kladenych na
DP a proto ji doportuji k obhajol.

Otéazky k obhajobg:

- Cim si vys¢tlujete, Ze rozdil mezi skupinami ve vysledciestt , plam#ak” byly
nejpatrigjSi a naopak u testucjunkovy bsh* byly rozdily v neprosfrh
experimentalni skupiny ?

- Setkal jste se stjakymi problémy i tvorbé a owtrovani programu, které jste
negredpokladal ?

- Ovlivnil program / z pohledu subjektivniho/ chovangipadré zvySeny zajemdli o

apoly ?
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