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1 Uvod

Motto:

Mnohem snaze v tomto prvnigkw
mladez ke vSemu navedena byifen
nezli potom, jen toliko pravych

prostedk: uzito byti musi.
J. A. Komensky

Dané téma ,Motorické schopnositidze wku 6- 7 let vCeskych Budjovicich “
jsem si vybrala, protoze bych se&htvénovat oboru Witelstvi na prvnim stupni ZS.
Velice mreé zajima skuténa zdatnost &i, celkova jejich obratnost a pohled giesnou
vychovu. Vzhledem k dne$ni dobivotni styl ditte ovliviiuje predevsinmtasté koukani
na televizi, poslouchani hudby a hry n&ipati, ovliviiuje zejména stav organismu.

Na zakladnich Skolach by se zak #lermetkat s prvni zasmnou pohybovou
aktivitou. Proto tu znfiuji motto od Jana Amose Komenského, kde jdeZita
pohybova aktivita v fedSkolnim a mladSim Skolningku. Snadno v tomto obdobi jsou
déti ovlivnitelné, je snadné je zaujmout pohybovouiatou, hrou nebo zajimavou
¢innosti. Uz od d&stvi by se nili snazit zejména rode jak jemnou i hrubou motoriku
rozvijet. Co vSak détnejvice ovlivni je vychova v rodén pisobeni zajmovych skupin,
Skolka a potom také Skola. Pravidelné pohybowéosti jsou ve vyvoji mladého
¢lovéka nezastupitelné a velmilézité.

Pokud je diti dana pilezitost ke hram, ke sportu a Kk jinym aktivnim
¢innostem, tak vliv d&chto ciniteli pasobi na celou jeho osobnost. Mnohéti dsi
neuvdomuje pohyb jako pohybovotinnost, ale chapou to jako hru, o&ma nebo
z&bavu. Neznajivodni vyznam slova. Pohyb prowgidspontans a radosta.

Nastoupila jsem do Zakladni Skoly vidlaech, kde ¢im 5. tidu. V €lesné
vychow opravdu zalezi jakou motigai hrou zaujme &itel Zaky. Podle toho se pak

Z4ci stavi k celkovému pohybist se na hodinylesné vychovy. Jevi zajem édsnou



vychovu, zajimaji se o to, jaka aktivita jeka @istt. Pro mne je velice idezité, Ze
uréit cinnost Finasi opravdovy prozitek a¢tl se @i sportu citi pijemre. Béhem
vyucovani ve tidé zahrnuji kratké cwieni na protazeni celéhdld i pogipad relaxaci.
Skoro kazdy zak veitdé se ¥nuje pohybove aktiviy nag. plavani, fotbalu, florbalu,
coz mne velicessi.

Je znamo, z#ovek cvicenim posiluje svoji existenci. Zndmégiovi, které wtite

znate: ,Mlady stromek ohnes, stary ne.”



2 Teoreticko-metodologick&ast

2.1 Cil a ukoly prace

2.1.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit uroemotorickych schopnostiétd ve wku 7 az 8 let na
vybrané zakladni Skole, kde s@&uh¢ probiha v kazdém toiku vyuka ve ,sportovni“ a
,nesportovni* fidé v Ceskych Budjovicich. Zangfit se na zji&ni Grovré motorickych
schopnosti pomoci tésstandardizované baterie UNIFITTESTU. Vysledky adpb

poznatky o dovednostech ziskanych dotaznikovou wuedo

2.1.2 Ukoly préace

Pro napl@ni cile jsem si stanovila dilcile:

- prostudovat souvisejici literaturu

- sestavit dotaznik

- vybrat vhodné skupinyeti

- zjistit rover motorickych schopnosti pomoci testovaci baterigRUNTESTU
- zmefit télesnou vysku a vahu

- zpracovani a vyhodnotit vysledky

2.1.3 Hypotézy
Pri stanoveni cile prace o zg#ii arovreé motorickych schopnosti se objevuje otazka
» Jestli dnesni &i primérné dosahuji Urové ozna&ované v UNIFITTESTU jako

pramérné. ,, Stanovila jsem si nasledujici hypotézy:

H 1: Gtekavam, Ze Zaci a zakysportovni tidy budou v baterii UNIFITTEST i jejich
jednotlivych testech dosahovat natipernych az vyrazé nadptimérnych
vykoni.
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H 2: Fredpokladam, Ze Zaci a Zzakynesportovniridy budou v baterii UNIFITTEST i
jejich jednotlivych testech dosahovatipgrnych vykoni.

H 3: Domnivam se, Ze bodové hodnoceni chlakterého dosahnou v testoveé baterii

UNIFITTEST i jejich jednotlivychtastech, bude stejné jako bodové hodnoceni
divek.
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2.2 Rozbor literatury

Rada bych Vam dopokila piirucku, ktera je zagiena na motorické schopnosti,
motorické vykonnosti atesné zdatnosti. Srozumitélnam vys¥tluje Mékota a Kova
(2002) konstrukce UNIFITTESTU, popisuji zde jedidl zpisoby provedeni telt
(T1,T2,T3,T4). Nalezla jsem tu i takézné somatické charakteristiky. Ziskala jsem
moznost nastudovat organizace testovani &emi. Mela jsem moZnost vyiu
v hodnoceni vysledk kde mi k tomu slouzily testové normy a standardy.

Kouba (1995) se ipvazre sousted’'uje na ontogenezi lidské motoriky preétid
Skolniho ¥ku. Fikladem jsou dlesna cuieni, které jsou zdrojem ovhwjici stav
organismu. Dale tu vystluje pohybové schopnosti a dovednosti. Jejicterd a
diagnostika vypovida za vSe. Ontogenetické hledjekcharakterizovano s hodnoceno
vyvojovymi zmenami. Typologie, jako typicky znaky nebo projevdijeci. Zminn tu
je samogejme také testovy systém - UNIFITTEST.

Pohybové dovednostiinnosti a vykony vysétluje Mékota a Cuberek (2007) jako
aktivitu a jeji pohybovy vykon. Pohybowdnnost tu neni vykladana jen v souvislosti
v motorickym weni, ale i v souvislosti s ontogenetickym vyvojewliagnostikou.

Zelinkova (2001) se podrobjn zabyva urovni motorika. Nabizi vic néta pro
rozvijejici cvieni. Ukazuje, jak na zaklagjisttnych udaj lze zpracovat individualni
vzklavaci program. Vzhledem k ostatnim kniham, Izeytaxbvnat hrubou a jemnou
motoriku. Zajimavé je hodnoceni ur@motoriky. Kniha je ufena uitelam v praxi,
pracovniki, pedagogicko-psychologickych poraden, stutlentwitelstvi a dalSi
pomahajicich profesi.

Podstatu klasického pedagogického vyzkumu a an@ymho zakladni faze
objasiuje Chraska (2007). redklada vyhody i nevyhody kvantitativnihdigiupu.
Vénuje se otazkam &keni v pedagogickém vyzkumu. Vydlije mimo jiné postatu
meieni, urovié méieni a diskutuje vlastnosti dobréhaieni. Popisuje zakladni metody
zpracovani vysledk méieni a ¥nuje se nejasgji pouzivanym metodam shu dat
v pedagogickém vyzkumu.

Uceleny a strukturovanyghled zakladnich pozndikz didaktiky Skolni &glesné
vychovy zahrnul Rychecky a Fialova (1995). Lze &léat také zajimavé poély pro
praktickou aplikaci &ebnich cili, ukold, probléni, které niizou nastat a dopatani.
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Do praxe velice pouzitelné mohou byt hogt Louise (2003). Hry slouzi
k osvojeni a proc¥eni jemné motoriky, prostorovéasové orientace, vnimani p&m
pozornosti, logického mysleni, Ustniho vyjadani a grafického projevu.

Zajimavé narity pro cviceni a pohybové testy nabizi Neuman (2003), @toid
dosglé, které umozni afit si svou zdatnost, tedy vytrvalost, pohyblivosiju,
rychlost, koordinaci a dalSi motorické schopnosti.

Obect o tvorke diplomové prace jsemierpala zejména z Frémla (2002). Bylo
nutné se seznamit ze strukturou a Upravou diploetoypraci. Vymezit dva zakladni
typy diplomové prace, pokud jde o praci experimiitypovahy nebo teoretické

povahy.

STUMBAUER, J. (1990)Zéaklady vdecké prace wtesné kultiie. Ceské Budjovice:
Pedagogicka fakulta.

BELSAN, P. (1997)Télesna vychova pro 1. a 2.dwik zakladni $kolyPraha: SPN.

(1991).Ucebni osnovy zakladni SkoRraha: Fortina.

(2007).Ramcov vzatlavaci program pro zakladni vddvani Praha: VUP.
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2. 2.1 CEtstvi

2. 2. 1.1 Pedskolni W&k

Stadium rozvoje novych celostnich pofiydprvnich pohybovych kombinaci.

\Vekové obdobi od 3 do 6 let ozhngme terminem f@dsSkolni dtstvi. Je to obdobi
détské hry, ktera je hlavnim zastnanim dite.

U Sestiletého dite zaujima hlaval7% a dolni kaatiny asi 43 % z celkovélesné
vySky. V obdobi prvni desné plnosti (2. az 4. rok) je viistano rokem prvnim
vytahlosti (5. az 7. rok).

Pohybové osamostaim umoiuje ditti predSkolniho ¥ku casgji kontakty
s novym prosedim (Kouba, 1995, 49).

Charakteristika vyvoje motorického

Koncem pedSkolniho obdobi se formuji prvni pohybové kombimaJ) pohybow
neskolenych &i jsou to jen zakladni kombinaceide ¢i béhu se skokem, prolézanim
atd. U pohybo¥ Skolenych ¢ti to mohou byt i kombinace sloggi (akrobatické
sestavy). Vyznamnou ulohou v rozvoji motoriky ny@tind gijimat prostedi s jeho
nabidkou moznosti k pohybovém zdokonalovani.

V tomto ¥ku je teba vytvédet pro di¢ predpoklady k usilovné pohybowinnosti.
Pro rozvoj motoriky ditte nejenom podity smyslove, intelektualni, citové, ale i
pohybové. Rychly rozvoj motoriky vtomto obdobi jgznamny pro ontogenezi
psychiky a projevuje se v celém chovanitdit NejdirozergjSi a kazdému zdravému
ditéti vlastnicinnosti je hra. Maniputai hry se mni ve hry konstruktivni (stavebnice)
a ve hry narétové ( na vlak aj.).

Provedeni pohyibu 5-ti a 6ti-letych d&ti je jiz prostoro¥ rozsahlejsi, provaaé
s WtSim vynaloZenim sily a vet&i rychlosti. Vyraza se zlepSuje pohybovy rytmus,
nadéle nedostate¢ rozvinutymi znaky #stévaji plynulost a konstantnost pohybu.
Pohybova sebekontrold&igpiva k rozvoji sebesddomi ditte (Kouba, 1995,50).

14



Motorické schopnosti
Rizeni pohyb vtomto &ku je téns dokonalé a fedSkolak miZze vykonavat

pohyby i velmi komplikované.

2. 2. 1. 2 Btstvi — mladsi Skolni ¥k

P@atek obdobi je vymezen zahajenim Skolni dochazikyedide to ¥kové obdobi
od 7 do 12 let.

Charakteristika vyvoje motorického

Vyvoj motoriky je zavisly na funkcich nemésoustavy, naist i osifikaci kosti a
podilu svalstva nagkesné hmotnosti. Zdokonalovani percepce a moton&gi jen
vysledkem vyvojovyckiniteli,ale gredevsim Skolniho vyovani.

Novym pohybm se di¢ uci snadno a rychle na zaktademonstrace jednoduché
instrukce. Je mozné pohyberaispbit na dznécasti €la, na jednotlivé svalové skupiny
(Kouba, 1995,53).

Denni pohybova aktivita je tlumena Skolnamgstnanim a vyrovnava se
mimos3kolni aktivitou. Z&ci jsou ijpraveni a ochotnifesit fizné pohybové ukoly.
V prvnich r@&nicich zakladni Skoly je motivaci pochvala a postupe stava sa@asti
vnitinich poteb Zaka. V osmi letech je struktura motorickych ogeiosti podobna
struktue dosplého (Kouba, 1995, 53).
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2.2.2 Motorika

Motorika je pojem ozwajici celkovou pohybovou schopnost organismu. Hraje
vyznamnou roli ve vyvoji déte. Je prvnim prostdkem v procesu poznani okolniho
swta, podili se na vyvoji kognitivnich funkci.

RozliSujeme hrubou motoriku, ktera se uskiuge prostednictvim velkych
svalovych skupin (aieze, kEh, lezeni), a jemnou motoriku, kterou zg&jife drobné
svalstvo (pohyby rukou, pistartikulatnich organ) (Zelinkova, 2001, 50).

2. 2. 2.1 Hruba motorika

V pfibéhu predskolniho obdobi, pddtim roce ¥ku, jizZ neni tempo rozvoje hrubé
motoriky tak rychlé, zakladni pohybové dovednogtiJezeni, stoj, clize, &h, skok,
jsou ve své podstatzvladnuty. Zrani a stimulace pohybového aparatdoueke
zlepSeni koordinace, igsnosti a plynulosti pohyb LepSi zvladnuti motoriky se
projevuje v jizé na kololEZce, kole, lyZzovani a brusleni (Zelinkova, 2001), 50

V mladSim Skolnim &u je vyraznou charakteristikou pohybového vyvoje

e

(Zelinkova, 2001, 51).

Nameéty pro rozvijejici cviéeni

1. Lezeni, p kterém di& strida ruce a nohy v protilehlych stranach, ma ve jyvo
zn&ny vyznam.

. Chize vged i vzad, v daném rytmu, se¢zpm a s tleskanim.

. Stoj na pravé a levé noze sefeayma a s otéenyma dima.

. Skok do dalky, poskokyres gekazku, poskoky na mést

a b~ W DN

. V. mitovych hrach jde dtcelym €lem m&i naproti, odhaduje vzdalenost, koordinuje

své pohyby s pohybujicim sedein.

Naméty:
- kutaleni a chytani kutélejiciho secmije snazsi nez zpracovanicemleticiho
- hazeni a chytani @i razné velikosti
- chytani mée s tlesknutim, chytani &@ po odrazu od zdi atd.
16



6. Rovnovazna ceeni

- stoj stidaw na pravé a na levé noze s gewma a se zanyma dima

- chize po zvySeni Uzké plose

- jizda na kolobZce, kole, bruslich, c¥#eni na velkych nafukovacich énch atd.
(Zelinkova, 2001, 50)

2. 2. 2.2 Jemna motorika

Vyvoj jemné motoriky vychazi z motoriky @ Pohyb ruky postupuje od ramene
K prstim.

Prosedkem rozvoje jsou hry s uchopeninfegmeta, hry s kostkami, se
stavebnici, hra na hudebni nastroje, kresleni, vaaip modelovani, naviékani koralk
cviceni sebeobsluhy apod.

Do oblasti jemné motoriky gattéz @ni pohyby, grafomotorika a motorika
artikulatnich organ (Zelinkova, 2001, 52).

Mikromotorika o ¢énich pohybi

Ri ¢teni a psani vykonavajicopohyby zleva doprava. Tento pohyb je jednim
z ukazatal Skolni zralosti (Zelinkova, 2001, 52).
Cviceni
- jmenovani pedméta zleva doprava
- kresleni vinovek¢ar

- ¢teni prvnich pismen ve slovech

Motorika artikula €nich organi
Ovliviiuje vyslovnost dite, a tim ifec, ¢teni a psani. Zahrnuje pohyblivost &
jazyka. VSimame si téz napadnodiijflle a piti. Cvéeni tvai sowast prevence poruch

feci a méla by byt zé#azovana pravidethdo programu fedSkolnich zézeni.

17



Cviceni:
- vyplazovani jazyka, pohyb jazyka z jednoho kouiktido druhého
- olizovani rti
- nafukovani tvé stidaw a sodastré
(Zelinkova, 2001, 53)

Grafomotorika

Grafomotorika je ovlivéna urovni vyvoje jemné a hrubé motoriky, pohybovou
koordinaci, senzomotorickou koordinaci a uarovni ojgv psychiky. (Zelinkova,
2001,54)

Cviceni:
- kresba
- pisemny projev

Obrazek 5. Obréazek 6.

HlavonozZec — kresba dié Kresbadlé stejného &ku, kresba je
ve w&ku 3 roky, 6 ndsiqi. meémispdadand, ale obsahuje vice
(Zelinkova, 2001, 54). detail (Zelinkov4, 2001, 54).

18



Obrlkaze

Dite jiz kresli €lo, korgetiny jsou jednodimenzionalniifplizné 4 roky) (Zelinkova,

2001, 55)
({@f.,(@}
G

Obrazek 8. Obrazek 9.

Kresba digte ve ¥ku 5 let, postava ma Kredhte ve ¥ku 7 let ma
vSechny podstatné detaily &rpérené mnoZstvi detdbbasi, detaily
proporce (Zelinkova, 2001,55). 6i, prsty na rukou, tkadky

na botach)l{@eva, 2001, 55).
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2.2.2.3 Prondnlivost a individualni zvlastnosti

MnozZstvi a rozvrh zén, které provazeji vyvoj lidského organismu spolysojem
pohybovym, pedstavuje jeho variabilitu. Postihuje vlastnostilsturaini, které se
vztahuji k popisu materialniho zakladu organisnelikest, tvar nebo slozenila), i
funkéni (funkce orgam).

Snadno pozorovatelné projevy peoiivosti se pak objeviipsrovnavani
jednotlivych zak. Zrejmé neexistuji dva jedinci, kieby byli ve vSech vlastnostech a
schopnostech zcela shodni (Kouba, 1995, 46).

Existuji dva faktory, které podiiuji vyvoj, strukturu a chovani lidského organismu:

a) biogeneticky zaklad jedince €di¢nost

b) vlivy a podminky vijSiho prostedi — progiedi

2. 2. 2.4 Vyvoj motoriky v dtstvi

Prvni velkou vyvojovou periodou v Zivilbveka je ditstvi. Toto ¥kové obdobi
zahrnuje piblizn¢ prvnich jedenact let Zivota. v Tomto obdobi vybiaa formovani
celé lidské osobnosti zaujiméa p¥aozvoj motoriky vyznamné mist@im je jedinec
mladsi, tim pevSi je vazba mezi motorikou a vznikajici psychik®estupg dochazi
k zakonitému vyvoji motoriky, zrakové vnimani agajsouhry.

Odbyva se nejprve na urovni refleyozdji na arovni cilenych volnich pohyb
Priméreny rozvoj motoriky umaiuje aktivni ziskavani novych pogth informaci. na
nichz z@tné zavisi rozvoj poznavacich funkci.

Motorika je nejen vazana na percepci, také i na sociélni kontakt. Zaci se
vypnou k vysSimu vykonuiphie v kolektivu nebo v situaci sade. Motoricky zdatni
Zaci byvaji i oblibe§si ve tide¢ (Kouba, 1995, 49).
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2. 2. 3 Motoricka vykonnost

Zakladni motoricka vykonnost jéipravenost podavat vykony ne v jedné, ale ve
vSech zakladnich pohybovyctinnostech. Ty byvaji s@asti vykonnostnich test
(baterii) a zaroue jako indikator motorickych schopnosti ¢kbta & Cuberek,
2007,112).

Motorické schopnosti jsou jednim iegpoklad pro osvojovani pohybovych
dovednosti a oga¢ plati, v procesu osvojovani dovednosti se rozvgehopnosti.
Vysledek pohybovéinnosti uguji schopnosti i dovednosti spol€, jejich podily vSak
mohou byt #zné a stanovuji se dosti obtézn

Schopnosti jsou dosti vyrazmgeneticky podmigny, dovednosti se ziskavaiji.
Schopnosti jsou relati¥nstabilni, trvalé, dovednosti jsou snagnmodifikovatelné
praxi. P@et schopnosti je omezeny, ged dovednosti je nevislitelny (Mékota &
Cuberek, 2007, 12).
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2. 2. 4 Unifittest

MOTORICKA VYKONNOST AT ELESNA ZDATNOST

Optimalni, spiSe v3ak vysSi unbveotorické vykonnosti a fyzické zdatnosti je
vyznamnou hodnotou v Zivbtloveka, nebd prokazateld prispiva k jeho kvalk.

Podle autoritativnich pranmierdatnosti (fithess)
a) umo#uje s nalezitou vitalitou realizovatiné kazdodenni aktivity
b) redukuje zdravotni rizika spjata s nedostatkeimypu a cuieni
c) je predpokladem &asti na fyzicky naréngjSich (také sportovnich) aktivitach, které
Zivotéloveka obohacuji (Mkota, 2002, 5).

Obecna motorick& vykonnost a zdatnostzsghuje ke zdravi a také k vykonu.

Zakladem jsou zakladni pohybové schopnosti.

Ve zdravotnim ohledu se za hlavnir@ifidatnosti poklada :
»aerobni vytrvalost’, svalova vytrvalost — ,perzistencé a ve starSim &u kloubni

pohyblivost — flexibilita “.

aerobni vytrvalost = dlouhodobé vytrvalostni schagin
perzistence = vytrvalostrsilova schopnost

flexibilita = kloubni pohyblivost

Somaticky je zdatnost a vykonnost podimér€lesnymi rozndry a slozenimda,
dulezity je podil aktivnid&lesné hmoty. Obezita zdatnost sniZuje.

Uvedené schopnosti je nezbytné v randividualnich a geneticky podnidinych
dispozic v mladi rozvijet, ve straSintkw udrzovat fimérenou pohybovou aktivitou a
tréninkem (Mekota, 2002, 5).
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2.2.4.1 POPIS A ZSOB PROVEDENI MOTORICKYCH TEST U

SKOK DALEKY Z MiSTA ODRAZEM SNOZMO ( T1)

Charakteristika

Test dynamické, vybusné (exploz&yrsilové schopnosti dolnich koetin.

Zarizeni

Rovna, pevna plocha,dfici pasmo.

Provedeni

Ze stoje mirt rozkraztného &sré pred odrazovowarou (chodidla rovnaizrg, priblizne

v Sifi ramen) provede testovana osobaippda pedklon, zapazi a odrazem snoZzmo se
sowasnym Svihem pazi wpd sk@i co nejdale. Rpravné pohyby paZzi a trupu jsou

dovoleny, neni vSak povoleno pogkai ged odrazem. Provéd se ti pokusy.

Hodnoceni a zaznam
Hodnoti se délka skoku v centimetrech (cm), zazmé@vee se nejlepSi zé&i tpokudi.
Presnost zaznamu 1 cm gkbta, 2002, 11).

Pokyny a pravidla
Pohybovy ukol pani titelka vys\tli a predvede.
Odraz se provadi z rovné a pevné plochy. Neni @éoaobpora.

Meéfime vzdalenost o#ary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu.

Obrazek 1. Skok daleky z mista {kbta, 2002,11)
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LEH — SED OPAKOVANE (T2)

Charakteristika
Test dynamické, vytrvalosin silové schopnosti i#idniho svalstva a
bedrokylostehennich flexdr.

Zarizeni

Zinénka, stopky.

Provedeni

Testovana osoba zaujme zakladni polohu leh na hgu®atme, paze skit vzpazmo
zevnif, ruce v tyl, sepnout prsty. lokty se dotykaji puky. Nohy jsou pokeny
v kolenou v Uhlu 90 stufii, chodidla od sebe nevzdalenosti 20-30 cm, uézenfixuje
pomocnik. Na povel provadi testovaci osoba co okjeyi opakovan sed ( obma
lokty se dotkne souhlasnych kolen) a leh (zadahetly rukou e dotknou podlozky)
s cilem dosahnout max. ¢ cykl za dobu 60s (Fkota, 2002, 11).

Hodnoceni a zaznam

Hodnoti a zaznamenava seebuplnych provedenych cyk(cviki) za dobu 1 minuty
(jeden cyklus = fechod z lehu do sedu agplo lehu). Pokud testovaci osoba nevydrzi
cvicit celou jednu minutu, zaznamena seégiaviki za dobu, po kterou atit vydrzela
(preruseni cvieni je gipustné) (Mkota, 2002, 12).
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Pokyny a pravidla

Test se provadi jen jednou. Po vykladu a ukazdessovana osoba vyzkouSi spravné
provedeni (v pomalém tempu provede dva kompletikiykv

Po celou dobu cueni je dodrZzovat Uhel padeni v kolenou 90 stuy, paty na
podloZce, ruce v tyl, prsty sepnuté, v zakladnbpelhlava, prsty a lokty na podlozZce,
v sedu dotek kolen lokty (kontroluje pomocnik).

Neni dovoleno odrazeni pomoci lokhrudnic¢asti patée a zad od podlozky.

Pohyb je teba prova& plynule a bez festavek po celou dobu jedné minuty, pauza
(jedna i vice) v @isledku Unavy je vS8ak mozna.

Skupinovym testovanim ve dvojicich Ize gasrt testovat Bkolik osob, pdet sprava
provedenych cvik pacitd necvéici. Testujicimu se dopatuje hlasit péibézrne ¢as po
15 sekundach (kkota, 2002, 12).

Obrazek 2. Sed — leh opako¥gM¢ekota, 2002,11)
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VYTRVALOSTNI CLUNKOVY B £H NA VZDALEOST 20 M (T3)

Charakteristika
Test dlouhodobé dzecké vytrvalostni schopnosti. Ma celostni a obechsrakter,

z fyziologického hlediska je v Uzké vazba maximalni aerobni vykon.

Zarizeni

BéZecka draha a prostor s moznosti vy#rerealizovat bBh “od ¢ary kéare “

ve vzdalenosti 20 meir Kazetovy magnetofon s hlasitou reprodukci a madosova
paska s nahranym programemg¢niustopky a tabulka pro eventualni korekci délky

drahy.

Provedeni

Testovana osoba opakowaprekonava vzdéalenost 20 nghem “odcéry keére” podle
vymezenéhaiasového signalu, ktery je reprodukovan z magnetof@ilem testovaci
osoby je udrzet na draze 20 m postupe zvySujici rychlostdnu po dobu co nejdelsi,
piicemz na kazdy zvukovy signal je nutné dosahnout yedrhranénich car
dvacetimetrové vzdalenosti. Test karjestlize testovany neni schopen dvakrat p@& sob

dosahnoutaru v danéntasovém limitu. Povolen je maximalni rozdil dvoukdro

Hodnoceni a zaznam

Testovana osoba éb korti, jestlize neni schopna dvakrat po &obosahnout
v okamziku reprodukovaného signalu. Registrovanyisiadkem je posledni ohlasené
¢islo ze zvukového zaznamu, které aanpe ¢as trvani Bhu v minutach. Resnost
zadznamu 0,5 minuty ( Bkota, 2002, 13).
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Pokyny a pravidla

S ohledem na fyzické naroky je Zadoudiblizné 2 hodiny ped testem nejist,
neprovadt test po fyzicky narné cinnosti, v extrémnich teplotnicki jinych
podminkackti pokud se testovana osoba necitif@opMekota, 2002, 13).

V piipac, Ze se v pib¢hu testu objevi uité obtize ( zavng bolest na prsou, silna
Unava, slabost, snizena smyslova kontrola nebdgdikyjiny bolestivy nebo nezvykly
Ukaz), je Zadouci test ihnetepusit.

U déti mladSiho Skolnihodku se doportuje, aby spoléné s nimi EZel rekdo starsi

(jako “vodi") a usnernoval spravnou rychlost a tempéhu ( Mékota, 2002, 14).
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CLUNKOVY B EH 4 x 10 M (T4)

Charakteristika

Test kEZecké rychlostni schopnosti se &mu snéru, zcasti také obratnostnich
dispozic.

Zarizeni

Rovny terén. D¥ mety vysoké nejvySe 20 cm ungisé ve vzdalenosti 10 m od sebe —
jsou sougasti desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je wmasba startovniaie dlouhé
nejmért 1 m. Pasmo, stopky, pditka k vyznéeni startovnéary.

Provedeni

Testovana osoba zaujme postavésiit pred startovnéarou. Po povelech jipravte se
— pozor — vped “ vybiha k met vzdalené 10 m. Tuto metu &me a vraci se k prvni
meg, kterou olhne tak, aby prathnutd draha mezi druhym #etim Usekem tudla
osmiku. Na koncitetiho Useku jiz metu neobihd, pouze se ji dotkkeuu

Hodnoceni a zaznam

Hodnoti se celkovyas ¢tyt prebshi v sekundach (s) a zaznamenavaas lepsiho ze
dvou pokus. Stopky se zastavuiji,jakmile se testovana osobkndaukou mety v cili.
Presnost zaznamu 0,1 s ¢kbta, 2002, 15).
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Pokyny a pravidla

Kazda testovana osoba si ptbbe celou drahu na zkousku.

Povinrg se provadi dva pokusy ( zaznamenava se vysledek lepSihchg.rOdp@inek
mezi pokusy musi byt nejmé&s minut.

Startuje se z polovysokého startu, tretry nejsotofemy.

Pro jednoho &ce je teba jednohocasongiice, zkuSenycéason€iic muze nmnefit
souwasre dva [&Zce na pibéznych stopkach ( Bkota, 2002, 15).

Obréazek 4Clunkovy kEh (Mékota, 2002,15)
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2. 2. 5 Somatické reni a metoda BMI

Vyznamnymi indikatoryétesné zdatnosti a ndgmo i pohybové vykonnosti jsou
také fizné somatické charakteristiky. Odrazi unpvezvoje a&lesného slozeni, a proto
piedstavuji jednu zidezitych komponent.

Vycet somatickych mteni v nasSi testové baterii odpovid&zi® uzivanému
standartu — hodnocena jdesna vyska,étesna hmotnost, mnozstvi podkozniho tuku a
nasleds index glesné hmotnosti (Body Mass Index — BMI).

Udaje odlesné vySce a hmotnosti untndi posoudit zakladnitistové a vyvojové
tendence organismu¢hem ontogeneze. Navic dovoluji i individualni karekgi
hodnoceni vysledkv motorickych testech, nebgge znamo, Ze&které z nich jsou

na €lesné vysceéi hmotnosti zavislé (NMkota, 2002,18).

U z4aka se zji¥ovala: TELESNA VYSKA
FLESNA HMOTNOST

TELESNA VYSKA

Méfidlo bylo umiséno v odpovidajici vySce na¢au. Meieny zak stal zady ke sk,
hlavu nel v rovnovazné poloze s pohlederfirpo pred sebe. $hy se dotykal patami,
hyZzdEmi a lopatkami. PouZzitim pravouhlého trojuhelniktery byl umisén mezi s¢nu

a horni¢ast hlavy, jsem zjistila vySku v centimetrech aneamenala ji do dotazniku. Na

e

TELESNA HMOTNOST
Na mefeni jsem pouzila vahu s maximalni moznosti 150 kgziSovaci schopnosti
10g. Nejprve jsem vahu lehce stiskla a okamziky, &&l na displeji objevila 0, mohlo

vazeni zait. Po zjiSéni Udaje jsem siislo znovu poznamenala do dotaznikového archu.

30



INDEX T ELESNE HMOTNOSTI

Index tlesné hmotnosti (obvykle ozéavan zkratkou BMI z angl. orig.“Body Mass
Index”) je dophujicim ukazatelem, ktery odvozujeme ¢lesné vySky a étesné
hmotnosti. Tato metoda nema stejné hodnoty gto al dosglé, protoZze sé&kem a
stuprem pohlavniho dozravani hodnoty se vyradisi. Metoda BMI je celosstove

uznavana v obezitologii, ifpsto nam poskytuje pouze oriefitainformaci.

Je dan vtahemBMI =  hmotnost (kg) / télesna vyska (m)

BMI u sedmiletych az osmiletych chlapdchodnota od 14 do 15,5 leZi pod hranici 50
procentilu, ktery odéluje kategorii hmotnosthpramérnych az podpgmeérnych jeding.
Naopak BMI od 15,5 do 19, lezi nad hranici 97 pntide, ktery oddluje kategorii
hmotnostg pramérnych a nadgmeérnych jedind.

Primérna hodnota BMI je od 15,5 do 16.

BMI u sedmiletych aZz osmiletych divek, hodnota &J81ldo 16 lezi pod hranici 50
procentilu, ktery odéluje kategorii hmotnostnprimérnych az podgmeérnych jeding.
Oproti tomu BMI od 16 do 19. lezi nad hranici 9ogantilu, ktery od&luje kategorii
hmotnostg pramérnych a nadpmeérnych jedind.

Praimérn& hodnota BMI je 15,5 do 16.
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2. 2.6 Dotaznik

Jedné se o jednu ze zakladnich forem doémdpyii niZz jsou shromafovany
informace od respondent Dotazniky jsou zadavany v pisemné padoBisemné
piedkladani otazek odliSuje dotazniky od druhé fowhoyazovani — interwiev (Ustni

podoba).

Z4sady tvorby

Dotaznik musi byt sttny, jasny, srozumitelny, maximé&ntiicet otazek, ke
kazdému problému vzdy daz ti otazky.

Otazky musi byt Werpavajici, ale zarowvie jasné a srozumitelné. Jdelba
respektovat &k a vzdlani respondenta, dotaznik je nesnfivikt do rozpak.
Odpowdi musi byt jednozrimé, aby nefipoustly chapani vice zsoby. Oilezitym
poZzadavkem u dotazniku je zajist anonymity. Pro Usgh kazdého dotazovaného
Seteni je nezbytna ochota respondenie proto vhodné do Uvodiésti dotazniku
vyswtlit pottebnost provaghého Saeni. Ri sestavovani dbamegaem na to, abychom

mohli ziskané Udaje snadriddit a zpracovavat (MarySkova, 2007, 27).

Dotaznik ma zakladni strukturu slozenouizedsti:

1. vstupni ¢ast — obvykle obsahuje hlatku (nazev, fip. adresu zasujici
instituce, autory), fedstavuje dotaznik, vystluje jeho cile a ziraziuje

vyznam. Déle obsahuje pokyny pro vyghi dotaznikwi jednotlivych polozek.

2. druhd ¢ast — je tvaena vlastnimi polozkami. Padi jednotlivych otazek fize
byt tematické, aby respektovalo logickou strukturamatickérazeni otazek se
mnohdy nedodrzuje z psychologickyctivddi. Na z&atek a konec nosngsti
dotazniku se Zazuji méw narané otazky, které zgatku respondenta
neodradi, navodi pocitagléry a na zadr jiz maZze byt dotazovany unaven.

Uprosted jsou polozkydzsi, pak dvérnéjSiho charakteru.

3. konec dotazniku — potebna identifikace respondentac¢ky vzclani aj.) a
podtkovani za poskytnutou spolupraciiévikovska, 2008, 4).
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Typy polozek

V dotaznicich mohou byt typy poloZzek (otazek)igmxany podle &kolika

kritérii: cile zji¥ovaného poloZzkami, miry ot&anosti poZzadované odpsi a obsahu

polozek.

a)

Podle cile, jeZ polozky zjiBuji
Dotaznik se sklada z ges¢ formulovanych polozek, které jsou d&§ mloZzeny pro

splreni jistého cile. Na prvni Urovni Ize tedy rozlisit:

- obsahové (vysledkové) poloZzky cilem je zajistit informace nezbytné pro

naplréni vyzkumného zagmu

- funkcionalni_poloZky— maji zajistit vhodny (idedlni) fioch dotazovani jako

celku,fadime mezi &

Kontaktni poloZzkysou utené pro navazani gebného kontaktu s respondentem,
uvedeni do problematiky. Nepatmezi & otazky tzv. ,na &lo”, které
respondenta v uvodu znejisti. Demografické otazkghoo zmsobit
pochybnosti o anonynditdotazovani.

Funkcional® psychologické polozkysmeérnuji pozornost respondenta Zadoucim
smeérem, aby nevznikl wity stereotyp odpasdi, nenafistalo napti
s choulostivymi otdzkami,iffpadré od jednoho tématu k jinému.

Kontrolni poloZkyprowiuji vérohodnost ziskanych odp&li u respondeiit Lze
ovétovat wrohodnost respondent& jen konkrétnich otazek. Existuje
moznost:

- na jednu skuteost se zeptat vice poloZkami dotazniku (odliSné
formulace),

- zaradit polozZzku, na niz je jasrznama odpaosd’.

Pti zjiSténych nesrovnalostech (rozpor odpdy odpowdi a skuténosti)

polozku vylogit, prip. doplnit a zvazit serioznost také ostatnich edgd

(Drevikovska, 2008, 6).

Filtracni polozky eliminuji respondenty, jeZz nespfi podminky zvolené
populace. Obvykle séadi Uplt na z&atek. NepouzZivaji se, pokud je

dotazovani jen vyy z populacei populace sama (@vikovska, 2008,7).

33



b)

Podle miry otewenosti formy odpowdi
Odpowd poskytuje respondentovi ditou miru volnosti, proto dle jeji formy lze
rozlisit:

- oteené (nestrukturované) polozky ponechavaji respondentovi volnost p

formulovani odpo¥di (nenabizeji hotové alternativy)cuji mu jen pedmet, ke
kteremu se ma vyjdd. Vznikne velké mnoZzstvi individualnich odgal, proto
je obvykle zapdtbi jejich dodatgna kategorizace. Vyhodnocovani odpdivha

otewené polozky dotazniku je obtiznéasow narané.

- uzawené (strukturované) polozky predkladaji respondentovi jiz nabidkiepré

naformulovanych hotovych alternativ odgadV. Tento druh odpa@di se snadno

zpracovava, je ovSem peba ¥novat velkou pozornostijpraw nabizenych

odpowvdi (formulace jednotlivych alternativ na zakdadozboru literatury,

piedvyzkumu). Nevyhodou u poloZzek strukturovanych vigsnani odpoddi

respondenta do schématteg@gipravenych odposdi.

Podle pétu nabizenych formulaci odp&édi ozn&ujeme:

dichotomické poloZky existuji na & jen dw moZznosti odpoddi. Pokud se ab
mozné odpo¥di vzajemrt nevylwuji, pak je vztah mezi nimi oztavan

jako neprava dichotomie.

polytomické polozkypredkladaji respondentovi vice nezédwnoznosti odpokdi.
Sirsi spektrum nabizenych odga¥, jemrji odrézi jeho nézor. Podle druhu
nabizenych odpadi je mozné polytomickeé polozky dalélid na vybsroveé,
vyctové a stupnicoveé (fevikovska, 2008, 7).

- polouzavené polozky predstavuji kompromis mezi polozkami strukturovanymi

a nestrukturovanymi. Nabidkaigsre formulovanych moznych odpédi je
roz8fena o moznost dopsat jinou odpdvvlastnimi slovy pro fipad, Ze by
respondentovi nevyhovovala Zadna iedqioZzenych alternativ (f2vikovska,
2008,8).
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Podle obsahu zjiovaného poloZzkou
Dotazovanim poloZzky zji%iji fakta, znalosti, 8lomosti nebo mini, postoje a
motivy jednani. PoloZky v dotaznicich je mozné&iiizna:

- polozky zjif'ujici fakta — jejich zodpowzeni nebyva pro respondenty néré,

¢asto se jedna o polozky dichotomické. iPaem také skupina otazek Zji§ici
tzv. demografické udaje €k, pohlavi, slozeni rodiny atd.).

Rozhodnuti, do kter&asti dotazniku zadit polozky zjigujici fakta, neni
jednoznéné. Z pohledu psychologického (nezpochytiranonymity dotazovani)
pati az na z&¥ dotazniku. Protoze jejich vygini neni namahavé, byvajasto
polozkami Gvodnimi. Apadré jsou zdiazeny mezi polozky nékoé, aby si
respondent odinul (Dievikovska, 2008, 8).

- polozky zji'ujici znalosti a ¥domosti— musi byt formulovany ob&tre tak, aby

neznalost odpaydi respondenta nekompromitovala (nejedné se o tiakgktest).

- polozky zji¥ujici mirgni, postoje a motivy- je poteba tyto polozky velmi citli§

jak formulovat tak zEadit na vhodnou pozici v dotazniku. Nesmi odraZeiony
tazateli, dokonce ma z jejich formulace vyplynout, Ze naxér variabilita je
normalni. Bi objasiovani problematiky, ktera respondentyvpadi do rozpak, o
niz neradi hovid, se pouzivaji tzv. né&mé (projektivni) otazky — ptame se
skupiny lidi, do niz se respondeadi.

Pokud @ekavame, Ze respondentdent zkresli své odpadi (nag. u
odhalovani negativnich osobnich vlastnosti), izipei Chraska (2007) moZznost

pouZziti tzv. maskovacich otazekifWikovska, 2008, ).
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2. 2. 7 Metodologie

2.2.7.1 Popis a charakteristika vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byla vybrana Zakladriold Kubatova \Ceskych
Budgjovicich. Po dohodls vedenim ze zakladni Skoly mi byli dop&eni Zaci z 2.iid.
D¢ti jsou vysglé, 1épe se sousdi na vydovani, a proto vyzkum preéhl na dtech ve
véku 7 — 8 let. Sportovntitla je zamiena v élesné vychow na vice aktivit — plavani,
aerobik, basket, atletika. Maji moznost si zvoll&d aktivitu, jako volitelny pedmet,
ktery je zdélazen do rozvrhu.

Red samostatnym vyzkumem jsem $ippavila zapisovaci archy a packy.
Dne 21. ledna 2008 bylo vykonancsimni hem dvou vydovacich hodin. Mteni
probihalo za pomociciteli, zaki a Mgr. Drevikovské. Bhem prvnich dvou hodin
probéhlo méteni fech motorickych teét:
T1 SKOK DALEKY Z MISTA ODRAZEM SNOZMO
T2 LEH — SED OPAKOVAR
T4CLUNKOVY BEH 4 x 10 M

Meteni probihalo saiasré na rékolika stanovistich, byla mitfmélena sportovni
téida (2.B), kde bylo 22 dti, z toho 13 #&vcat a 9 chlapi. V nesportovniifdé (2.C)
bylo 20 dti, z toho 8 dvc¢at a 12 chlapt které probihalo wtocvi¢né. Poté jsem ve
téidach provedla gteni €lesné vySky a hmotnosti.

Nasledovalo rozdani dotazniku a podrobreqh&meeni a vysileni jednotlivych
otazek. Vysvtlila jsem jim, Ze bych rada zjistila jaka je jdjipohyblivost. Na Gvod
dotazniku zjiguji zakladni informace &i, z dat narozeni vyvodim chronologickygkv
déti. | kdyz na uvod je Zzadam o jménoidipeni zaki, tak dotaznik pouziji samégjme
anonymg. Prvni otdzku situji na pohybové aktivity organizované mimoskolniiaki
formou.. Maji volnost P formulovani odpovdi. Druh& otadzka s#éhuje na pohybové
aktivity neorganizovan&asem. Prvni dv otazky jsou povaZzovany za ofexé

polozky. Uvadim vzdy fklady, které mohou slouzit k pochopeni otazky.
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Predposledni otazka je uzana polozka, kde nabizigsré naformulované dovednosti.
Maji ozn&it tu dovednost, kterou umi a neumi, které dovetirm$adaji bez pomoci.
Za dotaznik dostanou sladkou ofima a obrazek, ktery siiwou vybarvit.

Vlastnimu testovanii@dchazelo rozc¥eni (10-15 minut). Eelem je pipravit
organismus na zvysenou fyzickou&af{Mekota, 2002, 21).

Bhem tohoto tydne préblo posledni nm¥eni T3 VYTRVALOSTNI
CLUNKOVY BEH NA VZDALENOST 20 meté. Pred samotnym testovanim jsem jim
vyswtlila pravidla vytrvalostniho &hu. Deti byly nadSené, dhaly na hudbu.
SoutZivost vstoupala. Eli, které uz neéhaly, tak fandily ostatnim. Poté jsem
navstivila ol tiidy a vybrala si od Zdikdotazniky.

2. 2. 8. 2 Pouzité metody

Pro zji&ni motorické vykonnosti ac¢lesné zdatnosti jsme pouZilafiqucku
UNIFITTEST pro manualni a gdacové hodnoceni zakladni motorické vykonnosti a
vybranych charakteristikliesné stavy mladeze a désmh v Ceské republice :
DESETIBODOVE NORMY PRO MLADEZ — pouziti bodovacithbulek s ohledem
na kalendéni vék (podle pohlavi a &ku byla vybrana fisluSna bodovaci tabulka, viz.
Ptiloha 4)

Hodnoceny vykon vyhledame v odpovidajiclougci tabulky a na stejnésddku
vlevo precteme pdet bodi a slovni hodnoceni — aravelosazeného vykonu.
viz. Friloha 2 (pro chlapce vesku 7 a 8 let)

viz. Friloha 3 (pro dvcata ve ¥ku 7 a 8 let)

Z&kladni somatické metody :
- télesna vysSka
- t¢lesna vaha

- vypccet BMI

Vysledky byly zpracovany dle INDIVIDUALNIHO ESTOTVEHO PROFILU
PRO MANUALNI ZPRACOVANI. Kazdy zak ma vypracovanywig Individualni
testovy profil (viz. Piloha 5 az 25).
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Testy — baterie UNIFITTESTU slouzila pro z§igt motorické vykonnosti aglesné
zdatnosti. Podrobny popis tégé popsan v kapitole 2. 2. 4. 1 Popis asqgb provedeni
motorickych tedt.
T1 - Skok daleky z mista odrazem snoZzmo : proériigvalové sily dolnich kaetin
T2 - Leh —sed opakovan pro zjiseni svalove sily Bisniho svalstva
T3 - Vytrvalostnic¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m : Nebyl pouzit testh-ipo dobu

12 minut, ale test €b na vzdalenost 20 m, ktery je vhodny dodvicny.

Zjiseni maximalniho aerobniho vykonu.

T4 —Clunkovy bsh 4 x 10 m : pro zji&ni obratnostnich dispozic

Dotaznik, ktery se podilel na gggani mimoskolnich aktivit a sebehodnoceni o

zvladnutych pohybovych dovednostech je podigiopsan v kapitole 2.2. 6 Dotaznik.
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3 Vysledkovacast

3. 1 Profil

Kazdy 74k, jak z nesportovniidy, tak i ze sportovniifidy, ma swj individualni
testovy profil. Namifené hodnoty jednotlivych testjsem pevedla na bodové
ohodnoceni podleifslusné tabulky s ohledem na pohlavi a kalémdack kazdého
Zaka. Profily jsou fehledné, jasné a srozumitelné.

U kazdého testu je bodova stupni od jetndeseti.

Pokud zék obdrzel z testu :
1 aZ 2 body: je vykon hodnocen jako vyrapodpameérny
3 az 4 body: je vykon hodnocen jako padpérny
5 az 6 bod: je vykon hodnocen jako pmerny
7 az 8 bod: je vykon hodnocen jak nadpnérny
9 az 10 bod: je vykon hodnocen jako vyragzmadpfimérny

ek je vyjaden pomoci filohy ¢. 4 Dekadické vyjaieeni kalendéniho wku.
Kalend&ni vek se pdaita: vk = datum testovani — datum narozeni
(vSechny udaje jsou v desetinném vygd).
Souet bodi vSechétyr testi. Postup vypétu BMI je v kapitole 2.2.5.
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NejlepSi Z&aci obou ¥id

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SH2 21.1.2008 5.6.2000 7,63
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 5 6 9 10
T1
T2
T3
T4 L

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpimer nadptimer
Souet bodi: 32 Celkovéa vykonnost : vyrazré nadprimérna
Télesna vyska: 131 cm BMI: 16,19
Hmotnost: 27,8 kg

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SH3 21.1.2008 17.8.1999 8,43
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2 h
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpimer nadptimer
Souet bodi: 32 Celkové vykonnost : vyrazré nadprimérna

Télesna vyska: 140 cm

Hmotnost: 37,0 kg

BMI:

18,87
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INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SH4 21.1208 5.11.1999 8,211
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 5 6 7 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazns Podptimer Praimer Nadptimer Vyrazre

podpitimer nadptmer
Souet bodi: 32 Celkovéa vykonnost : vyrazré nadprimérna
Télesna vyska: 129 cm BMI: 14,96
Hmotnost: 24,9 kg

Nejhorsi Zakyré z obou #id

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
D7 21.1.2008 7.7.2000 8,543
Body (steny)
pramer
4 5 6 7 8 9 10
Testovy vysledek
Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 6 Celkova vykonnost : vyrazré podpriamérna
Télesna vyska: 130 cm BMI: 25,44

Hmotnost:

43,0 kg
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Nejhorsi Zak z obou ¥id

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SH5 21.1.2008 20.6.1999 8,589
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
; —
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazns Podptimer Praimer Nadptimer Vyrazre

podpitimer nadptmer
Souet bodi: 9 Celkovéa vykonnost : vyrazré podpriamérna
Télesna vyska: 139 cm BMI: 14,07
Hmotnost: 27,2 kg

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista
T2 — Leh-sed
T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m

Ostatni profily viz. Filoha¢. 5 a Z 25.

3. 2 Vysledky a diskuze

Zjistila jsem rozdily mezi sportovni a nedpweni tidou. Devéata v nesportovni
tiéide maji celkovou vykonnost niZsi negwdata ve sportovniide.
Je zajimavé, Ze ve sportoviidd se najde SH5, kterda ma celkovou vykonnost

vyrazre podpaimernou.
Libilo se mi, Ze jsou vysledky snadporovnatelné. Poievedeni vykof

podle tabulky do 10ti bodového hodnoceni. Pro udgckéti jsem vypracovala

individualni profil.
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* Nejlepsi zakyn ze sportovniifdy je SD3, ktera dosahla celkem 27 ©od
* Nejlepsi zaci ze sportovniidy jsou SH2, SH3 a SH4. Kazdy z nich dosahl celkem
32 bodh.
* Nejlepsi zakyd z nesportovniitdy je D2. ktera dosahla clem 20 liod
* Nejlepsi Zaci z nesportovniidy jsou H3 a H11. Kazdy z nich dosahl celkem 27
bodi.
Pokud se podivame na celkové dosabexli, zjistime, Ze nap Zaci
z nesportovnirfdy H3 a H11, Ize srovnat s nejvySSim vykonemkytiize sportovni
téidy, kde dosahla stejné celkové hranice jako oni.

3. 2. 1 Vysledky podle pohlavi

Pro pehledné pedstaveni vysledkjsou vectyiech tabulkach uvedeny hodnoty,
kterych dosahli divky a chlapci. Na ukazku tu iezalete pevedeni tabulky ze
sedmiletych chlapcna tabulku osmiletych chlafpcJednotlivé hodnoty se santepné
zmenily o jeden az dva stuprdoli.

Chlapci
Tabulka 1 Bodoveé hodnoceni 7-mi letych sportovnich chiapdNIFITTESTU

CHLAPCI 7rok @
Chlapci | Skok | Leh-sed | Vytrvalostni | Clunkovy | Celkem| BMI
daleky ¢lunkovy kEh | béh 4x10m | bodi
SH7 6 6 3 6 21 15,20
SH2 8 7 7 10 16,19
prameér 7 6,5 5 8 20,5 | 15,695

Vyswvétlivky: SH — chlapec ze sportovrridy

Zjistila jsem i méfeni, Ze veride jsou 2 zaci, kterym je 7 let. Hodnoti se podle
bodovaci tabulky s ohledem na kalefmdavék. SH2 ziskal vice bddnez zak SH7.
Rozdil mezi nimi je 11 bad Zajimavy je vysledek zdka SH7, kde u vytrvaldstni
¢lunkového khu dosahl podgmeérného vykonu s piem bodi 3.

Oba chlapci maji fomérné hodnoty BMI.
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Tabulka 2 Jednotlivé vykony

Chlapci 7 roki
Chlapci | Skok daleky |Sed - leh|Vytrvalostni Clunkovy béh
(cm) (pocet) | élunkovy béh(min) |4 x10 (s)

SH2 150 30 4,3 11,94
SH7 130 25 2,3 13,57
prameér 140 27,5 3,3 12,755
sm.odchyl. 10 2,5 1 0,815
min. 130 25 2,3 11,94
max. 150 30 4,3 13,57

Vysvétlivky: SH — chlapec ze sportovrridy

Tabulka 3 Bodoveé hodnoceni +pvedeni bodl sedmiletych chlapcdo bodové
tabulky podle osmiletych chlape UNIFITTESTU

CHLAPCI 7rok i
Chlapci | Skok | Leh-sed | Vytrvalostni | Clunkovy Celkem | BMI
daleky ¢lunkovy b2h | béh 4x10m | boda
SH7 4 5 3 5 17 15,20
SH2 7 6 5 8 26 16,19
pramér | 5,5 55 4 6,5 215 15,695

Vysvétlivky: SH — chlapec ze sportoviridy
Hodnoty jednotlivych tefitse znénily nékdy o jeden nebo dva body. SH7 by dosahl
celkow 17 bodi a SH2 by dosahl celk$\26 bodi.
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Tabulka 4 Bodové hodnoceni 8-mi letych sportovnich chiapdJNIFITTESTU

CHLAPCI 8rok i (2.B)
Chlapci Skok | Leh-sed | Vytrvalostni | Clunkovy | Celkem | BMI
daleky ¢lunkovy k2h | béh bodi
4x10m

SH5 2 5 1 1 9 14,07
SH6 6 6 1 9 22 16,22
SH8 6 8 3 7 24 17,13
SH1 7 9 4 5 25 15,73
SH9 8 9 7 6 30 16,05
SH3 8 10 6 8 18,87
SH4 7 10 8 7 14,96
prameér 6,28 8,14 4,28 6,14 24,85 16,14

Vyswétlivky: H — chlapec z nesportovriidy
NejvysSi vykon dosahli dva chlapci SH3 a SH4. Kaddgahl celkem 30 bddNejnizsi

vykon podal SH5 s celkovym p@m jen 9 bod. Tento chlapec ma podpnérné BMI.
SH3 mé ze vSe sportovnich chlapejvyssi BMI s hodnotou 18,87.

Tabulka 5 Jednotlivé vykony

Chlapci 8 roki
Chlapci | Skok daleky|Sed - leh | Vytrvalostni Clunkovy béh
(cm) (pocet) ¢lunkovy béh(min) |4 x10 (s)

SH5 110 22 1,30 15,76
SH6 147 31 1,30 11,65
SH8 147 36 3,00 12,36
SH1 155 41 3,30 13,46
SH9 166 43 5,30 12,93
SH3 166 47 5,00 12,07
SH4 155 48 6,00 12,56
prameér 149,42 38,28 3,60 12,97
sm.odchyl. 12,65 7,38 1,57 0,93
min. 110 22 1,30 11,65
max. 166 48 6,00 15,76

Vysvétlivky: SH — chlapec ze sportovrridy
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Tabulka 6 Bodové hodnoceni 8-mi letych nesportovnich chiapt/NIFITTESTU

CHLAPCI 8rok i
Chlapci | Skok | Leh-sed| Vytrvalostni | Clunkovy | Celkem BMI
daleky ¢lunkovy bBh | béh bodi
4x10m

H5 2 5 1 1 9 22,64
H12 2 5 1 3 11 14,99
H2 4 7 2 1 14 15,76
H1 4 5 3 3 15 15,65
H4 7 5 1 3 16 17,90
H6 5 5 4 3 17 20,00
H9 6 6 1 4 17 14,39
H7 5 6 4 5 20 15,14
H10 6 8 1 6 21 15,80
H8 6 8 6 6 26 15,15
H3 5 10 8 4 15,73
H11 5 8 7 7 18,02
pramér | 4,75 6,5 9,25 3,83 18,3 16,76

Vyswvétlivky: H — chlapec z nesportovriidy
NejnizSi vykon dosahl H5 s celkovymdiem 9 bod. Tento Zdk ma ze vSech nejvyssi
BMI s hodnotou 22,64. NejvysSi vykon z nesportavialy dosahli zaci H3 a H11.
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Tabulka 7 Jednotlivé vykony

Chlapci 8 roku

Chlapci | Skok daleky|Sed - leh | Vytrvalostni Clunkovy béh
(cm) (pocet) ¢lunkovy béh(min) |4 x10 (s)

H5 110 26 1,30 14,98
H12 107 22 1,30 14,36
H2 130 35 2,30 16,56
H1 162 25 3,00 14,03
H4 149 23 1,30 14,42
H6 132 26 4,00 14,03
H9 140 28 2,00 13,98
H7 137 28 3,30 13,35
H10 145 36 1,00 13,08
H8 144 36 5,00 12,82
H3 132 45 6,00 13,98
H11 136 38 5,30 12,42
prameér 135,33 30,66 2,98 14,00
sm.odchyl.| 10,94 6,11 1,45 0,72
min. 110 22 1,30 12,42
max. 149 45 6,00 16,56

Vysvétlivky: H - chlapec z nesportovniiidy
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Divky

Tabulka 8 — Bodové hodnocena 7-mi letych divek v UNIFITTESTU

DEVCATA 7 rok i
Zakyns Skok | Leh-sed | Vytrvalostni | Clunkovy | Celkem | BMI
daleky ¢lunkovy kh | béh 4x10m | bodi

SD5 5 1 3 15 15,15
SD13 7 3 6 22 13,46
SD2 5 10 5 7 19,20
SD3 6 10 5 6 15,61
prameér 5,75 8 1,75 55 22,75| 15,85

Vyswvétlivky: SD — divka ze sportovnfitly

Zjistila jsem i méreni, Zze veifdé jsou 4 zakyn, kterym je 7 let. Hodnoti se
podle bodovaci tabulky s ohledem na kalénd&k. Dv¢ divky SD2 a SD3 maji ze
vSech nejvice bad S nejnize s dosazenymi body byla divka SD5 (Idupd/yrazre
podpitimérné BMI by ntla divka SD13 s hodnotou 13,46. Naopak nacigrné BMI

by méla divky SD2 s hodnotou 19,20.dawérné BMI je od 15 do 16. °

Tabulka 9 Jednotlivé vykony

Divky 7 roku
Divky Skok daleky |Sed - leh| Vytrvalostni Clunkovy béh
(cm) (pocet) | €élunkovy béh(min) |4 x10 (s)

SD5 116 26 2,00 14,80
SD13 134 26 2,30 13,30
SD2 120 40 3,30 13,20
SD3 124 40 3,30 13,70
prameér 123,5 33 2,72 13,75
sm.odychl. 55 7 0,57 0,52
min. 116 26 2,00 13,20
max. 134 40 3,30 14,80

Vyswvétlivky: SD — divka ze sportovntitly
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Tabulka 10 Bodové hodnoceni #pvedeni boil sedmiletych divek do bodové tabulky
podle osmiletych divek v UNIFITTESTU

DEVCATA 7 rok &
Zakyrg Skok Leh-sed | Vytrvalostni | Clunkovy Celkem | BMI
daleky ¢lunkovy b2h | béh 4x10m | boda

SD5 4 6 1 3 14 15,15
SD13 6 6 2 6 20 13,46
SD3 4 9 4 5 22 15,61
SD2 4 9 4 6 23 19,20
prameér 4,5 7,5 55 5 19,75| 15,85

Vysvétlivky: SD — divka ze sportovntitly
Hodnoty jednotlivych tegtse zngnily nékdy o jeden nebo dva body. SH2 by ze 27

bodi po gevedeni do bodové tabulky pro osmiletedhta by ngla 23 bodi. SD5 by

klesla o jeden bod a to na celkem 14ibod

Tabulka 11 Bodové hodnoceni 8-mi letych sportovnich divek IREINTESTU

DEVCATA 8 rok i
Zakyns Skok | Leh-sed| Vytrvalostni| Clunkovy | Celkem | BMI
daleky ¢lunkovy bh | béh 4x10m bodi

SD11 4 4 1 1 10 16,33
SD10 4 5 1 3 13 16,50
SD12 4 5 1 4 14 19,81
SD7 4 10 1 2 17 17,53
SD8 3 10 6 1 20 15,99
SD4 4 10 6 2 22 19,64
SD6 6 10 1 6 23 15,19
SD9 5 10 5 3 23 16,23
SD1 6 7 6 5 18,00
prameér 4,44 7,88 3,11 3 18,55 17,24

Vyswvétlivky: SD — divka ze sportovnfitly

NejvysSi vykon ze sportovniitly doséahla divka SD1 s celkovymdpem 25 bod.
Divka SD11 doséahla nejnizSiho vykonu s celkovyntt@m jen 10 bodl Stji si
povSimnout, Ze divky SD4, SD1, SD7 A SD12 maji madgrné BMI. Hodnoty vySSi

nez 16.
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Tabulka 12 Jednotlivé vykony

Divky 8roki
Divky Skok daleky |Sed - leh| Vytrvalostni Clunkovy béh
(cm) (pocet) | €élunkovy béh(min) |4 x10 (s)

SD1 136 31 4,30 13,80
SD4 119 44 4,30 14,02
SD6 140 44 1,00 13,00
SD7 124 47 2,00 15,05
SD8 110 45 4,30 16,58
SD9 130 50 4,00 14,53
SD10 116 25 1,00 14,70
SD11 117 21 1,30 15,90
SD12 117 23 1,30 14,04
prameér 123,22 36,66 2,61 14,62
sm.odchyl. 8,24 10,37 1,43 0,82
min. 110 21 1,00 13,00
max. 140 50 4,30 16,58

Vyswvétlivky: SD — divka ze sportovnfitly

Tabulka 13 Bodové hodnoceni 8-mi letych nesportovnich diveNIFITTESTU

DEVCATA 8 roki (2.C)

Zakyrg | Skok Leh- | Vytrvalostni | Clunkovy | Celkem BMI
daleky sed ¢lunkovy k2h | beh 4x10m | bodi

D7 1 3 1 1 6 25,44
D4 1 3 1 3 8 16,46
D8 2 6 2 1 11 21,00
D1 4 6 1 1 12 16,16
D6 3 5 2 2 12 19,50
D5 2 6 2 3 13 17,60
D3 4 4 3 3 14 16,64
D2 6 7 2 5 13,51
prameér 2,87 5 1,75 2,37 12 18,21

Vyswvétlivky: D — divka z nesportovnfidy

NejniZsi vykon pedvedla divka D7 z celkovym stieam 6 bod ze 40 moznych. U této

divky je také vyraz&inadpfimérné BMI s hodnotou 25,44. Oproti tomu divka D2 rate

ma podpimérné BMI s hodnotou 13,51, ktera dosahla nejvyssitkonu z celé skupin

s celkovym poétem 20 bod.
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Tabulka 14 Jednotlivé vykony

Divky 8roki
Divky Skok daleky |Sed - leh| Vytrvalostni Clunkovy béh
(cm) (pocet) | élunkovy béh(min) |4 x10 (s)

D7 90 16 1,00 17,33
D4 93 14 1,00 14,42
D8 100 30 1,00 15,34
D1 117 26 2,00 15,61
D6 110 24 2,30 15,05
D5 104 29 2,30 14,87
D3 122 21 3,00 14,86
D2 134 32 2,30 13,75
prameér 108,75 24 1,86 15,15
sm.odchyl. 12 5,25 0,64 0,70
min. 90 14 1,00 13,75
max. 134 32 3,00 17,33

Vysvétlivky: SD — divka z nesportovniity
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3. 2. 2 Jednotlivé testy

Skok daleky z mista

V grafu ¢.1 jsou pehledré znazorgny vysledky, kterych dosahovali vSichni chlapci
v testu T1 — skok daleky z mista. V grafu jsou stimo&any vysledky z tabulek3, 4 a

6. Ztejmé jsou odlisné vysledky mezi chlapci ze sporid¥idy, ktei krome jediného
dosahli pimeérnych a nadpgmeérnych hodnot.

Graf ¢. 1 - Skok daleky z mista
(pocet)

5 _

4

3 __

2 i

1 i

0 - T 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B chlapci- nesportovni tfida @ chlapci- sportovni tfida (body)

Vysledny graf nam ukazuje, Ze sportovni chlapci inmgdptimérny vykon oproti
chlapd&im z nesportovnifidy. Vidime tu jednoho chlapce ze sportoviidy, ktery
doséhl jen 2 bad vyrazné podpmeérné hranice. U chlagicz nesportovniitdy dosahl
naopak pouze jeden z nich naiipi&rné hodnoty u sily dolnich koéatin. Dosahli

pramérného vykonu.

Vysledky z testu sily dolnich k&etin (T1) potvrdili prvni hypotézu, Ze sportovni
tiida pameérné dosahne nadpmérnych vykori, protoZze ve skoku do dalky z mista
ziskali Zaci sportovniidy 58 bod.

Vysledky Zak z nesportovniitdy (T2) potvrdili druhou hypotézu, Ze nesportovni
tiida dosdhne pmérnych vykori. Jenom dva chlapci z nesportoviiidy vykonali
podpifimérné vykony.
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V grafu¢.2 jsou pehledré znazorgny vysledky, kterych dosahovali vSechny divky
v testu T1 — skok daleky z mista. V grafu jsou stimoaany vysledky z tabulek 8, 11
a 13. Zejmé jsou odliSné vysledky mezi divkami ze sportdkidy, které krons jediné

doséahly pimérnych a nadgimeérnych hodnot.

Graf ¢&. 2 - Skok daleky z mista

(pocet)

1 2 3 4

111l

8 9 10
(body)

O divky- sportovni tfida O divky - nesportovni tfida

Vysledny graf nam ukazuje, Ze sportovni givkaji pimérny vykon oproti
divkam z nesportovniitly. Byl aéekavan vyssi vykon u sportovnich divek. Vidime tu
jednu divku z nesportovniidy, kterd dosahla az 6 higdoraimérné hranice. & divek ze
sportovni fidy dosahlo podmmérného vykonu. Pouha jedina divka dosahla
nadpimérného vykonu s celkovym gtem 7 bod.

Vysledky z testu sily dolnich k&etin (T1) nepotvrdili prvni hypotézu, Ze sportovni
tiida pameérné dosahne nadpmérnych vykori, protoZze ve skoku do dalky z mista
ziskali Zaci sportovntidy 86 bod.

Vysledky Zzak z nesportovni tfdy (T2) nepotvrdili druhou hypotézu, Ze
nesportovni ifida dosahne pmérnych vykori. Jenom jedna divka dosahla
z nesportovniitdy nadptimérny vykony.

Celkovy vysledek z testu (T1) nepotvrdédti hypotézu, protoZze chlapci dosahli
v testové baterii UNIFITTESTUSI bodové hodnoceni sggem 115 bod, nez divky
s celkovym poétem pouhych 86 bad
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Leh — sed opakova#

V grafu ¢.3 jsou pehledré znazorgny vysledky, kterych dosahovali vSichni chlapci
v testu T2 —leh — sed opakovaV grafu jsou sumarizovany vysledky z tabutek a 6.
Ziejmé jsou pekvapivé vysledky mezi chlapci ze sportoviidy, ktei krome tiech
doséhli nadpmeérnych a vyraz& nadpfimérnych hodnot. Pouze jeden chlapec

z nesportovniifdy dosahl vyraz&nadptimérného vykonu.

Graf ¢. 3 - Leh-sed opakova#é - chlapci

(pocet)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(body)

[ chlapci- nesportovni tfida @ chlapci- sportovni tfida

Vysledny graf ndm ukazuje, Ze sportovni chlapcchlapci z nesportovnititly maji
nadpamérny vykon. Vidime tu dva chlapce ze sportouiidy, ktei dosahli pimérné

6 bodi, praimérné hranice. Pouhy jeden chlapec ze sportaiidy,tktery dosahl je 5
bodi, praimérné hranice. U chlajicz nesportovniitdy dosahl naopak pouze jeden
z nich vyrazg nadpfimérné hodnoty u sily dolnich keéatin s pégtem bodi 10. Dosé&hli

nadpimérného vykonu.

Vysledky z testu silyit¥niho svalstva (T2) potvrdili prvni hypotézu, ggortovni
téida paiimeérné dosahne nadpmérnych vykori, protoze v lehu- sedu opakovariskali
Zaci sportovniifdy 70 bod.

Vysledky Zak z nesportovniitdy (T2) potvrdili druhou hypotézu, Ze nesportovni
tiida dosahne pmeérnych vykoni. Celkow dosahli nadpmeérného vysledku.
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V grafu¢.4 jsou pehledrg znazorgny vysledky, kterych dosahovali vSechny divky
v testu T2 —leh — sed opakowalV grafu jsou sumarizovany vysledky z tabutel8, 11
a 13. Zejmé jsou odliSné vysledky mezi divkami ze sportdkidy, které krons jediné

dosahly pimérnych az podpmeérnych hodnot.

Graf ¢. 4 - Leh-sed opakova#
(poéet)
6
5 4 —
4 i
3
2
1 ||
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(body)
Odivky- sportovni tfida  Odivky - nesportovni tfida

Vysledny graf nam ukazuje, Ze sportovni divky m@ajimérny vykon jako divky
z nesportovnittdy. Byl otekavan vyssi vykon u sportovnich divek. Vidime édnu
divku z nesportovniidy, kterd dosahla az 7 higchadpfimérné hranice. A takeé jedina
divka ze sportovnitidy dosahla nadfmérného vykonu s celkovym gtem 7 bod.
Sest divek ze sportovriidy dosahlo podgmérného vykonu.

Vysledky z testu silyit¥niho svalstva (T2) nepotvrdili prvni hypotéza,sportovni
tiida paimérné nedosahla nadpmeérnych vykomni, protoZze v lehu - sedu opako¥an
ziskaly Zaci sportovnfidy pouhych 126 bad

Vysledky Zak z nesportovniitdy (T2) potvrdili druhou hypotézu, Ze nesportovni
tiida dosadhne pmérnych vykori. Jenom i divky z nesportovniitdy vykonaly
podpifimérné vykony.

Celkovy vysledek z testu (T2) nepotvrditf hypotézu, protoZze chlapci dosahli
v testové baterii UNIFITTESTU&Si bodové hodnoceni s¢iem 15 bod, nez divky
s celkovym pétem pouhych 126 bad
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Vytrvalostni ¢lunkovy béh

V grafu ¢.5 jsou pehledré znazorgny vysledky, kterych dosahovali vSichni chlapci
v testu T3 —vytrvalostn¢élunkovy keh. V grafu jsou sumarizovany vysledky z tabulek
¢.4 a 6. Pouze jeden chlapec z nesportoxidiy tdosahl pimérného vykonu a dva
chlapci z nesportovnfitly dosahli nadgmeérného vykonu.

Graf ¢&. 5 - Vytrvalostni ¢lunkovy béh

(pocet)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(body)

M@ chlapci- nesportovni tfida @ chlapci- sportovni tfida

Vysledny graf ndm ukazuje, Ze sportovniaphi maji podpimérny vykon jako
chlapci z nesportovnfitly. Vidime tu dva chlapce ze sportoviidy, kteti dosahli jen 2
bodi, vyrazné podpgmeérné hranice. U chlafiicz nesportovniitdy dosahlo gt chlapd
vyrazre podpameérné hodnoty u vytrvalostni aktivity.

Vysledky ztestu vytrvalostni aktivity (JF3nepotvrdili prvni hypotézu, ze
sportovni tida pimérné nedosahla nadpmérnych vykorni, protoZze ve vytrvalostnim
¢lunkovym kEhu ziskali Zaci sportovniitly jen 40 bod.

Vysledky Zz&k z nesportovni ftdy (T3) nepotvrdili druhou hypotézu, zZe
nesportovni ifda dosahne pmérnych vykori. Sest chlapic z nesportovni ftdy
vykonali vyrazg podpfimérné vykony a if chlapci z nesportovnitily vykonali

podpifimérné vykony.
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V grafu¢.6 jsou pehledré znazorgny vysledky, kterych dosahovaly vSechny divky

v testu T3 — vytrvalostnilunkovy bih. V grafu jsou sumarizovany vysledky z tabulek
¢.8, 11 a 13. Pouze jedna divka z nesportavely dosahla podg@mérného vykonu a
ostatni divky z nesportovriidy dosahli vyrazé podpfimérného vykonu. . #ejmé

jsou odlisné vysledky mezi divkami ze sportovidy, které krons jediné doséhly

pramérnych a nadpimérnych hodnot.

Graf €. 6 - Vytrvalostni ¢lunkovy béh
(pocet)
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O divky- sportovni tfida Odivky - nesportovni tfida

Vysledny graf nam ukazuje, Ze sportovni divkaji pfimérny vykon oproti
divkdm z nesportovntitly. Byl otekdvan vyssi vykon u nesportovnich divek. Vidime
tu jednu divku z nesportovnfidy, ktera dosdhla az 3 higpdpodpameérné hranice.
Pouhé jedna divka sportoviiidy dosahl podpirmérného vykonu. Sedm divek doséahlo

vyrazre nadpfimérného vykonu s celkovym gtem 10 bod.

Vysledky z testu vytrvalostni aktivity (T®ptvrdili prvni hypotézu, Ze sportovni
tiida pameérné dosahne nadpmérnych vykori, protoZze ve vytrvalostnimlunkovym
behu ziskaly Zaci sportovniitly 42 bod.

Vysledky Zz&k z nesportovni ftdy (T3) nepotvrdili druhou hypotézu, zZe
nesportovni ifda dosdhne pmérnych vykori. Ani jedna divka z nesportovniidy
nedosahla nadfimérného vykonu.

Celkovy vysledek z testu (T1) nepotvrdédti hypotézu, protoZe chlapci dosahli
v testové baterii UNIFITTESTU&Si bodové hodnoceni s¢iem 69 bod, nez divky
s celkovym pétem pouhych 53 bad
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Clunkovy béh 4 x 10 m

V grafu ¢.7 jsou pehledré znazorgny vysledky, kterych dosahovali vSichni chlapci
v testu T4 €lunkovy b2h 4 x 10m.. V grafu jsou sumarizovany vysledkylatdak ¢.4,

a 6. Zejmé jsou odliSné vysledky mezi chlapci ze sportdkidy, ktai krome jediného
dosahli paimérnych, nadpimérnych a vyrazé nadpimérnych hodnot.

Graf ¢&. 7 -Clunkovy béh 4x10 m

(poéet)
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4
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(body)

@ chlapci- nesportovni tfida [ chlapci- sportovni tfida

Vysledny graf ndm ukazuje, Ze sportovni chlapci inmgdptimérny vykon oproti
divkdm z nesportovnfity. Vidime tu jednu divku ze sportoviiidy, ktera doséhla jen
1 bodu, vyrazé podptimérné hranice. i divky ze sportovniitdy dosahly pimérného
vykonu. Ctyri divky sportovni itidy dosahly podgmérného vykonu s celkovym
poétem 3 bod.

Vysledky z testu obratnostnich dispozic (pdjvrdili prvni hypotézu, Ze sportovni
tiida pameérné dosadhne nadpmérnych vykori, protoze veclunkovém khu ziskal
Zaci sportovniifdy 59 bod.

Vysledky Z&k z nesportovni ftdy (T2) nepotvrdili druhou hypotézu, zZe
nesportovnifida dosahne pmérnych vykorii. Sest Zak z nesportovniitdy dosahlo
podpiimérnych vykori.
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V grafu ¢.8 jsou pehledr znazorgny vysledky, kterych dosahovaly vSechny divky
v testu T4 €lunkovy b2h 4 x 10m.. V grafu jsou sumarizovany vysledkytadak ¢.8,
11a 13. Sest divek ze sportowiidly dosahlo vyrazhpodptimérného vykonu.

Graf ¢&. 8 -Clunkovy béh 4x10 m

(pocet)

Woal Ela

1 9 10

(body)

O divky- sportovni tiida O divky - nesportovni tfida

Lzeftict, Ze tento graf nas mohligkvapit vyslednymi hodnotami. Na tomto
vysledném grafu vidime, Ze 6 divek ze sportokiditse umistilo v Uplném podinéru
s hodnotou jedna. Ostatni divky ze sportotidiytse umistily s hodnotougmeérnou.
Pouhé jedna divka dosahla nadpérného vysledku ze 7 body.

Vysledky z testu obratnostnich dispoziat)(Thepotvrdili prvni hypotézu, Ze
sportovni tida paimeérné dosahne nadpmérnych vykoni, protoZze veilunkovém hu
ziskali Zaci sportovniidy 49bod.

Vysledky Zz&k z nesportovni ftdy (T4) nepotvrdili druhou hypotézu, zZe
nesportovni ifida dosahne pmérnych vykori. Jenom jedna divka dosahla
Z nesportovniifdy primérny vykony.

Celkovy vysledek z testu (T4) nepotvrdéti hypotézu, protoZze chlapci dosahli
v testové baterii UNIFITTESTU&Si bodové hodnoceni s¢iem 89 bod, nez divky
s celkovym poétem pouhych 68 bad
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3. 2. 3 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznikem jsem zjistila, Ze nesportovni Z&portovni Zaci nav&tuji minimalns
1x do tydne sportovni nebo pohybovy krouzek.

Organizovany sportovni nebo pohybovy kroubekStvuje skoro ¥tSina basket
(dvakrat tydw) a jednafetina Zak navstvuje fotbal (tikrat tydrg). Samokejme, Ze
v dotazniky byly i zahrnuté aktivity, které nejspohybové ( hry na gitaci, sledovani

televize, hra na hudebni nastroj, ndvatkina nebo divadla).

Volny ¢as Zaci travi(neorganizov@ns rodéi nebo s kamarady:
» jezdi na kole, na kot&ovych bruslich, na kolatice
* hra na peiti
» jezdi s rodii na chatu (houliani)

» néavstva kina, plaveckého bazénu, divadla
* jezdi na snowboardu, na lyZich

 kresli, Bha

* razné hry s kamarady, stavebnice

» chodi na prochazky

* hraji fotbal, basketbal, hokej, tenis

* bowling

 sledovani na televize

* potagni

* hra na hudebni nastroj

V dotazniku otazka C, kdeélinzaci zakrouzkovat dovednosti ktery umi nebo
neumi, zakrouzkovala¢tSina Zaki, Ze umi:béhat, jezdit na kolobézce, jezdit na
kole, plavat bez destiky, bruslit, chytat mi¢, hazet mi, skakat pires Svihadlo.

Je velice zajimavé, Ze makdidzakrouzkovali dovednosti lyZovani, snowboard.

vix s
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4 Zaver

Prvni hypotézu lze vyvratit, protoze vydedvSech Zak ze sportovni ifdy
v baterii UNIFITTESTU nedosahovaly nadpsérnych az vyrazé& nadpfimérnych
vykoni. Je zndmé, Ze Urokvdélesné zdatnosti vice vypovida o celkovém stylu tavo
nez o vlivu rkkolika hodin tlesné vychovy ve Skole. Druhou hypotéz Ize takéatjt
proto, Ze vysledky vSech zak nesportovnittdy wtSinou dosahovaly pod@mérnych
az vyrazg podpamérnych vykori. Ani tieti hypotézu bohuzel ndru potvrdit.
Celkové bodové hodnoceni chladaylo vzdy vySSi nez bodové hodnoceni u divek.

Ugité na to mé vliv Bkolik faktori: zangieni Skoly - navic povinny sportovni
krouzek se svojiftdni witelkou, mimoskolni sportovni aktivity, rodina arkaradi.
Déti by mely sportem a pohybovou aktivitou stravit alesgedm hodin tydh Urcite
celkové ngreni by dopadlo jinak kdyby probihalo v letnicksitich. Prace byla pro
mne finosem, uvdomila jsem si, jak pohybova aktivita dokaze owiwdité, jak jeho
postava se dotvR Stoji ukité za zamysleni, jak by vypadaloé¢teni motorickych
schopnosti stejnychitl za dva roky. Jestli celkové vykony #aky se zlepSili nebo
zhorsili? Je to wité zajimavy nant na dalSi diplomovou praci.

Pro pedSkolaky je idealni cvéni s pormickami a tizné hry. Podporuje to
koordinaci, silu, rychlost a pohyblivost, ménz vydrz. Vecdtyrech a pti letech je
mozné zéit se sjezdovym lyzovanim nebo snowboardingewti £ wi koordinaci a
udrZeni rovnovéahy. V tomtosku je také dobré zét s plavanim, které podporuje vydrz,
ale zanedbéava koordinaci (Zadouci je doplnittikdgd cvicenim, méovymi hrami). Na
zacatku zakladni Skoly je proétd skwla lehka atletika (&, skakani, hazeni).
Podporuje silu, vydrz, rychlost, pohyblivost a kaiaaci. Lze ji provozovat té#éi vSude
a v kazdém &ku, je zakladem ostatnich sporiVydrz ziska dit také jizdou na kole i
oby¢ejnou ctiizi. Kolektivni hry jako miové sporty naki déti praci v tymu. Trénuji
koordinaci, rychlost, vydrz. Fotbal je vhodny i pralé dti, tieba pedskolaky.
Hazenou a koSikovou zvladnou Skolaci, hokej ngéei. Dulezitéjsi je, aby se namet
nenudily, undly si samy organizovat voln§as, aby sport byl jejich kotkiem.

Pgitacové generaci nasich potofhkzoufale schazi pohyb. Co alélat s dtmi,
které tradini sportovni discipliny nebavi? Ne vSechn§ti k pohybu spontanrn
inklinuji.
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U téch ddti, které si nelibuji v Zadném ze sprb nichz kamaradi mluvi, se vyplati
porozhlédnout se i p&th mér znamych disciplinachCasto nebyvaji tolik zattené
na vykon a svou jinakostitimou podobné typy zaujmout. Pohyb by s& mcmeére stat
souwasti volnéhocasu celé rodiny, i té, kdetgwvazuji kavarenské typy. Nemusite se
zrovna @astnit maratoi, stai naplanovat si vylet na kole, na dovolenou nelmespé
vyrazit do bazénu.

Tlesna aktivita fisobi blahodarh na cely organismus. ZvySuje vykonnost i
obranyschopnost organismu a brani olseZitlo je odolrgjSi vici riznym nemocem.
S pohybem a dobrou kondici naSe ratolesti zkrataijp kvalitn¢jSi a zdragjSi Zivot.
Sport byl vzdy o kolegiak pratelstvi, cestnosti a zdravé sauivosti. U dti je
nejdilezitejSi, aby jim veSkeréinnost ginasela opravdovy prozitek. Bude-li se¢diftit
piijemns, uvidi-li vas skuteny zajem, uslysi-li vase povzbuzovani i pochvapiipad,
Ze se mu togi ono porkkud nepovede, pak se s dandinnosti ztotozni. Bude ji

vykonavat samostatnnaplno, bez nasSeho vysilujiciho dohledugbitde §astné.

62



5 Prehled pouzité literatury
1) BELSAN, P. (1997)Télesna vychova pro 1. a 2.d0ik zakladni SkolyPraha: SPN.

2) DREVIKOVSKA, P. (2008) Metodologie v pedagogice sportu — metoda
dotaznikové&reditni prace, Univerzita Karlova, Fakultdeisné vychovy a sportu,

Praha.

3) FROMEL, K. (2002)Kompendium psani a publikovani v kinantropolo@iiomouc:

Univerzita Palackého.
4) CHRASKA, M. (2007)Metody pedagogického vyzkunRraha : Grada.

5) KOUBA, V. (1995).Motorika ditte. C.Budsjovice: PF JU.

6) LOUISE, D. (2003)Hry pro vSestranny rozvoj d@ie : pro cti do 6 let Praha :

Portal.

7) MARYSKOVA, B. (2007).0Overeni metodiky pro hodnoceni zakladnich
motorickych dovednosti na prvni stupni ZS @étilywoodovéDiplomova préace,

Jih@eska univerzita, Katedralésné vychovy a sporteské Budjovice.

8) MEKOTA, K., CUBEREK, R. (2007)Pohybové dovednosticihnosti — vykony

Olomouc : Univerzita Palackého.

9) MEKOTA, K., KOVAR, R., CHYTRACKOVA, J., GAJDA, V., KOHOUTEK, M.,
& MORAVEC, R. (2002)Unifittest (6-60).Praha: Univerzita Karlova.

10) NEUMAN, J. (2003)Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a siBraha : Portal.
11) RYCHTECKY, A., FIALOVA, L. (1995)Didaktika 3kolni&lesné vychovyPraha:

Univerzita Karlova.

63



12) STUMBAUER, J. (1990%Z4aklady vdecké prace wtesné kultie. Ceské

Budtjovice: Pedagogicka fakulta.

13) ZELINKOVA, O. (2001) Pedagogicka diagnostika a individualni viavaci
program Praha: Portal.

14) (1991) Ucebni osnovy zakladni SkoRraha: Fortina.

15) (2007) Ramcov vzalavaci program pro zéakladni vddvani Praha: VUP.

Webové stranky:

http://www.msmt.cz

http://www.idm-msmt.cz

http://www.ceskskola.cz

64



6 Prilohy
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Priloha 1 — Dotaznik

DOTAZNIK

Timto dotaznikem budu zkoumath{gmosti a dovednosti) pohyblivost
Zzaka. Dotaznik bude pouzit anonygnJednotlivé vysledky budu mociiqalozit

k nahlédnuti.

Piijmeni: ... Tida: ........
JMENOD: ...,

Narozeni (rok,msic,den):.........cccovvvvvviiieinnnne.

A) - Zakrouzkuj, jestli nav8tujes sportovni nebo pohybovy krouzek organizovany?
(nap.: Skolou, sportovnim klubem,in déti a mladeze,..)

o ne (jdi a na otazku B)
O ano

- Vypi$ na které sportovni krouzky chodis akkét tydns ?

(nap.: karate — 2x tyd®).............ccoeennnn.

B) - Napis, jak travis voln§as s rodii nebo s kamarady? (neorganizo¥an

(nap.: rad jezdimna kole,..)......ccooeiiiiiiii



C) - Ozna do sloupéku, které dovednosti umis/neumis a pak zakroukiejé
clas nejradii.

umim neumim

béhat

turistika — @Sky 3 km

jizda na kolobZzce (3 km)

jizda na kole bez pomocnych kédd
plavat bez desiky (20 m)

jizda na koleékovych bruslich (3 km)
lyZovani — sjezd ( sdm vyjet na vleku)
snowboard (sam vyjet na vieku)
brusleni

jizda na Bzkach

chytat mé

hazet mi

skakat pe Svihadlo ( 20x bez chyby)

D) - Udklej kolecko k dovednostem, kterétbeS udlat bez pomoci.

Déekuji Ti za vyplreni dotazniku, za odénu si mizeS obrazek vybarvit.




Priloha 2 — Desetibodové normy pro chlapce #ew7 a 8 let

Chlapci 7 rok
Hodnoceni Body T1 T2 T3 T4
skok Leh-sed | Vytrvalostni | Clunkovy
daleky (pocet) ¢lunkovy béh 4x10m
(cm) béh (s)
(min)

Vyrazne 1 - 94 -6 -1.75 15.2 +
podptimérny 2 95-103 7-10 1.76-2.25 | 14.7-15.1
Podpfimérny 3 104 - 112 11-14 226-3.00| 14.3-14.6

4 113-121 15-18 3.01-350| 13.8-14.2

Pramérny 5 122 - 130 19 - 22 3.51-4.00| 13.4-13.7

6 131 -139 23— 26 401-450| 13.0-13.3
Nadpimerny 7 140 — 148 27 -30 451-5.00| 12.5-12.9
8 149 — 157 31-34 501-575| 12.1-124

Vyrazrg 9 158 — 166 35-38 576 -6.25| 11.6 -12.0
nadpiimérny 10 167 + 39 + 6.26 + -11.5
( Mékota, 2002, 29)

Chlapci 8 rok
Hodnoceni Body T1 T2 T3 T4
skok Leh-sed | Vytrvalostni | Clunkovy
daleky (pocet) ¢lunkovy béh 4x10m
(cm) béh (s)
(min)

Vyrazne 1 - 103 -9 -2.00 14.9 +
podptimérny 2 104 -112 10-13 2.01-2.75 | 145-14.8
Podpfimérny 3 113-121 14 -17 2.76-3.25| 140-144

4 122 — 130 18 — 21 3.26-4.00| 13.6 -13.9

Pramérny 5 131 -139 22 - 26 4.01-450| 13.1-135

6 140 — 148 27 - 31 451-500| 12.6 -13.0
Nadpiimérny 7 149 — 157 32-35 501-575| 12.2-125
8 158 — 166 36 — 39 576 -6.25| 11.7-12.1

Vyrazns 9 167 -175 40 - 43 6.26-7.00| 11.3-11.6

nadpfimeérny 10 176+ 44 + 7.01 + -11.2

( Mekota, 2002, 30)




Priloha 3 — Desetibodové normy préwdata ve ¥ku 7 a 8 let

Dévdata 7 rok

Hodnoceni Body T1 T2 T3 T4
skok Leh-sed | Vytrvalostni | Clunkovy
daleky (pocet) ¢lunkovy béh 4x10m
(cm) béh (s)
(min)

Vyrazns 1 - 87 -6 -1.50 15.8 +
podpitimerny 2 88-96 7-10 1.51-2.00 | 15.3-15.7
Podpamerny 3 97 - 105 11-14 201-250| 148-15.2

4 106 — 114 15-18 251-3.00| 14.3-14.7

Pramérny 5 115-123 19 - 22 3.01-350| 13.8-14.2

6 124 - 132 23 - 26 3.51-4.00| 13.3-13.7
Nadpiimérny 7 133-141 27 -30 4.01-450| 12.8-13.2
8 142 — 150 31-34 451-5.00| 12.3-12.7

Vyrazne 9 151 - 159 35-37 501-550| 11.8-12.2
nadpfimeérny 10 160 + 38 + 5.51 + -11.9
( M¢kota, 2002, 29)

Dévcata 8 rok
Hodnoceni Body T1 T2 T3 T4
skok Leh-sed | Vytrvalostni | Clunkovy
daleky (pocet) ¢lunkovy béh 4x10m
(cm) béh (s)
(min)

Vyrazne 1 - 97 -9 -2.00 154 +
podptimérny 2 98-106 10-13 2.01-250 | 14.9-15.3
Podpfimérny 3 107 - 115 14 -17 251-3.00| 144-14.8

4 116 — 124 18 — 21 3.01-350| 13.9-14.3

Pramérny 5 125 -133 22-25 3.51-4.00| 13.4-138

6 134 — 142 26 — 30 401-450| 12.9-13.3
Nadpiimérny 7 143 - 151 31-34 451-500| 12.4-12.8
8 152 — 160 35-38 5.01-550| 11.9-12.3

Vyrazrg 9 161 — 169 39-42 551-6.00| 11.4-11.8

nadpfmeérny 10 170 + 43 + 6.01 + -11.3

( M¢kota, 2002, 30)




Priloha 4 — Dekadické vyjadni kalend&niho wku
(prevod nésial na desetiny roku a vypet wku testované osoby)

Den l. 1. II. V. . . VI Ml IX. [X XI. [ XIL.
mésice

1 000 | 085 | 162| 247, 329 414 49 581 666 748 833 915
2 003 | 088 | 164| 249 332 416 499 584 668 751 836 918
3 005 | 090 | 167| 252| 334 419 501 586 671 753 838 921
4 008 | 093 | 170| 255| 337 422 504 589 674 756 841 923
5 011 | 096 | 173| 258 340 42% 507 592 677 759 844 926
6 014 | 099 | 175 260 342 427 510 595 679 762 847 929
7 016 | 101 | 178 263] 345 430 51p 597 682 764 849 932
8 019 | 104 | 181| 266 348 4383 51p 600 685 767 852 934
9 022 | 107 | 184| 268 351 436 51B 603 688 770 855 937
10 025 | 110 | 186| 271 353 438 521 605 690 773 858 940
11 027 | 112 | 189| 274 356 441 523 608 693 775 860 942
12 030 | 115| 192| 277/ 359 444 526 611 696 778 863 945
13 033 | 118 | 195| 279 362 44Y 529 614 699 781 866 948
14 036 | 121 | 197| 282 364 449 532 616 701 784 868 951
15 038 | 123 | 200| 285 367 452 534 619 704 786 871 953
16 041 | 126 | 203| 288 370 455 537 622 707 789 874 956
17 044 | 129 | 205| 290 373 458 540 625 710 792 877 959
18 047 | 132 | 208| 293 375 460 542 627 712 795 879 962
19 049 | 134 | 211| 296/ 378 468 545 630 715 797 882 964
20 052 | 137 | 214| 299 381 466 548 633 718 800 885 967
21 055 | 140 | 216| 301 384 468 551 636 721 803 888 970
22 058 | 142 | 219| 304 386 471 553 638 723 805 890 973
23 060 | 145| 222| 307/ 389 474 556 641 726 808 893 975
24 063 | 148 | 225| 310 392 47y 559 644 729 811 896 978
25 066 | 151 | 227| 312 395 479 562 647 731 814 899 981
26 068 | 153 | 230| 315 397 482 564 649 734 816 901 984
27 071 | 156 | 233| 318 400 485 567 652 737 819 904 986
28 074 | 159 | 236| 321 403 488 570 685 740 822 907 989
29 077 238 | 323 405 490 573 658 742 825 910 992
30 079 241 | 326, 408 493 575 660 745 827 912 995
31 082 244 411 578 663 830 997

( Mékota, 2002, 60)



Ptiloha 5 - Individudlni testovy profil SD1, SD2

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SD1 21.1.2008 1.12.1999 8,14
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpimer nadptimer
Souet bodi: 25 Celkové vykonnost : nadptimérna
Télesna vyska: 131 cm BMI. 18,00
Hmotnost: 30,9 kg

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SD2 21.1.2008 26.3.2000 7,825
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
2 —]
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpimer nadptimer
Souet bodi: 26 Celkova vykonnost : nadpimérna
Télesna vyska: 125 cm BMI: 19,2
Hmotnost: 30,0 kg
Vyswvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostidiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m




Priloha 6 — Individudlni testovy profil SD3, SD4

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yng) Datum testovani Datum narozeni Wk
SD3 21.1.2008 18.4.2000 7,762
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2 h
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazns Podptimer Praimer Nadptimer Vyrazre

podpitimer nadptmer
Souet bodi: 27 Celkova vykonnost : nadpimérna
Télesna vyska: 132 cm BMI: 5,41
Hmotnost: 27,2 kg

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yng) Datum testovani Datum narozeni Wk
SD4 21.1.2008 16.3.1999 8,852
Body (steny)

Test pramer

1 2 4 5 6 8 9 10
T1 [ ]
T2 h
T3
T4 [ ]

Testovy vysledek

Vyrazns Podptimer Praimer Nadptimer Vyrazre

podpitimer nadptmer
Souet bodi: 22 Celkova vykonnost : primérna
Télesna vyska: 135cm BMI: 19,64
Hmotnost: 35,8 kg
Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4C€lunkovy bsh 4x10m



Priloha 7 - Individudlni testovy profil SD5, SD6

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SD5 21.1.2008 3.8. 2000 7,469
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpitimer nadptimer
Souet bodi: 15 Celkové vykonnost : podpfimérna
Télesna vyska: 124 cm BMI: 15,15
Hmotnost: 23,3 kg

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SD6 21.1.2008 3.1.2000 8,05
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
2 — —]
T3
T4 h

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpitimer nadptimer
Souet bodi: 23 Celkovéa vykonnost : primérna
Télesna vyska: 128 cm BMI: 15,19
Hmotnost: 24,9 kg

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m



Priloha 8 - Individudlni testovy profil SD7, SD8

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SD7 21.1.2008 5.10.1999 8,296
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
! ]
2 —]
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpimer nadptimer
Souet bodi: 17 Celkovéa vykonnost : podpimérna
Télesna vyska: 138 cm BMI. 17,53
Hmotnost: 33,4 kg

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SD8 21.1.2008 18.7.2000 7,513
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
Tl ]
T2 h
T3

T4 [
Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpimer nadptimer
Souet bodi: 20 Celkové vykonnost : primérnéa
Télesna vyska: 127 cm BMI: 5,99
Hmotnost: 24,8 kg

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m



Priloha 9 - Individualni testovy profil SD9, SD10

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SD9 21.1.2008 18.6.1999 8,595
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1
T2 h
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpiimer nadpaimer
Souwet bodi: 23 Celkové vykonnost : piimérnéa
Télesna vyska: 128 cm BMI. 16,23
Hmotnost: 26,6 kg

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SD10 21.1.2008 13.4.1999 8,776
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1
T2 H
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 13 Celkovéa vykonnost : podprimérna

Télesna vyska: 133 cm BMI:

Hmotnost: 29,2 kg

16,50

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m



Priloha 10 - Individudlni testovy profil SD11, SD12

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SD11 21.1.2008 30.9.1999 8,31
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
P —
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpimer nadptimer
Souwet bodi: 10 Celkovéa vykonnost : vyrazré podpriamérna
Télesna vyska: 133 cm BMI: 16,33
Hmotnost: 28,9 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SD12 21.1.2008 23.12.1999 8,08
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 14 Celkové vykonnost : podptimérna
Télesna vyska: 137 cm BMI. 19,81
Hmotnost: 37,2 kg

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh

T4 Clunkovy bsh 4x10m




Priloha 11 - Individudlni testovy profil SD13, SH1

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SD13 21.1.2008 3.3.2000 7,888
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 22 Celkové vykonnost : piimérna
Télesna vyska: 131 cm BMI: 13,46
Hmotnost: 23,1 kg

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SH1 21.1.2008 10.4.1999 8,784
Body (steny)
Test pramer
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

T1
T2

T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre
podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 23 Celkové vykonnost : piimérnéa
Télesna vyska: 139 cm BMI. 15,73

Hmotnost: 30,4 kg

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista
T2 — Leh-sed
T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m



Priloha 12 - Individudlni testovy profil SH2, SH3

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SH2 21.1.2008 5.6.2000 7,63
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 5 6 9 10
T1
T2
T3
T4 L

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpimer nadptimer
Souet bodi: 32 Celkovéa vykonnost : vyrazré nadprimérna
Télesna vyska: 131 cm BMI: 16,19
Hmotnost: 27,8 kg

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SH3 21.1.2008 17.8.1999 8,43
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 5 6 7 8 9 10
T1
T2 h
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpimer nadptimer
Souet bodi: 32 Celkové vykonnost : vyrazré nadprimérna

Télesna vyska: 140 cm

Hmotnost:

37,0 kg

BMI:

18,87

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m



Priloha 13 - Individudlni testovy profil SH4, SH5

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SH4 21.1208 5.11.1999 8,211
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 32 Celkovéa vykonnost : vyrazré nadprimérna
Télesna vyska: 129 cm BMI. 14,96
Hmotnost: 24,9 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SH5 21.1.2008 20.6.1999 8,589
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1
r —
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 9 Celkovéa vykonnost : vyrazré podpriamérna
Télesna vyska: 139 cm BMI: 14,07

Hmotnost:

27,2 kg

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista
T2 — Leh-sed
T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m




Priloha 14 - Individudlni testovy profil SH6, SH7

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SH6 21.12008 5.8.1999 8,463
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1
T2
T3
T4 . I

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 22 Celkové vykonnost : piimérnéa
Télesna vyska: 140cm BMI. 16,22
Hmotnost: 31,8 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SH7 21.1.2008 8.5.2000 7,707
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek
Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre
podpiimer nadpaimer

Souet bodi: 24
Télesna vyska: 130 cm

Hmotnost:

25,7 kg

Celkové vykonnost : piimérnéa
BMI:

15,20

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m



Priloha 15 - Individudlni testovy profil SH8, SH9

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
SH8 21.1.008 21.8.1999 8,419
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 5 6 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpiimer nadpaimer
Souwet bodi: 24 Celkovéa vykonnost : primérna
Télesna vyska: 136 cm BMI. 17,13
Hmotnost: 31,7 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
SH9 21.1.2008 2.11.1999 8,219
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 5 6 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek
Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre
podpiimer nadpaimer

Souet bodi: 30

Télesna vyska: 133 cm

Hmotnost:

28,4 kg

16,05

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m

Celkovéa vykonnost : nadprimérna
BMI:



Priloha 16 - Individudlni testovy profil D1, D2

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
D1 21.1.2008 30.8.1999 8,874
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1 -
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpimer nadptimer
Souwet bodi: 12 Celkovéa vykonnost : podpimérna
Télesna vyska: 142 cm BMI: 16,16
Hmotnost: 32,6 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
D2 21.1.2008 15.11.1999 8,184
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
: —
T3
T4 d

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 20 Celkovéa vykonnost : primérna
Télesna vyska: 133 cm BMI: 13,51
Hmotnost: 23,9 kg

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed
T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m




Priloha 17 - Individudlni testovy profil D3, D4

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
D3 21.1.2008 6.9.1999 8,619
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 14 Celkovéa vykonnost : podprimérna
Télesna vyska: 145 cm BMI. 16,64
Hmotnost: 35,0 kg

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
D4 21.1.2008 5.8. 1999 8,707
Body (steny)
pramer
4 5 6 7 8 9 10
Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpiimer nadpaimer
Souwet bodi: 8 Celkovéa vykonnost : vyrazré podprimérna

Télesna vyska: 136 cm

Hmotnost: 30,9 kg

BMI:

16,46

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista
T2 — Leh-sed
T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m




Priloha 18 - Individudlni testovy profil D5, D6

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
D5 21.1.2008 27.2.2000 8,899
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1
; —
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 13 Celkovéa vykonnost : podprimérna
Télesna vyska: 150 cm BMI. 17,60
Hmotnost: 39,6 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
D6 21.1.2008 21.3.200 8,839
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpimer nadptimer
Souet bodi: 12 Celkové vykonnost : podptimérna
Télesna vyska: 133 cm BMI. 19,50
Hmotnost: 34,5 kg
Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m




Priloha 19 - Individudlni testovy profil D7, D8

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
D7 21.1.2008 7.7.2000 8,543
Body (steny)
pramer
5 6 7 8 9 10
Testovy vysledek
Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg
podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 6 Celkovéa vykonnost : vyrazré podpriamérna
Télesna vyska: 130 cm BMI: 25,44
Hmotnost: 43,0 kg
INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
D8 21.1.2008 25.5.1999 8,66
Body (steny)
Test pramer
1 2 3 5 6 7 8 9 10
T1
r —
T3
T4
Testovy vysledek
Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre
podpiimer nadpaimer

Souwet bodi: 11
Télesna vyska:

Hmotnost:

148 cm
46,0 kg

21,00

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m

Celkové vykonnost : podpfimérna




Priloha 20 - Individudlni testovy profil H1, H2

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
H1 21.1.2008 11.6.1999 8,208
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 15 Celkovéa vykonnost : podprimérna
Télesna vyska: 133 cm BMI. 15,65
Hmotnost: 27,7 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
H2 21.1.2008 27.11.1999 8,151
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tl [
r —
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 14 Celkové vykonnost : podpfimérna

Télesna vyska: 134 cm

Hmotnost:

BMI: 15,76

28,3 kg

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed
T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m




Priloha 21 - Individudlni testovy profil H3, H4

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
H3 21.1.2008 27.3.2000 8,822
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
! .
T2
T3
T4 ]

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpimer nadptimer
Souet bodi: 27 Celkové vykonnost : nadptimérna
Télesna vyska: 131 cm BMI: 15,73
Hmotnost: 27,0 kg

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
H4 21.1.2008 5.11.1999 8,211
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2 H
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpimer nadptimer
Souet bodi: 16 Celkovéa vykonnost : podpimérna
Télesna vyska: 137 cm BMI: 17,90

Hmotnost:

33,6 kg

Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m




Priloha 22 - Individudlni testovy profil H5, H6

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
H5 21.1.2008 1.9.1999 8,389
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
; —
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 9 Celkovéa vykonnost : vyrazré podprimérna
Télesna vyska: 154 cm BMI. 22,64
Hmotnost: 53,7 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
H6 21.1.2008 25.10.1999 8,241
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpimer nadptimer
Souet bodi: 17 Celkovéa vykonnost : podptimérna
Télesna vyska: 140 cm BMI: 20,00
Hmotnost: 39,2 kg
Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m




Priloha 23 - Individudlni testovy profil H7, H8

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
H7 21.1.2008 6.10.1999 8,293
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpimer nadpiimer
Souet bodi: 20 Celkové vykonnost : piimérna
Télesna vyska: 130 cm BMI: 15,14
Hmotnost: 25,6 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
H8 21.1.2008 6.10.1999 8,293
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 26 Celkové vykonnost : nadptimérna
Télesna vyska: 132 cm BMI: 15,15
Hmotnost: 26,4 kg
Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m



Priloha 24 - Individudlni testovy profil H9, H10

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
H9 21.1.2008 18.12.1999 8,093
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
P —
T3
T4 ]

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpimer nadpiimer
Souet bodi: 17 Celkovéa vykonnost : podprimérna
Télesna vyska: 131 cm BMI: 14,39
Hmotnost: 24,7 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
H10 21.1.2008 17.2.1999 8,926
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1
T2 H
T3
T4 h

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 21 Celkovéa vykonnost : primérna
Télesna vyska: 125 cm BMI. 15,80
Hmotnost: 24,7 kg
Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m




Priloha 25 - Individudlni testovy profil H11, H12

INDIVIDUALNI TESTOVY PROFIL

Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Vk
H11 21.1.2008 26.3.2000 8,825
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
T1 [
T2
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podpfimer Pramer Nadptimer Vyrazrg

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 27 Celkovéa vykonnost : nadpfimérna
Télesna vyska: 129 cm BMI. 18,02
Hmotnost: 30,0 kg

INDIVIDUALNi TESTOVY PROFIL
Zak(yné) Datum testovani Datum narozeni Wk
H12 21.1.2008 16.12.1999 8,071
Body (steny)

Test pramer

1 2 3 4 5 6 8 9 10
T1
r —
T3
T4

Testovy vysledek

Vyrazre Podptimer Pramer Nadptimer Vyrazre

podpiimer nadpaimer
Souet bodi: 11 Celkové vykonnost : podptimérna
Télesna vyska: 126 cm BMI. 14,99
Hmotnost: 23,8 kg
Vysvétlivky: T1 — Skok daleky z mista

T2 — Leh-sed

T3 - Vytrvalostiiiunkovy keh
T4 Clunkovy bsh 4x10m







