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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Fyzicka aktivita a zdravy Zivotni styl jako prevena rostouci obezity

déti a mladeZe na vybranych $kolach €eskych Budjovicich

Redukce hmotnosti Upravou Zivotniho stylu, kde jedz prviki je zvySeni fyzické
aktivity, je v sodasnosti téma velmi aktualni a to nejen v obla#tishé vychovy. redlozena
diplomova prace se zabyva problematikou obezitpldgdu prevence, kde jednim z asfekt
je aplikace pohybovych aktivit v ramci hodifiesné vychovy na ZS.

Z hlediska formalniho zpracovani je pracegehped® c¢lenéna do ¢tyd kapitol.

V kapitole Uvod autorka popisuje podstatu problémyednoduse a vystiZnseznamuje
Ctende s problematikou obezity. Zde lze pozitivzhodnotit jistou nadsazku v podani
nekterych tradénich fFicin détské obezity.

Kapitolu Metodologie Ize povaZzovat za velmi strohdutorka si stanovuje cil prace,
ktery rozpracovava do jednotlivych kol Nestanovuje hypotézy ani¢decké otazky.
Kapitola neobsahuje charakteristiku vyzkumnych metanetod vyhodnoceni ziskanych dat.

Kapitola rozbor literatury je nejobsahlejSi kajoto prace. Resto zde nelze najit
charakteristiku pojrin, které lze povazovat pro tuto praci zaekité. Konkrétd se jedné o
obezitu, Zivotni styl, prevenci, fyzickou aktivitiRozbor literatury je postaven na uzsim
spektru zdraj. Téma obezity je sledovano celoéadou vyzkumnych pracowiSsa moznost
ziskani informaci je velmi Siroka. K polemice téispiva vyuziti zdraj starsiho data.

Kapitola Vysledky vyhodnocuje ziskana data v jatimgch Skolach, které jsou
nasledg srovnany mezi sebou. Kapitola jgepledré uspdadana a ziskana data jsou

prezentovana v tabulkach. K lepSi orientaci by p¥ospodrobrjSi popis tabulek. Zjigné



vysledky jsou nalezit diskutovany, pestoze tat@ast prace v obsahu chybi. Vysledky jsou
nejlépe zpracovanou kapitoloureplloZzené prace vzhledem k vyznamnosti a aktualnosti
tématu.

V praci se vyskytuji feklepy a netradni slovni formulace nap amaréti (str. 30),
...vybranych Skolach veskych Budjovicich (nadzev prace), Metodyckeb obezity (str. 40)

Préaci doportuji k obhajol.

Dopliujici otazky k obhajobé:

1) Charakterizujte obezitu.

2) Jaké jsou zakladni typy obezity?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobre

Mgr. Jan Schuster, v.r.

podpis oponenta diplompvéce

V Ceskych Budjovicich dne 23.1.2009

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolye nevyho¥l




