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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Fyzicka aktivita a zdravy zivotni styl jako prevene rostouci obezity dti a

mladeZe na vybranych Skolach ¥eskych Budjovicich.

Diplomova prace se zabyva problematikou fyzickéivitlgt déti na prvnim stupni
zékladnich Skol zejménagtiem Skolni glesné vychovy. Autorka se v praci zéiita na
diukladnou obsahovou analyzu hodin Skollesné vychovy v osmi zakladnich Skolach v
Ceskych Budjovicich. Metodika zkoumani vychazela z analyzy ig&pjednotlivych
vyucujicich do tidnich knih. Na 80 stranach teoreticliésti prokazuje autorka velmi dobrou
znalost teoretickych vychodisek, ktera je pad@ep citénimi zdroji. Jediné, co ne zcela
souvisi s pednEtem prace, je kapitola nazvana ,Vzorovy jidéék a ukadzkové recepty”,
ktera n€la byt spiSe saidsti filoh.

Autorce lze vytknout fedevSim zn&nou strénost vysledkove&asti, a zjisob ziskavani
dat, ktery neni dostate¢ validni (to co je napsano ¥idni knize nemusi vZdy odpovidat
skute&nosti). Porovnani opravdové naplnodin €lesné vychovy se zapisy fidnich knihach
by vSak bylo tématem pro samostatnou diplomovogipRaace je az nackolik formalnich
nedostatlt (piredevSim na (vodnich stranach) zpracovana épmmpeilivé a proto ji
doporuuji k obhajolg.



Dopliujici otazky k obhajobé:
1) Jak by jste srovnala naphodin €lesné vychovy na jednotlivych zakladnich Skolach ?
2) Pra jste pro sva S&ni vyuzila zapisu idnich knihdch?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dohbre

PhDr. Radek Vobr, Ph.D., v.r.

podpis vedouciho diploragrace

V Ceskych Budjovicich dne 6.1.2009

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dol¥e dolse nevyho¥l







