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ANOTACE

Tato prace se &nuje hlubSi analyze jednotlivych témat o poruSe opoasti
doprovazené hyperaktivitou (ADHD), které se nacfiaaee vybranych studovanych
piiruckach. Rirucky jsou utené pro rodie a Witele, grip. dalSi specialisty, zijici v kontaktu
s détmi, prip. dosglymi, touto poruchou trpicimi.

Ukolem prace neni najit nové postupy a metoflygseni problematiky ADHD, ale
piinést gehled o informacich, které jsou v sasnosti proctende a zajemce o tuto

problematiku k dispozici.

ABSTRACT

This work attends to the deeper analysis of indigldthemes about Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD). The themes occurtime studied handbooks which have
been chosen for this analysis. The handbooks teadad for parents, teachers and eventually
for other specialists who are living with the cindd or adults suffering from ADHD.

The aim of the work is not to find new processes mrethods to solve the problem of ADHD
but the aim is to bring the view of information whiis nowadays available for readers and
others interested persons of this problem.
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1. Uvod

Porucha pozornosti doprovazena hyperaktivitou (ADkDv dnesSni populaci
pongrné castym jevem. D& s ADHD vykazuje znaky vysokeé aktivity, neklidu,dustaténé
soustednosti a impulzivniho jednani. Miva problémy ve &akitelé si na g ¢asto stZuji,
ale ani v rodig to obvykle nebyva lepsi. Vychovavat jej vyZzadugke Usili, pochopeni a
toleranci. Ale i pro &ti samotné porucharfedstavuje sloZitou a nafmou zkousku, finasi jim
fadu potizi v rodi&, mezi vrstevniky, naruSuje jejichiazeni do spolmosti a v neposledni
fac® nekdy miaze ohrozit i jejich zdravi. Proto se musime snabitnejvice uleéit jejich
trapeni a poskytnout jim adekvatni pomoc ve Skalema. Utité se to vyplati, protoZze nejen
~hormalni“ cti, ale i tyto dti patii mezi vyjime&né osobnosti.

Tato diplomova prace je sepsana jakiehpedova studie, kterafipasSi zpmisob
zpracovani velkého mnozstvi informaci o problémuupby ADHD, které jsou rodim,
ucitelam a ostatnim¢ten&im k dispozici v kniznich publikacich aktuélrdostupnych
v ¢eském prosedi. Struktura prace obsahuje analy#katika studovanych publikaci a jejich
vybranych dlezitych tematickych okruly prostednictvim nichZten&e seznamuje s danym
problémem. Okruhy jsou z velké@sti teoretické, nesnazi séingst nové poznatky o poruse
ani zadné nové pohledy na ni, ale usiluji o premgmiené skuténosti, vylEr aktualnich
informaci a sotasré pokus o jejich srovnani. Prace nertfege diferencovdna naast
teoretickou a praktickou, nybrz v ni dochazi keygahi oboutasti.

Zameérem prace je také vytveni klasifikace firucek, jejich rozdleni do utitych
kategorii. Tyto kategorie vznikly zejména @ddu informovanosti lidi, kié¢ prichazeji
s ADHD do kontaktu a p&buji se o této problematice co nejvice dot. Prace se rowi
zametuje na autory, resp. na jejicligtupy k problému ADHD, ukazuje¢kolik moznych
zpasohi nahlizeni na poruchu, které se objevily ve studgeh publikacich.

Pro pohodliéten&e byly zvoleny dva druhy citovani:

1) primé citace — doslovné citovani — jsou a@amey uvozovacimi znaménky a odkaz na
autora a jeho publikaci je umésty poznamce poéhrou

2) ne@imé citovani a parafrazovani textu je vya@o pouze fijmenim autora a rokem
vydani jeho pirucky, nag. Podle Traina (1997) znepokojené matky popisug sv
déti... nebo za pomociifijmeni autora a nazvu jeho knihy (datum vydani krate jiz
neni uvedeno) napTrain veSpecifickych poruchach chovani a pozorntaké hovoi

o...



Aby doslo ke spleni cile prace — k vyti@ni analyzy firucek pro rodée a witele dti
s diagnézou ADHD -¢ten& se v textu setka t8i frekvenci opakovani nazwprirucek,
jejich autofi a s vySSim procentem citaci, nez je u diplomoyyeti zvykem.

| kdyZz z nazvu této prace vyplyva, ze bude prevazré o détech s ADHD, roviz
pojednava o dostych trpicich touto poruchou, protoZze i u nich sengtomy ADHD
vyskytuiji.



2. Co je ADHD?

Témet vSechny pirucky zabyvajici se problematikou ADHD (poruchou pomsti
seznamit ¢tende alespé se zakladnimi informacemi a pojmy, které tuto b
charakterizuji, uvést ho do jeji problematiky a psik se pimét premyslet nad nemoci, ktera
neni ani patetnych lékéskych studiich a vyzkumech globjasgna a zejma. Totiz nemalo
autofi prirucek hovdi o potizich sprawhdiagnostikovat a dit tuto poruchu, protoze jeji
projevy ¢asto byvaji shodné s projevy ostatnich podobnyatugho nap. se specifickymi
poruchami deni nebo s psychickymi poruchami jako jsou pocitkasti, deprese aj. Tato
kapitola se bude snazit seznagiégnde se slozitou problematikou ADHD, objasnit zakladni

pojmy, terminy a charakteristiku dané poruchy.

2.1. Definice ADHD

ADHD je povaZzovana za vyvojovou poruchu, ktericjearakteristicka vyvojoy
negimérenym stup8m pozornosti, hyperaktivity a impulzivity a byva ptovazena jest
dalSimi gidruzenymi symptomy. Jeji projevy jsou dlouhodokgskytuji se prormsnlivé a

pievazi u ckti, ale ADHD miZe byt spojovana i s dodgm jedincem.

2.2. Zkratkova slova ADD/ADHD a dalSi #poby oznéeni poruchy
Diive nez pistoupime k jednotlivym projédim poruchy z pohledugkolika prirucek,
bylo by &inné objasnit zkratky ADD/ADHD a jejich synonymnyrazy oznaujici stejnyci

podobny obraz dané poruchy.

ADD = pochézi z anglického spojeni sldttention Deficit Disorder (zkratka sloZena
z prvnich pismen slov), dieského jazykaigkladano jakgorucha pozornosti

ADHD = z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder, znamenaporucha

pozornosti s hyperaktivitou

Tyto terminy pochazi z amerického klasittkého systému mentalnich poruch DSM-
IV (revidovana verze z r. 2000). Mnozi atitavadsji také terminyADD s hyperaktivitou

(podobné jako ADHD)c¢i ADD bez hyperaktivity a cesky resp. evropsky pojem



hyperkineticka porucha nebo hyperkineticky syndrom — HPS (nag. Drtilkova, 2007),
ktery je zg&lenén v mezinarodnim klasifikanim systému nemoci MKN-10.

Nekteré grirucky uzivaji a pracuji spisSe jen s jednim z uvedergomini
(nap. prirucka Hallowella a Rateyd’oruchy pozornosti vetstvi i dosplosti — pouziva
termin ADD acini tak proto, aby termin ADD dokazal v sopojmout jak jedince, u nichz se
projevuje hyperaktivita, tak jedince, kigi nemaji). V jinych naopak najdeme vice ogerai
pro poruchu (nap Hyperaktivni di¢ — vSe, co paebujete ¥det o dikti s hyperkinetickou
poruchou (ADHD) déale jenHyperaktivni di# od Drtilkové — pouziva termin ADHD i
hyperkineticky syndrom; daletipucka RiefovéNesoustedné a neklidné dét ve Skole—
ADHD i ADD aj.).

LDE, MMD, LMD

Ve starSich firuckach se setkame s dalSimi synonymy pro poruchu ADKBré
vykazuji ji podobné projevy, ale v dneSni #obejsou tak aktudlni, protoZze wip&hu
nékolika desetileti finesly Iékaské studie nové pohledy na poruchu a byly o niarigkové
informace. Za tato starSi oztei poruchy jsou n&pdnes povazovany termihypE = lehka
détska encefalopatieMD = minimalni mozkova dysfunkce.

Stejrg tak se v sotasnosti omezuje uzivani terminuMD = lehka mozkova
dysfunkce, o které se zimije nap. Drtilkova: ,V pribéhu minulého stoleti bylo pro
hyperkinetickou poruchu pouzivAno mnoh@nych nazu a také pohled na jejifiznaky
proSel utitymi zménami. V naSich zemich byliadu let hyperkinetickéifznaky zahrnovany
pod diagn6zu «lehké mozkové dysfunkce» (LMD) é&ti dbyly oznaovany jako
psychomotoricky instabilni.”

Jak je jist vidét z predchoziho v§tu, pro oznd&eni dané problematiky existuje
v piiruckach nemalo termina pojmi. Presto vznikl no¥jSi vyraz, ktery dnes souhréin
ozn&uje piznaky poruchy, informuje o problémech hyperakitmi impulzivnich
déti/adolescerit/dosglych s poruchami pozornosti a z literatury vytige terminy LMD,
LDE a MMD. Je to jiz gkolikrat zmirény termin ADHD vznikly jako dsledek zahrnuti
mnoha projew, které porucha obsahuje.

Protoze termin ADHD v s@&hzahrnuje grafém H zg&i hyperaktivitu a je znamo, ze
u jedinal s poruchou se fiZe, ale nemusi hyperaktivitaibvec objevit, budu v této préaci

nadale uzivat pojelAD(H)D s hyperaktivitou ,uzatenou“ v zavorce.

! Drtilkova, I., Hyperaktivni dit— v&e, co pdebujete ¥dit o digti s hyperkinetickou poruchou (ADHD), Praha:
Galén, 2007, str. 13



3. Symptomy AD(H)D

Protoze porucha AD(H)D neni jednoducha a jejiabjgmi neni malo, sktefi autdi
davaji fednost nejprve ukazce jejich jednotlivyatizpaki prostednictvim uéitych péiklada
ze zivota dti nebo dos@ych lidi prozivajicich neklid, nadémou aktivitu, impulzivitu,
piehnané stni a dalsi a dalSi projevy AD(H)D a poté tyttizpaky hodnoti z Iékakého
hlediska (nap Hallowell, Riefova, ktera v ivodu nabadt&nde pecist si nejprve fibéh ze
Zivota ditte s AD(H)D, dale beletristické dilo o nezvladaéhoticce od autorky Hayden a
dalsi). Takovy zfisob pomaha k lepSimu pochopeni problematiky porwchyutvdeni si
vlastniho nazoru na ni.

Jini autdi ¢tend&i poskytuji nejprve souhrn/¥gt vyjmenovanych ifiznaki, nagiklad
prostednictvim klasifikace MKN nebo DSM, a naslédajich prakticky pohled na to, jak to
vypada v realt, v opravdovém Zivét ¢clovéka s AD(H)D (nap. Paclt, Ptéek a Florian,
Drtilkova, aj.).

Tato kapitola slouZzi k ro#itiéni mnozstvi informaci o symptomech AD(H)D a prav
duvodu rozsahuéthto informaci je zde roztena do gkolika podkapitol. Fedlohou ji byl
nasledny vybr zaznamendvajici jménatipucek, které byly pouZzity k zpracovanéchto
informaci:

Hyperaktivita — Ivo Paclt, Radek R&k, Jakub Florian

Hyperaktivni di¢ — Ivana Drtilkova

Neklidné dti a jejich vychova — Michael Sebek

Nesoustediné a neklidné dtve Skole — Sandra F. Riefova

Poruchy pozornosti vatistvi i dosglosti — Edward M. Hallowell, John J. Ratey
PotiZe dti s wtenim a chovanim — Gordon Serfontein

Specifické poruchy chovani a pozornosti — Alan firai

3.1. Symptomy AD(H)D aék
3.1.1. PiedSkolni Wk

Prvni symptomy hyperaktivniho &i€ se mohou dostavit uz v jeho prenatalnitkuv

Podle Traina (1997) znepokojené matky popisuji ddtejako neklidné jiz od jejich raného
véku a mnohé dokonce tvrdi, Ze je#tez se &i narodily, pohybovaly se vétbze podstaté

vice nez jejich sourozenci. Jako batolata byly Xastaveni a stale s&kam hnaly. Kdyz
zataly mluvit, zvatlaly nefetrzit jedno ges druhé, zkousSely vSechno, vSude se cpaly a

nedaly si pokoj.



Zkrétka jsou to v§erpavajici dti. Rodice je miluji, ale oddechnou si, kdyZ je kon&
ulozi do postele. Neuvolni se vSak zceladiy Ze di¢ nebude spat dlouho, a jakmile se
probudi, bude nasledovat dalSi den plny starosti.

O projevech poruchy vipdSkolnim ¥ku piSe také Drtilkova ¥Hyperaktivnim diti,
kde se d&teme, Ze tyto &i jsou napadé neklidné a ukic¢ené jiz v kojeneckém &ku,
piipadré maji problémy s usindnim.ékteré pospavaji dhem dne, v noci jsou naop&Ké,
kiici a doZaduji se pozornosti. Také faze vzdoru avaighvzteku, které jsou projevem
problémového &ko zvladatelného chovani, trvaji échto malych dti delSi dobu, nez je
bézné. Ve Skolce byvaji &Sinou popisovany jako nadime divoké, neukaziné, botiliveé
nebo agresivh reaguji v situacich, kdyz se musi¢cemu podidit proti své wli. Rychle
sttidaji hry a zajmy, ostatnim kazi spsdaské hry nebo &i hratky. V cizim neosobnim
prostedi rychle ztraceji zabrany a neboji se projevé swhy. Pozgi se u nich rozviji a
upewiuje tzv. vnitni re¢, kdy ¢asto maji patbu hlasi scElovat své poéinani a pipominaji
tak déti mladSiho ¥ku. Podle Traina (19978e rodée mnohdy snazi byt k projgégm malého
ditéte tolerantni, protoZze se domnivaji, Ze hyperaktiye znakem nadani a zvidavosti.
Omlouvaji tedy jejich chovani a snazi se jim poskyt co nejvice novych podti, aby
rozStili jejich obzor a zajem o dalSEwi.

Train veSpecifickych poruchach chovani a pozornteteé hovei o tzv. hypoaktivi,
coZ je pravy opak hyperaktivify. Mezi hypoaktivni/hypokinetické symptomy &té
v predSkolnim ¥ku pati: pomalé, letargické chovanicastym dennim smim. Ddti si tiSe

hraji, takze rodi casto zapomene na jejickifpmnost, jsou hodné a bezproblémové.

3.1.2. Skolni vék

Autori se shoduji, Ze Uplnérignaky poruchy se projevi azhem Skolni dochazky,
protoze kontakt s ostatnimiétthi posiluje typické projevy problémového chovaimio
nastupu do Skoly je tedy j€Ssance, Ze porucha neni plrozvinuta a jeji projevy se zastavi
nebo jsou potkeny. Hyperaktivita, ktera&i s ADHD provazi od narozeni, se ve Skole
stretava s jejich vrstevniky. Neklidné&td jsou podle Traina (1997) obvykle neoblibené a
odmitavé, nelwse trvale B¢eho dozaduji. Ostatnietl nedokazou tolerovat jejich neustalou

aktivitu, neschopnost se soigstit a zaujatost jen svymi problémy.

2 N&které irucky symptomy hypoaktivity a hyperaktivity Buuvadi sotasré pod nagiazenym nazvem ADHD,
nebo rozdluji hypoaktivni (neboli téZ hypokinetické) a hykigretické symptomy zvlads Tretim uzivanym
ozna&enim byva jiz zmigné ADD bez hyperaktivity a ADD s hyperaktivitoupato rozéleni se ¥nuje
prirucka RiefovéNesoustedné a neklidné détve Skoleviz nasledujici podkapitola: Symptomy ADD x
symptomy ADHD.



Déti pomalé a letargické jsou pravym opakem. Vrstevig spiSe fehliZzeji, nez
odmitaji. Tyto dti se nEeho nedoZaduji a mélokdo jiménuje pozornost. Zdaji se byt
Uzkostné, a proto neziskavajagelstvi.

Drtilkova (2007) souhlasi sgdchozim autorem a také hdvore své piruéce o
problémech chovani ve Skolnim pi@sti, které nejsou v souladu se Skolnidalem. Di&
podle ni ma potiZze s dodrzovanim Skolniho rezirmigych pravidel chovani, se sledovanim

vyuky a soustdnim se na vlastni praci.

3.1.3. DospElost

Nazor, Zze ADD/ADHD se objevuje jen wtdl a mladeze je jedasté&né pravdivy,
podle Hallowella,ADD je ptiznaina pro d@ti i dosgslé, muze i Zeny, chlapce i divky; setkame
se s ni uiznych etnickych skupin, socioekonomickych vrstevfiznych stupt vzalani i
inteligence. Kdysi platival ndzor, Ze ADD je porachyskytujici se v éstvi a Ze v pibéhu
dospivani odezni. Nyni vime, Ze z ADD lidokeceno ,vyroste“ jen fietina jeding. Dveé

tietiny lidf s ni Ziji i v dosplosti.®

3.2. Symptomy ADD X symptomy ADHD

(zpracovano podleiprucky Nesoustedné a neklidné détve SkoleSandry F. Riefove, ktera
se ¥nuje zejmeéna potizim ve Skolnim presti; Gdaje vychazi z amerického diagnostického
manuélu nemoci {eti revidované vydani z r. 1987; dnes je jiz povaroza starSi manudl,

s prepracovanou verzi DSM-IV pracuje rfaprtilkova, Paclt a kol.; DSM-1V je k dispozici

v piiloze¢. 1, kde najdeme také evropsky klasittké systém MKN-10, podle kterého sdi
nag. opst Drtilkova)

Riefova (1999) se snazi rozliSovat poruchu pozsting hyperaktivitou a poruchu
pozornosti bez hyperaktivity a poukazuje na jejicfobné a odliSné symptomy. Symptomy
ADHD jsou napadsi, upoutavaji rodiovskou i witelskou pozornost vice nez symptomy
ADD. Presto vSak podleifrucky mize pro di¢ porucha ADD pedstavovat vazny problém,
stejre jako ADHD. Hlavnimi kritérii g diagnostice poruch a mezi jejich rozhodovéaninjihra
nejdileZit¢jSi role hyperaktivita, tedy nadima aktivita pi jakékoli ¢innosti, a impulzivita,

ok¢ jsou patrné na prvni pohled jii prvnim setkani s problematickym jedincem.

% Hallowell, E. M., Ratey, J. J., Poruchy pozornestitstvi i dosglosti, Praha: Navrat doim 2007, str. 11



. Porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD)

snadna rozptylitelnost ¥$imi podrety

problémy s naslouchanim a s §iim pokyni

potiZze se zattenim a udrzenim pozornosti

potize se sousdnim na ukol a jeho dokéenim

nevyrovnany vykon v praci ve Skole (jednou je sarpkol spinit, podruhé ne; jeho
vykon se mdni neustale)

LVypinani“ pozornosti, coz fize vypadat jako ,zagni"

nepdadnost (Zak ztraci nebo ndhe najit svoje &ci nag. sesity, tuzky, knihy); na
pracovnim stolku a ve svém pokoji miva dokonaloausp

nedostaténé studijni dovednosti

potiZze se samostatnou praci

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)

vysok& mira aktivity:

- vypada, Ze je v neustalém pohybu

- nenecha v klidu ruce ani nohy, vrti se, padaidie Z

- vyhledava blizké fgdmety, s nimiz si hraje nebo je vklada do Ust

- prochazi se pdité (nedokaze setrvat na mipst

impulzivita a malé sebeovladani:

- ¢asto rco vyhrkne, mnohdy néjpadré

- nemiZe se dokat, az na & prijde rada

- casto skée doreci ostatnim nebo je rusi

- ¢asto nadrarné mluvi

- dostava se do nesnazi tim, Ze &iiwnedokaze fedem promyslet (nejtve reaguje,
teprve pak femysli)

- nezidka se zapojuje do fyzicky nebe#Zpgch cinnosti, aniz by fedem uvazil
mozné nasledky (n&p sk&e dobi z velké vysky, vjizdi na kole na silnici bez
rozhlédnuti); proto séasto zrani

potiZze s pechodem k jin€innosti

agresivni chovani, néméiere silnd reakce i na drobné paiiy

socialni nevyzralosti

mala sebelcta a zir&a frustrovanost
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3.3. Porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzaifako hlavni symptomy
vyskytujici se vedSiné prirucek

Porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivitvaji hlavnimi piznaky poukazujici

na fakt, ze s ditem je rgco v nepoadku. Rodie k nim byvaji u malychdi v batolecim a
~Skolkovém*“ wku shovivavi, toleruji atasnou neposlusnosgtd a wii, Ze s pibyvajicim

vékem se jejich chovani zlepsi a ugni. Pokud ne, jedn& se o poruchu.

3.3.1. _Porucha pozornosti (ADD)

Diive nez se dostaneme k definicim poruchy pozorn@stha mist zminit i jiné

shodné nazvy pouzivané&imuckami. Vyjma pojmenovani_poruchy pozornodtteré uziva

nag. Train veSpecifickych poruchach chovani a pozorndsttilkova vHyperaktivnim déti
nebo Hallowell vPoruchach pozornosti wtbtvi i dosplosti, uzivaji rekteri autdi napr.

deficit neboli nedostatek pozornogRaclt a kol. -Hyperaktivitg, kratké trvani pozornosti

(Sebek -Neklidné dti a jejich vychoviia neschopnost udrzet pozorn(Berfontein -Potize

deti s wenim a chovanijn Uvedené nézvy samigimé vykazuji stejny nebo podobny
vyznam pro ozngni problému s udrZzenim pozornosti.

Podle girucky Traina (1997) ,davat delSi dobu pozor” byva pigti s ADD obvykle
problém, nedokaZou se saigstit a nevydrzi pracovat tak dlouho, aby byly sehogokorgit
zadany Ukol. Stimto nazorem se shoduji vSichnorauDrtilkova (2007) dodava, ze
pozornost takovychdli je prelétava, snadno se odpouta a rozptyli. Takaseatvykle ve
Skole pracuji povrchf) délaji mnoho chyb z nepozornosti (fap diktatech), jejich prosggh
byva nevyrovnany @kdy maji jedntku, jindy jsou klasifikovany §kou), celkoe vSak
znamky byvaji horsi, nez odpovidaji jejich intefige

Paclt, Ptdek a Florianv Hyperaktivit tikaji, Zze souborny pojem ,deficit pozornosti*
obsahuje #Si rozsah, houd zde o poruSecilosti, vzruSivosti, vyBrovosti podsta,
soustedné pozornosti, ékavosti, nedostat@ém rozsahu chapani apod. Dale si pohravaji
s myslenkou zasmit tuto poruchu za poruchu vytrvalosti, protoZepjedle ni #ejmé, Ze
pozornost &i s AD(H)D je odvadna k zajimagSim wcem acinnostem nez je nédiklad
poslech zdlouhavé vyovaci vykladové hodiny.

Train (1997) v souvislosti s poruchou pozornostiuvil opit o obou typech —
hypoaktivnim a hyperaktivnim dft. Hypoaktivni i hyperaktivni &i maji prd¢ poruchu
pozornosti spokou, je to projev, ktery se vyskytuje u obou a \&xe se neschopnosti

soustedit a setrvat u dargnnosti.
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3.3.2. Hyperaktivita

Hyperaktivita, tedy nadsmng, gehnand, neddmna aktivita je v mnohaifruckach
povazovana za poruchurelto si gkdo pod pgiviastkem ,hyperaktivni mze pedstavit
samé pozitivni vlastnosti. it které je hyperaktivni a zaravetvorivé a hrave, rmize
zvladnout dvakrat tolik nez ditkteré je lenivé, bez naprostého zajmu o jakoukolnost.
Pokud je hyperaktivni ditzarove: i velky nadSenec pro sport,iiie zde svoji energii velmi
dohe vyuzit.

Jsou to utit¢ kladné pipominky, ale negativem byva, Ze takové&: digtSinou trpi i
poruchou pozornosti, coZ vede k nedostatku $edsti, k malé vytrvalosti a tak dale, jak jiz
bylo popsano vyse. K tomuto nazoru se spididgmi Drtilkova (2007). Uvadi, Ze zvySena
aktivita d&ti je bohuzel sama@lna a neslouzi k zvladnutétéiho mnozstvi Ukdl a prace.
Déti se diky ni obtizé daji usndrnit, nedokazou delSi dobu sedlidne, vrti se na Zidli nebo
vstavaji, pobihaji od jednéssi ke druhé, u @ieho déle nevydrziCasto byvaji hlgné a
upovidané, ve Skole ruSi ostatni spoluzakygdaji rychle zajmy, obvykle je nebavi aktivity,
pii kterych je nutny Klid a ticho atd.

Objasrni slova ,hyperaktivni“ najdeme take viquéce Serfonteina (1999), ktefika,
Ze takové #i jsou neposedné, rakané, poseit chvili v klidu je pro g témet nadlidsky
Ukol. Mezi dalSi synonymni vyrazy pro naghmou aktivitu dite, které mohouiten&i
vyvolat Usmév na rtech, ale jsou éiené skuténosti, pat: ,stale je vzliru, padad rekde
rejdi“, ,d¢la, jako by n&l v zadku motorek®, ,ptad rekam leze®, ,chvilku klid& neposedi*,
»,moc povida“, gasto si pro sebe brumla a vydava podivné zvukybiad se #jak krouti®
atd.

Nezas¥cenym lidem, tedyém, ktei nemaji takové ditdoma nebccasto ve své
blizkosti, se mohou zdat tyto vyroky vtipné a dawedsi gedstavit, Ze by jim takove
hyperaktivni di¢ délalo piijemnou, zabavnou spdleost. UEité ano, ale je to otdzka jen
ur¢ité doby, nez by jim lido¥ receno ,lezlo na nervy“. MoZzna by pak vicéemysleli o
trpélivosti rodict a pedagogickych pracovriikktei jsou s nimi v neustalém kontaktu a snazi
se 0 jejich alespocasté&né ,zklidreni“ a o ,prinuceni” k réjaké &elné praci.

Neni divu, Ze firucky hovai o mnohdy obtiznych vztazich hyperaktivnihocuit
s jeho okolim. Hallowell (2007) ve svéipucce dokonce poskytuje rady, jak tyto problémové
déti zvladnout, aniz by na nas byly zanechasjaké ,stopy“ po nezvladnutelnych situacich a
stretech s nimi. Neni jednoduché neustale se v takositaacich ovladat, dos&jp to mnohdy
nedokazou adi (spoluzaci nebo sourozenci hyperaktivniehi)duz teprve ne, protoze oni si

sami ve svémaku jeSE neuwdomuiji, Ze svymi nagméienymi slovy mohou hyperaktivnimu
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ditéti ublizit. Spoluzéaci davaji hyperaktivnimu &it neschopnému vydrzet chvilku na nsjst
sviij nesouhlas k jeho osélotevers najevo. Jedinoy neklid se tak jestzvySuje; blouma po
tiideé a roZili se, kdyz ho &do napomene. Citi, Ze je odmitano, a za kazdou sersnazi
upoutat pozornost.

Naopak di hypoaktivni vnitné maze trgt tim, Ze Ukoly nezvlada a ostatni se mu
proto posmivaji. Stahne se do svého vilastniktasjeho sebead/¢ra rychle klesa, prohlubuje
se jeho Uzkost a zmatek. Bite uzavird do sebe, pronasleduji ho pocity vingaatniho
neusgchu. MiZe se dokonce stat, Ze si ublizi nebo se pokuskiilavé trapeni sebevrazdou.

Selek v Neklidnych dtech a jejich vychavzmiiuje v souvislosti s hyperaktivitou tzv.

situani _hyperaktivitu Situani hyperaktivita, jak uz vyplyva z nazvu, existjgm za utité

situace, ktera ditrozrusi a ono pak reagujerepnanym zfisobem. Tou situaci e
nagiklad byt osardlost, kdy se dé ocitd bez své matky, nebo jiné blizké osoby, ktergj
petovala od jeho narozeni a ono se citi zmatené admm®m Zde jde ale spiSe o matéid
v kojeneckém a batoleciméku. Situa@&ni hyperaktivita se ale e napiklad objevit i
ve Skolnim prosedi, kdy nastane ¢&itd situace a dit zpanikai. Podle pirucky déti se
situani hyperaktivitou jsou schopny nalézt ztiSujici kdidnujici postavu ve svém okoli —
matku, otce, na zakladni Skol&itelku nebo ditele, ktéi je svym pistupem dokazou
zklidnit. Tyto ckti se totiz Bhem svého vyvoje nenéily ovladat a regulovat viastni nép a
vzruSeni a jsou stale zavislé nékom, kdo je ,utSi“. Pfesto existuje nage, ze situani

hyperaktivita vymizi nebo alespmebude filis frekventovana.

3.3.3. Impulzivita/impulzivhost

Impulzivita neboli téZ impulzivnost jédtim hlavnim piznakem AD(H)D. Impulzivni
chovani u dti vede kéastym aragm, to je fakt, o kterém hovb vétSina gFirucek a
pojmenovava takoveet dalSimi givlastky jako zbrkly, chaoticky, ma tzv. co na srdo na
jazyku, nejdive jedna, nez mysli atd.

Podle Drtilkové (2007) jsou totl, kterécini zpravidla podle jejich prvniho popudu a
neohlizeji se na nasledky. Mivaji problémy se seldddnim, proto vSechno ¢ita claji
Led hned“. Nedokdzou podrzet nebo utlumit svou prvegskci, ve Skole vyikuji bez
piihlaSeni, maji-li paebu réco sdlit. TéZce nesoutzné ikazy a pravidla, nemaji rady
autority, stereotypy a disciplinu. Nesnagekat, az napiijde rada (nap ve frontach)...

Podle Serfonteina (1999) se ke zbrklému jednaniykibvpridava i neschopnost
planovani a nahodilé febihani od jedné&innosti k druhé. Impulzivhost mnohdy vede

k dalSim problémovym jeéim jako je lhani, kradeze, Zts#vi a jiné delikventni chovani, které
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se projevuje spiSe il na druhém stupni zakladni Skoly, u &alavstvujicich stedni Skoly
nebo @ilisté a u dosplych.

Paclt, Ptaek a Florian \Hyperaktivit odkazuji na vysledky vyzkuinz nedavné
doby, kde se sledovala nonverbalni komunikace nloicté déti a déti s AD(H)D a bylo
prokazano, Ze impulzivni, netlumené projevy choveétio slabé sebeovladani jsou skt
charakteristikou choroby AD(H)D.

3.4. Jiné Fiznaky
Vyjma hlavnich ti rysi — poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivitjjedinci
s AD(H)D mohou byt ol#Zovani je& dalSimi zvlastnostmi, které mnohdy ale nemusidiyt
tak zavaznymi jako zmémé prvni fi symptomy. Firucky se zabyvajidmito oblastmi, kde se
mohou vyskytnoutirzné odchylky od normalu:
agresivita
nepdadnost a ledabyly zegsek
socialni vztahy
nepruznost
emoce a chovani
problémy senzomotorické koordinace pohybu
velka vykonnostni variabilita
pamet’
inteligence
VYVOj feci
zdravotni problémy
spanek
porucha stravovani
3.4.1. Agresivita
Agresivitt a AD(H)D se ¥nuje Drtilkova a Sebek, mohla by finpod oblast poruchy
chovéani, ale protoze zejméngrpcka SebkaNeklidné dti a jejich vychovase o ni zajima
zevrubnym zpsobem, vylenila si zde samostatnou pozornost.
Podle Sebka (1990) se agresivita k hyperaktiviasto gidruzuje a dohromady
vytvéreji negiznivou kombinaci se Spatnou prognézou. TomutakeEmu spojeni se ale da
podle & piedchazet. Agresivniétl maji sklon k vybuchim zlosti nebo reaguji zbrkle pod

vlivem momentalni pohnutky nebo padin.
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Podle Drtilkové;,D éti s hyperkinetickou poruchou byvaji zvyseatrazdivé, snadno se
nechaji vyprovokovat, &kdy reaguji agresivy dostavaji se do konflikts vrstevniky, na
napominani reaguji podraie, malokdy vyhovi okamzitptikazim a rodéum se niize zdat,

Ze je jakoby peslechnou®

3.4.2. Nepoadnost a ledabyly zevijSek

S nepdadnosti a ledabylym zetj8kem s&asto u &chto ctti setkavame. Negadnost
se obvykle projevuje ve Skolnim a doméacim pexit kde dit newnuje dostatekasu
uklizeni svych rozhdzenych Skolnich parek, hr&ek, obl€eni a stale &co hleda nebo
zapomina. Uprava ze®jSku pro i také nebyva ilezita, nosi nezas&nou kosili, nezapnuté

knofliky, rozvazané tkatiky a jsou schopny jit s kazdou botou jinou.

3.4.3. _Sociélni vztahy

Navazovat a udrZet vztahy, kamaradstvi byva pm dyti, ale i pro dosglé, €Zkym
,0fiSkem*. Obvykle jim neé&la problém gkoho zaujmout a gptelit se s nim, ale ki své
problematické povaze nedokazgaté gatelstvi Upl opstovat, proto interakce mezi nimi a
okolim v ukité mire nefunguje.

Podle Drtilkové (2007) se dis AD(H)D Spatg soustedi [ rozhovoru s dosflymi,
mohou mu tedy unikat ékteré informace a instrukce, zejména je-li rozhowd®miSi a
piipomina spiSe fiednasku. Proto ro¢k nitkdy mohou mit pocit, Ze ditjejich rady a
powovani ani nevnima a to negatévnarusuje jejich vzjemné vztahy.

Hallowell se vPoruchach pozornostr détstvi a dosplosti zabyva socialnimi vztahy
z pohledu dosgiého s AD(H)D, podle & si oni své negkné chovani &ci ostatnim lidem ani
neuwdomuiji, nedokazou ho totiz spravenimat.Cloveék s AD(H)D nagiiklad odejde pry
v ptlce rozhovoru, nediva sefipgkomunikaci ostatnim do & nedokaze zcela porozg
nonverbalnim proggdkim ostatnich lidi, zapomene na domluvenouiskh, je nespolehlivy
atd. Proto souziti dovékem s AD(H)D niize byt pro jeho okoligkdy &€Zké az bolestné.

V piirucce Paclta, Ptka a Floriana (2006) se ¢teme o vztahu mezi hyperaktivnim
dit¢tem a jeho spoluzaky ve Skole. Podle résp50% ¢ti trpicich AD(H)D ma vyrazné
problémy v socialnich vztazich s ostatnimi spolyzdlo se projevuje agresivitougtd jsou

viv s

odmitavé nez normalni¢td, obzvla$ pokud se jedna o chlapce. Toto chovani vyvolava u

* Drtilkova, I., Hyperaktivni dit— vSe, co pdebujete wdét o digti s hyperkinetickou poruchou (ADHD), Praha:
Galén, 2007, str. 21
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ostatnich vrstevnik dohliZejici a direktivni chovani a oni gasto proti diti s AD(H)D
semknou. Co se & komunikace, ffirucka upozofiuje, Ze pestoze jsou tytodi upovidarjsi
nez ostatni, id odpovidani na otazky kladené jejich vrstevnikiad jako by neslySeli nebo
nerozundli. Také wdi mére o socialnich dovednostech a o pravidlech chovamiitych

situacich.

3.4.4. Nepruznost

U vétSiny dsti s AD(H)D se setkdvame s rysy nepruzné a nepoddagobnostiCasto
si zatvrzele stoji na svém, odmitajémit své zvyklosti a fizpusobit se zréné ve Skole nebo
doma. Na zrny paadku reaguji neochotou, podréadsti, nebo dokonce vybuchy dwai,
proto jsou pro & prirozere jednodussi zazité postupy. Nepruznosgjesysuje jejich snizena

schopnost vyrovnavat se s netdpy a zklamanim.

3.4.5. Emoce a chovani

Podle Serfonteina (1999) emoce a chovani byvajicti IAD(H)D nevyrovnané.
Pokud jim je ¥novana dostat®d pozornost, neprojevuje se u nich émolabilnost a
negimérené chovani. Pokud v3ak nejsou jejichi@by uspokojeny, davaji to naleZitajevo.
KdyZ jsou odmitani nebo jim je ublizovano, reaguasilnou snahouipvzit vedeni, nebo se
naopak stahnou do Ustragfasto se u nich vyskytuje nizka sebetta a maji problémy se
zkuSenosti. Nedostatek sebegry muze vést az k psychotickym odchylkam.

O psychickych poruchach hatidaké Drtilkova (2007), uvadi procentualni vyjgl
tykajici se jeding trpicich AD(H)D a jejich vztahu k eminim porucham a k porucham
chovani. Podle ni az 44%td s AD(H)D trpi nejméa jeS€ jednou psychickou poruchou,
32% jich trpi dalSimi d&ma poruchami a 11% dokondemi ¢i vice. Mezi takové poruchy
obvykle pati: Uzkost, deprese a niZSi sebehodnoceni nez stajnd zdravi vrstevnici.

U déti s AD(H)D se rovaz projevuje vyrazgSi stup@& opoziniho, vzdorovitého, jiz
zmireného agresivniho, a dokonce antisocialni chovantotopnormalnim dtem.
NejbezrejSimi typy problémového chovéni gchto dti jsou lhani, kradeze, zaSkolactvi a
v mensi mie i fyzick agresivita.

Hallowell v Poruchach pozornosti wtstvi i dosplosti oznauje, mimo jiného, i tyto

projevy chovani za sekundarni symptomy porudbgdle & existuji dva druhy symptoin—

primarni (zéakladni) a sekundarni (druhotnéPrimarni giznaky jsou prvotni projevy
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poruchy: potize s udrZzenim pozornosti, impulzivitaklid a podob&i Sekundarni ijznaky
predstavuji doprovodné problémy, které se velmi obtizéci. Vznikaji v disledku
nerozpoznani a nediagnostikovani primarnidieraki. Pati k nim nizké sebedomi,
deprese, nespokojenost ve Skole a nuda, obavynostutit se nové ¥ci, narusené vztahy

s vrstevniky, Bkdy téz zneuzivani drog alkoholu, kradeZe, ba dokonce nasilné chovani
v disledku naistajiciho vnitnino neklidu, ktery se dere vedim déle Astava ADD

nerozpoznana, tim petnsjsi a vazejsi byvaji sekundarniifznaky.®

3.4.6. Problémy senzomotorické koordinace pohybu

Prirucky Serfonteina -PotiZze dti s wenim a chovanina Paclta, Ptka, Floridna —
Hyperaktivitase shoduji na tom, Ze problémy s koordinaci péhgbu pro dti s AD(H)D
typické. Projevuji se zejména v oblasti jemné mkyorpii cinnostech jako je néjklad
zavazovani tkadek, zapinani knoflikk coz byva pro takové éd zdrojem frustrace.
V pozcjSim wku mohou nastat problémy s Uhlednym &@Elnym psanim, vyskytuji se i
poruchy hrubé motoriky, nappri uceni jizdt na kole, pi skakani, kopani a hazenidai Vice
jak polovina dti s AD(H)D je charakterizovana jakoétd se zhorSenou motorickou

koordinaci. Dale takovéstd mohou mit i zrakové potize, nagilhani.

3.4.7. Velka vyvkonnostni variabilita

Velkd vykonnostni variabilita se uétdl s AD(H)D projevuje zejménaiip plnéni
riznych ukoti a rozkaa. Nemaji rady Zaddndasova omezeni, petbuji na vSe gy ¢as a
neomezeny prostor k gini zadanych ukdl Paclt, Ptéek a Florian (2006) zmuji, Ze se u
téchto dcti objevuje mnohem &sSi vykonnostni variabilita nez u¢tdl normalnich, ktera
spaiva v nenivosti spravl vyieSenych¢i dokonienych (kol, které byly provaghy
opakoval na stejném migt ale v jiny den. To znamena, Ze takow#i ghoprvé zadanou
Glohu sprava vyireSi a podruhé se jim to nepovede. PodghRk witelé ve Skole i rodie
doma mohou sledovat, Ze prace, kterou svémiti dédali, je jednou vykonana pohotos
piesré a jindy ledabyle, mozna proto mohou mykoudit, Ze jejich détje liné. Podle jejich

prirucky tato mimdadre vykonova variabilita ize byt rozhodujicim projevem této poruchy.

® Hallowell, E. M., Ratey, J. J., Poruchy pozornestitstvi i dosglosti, Praha: Navrat doim 2007, str. 57
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3.4.8. Pangt’

Z hlediska deni dti s AD(H)D maji potize s kratkodobou pain ktera slouzi
k uchovani novych informaci po dobgkolika hodin. VSechny nové poznatky museji byt
nejprve po witou dobu uchovavany, aby mohly byt podleipbly znovu pouzity, upe¥ny a
piipadreé uloZeny v dlouhodobé paith Ve Skole se &i uc¢i hlavre akustickym zpsobem,
tzn. informace jsou stbvany hlavie verbalr. Podle Serfonteina (1999) prétds AD(H)D
takova metodadeni neni mocifjatelna, proto mnohdy nejsou schopny vybavit yiimace,

ktere se tily drive.

3.4.9. Inteligence
Na pandt navazuje inteligence, kterd s ni Uzce souvisitogm kapacita zejména

kratkodobé pagti je dilezita pro optimalni intelektualni vykon.®e byt mylré domnivano,
Ze cti s AD(H)D jsou hloupé a jejich Skolni znalostisehopnosti se nikdy nevyrovnaji
normalnim dtem. Mnohé frucky dokazuji, Ze déés AD(H)D mize mit steji tak vysoké 1Q
(i vysSi) jako zdrave dit

Pro giznivy vyvoj inteligence dée s AD(H)D je jist dulezita neustala spoluprace a
podpora rodit, witeli a také vrstevnik kterd& mu poskytne také pocit kladného
sebehodnoceni a zbavi ho pocitu stradied medsgchem.

Pomoc pro spravnou adaptacitdts AD(H)D na Skolni prostdi poskytuje Riefova v
knize Nesoustedné a neklidné dét ve Skole kde se mZzeme deoist o specialnich
programech, které maji za ukol dizaradit do Skolniho procesu a pomoci mu s prosazenim
jeho schopnosti a inteligence. Nahto programech se musi podilet jak studenitelé, tak i
studentovi rodie. Dilezité je nevzdavat se a nevytrvavat sé&em, co nefunguje.

(viz kapitolaAD(H)D v détstvi a zejména ve Skole

Prestoze dti s AD(H)D nejsou hloupé, neni to jejich znak, cRaPt&ek a Florian
v Hyperaktivie fikaji, Ze tyto dti jsou nachylgjsi ke zpomaleni intelektového vyvoje ve
srovnani s normalnimi&timi. Zarover poukazuji na fakt, Ze podavaji slabsi vykony prav
kvili své nepozornosti a impulzigit Pokud by byly nepozornost a impulzivita poéay,
jejich inteligence by se jistvice prosadila. Na druhou stranu je tu rizikojgjieh intelekt se
nepoda odhalit a oni budou nespravmaaazovani do specialnich Skol, které ponebudou

vhodné.

18



3.4.10._Vyvojredi

Mezi dalSi piznak AD(H)D miZe patit odliSny vyvojieci. Podle Serfonteina (1999)
se fecové schopnosti dhem prvniho roku Zivota vyvijeji normdénale pak dochazi ke
zpozdni ve schopnosti tid véty a ve verbalnim vyjadvani, dale se mohou objevit i
poruchy vyslovnosti a koktavost.

Studie zabyvaijici se vyvojeiaci u céti s AD(H)D dodavaji, ze potize s vyvojamei
a recovym projevem miva az 54%til s AD(H)D, @i fecovém projevu naklad pouzivaji

vice pauz neb#ecovych vlozek (jako ,uh®, ,eh”, ,hm“...) nez zdraveéiti.

3.4.11. Zdravotni problémy

Vyzkumy potvrdily, Ze Bkteré dti s AD(H)D trpély ve svém dtstvi zavaznou
nemoci, kterd by mohla byttipinou vzniku jejich sotasné choroby.

Podle Paclta, Pt&a a Floriana (2006) byl u hyperaktivnicktidcovrez zjiS€n castjsi
vyskyt chronickych zdravotnich problén{infekce hornich cest dychacich, astma, alergie,
aj.).

Jak jiz bylo zmigno dive, jedinci s AD(H)D jsou nachy#si k araim a nemocim

vyplyvajicim z jejich nepozornosti a impulzivity.

3.4.12._Spanek

Problematicky spanek byl v minulosti povazovaneten z ry8 hyperaktivnich &ti,
ale dikazy nebyly zcela potvrzeny. Naopak podle Serfoat€l999) mnohé z hyperaktivnich
déti spi velmi tvr@, ale miZze se u nich d&hem spani objevit mluveni, & sy, chozeni ze
spani nebo potize sdarnim usinanindi probouzenim sedkolikrat za noc.

Bohuzel @ti s AD(H)D maji wtSi pravépodobnost vzniku probléinse spankem nez
zdravé dti. Prvni naznaky poruchy spanku stejtek jako pijmu potravy jsou patrny
v prvnich letech déte s AD(H)D.

3.4.13. Porucha stravovani

Hyperaktivni @ti bud maji neustale hlad a Zigzeprotoze jejich organismusiieem
dne vyda nadérné mnoZstvi energie, nebo jsou naopak vybiravétatiysi s nizkou
potrebou potravy a uednosiuji stravu uEité konzistence. Porucha stravovaniipatezi
obvyklé jevy AD(H)D a podle Serfonteina (1999) seneé poruchy stravovani objevuji u

vétsSiny citi s touto poruchou.
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3.5. Symptomy vifiruéce Poruchy pozornosti vétistvi i dosplosti

Poruchy pozornosti vetistvi i dosplosti (Hallowell, Ratey) jsou knihou liSici se od
ostatnich zmignych giru¢ek hlavre dvéma body (v potaz se bere téma symptomy AD(H)D):
1. prirucka se zabyva symptomy da$gho i ctského jedince s AD(H)D, naopakitsina
prirucek nahlizi na poruchu jako na zalezitost vésaitskou
2. pirucka obsahuje #kolik podrobnych, realnychifpeht jedinai s AD(H)D - dosplych i
détskych, na kterycliten& mohou pochopit iznaky dané poruchy a &dt si na ni syj
nazor. Podle autoraipucky, Hallowella (2007) séten&i pti podrobnéntteni gibeha vyvodi
definici AD(H)D a zarov# i jeji ptiznaky sami.
Z predchozich dvoda zde girucka dostava svou vlastni kapitolu.

Praw bod 2., tedy vyprani zazitki lidi s poruchou AD(H)D, pasuje fipucku
na zvlastni a netraghi. V prilohach na konci této prace uvadim vybran&bghy
v nezkracené podeéb prostednictvim nichz mizeme blize nahlédnout do mySlengkhto
lidi, do jejich soukromého a pracovniho Zivota ri@lespronasledujiciho poruchou, ktera je
s nimi ve dne i v noci. Autor séasre vklada do pibéht své nazory a odborné piky, aby
seznamiktend&e a pouil ho o daném problému.

Nasledujici ¥ty obsahuji shrnuti fibeht v prilohach, resp. vytah symptdma
charakterovych vlastnosti osob s poruchotiloRy jsou pojmenovany podle jmen osob
s AD(H)D tak, jak uvadi firucka, kde jsou jména osob poZmina, aby byla zachovana jejich

anonymita.

Jim (P¥iloha €. 2)
- dosgly muz, Wk cca 50 let

Charakterové vlastnostnepdadny, viz ukazka ziflohy: “Rozhlédl se po mistnosti. Zrakem

prejel nepdadek. \éci byly rozhdzené tady a tam, jako kikao vysypal taSku na hromadu.
VSude byly knihy, papiry, Spinavé ponoZzky, doppypprazdné kralky od cigaret,
nedopalky se valely na zemi. V pracowyl stejny zmatek jako wjnv hlaw.”; ma nizke
sebehodnoceni, je agresivni, viz ukazkao kdyz to nevyjde? Budu vypadat jako hlupak,
mozna m i vyhodi. To by nebylo nic nového. Prby taky rdlo, Ze? Ma velké plany a
bezvadné napady, ale nedokaze je dotahnout. Vkigiky do odpadkového koSe. No jo,
typicky Jim. Odpadkovy koS se vysypal. Uklidni rs@dil si. Klidne dychej. Nadech,
vydech... trpi nesoused®nou pozornosti, viz ukdzkalim se snazil navrh sepsat, ale/aol
mu reco odvadlo pozornost. Venku #oukala k@ka, pak muself@myslet nad d&&im, co mu
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pred temi dnyrekl kolega v praci. Co tim citrict? Sel si pro jinou propisku, protoZe ta,
s niz psal, mu najednouipadala moc ¢Zk4."; ale je odhodlany dotdhnou¢ar do konce; je
nedochvilny, zapo#itlivy, neklidny, hadavy, ale napadity, chytry, jao réco musi dlat* =
aktivni; @i mluveni ,sk&e" z tématu na téma; ma potiZze se svym okolimyeepsaci, potize
byly i v détstvi — s rodii, ve Skole...

Symptomy AD(H)D jsou patrné: porucha pozornosti, impulzivita (agyies), zvySena

aktivita a dalSi sekundarni symptomy vyplyvajiciet&ené poruchy

Diagno6za porucha pozornosti s hyperaktivitou

Max (P¥iloha €. 3)
- zde je sledovan vyvoj chlapce od narozeni k &losfi

Charakterové vlastnosti a symptamg spol€éensky acinorody uz od narozeni;igzdivka

-Rychly Max“; narany na zvladnuti (zejména ve Skole); impulzivni, uizazka z glohy:
.---Max vztekle prastil pastelkou, Z& dupat poctvrtce a navic se zal bouchat do
obliceje.”; ma nizké sebehodnoceni, viz ukazidic neumim peadre, vSechno zkazint.,..
»JSi strasre zlobivej!”, kficel na sebe. ,Pro se nenizeS zmnit?“; trpi nesousednou
pozornosti, ale je chytry; snivy, viz ukazki ¢kdy se nechal pohltit svymi Gvahami, byl
zcela pongeny ve svém & a cas mu nepozorovarmplynul.“; zmateny, viz ukazkgTak mé
posli zpatky do tovarny jako toho fiatéeba tam na éti taky reco maji. Anebo by vam dali
nekoho jiného." je mily, tvaivy; vnitin¢ neklidny (hl. na sedni Skole); sportem se ukiigje

— je rychly, hbity, odhodlany; vyhledav&ifmmnost drog — experimenty s drogami; byva
deprimovany, viz ukazkgMami, vis, jak si gfipadam? Jak@asovana bomba.“

Diagnoza porucha pozornosti, nizka selieéra, deprese
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4. Vyskyt AD(H)D

Vyskyt poruchy, respcgislo, které by obsahovalotgsnou informaci o tom, jaké
mnoZstvi dti a dosplych trpi poruchou pozornosti s hyperaktivitoubez ni nelze uit
S naprostou i@snosti. Mvodem nejsou nedostéate® I1ékaské vyzkumy, které by danodw
zkoumaly, &ch existuje na odborném pokkolik a stale probihaji, ale ¢itelem je pra¥ cas.
Doba, ktera plyne a diky ni g&slo postizenych touto poruchou stalénina nejde fesre fici,
kolik déti ji ma, protoze zrovna @& se mohlo jedno dalSi naroditre8to se rmzeme
prostednictvim sotasné moderni mediciny zaobirat otazkou, zda s®tppostizenych
zvySujedi snizuje, nemalou zasluhu na tomgdishaji stale se zdokonalujici |éké metody
smeiujici ke spravné diagnostice. Na zakiaxkolika prirucek ¢erpajicich z Iékiskych studii
se pokusim o uceleni informaci tykajicich se hyjpetické poruchy, které jsou k dispozici na
literarnim trhu. V potaz musi byt bran fakt, zZékteré girucky nepochazeji zeského
prostedi, jsou cizi, a tudiz uvéd cisla v souvislosti s jejich zefmi. Diky tomu nmize byt
porovnana situace @eské republice a jinde. Dale musimiéhiizet ke vzniku jednotlivych
prirucek, tedy k dob, kdy byly sepsany, protoze studie progjée v minulosti se mohou liSit
a lisi od &ch sowdasnych.

Drtilkova v Hyperaktivnim déti upozotnuje, Zegisla, ktera udavaji frekvenci vyskytu
poruchy v mezinarodni odborné litergguvelmi kolisaji. F¢inami jsou rozdilné diagnosticka
kritéria aktualnich klasifikénich systém MKN-10 a DSM-1V a rozdilna dostupnost Iékké
p&e umodujici spravnou diagnostiku acleu. Také kulturu a temperament Zivotniho
prostedi je podle firucky hodnotné zminit: ,Ufity vliv také mize mit rozdilné prostdi se
svymi kulturnimi zvyklostmi a temperamentovymi rdgd Napiiklad mér komplikaci
budou hyperkinetickéfznaky misobit ditti, které Zije na venkay s dostaténou volnosti
pohybu, s nizSimi naroky na t§mé zvladanirady studijnich i mimoskolnich aktivit, nez

détem, které musi vyha@t vysokym narokm prestizniho sociokulturniho prosti.

4.1. Procentualni odhad

Co se tye vyskytu vyjadeného ¢islici nebo procentem, podle americké autorky
Riefové (1999) se odhadovany vyskyt AD(H)D velmzmi pra¥ podle toho, jaké studie
¢teme a jakych se pouzijgigtupi. V prirucce uvadi d¥ hodnoty s procentyéti s AD(H)D:
prvni (na zaklad odhadu odbornii cini 3-10% dti Skolniho ¥ku; druha (na zaklad

® Drtilkova, I., Hyperaktivni dit— vSe, co pdebujete wdét o digti s hyperkinetickou poruchou (ADHD), Praha:
Galén, 2007, str. 27
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negastjSich hodnot odborné literatury) je 3-5%. Velmiya&podobr se jedna o podceni
vyskytu vzhledem ke skutmosti, Ze se u divek AD(H)Zasto nerozpozna, protoze se
objevuje spiSe bez hyperaktivity. Pro shrnuti, All§Hoostihuje jen ve Spojenych statech
americkych nejmén2 miliony dsti, v Ceské republice by tomu odpovidalskolik desitek
tisic cti Skolniho ¥ku (rok vydani pirucky je 1999). Podle Hallowella (2007), ktery uvadi
vyskyt poruchy nejen uéti, ale i u dosgych, trpi ve Spojenych statech americkych touto
poruchou piblizné 15 milion lidi.

Studie zmigné v publikaci Drtilkoveé (2007) vytuje ADHD a hyperkinetickou
poruchuatikd, Zze vyskyt ADHD je odhadovan v populaétidio 18 let mezi 3 a 18%, vyskyt

hyperkinetické poruchy asi mezi 1 a 3%.

Ceska brozurkadyperaktivita (Paclt, Pt&ek, Florian) z roku 2006 uvadi 5%teké
populace, ktera trpi AD(H)D a pebuje Iék#ské opateni. Zarové upozonuje, Ze vzhledem
k tomu, Ze definice AD(H)D se iie v jednotlivych vyzkumnych projektech lisit, nelzcela
presré procentudld stanovit skutény vyskyt.

Pro shrnuti dodavam, Ze vySe uvedena procenta seb@admarkantnnelisi, coz nize
znamenat, Ze studie nezaznamenaly zaeuwtasove obdobi zadny velky pokles ani vzestup
osob s AD(H)D. Tento vyrok fize byt ale diskutabilni vzhledem k problematic&tayvani
potrebnych udaj z divodu odliSnych Iékiskych postup v riznych zemich.

4.2. Chlapci versus divky

Témei kazda pirucka zaznamenava, Ze se vyskytuje vys&iepeahlapéd s AD(H)D
nez divek. V literatte se udavaji poény, které vychazeji wizn¢ pro chlapce, nap 5:1
(Sebek, 1990), 6:1 (Paclt, Rék, Florian, 2006). Drtilkova (2007)ka, ze hyperaktivita se
objevuje 3-9kratastji u chlapd ve srovnani s divkami.

Sebek (1900) &nuje této problematice jednu kapitolu nazvanou ,etgitivni divka
je kuriozita“ areSi se zde otazkaim je tento nepogt mezi chlapci a divkami Zgoben:
.Mezi obéma pohlavimi existuji pozorovatelné rozdily v tgak pracuji s vniinimi prozitky:
se vzruSenim, city, fantaziemtgmimi. U chlapé je patrna ¥tSi tendence igpvadit napti,
city a vibec vzruseni do pohybového aparatu. U divek s&inagruseni a negativni city vice
manifestuji jako duSevni zazitky: strach, Uzkostdmdzé&na nalada, nutkavé myslenky,
smutek apod. Je mozné, Ze u chiactsrejSi vztah mezi psychikou a motorikou podgrin
vétSi pudovou tendenci k aktiwita sebeprosazovani, kterd& ma v raném batolivéku v

piedevSim pohybovou podobu, a to jak v neustaléemfgovani z mista na misto, tak
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v intenzivni manipulaci stpdnety. Chlapci také vice nezd&ata preferuji pohybové hry; je
to patrné po celé obdobétdtvi. Je dost mozné, Ze u divek se hyperaktigka gnak poruchy
vice odehrava ,uvnit, ve vnitthim neklidu a nafii, coz tolik nepoutd pozornost okoli a
nerusi nap vyutovani. Pokud je hyperaktivita patrna v chovanighsa sebe u divekgme
mirn¢jSi formy. Je to nap ,upovidanost” a vyrazijSi a nénliva citova reaktivita (nap hned
se sngje, hned plée apod.). Resto se u &kterych divek objevuje hyperaktivita chlapeckého
typu a je pozoruhodné, Ze se u nich nédalebo vadh vyviji také psychicka identifikace
s vlastnim pohlavim; je néjlad patrna v malém zajmu o typicky divhry s panenkami a
pokojicky.“”

U divek se tedy objevuje spiSe porucha pozornati lyperaktivity, tento termin
uziva hlave Hallowell v Poruchach pozornosti wtbtvi i dosplosti, kde natrefime na
vyprawni piibeéha Zen, ale i mug, kterfi v mladi prozivali pocity vnihiho neklidu a tlaku, ale
u nich se objevoval jeStlalSi giznak a to snivost, kdy byli jakoby ,mimo realitu“.

Prekopova a Schweizerova (1994) maji pro vyssi wykkperaktivnich hoain svou
teorii, ktera objasuje, pr@ jsou pra¢ oni hyperaktivijsi nez divky. Hovti o chronicky
pusobici dysfunkci, ktera se u postizenychriv@hem dozravani mozkovych struktushiem
prvnich tech let jejich Zivota. Chlapci jsou podle ni mnoheachylr€jSi k onemoc#ni nebo
poskozeni mozku neZzwata, proto se u nich projevi hyperaktivita neb@ jonemoc#ni
jako napiklad dyslexie, koktani a porovani. Dysfunkce ma z&ipinu neschopnost spravne
mozkové koordinace schopnosti jako je stehi, vytrvalost, pozornost, sebeovladani a
koordinace pohyly které jsou pdebné pro spravné proZiti a rozhodovani se¢ityh
situacich zivota.

" Sebek, M., Neklidnéddi a jejich vychova, Praha: Statni pedagogické addelstvi, 1990, str. 38/39
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5. Obecny pojem ,neklidné di#" (vice informaci o hyperaktivit &)

PrestoZze se da porucha nazyvat konkrétnimi odbornyméiny, rodée a mnozi
pedagodgiti pracovnicicastuji problémovédi mnohem obea¥jSimi pojmy.Rikaji o nich, Ze
jsou neklidné, flis ,zivé" nebo naopak zagné, nevychované, lajdacké atd. VSichnigjist
zname pirovnani: chovat se tak, jako kdybychom byli z lthddcask nebo jako kdybychom
pichli do vosiho hnizda. Takgsre tak se mohou chovattl, které maji impulzivitu a hlavh
hyperaktivitu v ,krvi“.

Tato kapitola se snazi poukdzat na fakt, Ze hypeiak neni jen patologicky
syndrom, ale rize fungovat i jako normalni temperamentovy rys.siye tedy utity rozdil
mezi dittem s odboré diagnostikovanou hyperaktivitou a obéameklidnym di¢tem, které
poruchou vibec netrpi.

S obecnym pojmenovanim ,nekliddfovek/dite" pracuje nejednaifrucka. V italské
prirucce Mate neklidné dé? od autorky Nessia Laniadoteme najit zminku o americkém
vyzkumu z roku 1956 (doba trvani vyzkumu 18 let)yejiciho se 133ami od jejich ti let
az po dosgost. Cilem vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry j@eyaha dti stala, nebo naopak
promenliva. V zawru studie vyslo najevo 7 zakladnich wykterécini dit€ viceméws tézko
zvladatelnym. V firucce je €chto 7 rys vypracovano jako test, na zakéakterého si rodi

muze vyzkouSet, zda je jeho &#piSe klidné nebo zivé. Zde je test take k dispozi

Test: Které z téchto rysi nachazime u svého déte?

Rys Klidné dité Zivé dité

1. Zivost Jeiilé, ale klidné. Je neklidné.

2. Sebeovladani Umi se ovladnout. Jelivp. Je impulzivni.

3. Soustedénost Umi se soudit. Vytrvale Snadno se rozptyli, al&kdy
provadi s¥ieny Ukol. velmi tvrdohla¥ vyzaduje splani

svého pani.

4. Pravidelnost Pravideirspi. Nema pravidelny rytmus.

5. Fizpiasobivost Snadno se otevird nezndmym | Je nedvéfivé a nema rado
lidem. Snadno sefjzpisobuje novinky. Odmita zrény.

novym situacim.

6. Citlivost Lehce snasi ndgmné ¥ci. Reaguje na hluk, stla, pachy.

Silné vnima bolest. Snadno se

rozhréva.
7. Chovani Je klidné a nepelbuje neustalou | Je hligné, neukaziné, energické.
pozornost. Své city vyjaduje dramaticky.

Tabulka¢. 1 Zdroj: Nessia Laniado, Mate neklidné&@istr. 14
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V piirucce pod testem si e rodé podrobr precist, co jednotlivé body — Zivost,
sebeovladani, soustknost, pravidelnost, iEpusobivost, citlivost a chovani obnasi
prostednictvim uvedenychifklada vychazejicich ze Zivota s hyperaktivninstrdi.

Jis€ neni jednoduché z laického pohledu poruchu digdgmat. Mnohym rodium
se mize zdat, Ze jejich ditse ztoto#uje, alespth v minimalni mfe, se vSemi vySe uvedenymi
kritérii pro ,zivé di€“ a zaine mit pocit, Ze jeho potomek by mohl&r@AD(H)D. Mnoho
piirucek nabada rode, aby nezaponth na fakt, Ze dit obcas ,zlobi“, je to naprosto
normalni jev, ktery bude na & vzdy, ale je jen na rodich a okoli Zijici s problematickym
ditétem, aby rozpoznalo, kdy je situace s nim zvladnata kdy by bylo naopak zapebi
pomoci odbornika. Stejntak je dilezité, aby rodie nedavali vinu sami sélza to, Ze se
jejich dit nechova jako ostatni. Jejich podpora a spolupaESimi pisluSnymi specialisty
S mnozstvim uziteych nazol a cennych rad velicgigpiva k jeho dobrému zdravémistu

a vyvinu v zodpo¥dnou a zdra¥ sebe¥domou osobnost.

5.1. Neklidné pesto normalni?

Autori Paclt, Ptdek a Floridn \Hyperaktivie poskytuji d¥ tvrzeni o &Zko zvladatelnych,
ale absolutéanormélnich dtech, kterd mohou rogk vyl€&it z mnoha nemistnych obav:

1. ,Obtizne zvladatelné” dti jsou zcela normalni — netrpi poskozenim mozkugaimi

potizemi ani psychickymi chorobami.

2. Natom, jakeé jsou, nenesou vinu r&gli- je to otdzka temperamentu.
Na zéklad téchto dvou tvrzeni, kterd byla &ena dlouholetym adeckym zkoumanim a
praci s rodinami, dokazeme ke svému velmi &@@mu digti pristupovat bez pokaojicich
pociti viny nebo piliSné uzkosti. Neboli dosahneme dokonce toho,eh® jtemperament
budeme od®ovat, pod& se nam nabyt mnohenttgi trpslivosti a jednat @inngji. Jinymi
slovy, na své détse dokaZeme podivat novym pohledem.

Pokud je u diite diagnostikovana porucha pozornosti s hyperd&tiwii bez ni, tak
prvni tvrzeni (konkréth spojeni slovemani potize a psychické chorgblyy se mohlo zdat
porgkud nepravdivé. Hallowell (2007xmuje psychickym porucham a AD(H)D jednu celou
kapitolu, zvanou ,Mozaika #pkt — Dilci typy ADD*, kde se dozvidame o dalSich potizich,
které jdou ruku v ruce s poruchou. Mezi takové aberadi napiklad psychické poruchy
jako je uzkost, deprese, manie atd., které se deyytojevi az v dosflosti a pati mezi jiz

zmingné sekundarni symptomyid3to se &aké [Fiznaky mohou objevit jiz vdském wku,

8 Paclt, 1., Ptéek, R., Florian, J., Hyperaktivita, Praha: \#&vaci institut ochranyadi, 2006, str. 21
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dit¢ se miZze citit hloupé, méitenné, ma pocity selhani, a toize vést az k budouci

psychické poruse.

5.2. Neklidné di z pohledu Michaela Sebka
Pri posuzovani neklidu dite Sebek (1990) vyjmenovavékolik faktor @, které s nim

urcitym zpasobem souvisi nebo najmaji vliv. Pati sem_¢lesny neklid kterého si mzeme
povSimnout pi pozorovani jedincova&sSiho mnoZstvi pohybza utitou casovou jednotku,
nag. za minutu. Podleifrucky: ,Neklidné cti maji vice €lesnych pohyb nez dti klidné.
Typické je pro & poposedavéani, i, Soupani nohama, hrani si &akou \ci v ruce,
Zmoulani, otéeni, pobihani, skrabani se aftim déle trva neklid, tim vice je rozpoznatelny
v b&Znych spoléenskych situacich®™

Opakem &lesného neklidu je neklid viiiti, neboli vnitni naggti, projevujici se uvnit
jedince ve formi tichého proZivani. TudiZz na povrch nejsoucvidddné piznaky tlesného
neklidu, jedinec své prozitky v sellidové feceno ,dusi®. S vnilnim nagtim se setkavame
castji u divek nez u chlagc nebo u obou pohlavi v déldospivani a v dogfem wku, kdy
jde o pokus potkit ¢i utlumit své projevy nahlas.

Treti faktor se soustdi na _osobni toleranci pozorovatefteeklidného ditte.

Pozorovatelem je zde ragiwitel, vychovny poradce, psycholog, psychiatr, algstevnik
neklidného ditte, ktery je schopen posuzovat jeho chovani a kRlad&amiry své tolerance
uvést, zda jeiffliS neklidné, nebo zda se jeho chovani ocita vnmd. Podle girucky: ,Je
pravda, Ze dé se samo i##dka kdy ozn& za neklidné a Ze jsou to rédi nebo jini
vychovatelé, kitd timto oznégenim k #mu vyjaduji svij vztah. ResrgjSi by bylofici: ,Toto
dit¢ je vzhledem k mé stasné toleranci neklidn€.Tolerance rodie nebo ditele se

k neklidu ditte meni. Nejvice nAm neposednéditadi, kdyZ jsme unaveni, mamejakou
dulezitou préaci, mame Spatnou naladeSime vlastni problém. Jindy, kdyZ jsme v dobré
nalad, mivame ¥tSi pochopeni pro potomka, ktery ptapreskakuje televizi, 88i se na
v&8ak na kabatky nebo si dldl v kuchyni klouzaku.“'° Zde byly nazngeny dalsi faktory

neklidu, a to situaceve které se neklidné dihachazi, a momentélni stav pozorovatet&

ve velké mie ovliviiuje vztah pozorovatele a pozorovaného a pozoraaiedodnoceni i
neklidnému diiti, které se miZze stat i pehnai agresivni.
Posledni faktor je asi nejpodstgBi pro diagnostiku a vyvoj hyperaktivity dié.

Jedné se o jiz zmény jedindiv vék. Hyperaktivita, stejé jako jiné poruchy, ma takeé &v

o Svebek, M., Neklidnédi a jejich vychova, Praha: Statni pedagogickeé adddelstvi, 1990, str. 15
19 Sebek, M., Neklidnédi a jejich vychova, Praha: Statni pedagogické awddelstvi, 1990, str. 14
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vyvoj, ktery Ize rozdlit napiiklad podle ¥kové linie. KdyZ je dit malé, v batolivém &ku,
kazdy gedpoklada a ¢ekava, Ze bude Zivé, hravé, neobratné, zbrklé nazefj budeme
muset davat neustaly pozor. S postupé&asu, jak dit roste a vyviji se jeho fyzickd a
psychicka stranka, se odjrocekava, Zze jeho neklid zmizi. Prvni odliSnosti odrmalu®
piichazi s nastupem do migké Skoly, dit se musi natit prizpasobit svouwtinnost ostatnim
détem, pd@ita se s #tSi vydrzi a souggdnim nag. pii né¢jaké He nebo kolektivni praci, musi
zvladatiizeni své aktivity a odkladani uspokojerkterych svych pdeb. Pokud madake
problémy s dodrZzening¢hto zasad, fi¥e se jednat o hyperkinetickou poruchu.

Je tedy dlezité vyvoj ditte sledovat a srovnavat jej s ostatnirting. Nekdy se rodi
zbyteEn¢ strachuje, protoZze podle odboriige niize jeho neklidny stav z#nit k lepSimu a
psychicky, motoricky vyvoj se ostatnim nakonec wyrd sam. Problém nastava, pokud potize
pretrvavaji v ptib¢hu druhétidy a vyse, tehdy je zagebi odborné pie.

Klademe-li si otazku, kdy se tedy neklid stavd pbau? Rirucka poskytuje
jednoduchou definici: ,Neklid, ktery trva kratce wstoupi rychle s weSenim situace,
nepovazujeme za poruchu. Je projevetitéino citového stavu a mobilizace energie v situaci
kdy se di¢ pripravuje k obraé nebo k uéité ¢innosti. Neklid se stava poruchou, jakmile
zastava trvalym rysem chovani &, ktery je nezavisly na situaci a momentélnimestnm
stavu, nebo je zavisly jefasténs (nag. dits je doma klidné, ale ve $kole je neklidr®).

K uzaweni této kapitoly pouziji &y z pfirucky Neklidné di# od Prekopové a
Schweizerové, kde autorky uzily zajimava, ale prsvalova souvisejici s hyperaktivitou —
osud a vyzva. ,Byt neposedou je osud. Neposedmmstofiz zmisobena konstittnim
zaloZzenim, které se neda jen tak beze vSeh@niznPostizenycloveék se s ni musi nait
zachazet, chce-li se @mrealizovat. Zvlastni osud a zvlastni vyzva. Tincevipotebuje

postizené dévsestrannou odbornou pomoc, aby dovedlo’Zit.“

1 Sebek, M., Neklidnédi a jejich vychova, Praha: Statni pedagogické addelstvi, 1990, str. 17
12 prekopova, J., Schweizerova, Ch., Neklidné, ditaha: Portal, str. 12

28



6. AD(H)D a dosgli

PrestozZe tato prace pojednava zejménateké poruse AD(H)D a jejich¢incich na
détského jedince a jeho okoli, neodpustim siénevat dostaihou pozornost osobam
odrostlym z dtskych let, tedy dosjym, ktefi se stej jako diti musi potykat se svymi
zvlastnostmi liSicimi se od ,normalniho” stavu ste@ného spolaosti.

Inspiraci k vytvdeni tématu o dospich s AD(H)D jsem naSla v jiz &kolikrat
zmirgné giruéce Hallowella a RateyPoruchy pozornosti vetistvi i dosplosti, ktera jako
jedna z mala upoztwje na vysoké procento ne#né AD(H)D v @tském obdobi
piechazejici do Zivota do&gho jedince.

V souvislosti s dosffou osobou Hrucky uzivaji pouze zkratku ADD (porucha
pozornosti) nikoli AD(H)D. @ivod je Zejmy — hyperaktivita se u dodpho jedince
nevyskytuju ve stejné poddhako u ditte, proto grafém H je v tomtoripact ze zkratky
vypusen. Dosgly nepobiha neustale po mistnosti, nepoBuje své kolegy v praci, nwje
se tisim weci najednou, ale vydrzi po ditou dobu (pokudcasovy interval nefgsahne
hranici jeho pozornosti) vnimat, co mu ostdtkaji a setrvavat u zajimawénnosti, ktera ho
naphuje a ginasi mu uspokojeni. VSechno je to jen proto, Zgvejem své osobnosti se
nawil své chovani, alesgiodo ukité miry, korigovat a fizptasobit jej svému okoli. Malé it
takové zjisoby jes& neumi. Ono nesleduje, zda jsou jetioy zlé nebo dobré a n&d si
pranic z toho, jestli si o&m ostatni pomysli, Ze je¢mké ,divné“. Resto kkdy nastane
situace, kdy se u dodgho porucha pkaprojevi, bohuzel to nebyva pouzecab, a on neni
schopen ji sdm zvladnout. Adtgiirucek se snazi takovéto situace postihnout, rozegtigt,

na to, co je zfisobuje, a poté poskytnout pomoc a rady.

6.1. Vyskyt a studie ADD u do&gch

Drtilkova se vHyperaktivnim déti zabyva sotasnymi udaji hyperkinetické poruchy
u dosglych, fik4, Ze hyperkineticka poruchaeprvava asi u 30-50% daodpch, ktei ji meli
v détstvi, picemz jejich piznaky se liSi odéch détskych, mohou bytasto pehlédnuty nebo
povazovany prav jen za povahové zvlastnostitigiusného jedince. S timto nazorem
v podstat souhlasi vSechnypucky zabyvajici se dogfosti a ADD. Podle nich si lidé Zijici
v okoli dosglého s ADD o #m mysli, Ze se chova odli&mez ostatni a Ze svym chovanim
tzv. ,vybotuje ziady”, ale nefipousti si, Ze by mohl t§p néjakou poruchou, kterou je séin
ovliviiovan. Jednim zidodi ulpivani na tomto nazoru byva peamedostatek pétbnych

informaci o ADD.
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Dale Drtilkova (2007) rozliSujetit hlavni symptomy — hyperaktivitu, impulzivitu a
poruchu pozornosti vyskytujici se jednak u jiz zénijth diti s poruchou a jednak u
dosglych s ADD. Podle ni: ,Hyperaktivita, ktera je ngpadrjSim piiznakem u velkéasti
déti s hyperkinetickou poruchou ¢dtvi, se projevuje v doslgm wku jako pocity neklidu,
problémy setrvat u sedavych aktivit neldekptnére¢ a mize gipominat nervozitu. Ve &si
mife pretrvavaji poruchy pozornosti a impulzivita. Visedku poruchy pozornosticid
dosglym potiZze sougedni na konverzaci, ztraceji a hledagzhé gedneéty, zapominaji na
schizky, terminy, ... . Impulzivita se projevuje nelligosti, ukvapenymi rozhodnutimi a
nakupy, perusovanim ostatnickipozhovoru, ... .*3

Vyzkumy z prvni poloviny 20. stoleti a z padesétylet 20. stoleti, probihajici
piredevS§im na americkém Gzemi, 8ilprosazovaly nazor o ubyvani neklidu s rostoucim
vékem. Resto se v tomto obdobi najdou prace, které souslasiSlenkami Drtilkove.

.Tak nag. O’Neilova a Robinsova studie z roku 1958 ukazatazejména tydi, u nichz se
vedle hyperaktivity projevovalo i protispélenské jednani, ,nevyrostly* ze svych probfém

| jiné starSi studieimaSely udaje o tom, Ze zhruba u 40-508t gretrvavaji obtize i v dab
dospivani a dosposti. Ficiny, prac tomu tak je, nejsou dnes jeiiné objasrny, i kdyz jiz
davno vime, Ze hyperaktivni syndrom zahrnujené podskupiny &i, které se od sebe
v mnohych charakteristikach osobnosti i v charagti&géch neklidu li$i.x*

Sebek (1990) uvadi jestlalsi studie tykajici sefedevsim hyperaktivnino syndromu
sledovaného vaském wku a jeho zmany na zéklad vyvoje osobnosti &tského jedince:
Studie Weissové a kol. ze 70. let 20. stoleti statioutity pocet hyperaktivnich
(tzv. experimentélnichati) a jejich normalnich vrstevnik(tzv. kontrolni skupiny). Podle ni:
.Vyrazné projevy neklidu sice skem slably, ale #stavala i nadale nepozornost, citova
nezralost, neschopnost sledovat dlouh@@dbcile a nizké sebehodnoceni. Asi 25%
hyperaktivnich &ti mélo po pti letech sledovani protispa@enské sklony; bylo to mnohem
vy$8i procento neZ v kontrolni skupinormalnich &ti.“*>

Témet vSechny studie nachazejici seirygkach se shoduji na &tené skuténosti,
Ze hyperaktivni &sky syndrom se v fibéhu dospivani a doslpsti neni prevazri

v impulzivitu, ktera vykazuje nan&sti zejména negativni vlastnosti.

13 Drtilkova, 1., Hyperaktivni dé&— v&e, co pdebujete ¥dst o ditti s hyperkinetickou poruchou (ADHD),
Praha: Galén, 2007, str. 39

14 Sebek, M., Neklidnédi a jejich vychova, Praha: Statni pedagogické awddelstvi, 1990, str. 88

1> Sebek, M., Neklidnédi a jejich vychova, Praha: Statni pedagogické awddelstvi, 1990, str. 89
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6.2. Jaky je vlasttidosly ¢lovek s ADD?

Autori obvykle uvadiji podobné ¢i vyznamow stejné charakteristiky do&pgho
trpiciho ADD (rékteré z nich uz byly uvedeny), proto jsem se rok@@stavit fehlednou
tabulku obsahujici hlavni odliSnosti problematiakgbdince a shrnujici veSkeré informace
z piirucek. V tomto pipact zejména Hrucek: Poruchy pozornosti vetistvi i dosplosti
(Edward M. Hallowell, John J. Rateptize dti s wenim a chovanirfGordon Serfontein),
Neklidné dti a jejich vychovgMichael Sebek)Hyperaktivni di¢ (Ivana Drtilkova).

Vzhledem k optimistické skuteosti, kteraiika, Ze uclovéka s ADD nenajdeme
pouze samé zaporné vlastnosti, ale i ty kladnégktecini zajimavym a vyjim&nym, jsem
rozctlila tabulku do dvou okruin Negativni vlastnosta Pozitivni vlastnostilosglych osob
s ADD.

Nékteré zmigné vlastnosti samegjmé mohou spadat jak do oblasti negativni, tak do

pozitivni, mohou se prolinat, zalezi nafeniejich prozivani, kterd ldu presahuje rdmec
normalu, nebo do normalu piat
Tabulka nezahrnuje omezenycpt existuje vice Zjsohi, jak na poruchu nahlizet, a

proto se rodi nové znaky poruchy vytegci spoléné neuzavenou skupinu.

Negativni vlastnosti Pozitivni vlastnosti

impulzivnost Cinorodost

pochybnost o svych ¢innostech, nedostatek | vykonnost

zdravého sebevédomi, podcenovani

Okoli je povaZuje za nervdzni osoby nedokazou jen tak ,vypnout* a odpocivat

orientované na vykon.

Maji zvySené svalové napéti, jehoz V zaméstnani maji velmi dobré az
vysledkem je zna¢na Unava. nadprimeérné vysledky.
porucha sebepfijeti Snédi spoustu jidla, ale spéli obrovské

mnozZstvi energie, tudiz nemaji potize

S nadvahou.
porucha v oblasti vnimani a pozornosti vyborné pozorovaci schopnosti
problémy se zapamatovanim jmen novych vysoce vyvinuté manazerské schopnosti
lidi pfi seznamovani
nevynikaji v Cetbé&, nestanou se vasnivymi maji nepfeberné mnozstvi energie
ctenafi
pisemné vyjadfovani je omezené byvaji dobrymi a zabavnymi spole¢niky
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nepoddajnost, tvrdohlavost

pokud se pro néco rozhodnou, dok&zou

dotédhnout mySlenku az do konce

snadno se dostanou do potiZi, projevy
antisocialniho chovani; inklinuji

k alkoholismu, uzivani drog, vyhledavani
rizikovych situaci, adrenalinovych sport(;

rychld jizda autem atd.

na rozdil od lidi trpicich napf. depresemi ve
vétSiné pfipadu nejsou schopni vykonat

sebevrazdu, i kdyZ o ni ob&as pfemysli

maji komplikované socialni vztahy se svymi
blizkymi, v rodiné, s kolegy a nadfizenymi v

zaméstnani

snivost, fantazie — vyskytuje se pfevazné

v détstvi, ale muze zasahovat i do dospélosti

nejsou schopni spravné vnimat neverbalni

vyjadfovaci prostfedky ostatnich lidi

zédjem o noveé zkuSenosti, zazZitky

nedok&zou byt v klidu — vrténi na zidli,
pohupovani nohou, hrani s prsty,

pFesSlapovani, ...

nedokazou spravné relaxovat a na konci dne

byvaji €asto unaveni

ob&as mohou mit problémy se spankem diky
zvySenému nervovému napéti a

emaocionalnimi potizemi

prekotny zpusob vyjadfovani, zadrhavani,

rychlé vyslovovani, Spatna artikulace

mirna fyzicka neobratnost, pfehnany stisk

ruky pfi seznamovani, rychla chuze, ...

zapomnétlivost, nespolehlivost, nepofadnost

¢asta zména zameéstnani, stfidani partnerd a

pratel, Castd rozvodovost

souvislost s dalSimi poruchami, napft.

s poruchami chovani, depresemi, Uzkostmi,
se specifickymi poruchami u€eni — dyslexii,
dysgrafii,... s tzv. Benignovym zékladnim

tresem

potfeba pevné struktury — v osobnim i

pracovnim Zivoté; vytvareni planu

nedochvilnost

Tabulkac. 2
Zdroj: rékolik diive zmirgnych girucek
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Jis€ mnoho autar souhlasi se zji8him, Ze osoba s ADD neni hloupa, dbya a
nezajimava. Je to prestlovek, ktery na sebe upozorni, i kdyZ si to zrovnaragp Hallowell
(2007) velice dba na to, aby vyslo najevo, Zze ADDrgak neslduje s nazorem, ktery
prohlaSuje, Ze lidé trpici touto poruchou, jsou &néhyti nebo nevzélatelni. Naopak
piirucka Poruchy pozornosti vetistvi i dospglosti dokazuje na svychifbézich, Ze lidé, ktd
méli a stale maji problémy sami se sebou - se svquozwnosti, roztrzitosti, nizkou
sebedvérou, impulzivitou, netrglivosti a s dalSimi projevy ADD se dokazali v zZigot
prosadit, poddlo se jim vystudovat vysoké Skoly a uplatnit sepd¥se v zangstnanich
tolerujici jejich oltasné ,vykyvy“. A’ jiz to dokazali s pomoci odborrika paticné
mediciny, nebo jen tak, Ze ,vyrostli“ Ztskych let.

Serfontein (1999) prostdnictvim své firucky zminuje jména slavnych postav, u
kterych se #etelre projevovaly rysy ADD. Mezi & nagiklad pati Albert Einstein, genialni
védec dvacatého stoleti; Ludwig van Beethovelikppnik nového hudebniho romantického
smeéru; Leonardo da Vinci, vyznamny italsky rene&sinunmelec a dalSi vynikajici osobnosti,

které se zapsaly dajih.

6.3. Ceské ADD obyvatelstvo

S ohledem naeské prosedi by nebylo na Skodu upozornit na ADD versaské
dosglé obyvatelstvo. Drtilkova upoziuije, Ze: ,... dospli u nas nebyli dosud systematicky
sledovani a jen ojedéhe byli 1é&eni. V jinych evropskych zemich aquevsim v USA je
porucha u dosilych dlouho znama, postizenym je poskytovana kowipldé&ba wetrg
farmakoterapie, existuji informace pro jejich rodia partnery (tisk, internet), jak &iito
jedinci jednat a zit. V s@asné dob zaiina byt také v nasi republicénovana pozornost a

léba dosplym s hyperkinetickou poruchou na vybranych pragteh.®

6.4. A co nato Amerika?

Skuteng, v piiruckach zahragnich autol je mozno najit vice informaci o ADD a
dosglych. Americané Hallowell a Ratey (2007) shromazdili daejejSi piiznaky, se kterymi
se setkali ve sveé lekské praxi. Opt je to vi¢et neuzakeny, mize byt gisluSnymi odborniky
doplren o dalSi symptomy na zakkadlastnich posehi a zkuSenosti. Seznam &tegtjSi
piiznaki pojmenovali: ,NavrZzena diagnosticka kritéria pdrycpozornosti u dosiych,
sami v #m upozoiiuji na to, Ze &ktera témata se mohou opakovat. Seznamigedabulku

'8 Drtilkova, 1., Hyperaktivni déé— v&e, co pdebujete ¥dst o ditti s hyperkinetickou poruchou (ADHD),
Praha: Galén, 2007, str. 39
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vlastnosticlovéka s ADD a najdeme hop#ilozeé¢. 4, nazvané Navrzena diagnostickd kritéria

poruchy pozornosti u dosigch.

Po pgecteni gilohy ¢ten&i miaze g@ijit na mysl mysSlenka inasejici pocit, Zze i on je
svym zmisobem postizen touto poruchou, protoze kazdy zaméstkdy potize s udrzenim
pozornosti, s dodrZzovanim pravidel nebo s neklidéuotoii vSak dodavaji, Ze abychom &fp
poruchou pozornosti, musi nas stav odpovidat atepptnacti charakteristikam z celkovych
dvaceti uvedenych vifpoze. Pokud pojmeme charakteristiky jako testdgagi mize sam na

soke nebo na svém okoli vyzkouSet, jak by v tomto testpad].
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7. AD(H)D v détstvi a zejména ve Skole

V této rozsahlé kapitole se budemmmevat analyze tématu Skolnihétského obdobi
Vv souvislosti s poruchou pozornosti a hyperaktivitda literarnim trhu dnes jiz existuje velké
a pestré mnozstvi pedagogickych a &odskych girucek, které mohou byt ¥azeny pod
souhrnny nazev v jednotnétrsle ,radce pro rode a vychovatele* a zabyvaji se odbornym
(obvykle je piSi pedagogove, psychologové nebo gidbornici na AD(H)D) i laickym
pohledem na problematickétdve Skolnim a domacim prdsti.

Laickd Urové pohledu je zawgiena pedevSim na rode, kt&i nemaji paicné
vzklani k pedagogické a psychologickée practmito détmi, a jsou tak odkazani na knizni
materialy, @itele svych dti, vychovné poradce ve Skolach, pedagogicko-pdgginke
poradny a jina podobna ifaeni poskytujici jim cenné informace, piesinictvim kterych
dokazou své problematickéstd Iépe zvladat a sami se docité miry vyrovnat s jejich
potizemi. Mnozi rodie ale dokazou byt natolik zkuSeni ve vychakti s AD(H)D, Ze se
casto stava, Ze odbornimrpaji z jejich zkuSenosti a velmi respektu;ji jeji@zory.

Jak jiz bylo napsanoiive, literarni trh nabizi vice t&tych informaci tykajici se spiSe
déti s AD(H)D, nez dosflych s podobnou diagnostikou.afodem jis€ bude vySSi mira
pozornosti pedagogickych, psychologickych pracowniék ostatnich |ék& na dtskou
poruchu pozornosti s hyperaktivitou, Kte€ini tak proto, aby byla das podchycena déa
malych problematickych &ii a mladistvych, a aby bylo zabgimo rozSiovani poruchy
do dosplého obdobi. Druhymid/odem niize byt nevelka autorova znalost déépo jedince
a jeho AD(H)D projeu, ktera je casto doprovazena neochotou spoluprace ze strany
vySetovaného jedince, anebo jeho nizkou informovanostéto poruSe, coz e branit
v rozvoji odbornych studii a v ziskavani novychdékych poznatk.

V této kapitole se nebudeme zabyvatizpaky hyperkinetickych di, ty byly
dopodrobna analyzovany viplusné pedchazejici kapitole,ipsto na & i zde narazime,
protoze se pkarealizuji zejména ve Skolnim proesdi.

Nasledujici seznam obsahuje nazujyrysek, ve kterych mohou ¢itelé a rodée
hyperkinetickych &ti najit uzit€né rady pro sva nezbedné ditka:

Hyperaktivita — Ivo Paclt, Radek R&k, Jakub Florian

Jak feSit probléemy &i se Skolou — Michael Martin, Cynthie Waltmanova-
Greenwoodovéa — Ed.

Mate neklidné, nesoustkné dit? — Hana Z&ovéa, Drahomira Jucosova
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Neklidné ati a jejich vychova — Michael Sebek

Neposedné dit— Nancy E. O’Dell, Patricia A. Cook

Nesoustediné a neklidné dtve Skole — Sandra F. Riefova

Poruchy pozornosti vatistvi i dosglosti — Edward M. Hallowell, John J. Ratey
PotiZe dti s wenim a chovanim — Gordon Serfontein

Pro: zlobim? — Jaroslava Skvorova, David Skvor

Specifické poruchy chovani a pozornosti — Alan firai

Spratek — Torey L. Hayden

Vatime hyperaktivnimu diti — Margrit Sulzberger, Sonja Hutter

7.1. AD(H)D ve Skole

Mnoho autoit upozonuje na skuténost, Ze pokud se ditevi jako hyperaktivni, jeho
pii nastupu na zakladni Skolu.

Sebek (1990) ve svétripuice pise: ,Neklidné &i a Skola — to je stara bolest. Nic
nevadi piibéhu vywovaciho procesu tolik jako hyperaktivita a nepopstrzak. Nékteré
déti jsou chronicky jen nepozorné, jiné jsou neklidake jejich nepozornost neni tak zavazna.
Nejhorsi kombinaci je nepozornost, neklid, imputmst a agresivita. &i s touto nejmeéa
piiznivou kombinaci — a jsou to v naprostétSu¢ pripadi chlapci — jsou postrachem
vyuweujicich a celého pedagogického sbotl.*

Tento vyrok nevyzniva moc optimisticky, ale bohubgl/4 pravdivy. Opravdu neni
piijemné mit ve fidé nékoho, kdo neustale vyruSuje,chikazer a stabilitu celé vyEovaci
hodiny. Resto k #mto détem musime hledat cestu, snazit se pochopit jgative, pomoci
jim zapojit se do kolektivutitdy, vymyslet pro & specialni vydovaci programy a dalsi
vymozenosti, které jim umozni projevit a prosadi pravé ,ja“. Na tom se shoduji vSechny
prirucky a autdi v nich piichazi s mnohdy zajimavymi &é€lnymi prostedky a vydovacimi
metodami, které se uplatnily v jejich pedagogi¢kgné praxi a mohou byt dale realizovany.

Sebek (1990) také hokia tzv. roli Skoldkatzn. jakym zjpsobem se hyperaktivnit
a kti s poruchou pozornosti sroli Skoldka ztdig#, zda ji fjimaji za svouci nikoli.
BohuZel zjeho slov vyplyva, Ze diky nevyzralémuamismu se hyperkinetickéétd
nedokazou bez cizi pomoci zceld&izpasobit Skolnim povinnostem a nafok, které

vyplyvaji ze Skolnihotadu. V jeho prucce mizeme také vycitit nelibost Kitelaim a

7 Sebek, M., Neklidnédi a jejich vychova, Praha: Statni pedagogické aedelstvi, 1990, str. 79/ 80
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ucitelkdm, ktéi s neklidnymi Zaky nezachazeji citlivym tgwbem, nybrz jsou plny
piedsudk, myth a jsou tak ovladani emocemi, které mohou ovlivigjich objektivni
rozhodovani. Bkazem ditelova negativniho postojetae byt nasledujici dopis adresovany
rodictim hyperaktivniho Zaka, ktery dokazuje, Ze ve vztatitele a Zaka neprobiha kladna
interakce. Uitel totiz negisel na zfisob, ktery by pomohl neklidnému éit pozitivné se
zapoijit do Skolniho vytovaciho procesu.

.--- Vas syn Marek dnesphodine matematiky ogt nepracoval a psal sideco Uplre jiného.
Prres dvoji upozomni, Ze mu papir s poznamkami roztrham, psal Klidéal. KdyZ jsem mu
papir chela sebrat, odmitl ho vydat s éebdrenim, Ze je to soukromy dopis a Ze mi do toho
nic neni. Kdyz jsem naém vyZadovala zakovskou knizku, abych mu mohlatzapzaamku,
opet odmitl a ch#l me vyprovokovat svymi poznamkami. Upazgir vas na to, Zze s vaSim

synem neni moZné pracovat, nba jakékoli upozorni reaguje negativ ...“

Negativni vztah ¢itele k Zzakovi s AD(H)D porrné presré vystihli autdi Paclt,
Pt&ek a Florian \Hyperaktivie, ktefi odkazuji na studie profesorky Vagnerové, a koo
nespravnych domgmkach mnoha ditelt o nevychovanosti a drzostétdl s AD(H)D, ktéi si
negipusti moznost, Ze odliSné chovagdtto dti mize byt projevem vyvojového oslabeni, a
proto se k 8Bmu chovaji jako k nevychovanému a nezvladatelné&dingi.

V priruckach tedy nizeme najit ufitou kritiku witelskych praktik, metod aifstupi
k neklidnym dtem a to zejména tehdy, kdyitel povazuje Zéka za nsjatelného k dochazce
do normalni Skoly a snazi se he#egunout nap do iiznych specialnich Skol, které by
nemusely posunout jeho vyvoj spravnymésem. Jednim z hlavnich UKolpfirucek vSak
byva poskytnout rady ip vychow a vzdlani problematickych &i a dodat odvahu

k vytrvalosti @i feSeni narénych situaci nejenditelam, ale i rodtim a jinym vychovateéim.

7.1.1. Problémy s denim a jejich reSeni

Pro &tSinu hyperaktivnich &i a cti s poruchou pozornosti je Skola mistem, kde
zazivaji mimo osvojovani si prodesychovy a vzdlavani i kruSné chvile v podstpociti
mérecennosti, frustrace, snizené sebedy, strachu ped selhanimip pisemném zkouSeni a
¢teném projeviki negijemné situace vzniklé naruSenymi socialnimi vztahgzi nimi a

ostatnimi vrstevniky aditelem.

18 Sebek, M., Neklidnédi a jejich vychova, Praha: Statni pedagogické awddelstvi, 1990, str. 83
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Proto je nesmimhdalezity pristup k diéti s AD(H)D a spoluprace vSech, ktanaji
takové di¢ ve své pé, a to jak doma, tak i ve Skole.

Neni novinkou, Ze &i s AD(H)D trpi specifickymi poruchamideni (jsou k nim
nachylrgjSi nez normalni &i), a to dyslexii (nejvice), dysfazii, dysgrafdyskalkulii aj.
Serfontein (1999) v souvislosti s AD(H)D a spedifimi poruchami deni piSe: ,\étSinou jde
jen o lehké nesrovnalosti, které Zaka omezuji,daleniize podavat stejné vykony jako jeho
vrstevnici. V rkterych vyhragnych gipadech vSak dochazi k zava@iim porucham, kterée
brzdi ovladnuti zakladnich $kolnich dovednostiy tomto fipads je tedy dileZité k zakovi
pristupovat jako k Zakovi se specifickymi pethami.

Problénim v weni a jejichteSenim se usledré vénuje Riefova (1999) jakoZzto
vyznamna pedagozka, uznavana héawioboru specialni pedagogiky. Ve své knize
Nesoustecbné a neklidné détve Skoleukazuje praktické postupy pro vychovu a &ladi ckti
s AD(H)D, snaZi se nejaesit problematické situace objevujici se ve Skalle upozaiuje na
jejich prevenci, kterd dopai#e ktomu, aby se problematickym situacifedehazelo.
Souasre se ve své ifirucce snazi poskytnout rady z&fené k motivaci &itela, rodictu a
jinych vychovnych ¢lend pfi uvédomovani si vyjiménosti a jedinénosti osobnosti
hyperkinetického déte.

V kapitole ¢. 2 nazvané ,Nejvyznamdjsi faktory v praci sé&mi s ADD/ADHD*
sepsala seznantinitelt, které vyzdvihuji potize¢thto dti a sodasré funguji jako radci
ucitelam pii vyucovani ve Skolniifdé a fungovani ve Skolnim prdstli vibec. Stejné nebo
podobné faktory nalezneme i v dalSictirggkach o AD(H)D, rktefi jejich autdi vSak
odkazuji na fehledny seznam a vegscelou pirucku Sandry F. Riefové (n&pPaclt, Ptéek

a Florian Hyperaktivitg.

NejvyznamnéjSi faktory v praci s détmi s ADD/ADHD (podle Sandry F. Riefové):
a. Uditelova pozornost, zainteresovanost a ochota prat®me Zadkem na osobni
roviné.
b. DalSi vza&lavani uéiteli a ziskavani znalosti o ADD/ADHD.
(na potebu dal3iho vzdavani upozaiuje wtsina autol, nag. Sebek, 1990)
c. Uzka spoluprace mezi rodia Skolou.
(Podle Sebka (1990) je spoluprace mezi diodi Skolou choulostivym

momentem vychovy neklidnych éd, protoZze: ,Je pedagogickou a

19 Serfontein, G., Potizestl s wenim a chovanim, Praha: Portal, 1999
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psychologickou chybou, kdyz ¢itel pied rodéem jeho di& v nicem
nepochvali. Zrani to sebecit kazdého &ediDi€ je jeho ozdobou, i kdyz je
hyperaktivni. Spoluprace ve pr@sp ditte vznika teprve na kladném vztahu
k ditéti nebo — Iépgeceno — alespid na ocerni kladnych stranek dite, a zde
musf vyjit vstic witel, i kdyZ k tomu ma &kdy pramalou chi1“?9)

d. Vytvé‘eni p‘ehledného a strukturovaného prastdi.
(strukturu déale pouziva napHallowell v Poruchach pozornosti wtbtvi i
dosplosti. Riké, ze dosfi i déti potiebuji mit stanoveny pevrivad, pravidla,
kterych se drzi a které dodrZuji; dokaze je ,vyktl@api. obyejna dovolena)

e. Tvofivé, poutavé a interaktivni vytovaci metody, které Zaky zaujmou a
priméji je spolupracovat se spoluzaky, jsou naprostolgaé!
(netradénych vyuwovacich metod najdeme v této publikaci nemalo, dRif
(1999) ukazuje tzné metody a styly vyovani g psani, poitani, ¢teni,
mluveném projevu atd., které pomahatein s AD(H)D; podrob&si popis
jednotlivych vywovacich pedmeta zan®tujici se na ufité ulevy pro neklidné
déti najdeme také v publikaci O'Dell a Codleposedné di}

f. Tymova prace v zajmu Zédka s ADD/ADHD.

g. Podpora ze strany vedeni Skoly.
- Skola by ndla zajistit ugité podminky pro vytovani zak se specialnimi
potrebami, nap soukromy dohled ditele, moznost d&asré Zaka odlouit
z vywovani, snizeny pet zaki ve tide, specialni vytovaci poniicky a
potreby atd.

h. Respekt k soukromi zaka a zachovauivérnosti.
- pokud si zak nebo rodina Zaka tejp zvéejnovat nap. vysledky
zdravotniho vySéeni, nebo aby ostatnétilvedely, Ze dotygny trpi AD(H)D
(Hallowell (2007) spiSe radi vyjit se vS§im na ,pdvt, AD(H)D podle @& neni
nemoc, neni se za co s&dOtiskl v knize epizodu ze své léiské praxe, kde
konejSi di¢ s AD(H)D a snazi se mu vy&it, co porucha obnasi.
Uryvek z textu:
»,ADD ma rada dalSich &, zdaleka nejsi sam. Kdyz serta to gkdo zepta, je
jen na tol, coreknes. Hlava si pamatuj, Ze na ADD neni nic Spatného, stejn

jako nenf nic $patného na tom, kdykao nosi bryle.*

2 Sebek, M., Neklidnéddi a jejich vychova, Praha: Statni pedagogické addelstvi, 1990, str. 83
Z Hallowell, E. M., Ratey, J. J., Poruchy pozornestitstvi i dosglosti, Praha: Navrat doim2007, str. 218
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V knize také najdemec¢holik rad, jak objasovat dtem AD(H)D, ugenym
rodicim a Witelim. Vesngés se v nich klade tdaz na pravdomluvnost,
ziskavani dostatek informaci a jejichizpusobeni slovniku &i, poskytnuti
dostatek prostoru na dotazy, upozmin Ze AD(H)D se neztotdgije
s hlouposti a v neposledfsict na fakt, Zze AD(H)D neni nemoc)

i. Prizpisobeni zadavanych dloh, mémpsani!

j.  Méné doméacich ukat.

k. Vicedcasu na ulohy nez maji ostatni.

I. Citlivy pristup witele, ktery problémovédi neztrapiuje a neponizuje ped
spoluzaky.

m. Pomoc s udrzenim pgadku pro Zzaky s ADD/ADHD.

n. Prizpisobeni studijniho progedi.
- misto, kde Zak sedi; &elné os¥tleni ve tidé; nabytek; uspgadani lavic,
Zidli; casté ¥trani mistnosti atd.

0. Oceaiovani toho,¢im se zZéaci lisi od druhych, a poskytovani moznoaby
ukazali své silné stranky.

p. Virav zaka (nevzdavat se, kdyateliv plan A, B a C nefunguje).

DalSi faktory podle Michaela Martina a Cynthie Waltmanoveé-Greenwoodoveé:

» Vice pouZivejte okamzitou #mou vazbu a umoZ#te ditti ve wtSi miFe poci’ovat
pozitivni disledky jehadinii.
(zpétnd vazba by ®la byt strénd, jasna a ne¥ta by predstavovat ruSivy prvek
v ¢innosti ditte, Paclt a kol., 2006)

e Zpétnou vazbu a od@nu pouZivejte co népstji.

» Poskytujte vyznam#Si odn¥ny nez pro dti ostatni.
(Paclt a kol.(2006) dodava, Ze pochvalyéohto dti by nely smeérovat ke vSem
projevim Zadouciho chovani a naopak tresty kfynbbyt mirné, jasé definované a
souasti imo técasové souvislosti, tzn. #ty by nésledovat ifmo po nezadoucim
aktu zaka)

» VZdy se snaZteigobit spiSe pozitivhneZ negativé.

* Bud’te disledni a zasadovi.

* Naucte se pedvidat obtize.

» UdrZujte si odstup.
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» Cuvic¢te svou schopnost odpowkt

Prevence

Prevence jeiezitym faktorem, ktery nebylifmo zmirén a zaéazen do jiz uvedeného
seznamwiniteli pro praci s &mi s AD(H)D, presto do 8 svym zpisobem pdf, protoze
pod slovem ,prevence” siiieme pedstavit nathzeny pojem vSech zn@mych faktod, tzn.
pomoci dodrzovani aité struktury afadu, giizpusobovani studijniho prastdi atd. docilime
toho, Ze se probléim ve tid¢ bude pedchazet.

Podle Riefové (1999) prawrevence problémového chovani vielt mize zabranit
mnoha potizim. Ve svéfipucce radi stanovit si soupisditych pravidel (nebo vytudt tzv.
smlouvu o dobrém chovani), na kterych se détlatdohodne a bude je dodrzovat. Pokud se
tak nestane, tzn. pravidla budou porusena, nasleasty. Pokud se naopak zakovi povede
docilit pozadovaného vysledku, bude¢jakym zpmsobem odmnén (pochvala, obrazek,

bonbon...), coz pozitivhposiluje jeho chovani.

Podle Riefové pravidly fi¥e byt nap:

Davam pozor.

Ovladam se.

Posloucham titele.

NeobgZuji spoluzaky.

Chci-li nécoftici, nejdive se pihlasim.
Snazim se pracovat co nejdéle.
Sedim sptadart na zidli.

S ostatnimi mluvim zdvde.

© N o g s~ w D PE

(Pro ,normalni* Zzaky jsou tato pravidla samema, ale pro zaky s AD(H)Diedstavuji kazdodenni

zkousku.)

Podle autorky dalSim sympatickym tgobem, ktery pozitivh modifikuje chovani
Zaka a pomaha k prevenci problematického chovamsimjlouvazaka a titele o ucité ¢asové
jednotce (nap jeden tyden), po kterou bude Zak @dovan (nap. hwzdickami do tabulky
s jeho jménem) za dodrzovani domluvenych pravielekud se na konci tétmsové jednotky
Zzakovi podaé nashromazdit pozadovanydab odnén (hwzdicek) vyplyvajicich ze smiouvy,

muze si spinit gjaké gani. V nasledujicich rameich objevime fiklady &€chto smluv.
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Pokud v tabulce budu mit _ éadicek || Pokazdé, kdyz ziskdm ___ dadicek,
do stedy odpoledne, dostanu
ziskam
Podpis
Datum Podpis
Datum

Z predchozich nazérje jasno, Ze pedagogické zasady, specialnéomaci metody a
styly vywovani, dodrzovani pravidel, jasna afelpledna struktura, systemaiost,
komplexnost a hlavntrpélivost ac¢as paiti mezi dilezité a nezbytné prvkyipvyucovani a

vychow déti s AD(H)D. Bez nich by naprava poruchy chovanmala vibec smysl.

7.1.2. Jak mize pomoci Skola?

V priruckach najdeme zminky o gebte pozitivni spoluprace Skoly <iteli a rodti
problematickych Zzék Reditelé areditelky kol by nili umoZnit Zakovi, co nejsnazsiteh
jeho Skolniho fisobeni, spolupracovat siteli a vyjit jim vstic pri jejich Zadostech na
specialni vydovaci poteby, které jsou nezbytné pro plynuly, kladnyih@h vyuéovaci tidy
s hyperaktivnimi zaky(em) asto to oviem byvéa zalezitost fikaf ktera brzdi a do ztaé
miry ovliviiuje tolerantni a véicné chovani vedeni Skoly.

Zé&lezZitost ditte se specidlnimi vzthvacimi potebami je oSébvana Skolskym
zékonem, podrolifi se touto problematikou zabyva vyhlaska MSMT 73/2005 o
vzklavani dti, zaka a student se specialnimi vathvacimi potebami a dti, zak a student
mimoradre nadanych. Tato vyhlaska bylakolikrat novelizovana, poprvé wéenu r. 2007
(vyhldSka¢. 62/2007), kde se kipodni vyhlaSce firadila @iloha o pdétu zZaki s ugitym
druhem a stupfim zdravotniho postiZzeni v jedniédé nebo skupit a o pé&tu pedagogickym
pracovniki, ktefi by se o tutoifdu nebo skupinu staralif@ti actvrta novelizace vyhlasky z
r. 2007 a 2008 v podstatneginesla zadné nové informace a &mwm o dtech
trpicich poruchou pozornosti a hyperaktivitou, pre¢ odvolavam na vyhlasku73/2005.

Co vyhlaska obsahuje, najdeme zesténo v @iruéce Mate neklidné, nesoustk¥né
dité? od Z&kové a Jucowiové. V kostce se zde autorky zmji o rozdleni zak do dvou

typt a to na zaky se zavaisimi projevy se silnou formou porucheyna zaky s leti formou

AD(H)D.
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Pokud je u Zaka porslusnych vySéenich zjis¢na silnd forma poruchy, ma byt podle
zékona zgazen mezi Zaky se zdravotnim postizenim a je gjovypracovan individualni
vzklavaci plan nebo program, ktery je flexibilni a&mhse podle progmlivosti poteb a
naroki zaka??

Na zaklad toho Skolacerpa od statu dgitou finantni sumu, ktera ale neni nijak
zavratna, urenou na nakup pigbnych pomicek nebo na platby zasstnand. Ukolem
pedagogicko-psychologické poradny je podle zakooatrkla a vyhodnoceni dodrzovani
postum a opaieni stanovenych v individualnim vddvacim planu. V fipadt nedodrzovani
téchto pravidel je pedagogicko-psychologicka porgaméanna informovateditele Skoly.

Druhy typ, tedy dit sleki formou AD(H)D, miZze byt z#&azen mezi Zaky se
zdravotnim znevyhodimim a ma také narok na specifickiigtup, i kdyz jeho rozsah je uz
mensi a pro situaci die dostaujici.

V priruéce Z&kové, Jucodové (2007) také nalezneme konkrétni dopeni pro
zachézeni s zdkem s AD(H)D, ktera &esto objevuji v jeho Iékekém hodnoceni. Tato
doporikeni jsou podobna jiz zminym faktoiim Riefové (1999) ale za¥fuji se
- umoznit pohybové uvolmi i v pribéhu vywovani (nechat ndp rozdat seSity, smazat
tabuli);

- na projevy typické pro AD(H)D pokud moZno nereagp postupé nalit reagovat na éni
pokyn, na dotyk apod.;
- vzhledem k poruSené kratkodobé sluchové giaomoznit u diktovanych matematickych
piikladi zrakovou oporu (tj. zadanitipladad dat gedepsané — odliSit tak chybovost
zpasobenou neschopnosti udrzet v pamadani piklada);
- pri Ustnim owtrovani vytvdit vstticnou atmosféru, nenaléhat na pohotovou odgipdatéas
na rozmysleni, umoznit fipravu, v gipact nezdaru dat moznost opravy (i vzhledem
k vykyvam ve vykonnosti);
- dohlédnout na zaznamenani doméciho ukolu tigeR) a;.

Serfontein (1999jeSi také otazku Skoly a Zak poruchou a stanovikkolik kritérii,
v kterych popisuje moznosti Skolskéhdizani pro neklidné a nesotetiné zaky. Nktere
z nich se nelisi odéth jiz zmirgnych v giruckdch Riefové (1999) Martina, Waltmanové-
Greenwoodové (1997) a dalSich, aleaz je u & kladen hlavg na:

- dalezitost specialnichid pro Zaky s poruchamtani;

220 speciélnich vadavacich programech hokimap. Riefova vNesousted’ném a neklidném i, kde
poskytujectendi ukazky vysledk chovéani a skolni pracetd, kterym byl tento program stanoven.
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- moznost opakovat #aik ¢i prefazeni zpt do mateéské Skoly, pokud Zzak neradre
piipraven na prvniitdu;
- variabilitu zajmovych krouzka @ilezitost k dodovani meg zvladatelnych fedmeti;

- weiteliv dohled nad Zakem, ktery pravidéziva medikamenty atd.

7.1.3. Pomoc pi vybéru dalSiho vzdélavani

Casto si rodie kladou otazku, co bude s jejicktmii, az dostuduji druhy stupe
zékladni Skoly. S normalnimiétini je situace porrné jednodusSi nez <tini trpicimi
specifickymi poruchami d¢eni a chovani, u kterych se musi brat v potaz,tmabouci Skola
bude spiovat podminky nezbytné pro $kolni &Spost jejich dceryi syna. Autorky Zékovéa
a Jucoutova (2007) ve svérpucce hovdi o pomoci gmto dtem @i vybéru vzctlani po
zakladni Skole, nabizeji instrukce, které umggrodicam a jejich dtem vytvdit si predstavu
pii volbé budouci gedni Skoly nebodilisté. Podle nich je nutné brat v potaz nejenom zakovy
intelektové schopnosti, ale i symptomy poruchy,r&tenohou mit velky vliv na Zsob
Zakova geni na zakladni Skole, ktery nemusi byt dasgfai pro utity typ stedni Skolyci
uciliste.

Hovoari o webnich navycich kazdého Zaka, o tzv. kompetenéekiuPodle nich:

.Piestoze se to zda byt samgmé, pro spoustu hyperaktivnich nebo hypoaktivrkth to
samozejmosti neni — & se narazay, nepravideld, nesystematicky, spiSe nahédn..
Dulezité je tedy i to, zda se ditci efektivre - tzn. zda je schopné si informace zapamatovat,
vybavit z pandti a pouZzit v praxi. ... Bebni ndvyky jsou pro ugpné absolvovaniigdniho
Skolstvi velmi dlezité, ale neddka byvaji podagovany a dti i rodice aekavaji, Ze to
~-N¢jakym zpisobem zvladnou®. Tentor@dpoklad byvatasto mylny, a pokud si nejsme
variantu studia (ndjklad cestuifletého odbornéhodilisté s gipadnou moznosti maturitni
nastavby).®

Radi tedy byt opatrnitpvybéru dalSiho Skolniho vthvéani, ale rozhodnnetvrdi, Zze
vSak na to, Ze se musi pr¢ hledat takovy typ Skoly, ktery respektuje spekiigoruchy
uceni a je do paebné miry fipraveny umoznit studentovi, co nejjednodussi stondi

DalSim faktorem z%Zujicim vykEr Skoly jsou osobnosti charakteristiky a volni

vlastnosti ditte. Zda je ubec schopno snést #at které bude naigtdni Skole neboadilisti

B 7&kova, H., Jucodiova, D., Mate neklidné, nesotstiné dit?, Praha: D + H, 2007, str. 66/ 67
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vystaveno, zda ma gebnou odolnost a hlagrvytrvalost zvliaddnout naroky skoly. Vytrvalost
je prav u hyperaktivnich &i slabé misto.

Hallowell (2007) se takeé zimije o celkem usfEnych dtech, které se na zakladni
Skole jevily jako pimérné, nendly velké problémy s osvojovanim sieni, gicemz na
sttedni Skole nebyly schopnyfippusobit se jejimu chodu a poZzadéwk a nEly potize
s dokorenim vzdélani vibec. Mimo prvotnich nesnazi ¥eni se mohou uéthto dti
dostavit i problémy s chovanim a jedinec se ve &lgihne sledovanym problematickym
Zzakem. NepiSe si poznamky, nenosi domaci Ukolytadasspatné znamky, IZze r¢tim a
ucitelam, chodi za Skolu a dalSi méjgi protresky, které mohou postuprést az k projevm
asocialniho chovani jako jsou podvody, kradeze redbony k uzivani navykovych latek -
drog ve skupia lidi stejnych mySlenkovych nazor

Dulezita je tedy nejen @é v obdobi studentova prvniho a druhého stupakladni
Skoly, ale i nasledny dohled nad efektivnim &wm dalSiho studia a tagiho studentova
pusobeni.

7.2. Alternativni fFistup k ADHD - STSR

STSR oznauje jeden zvelkého mnozstvi pajm které se poji satskou
hyperaktivitou, ale nedZeme si pod nimipdstavit jeji pimé ozné&eni, tzn. neobsahuje ten
samy vyznam jako zkratka AD(H)D, nybrz existujeggkji piicina — jeden z dvoda, prod
hyperaktivita mohla vzniknout.

S pojmem STSR, resp. se ,Symetrickym tonickym §ijoveflexem®, pracuji O‘Dell
a Cook v publikaciNeposedné dif kde se za®ftuji na novy pistup zji¥ovani ne vzdy
viditelnych gicin hyperaktivnino chovani (velkyadaz kladou pré¥ STSR) a ukazujfadu
cvi¢eni pomahajici k lepsi udrzeni pozornosti a k siiidadnérné aktivity.

Symetricky TSR probiha v rané fazétského vyvoje, pokud je podle autorek jeho
VYVOj narusen, tzn. stane se nespeawyvinutym, bude nadale nezadoucinfigpbem ovladat
telo ditte a to je také isod, pr& mnohé pirucky hovai o hyperaktivi¢ jako o vyvojove
poruse.

Definice z knihy

,STSR — Symetricky tonicky Sijovy reflex je autoneay pohyb (reflex), ktery se

vyviji meziétvrtym a osmym résicem ¥ku ditte. Pokud neni tento reflex integrovan (zcela
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vyvinut) pomoci spravného a dostatého lezeni, pakipiva k pocitu nepohodli, Spatné
pozornosti a koordinaci, zvl&Spak i Ukolech, jako je psanf*

Lezeni batolete zde tedy funguje jako hlavni aspdkry neni radno brat na lehkou
vahu. Pro zdravy vyvoj je podstatné umoznigtditolny pohyb a moznosti jeho realizace.
(viz. tabulka ,Jak dosahnout u &# normalniho vyvoje STSR?")

Pro lepsi pochopeni STSRimicka poskytuje seznam refexvyskytujicich se u
malych dti (hledaci, saci, Babinského atd.).

Zkratka STSR obsahuje slova a jejich vyznamy:

Symetricky = obg strany &la pracuji spoléng.
Tonicky = zpasobujici znénu ve svalovém na&gi nebo tonu.
Sijovy = aktivovany zrinou v pozici krku.

Reflex = automaticka akce.

Pro shrnuti STSR je tedy pohyb ovliwjici ok strany &la = zmisobuje, Ze horni polovina
téla pracuje v protikladu k dolni polowir= kdyZ je horni polovina napnuta, dolni poloviea s
ohyba a naopak; nemame ho od narozeni, jak jiz fgpsano, vyviji se mezi 4. a 8¢sicem
véku ditéte a je pateba, aby Ehem procesu vyvoje motoriky — kolébani a lezenile Ilo
ditste stale méha mér kontrolovano STSR: ,Ziska-li ditnezavislou kontrolu nad svym
krkem, rukama a nohamgikame, ze STSR je ,zcela vyvinuty*. Dokami vyvoje STSR je
dosaZeno diky spravnému a dostaénu lezeni®

Pokud tomu tam nebude, mohou se podle odbdrokjevit problémy s &enim ve fornd
neklidu @i ¢innostech, které vyZaduji stalou pozornostfiaspzeni v lavici nap v prib&hu
psani (viz ,Poziceip psani®).

V piirucce se déteme o formach nespravného a nedostatieo lezenici spise
pohyhi, které pispivaji k nedokoeni vyvoje Symetrického TSR. Mezi takové formy
nagriklad pati: posouvani se po hyzdich

prevalovani se na podlaze

plazeni vzad

lezeni s rukama a nohama po podlaze, seckade vysttenym do
vzduchu, coz nazyvame ,velbloudiize"

skakani jako zaba nebo kralik

2 O’Dell, N. E., Cook, P. A., Neposednédiraha: Grada Publishing, 1999, str. 130
% O'Dell, N. E., Cook, P. A., Neposednéidiraha: Grada Publishing, 1999, str. 26

46



casna chze
atd.
Nasledujici tabulka poskytuje rady matkam aumtcjak vést sva ditka, aby dopomohili
k normalnimu vyvoji STSR. Autorky v knize neskryivajfij nesouhlas s tzv. choditky, ktera

podle nich odepiraji diti prilezitost lézt.

Jak dosahnout u dite normalniho vyvoje STSR?

CO DELAT:

Pokladejte déti na nékolik minut na bficho, tfikrat nebo &tyfikrat denné.
Pfitom na né urcité dohlizejte.

Podporujte déti v lezeni.

Poskytnéte détem dostatek pfilezitosti k lezeni.

CO NEDELAT:

Nedavejte déti do choditek.

PFili§ nepfehanéjte pouzivani ohradek.

Nepodporujte u déti Easnou chazi (pfed dosazenim jednoho roku véku.)

Posledni dobou zde byla snaha udrzet novorozence a déti co nejdéle v poloze na zadech, aby se
zabréanilo nebezpedi ,nahlého amrti kojence* (NUK). Piedkladame nasledujici doporuéeni, abychom

zabranili NUK i netpinému vyvinuti reflexu.

Jakmile dité vykazuje znaky dobré kontroly hlavy (mdze zvednout hlavu z ramene rodice,
obvykle kolem ¢&tvrtého mésice), pokladejte dité na bficho, s hlavou vzpfimenou a rukama pred
sebou, aby si hralo s hrackou. Polozte dité na relativné pevnou podlozku, s polStafem pod

bfichem nebo pod hrudnikem, abyste mu pomohli drZet hlavu vzpfimené.

Zustante v mistnosti a pozorujte ho. Zajistéte ditéti kazdy den dostatek ¢asu, aby leZzelo na

bfiSe. Pak bude schopné postupovat do vyvojovych stadii houpani a lezeni.

Tabulka¢. 3
Zdroj: Nancy E. O’Dell, Patricia A. Cook, Neposedti&, str. 27

Pozice (¥i psani

V definici STSR bylo zmi#no (a Wibec je o hyperaktivnichétech znamo), Ze mivaji
vyrazné problémy ip psani, nedokazou s#dv klidu, vrti se, nejragi by psali ve stoje a
nejlépe pi chazi ¢i béhu. Jejich najastjSi oblibené polohyéta pri psani autorky ukazuji na
nasledujicichétyrech obrazcich, ze kterych je patrny (zejména ueposho obr.) vnini

neklid ditte a nepohodInost naruSujici stabilitu je#la.t
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Obr.¢. 1 Student piSici s natazenyma rukama

Zdroj: Nancy E. O’Dell, Patricia A. Cook, Neposedti&, str. 35

Obr.¢. 2 Student sedici s natazenyma nohama

Zdroj: Tamtéz, str. 36
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Obr.¢. 3 Student piSici s hlavou poloZzenou na desce stolu

Zdroj: Tamtéz, str. 38

Obr.¢. 4 Student stojici i psani u stolu

Zdroj: Tamtéz, str. 40
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8. AD(H)D a rodina

Prevaznoucast pracovniho dne travitil ve Skolnim prosedi, kde se o éstaraji
pedagoditi pracovnici (na mysli jsou spiSétdnavstvujici zakladni Skoly). Rode si tak
mohou od svych aktivnichét relativre ,odpctinout” a nabrat sily na téést dne, kdy sestl
vrati ze Skoly dorin. V priruckach nalezneme mnohdipthi o hyperaktivnich étech a
détech s poruchou pozornosti vyp&aych z pohled rodict, kteri povazuji vychovu svych
ratolesti za &kou, a proto se ke stat, Ze nedokdzou igs veSkeré vynaloZzené Usili
,zvladnout* své dit alespa do té miry, aby si sami na chvili mohli odpwut. Casto totiz
byvaji nemalo v§erpani a unavenii€sto se snazitifit na zpisob, jak vést hyperaktivni djt
aby nedoslo k uplnému narusefiizniceni domaci pohody a atmosféry u rodinného krbu.
Rady jak vychovavat tyto &i, abychom neovlivnili jejich fyzicky a psychickyyvoj,
poskytuje roviz fada autak prirucek pro rodée ckti s AD(H)D.

Drtilkova si mysli, ze: ,Idealni rodina by &a byt na jedné str@ndostaténé
tolerantni k nedostatikn dite, chapat, Ze se nejedna o nedbalost, schvalmegiaslusnost,
na druhé stranby nely byt ditéti uréeny jasné a srozumitelné mantinely, »co se& jegtZe a

CO UZ ne«2®

8.1. Vztahy meazfleny rodiny

O porekud odliSnych socialnich vztazich mezi jedincemB{H)D a jeho okolim
jsem se zminila jiz v kapitol&ymptomy AD(H)D — Socialni vztahy jeho chovani je
nevyzpytatelné, chvili je kamaradsky a veivi&je schopny své chovani zcela&nt; stejré
jako ve Skolnich vysledcich (nebo pracovnich pokeigedna o dogfgho jedince) i v chovani
vaci rodiné a svym blizkym u & nemizeme nic pedvidat. Z toho tudiz vyplyva, Ze jedinec
neni zcela zodpa@dny za své chovani, jsou to onyigmaky poruchy, které vztahy s jeho
okolim ovliviiuji i bez jeho ¥domi. Resto vSak on je tim ,trnem v oku®, kterytgmbuje
potiZe nejen sab

Aby rodina Zila v harmonickém présti musi se sledovat ago®at nejen o chovani
ditéte s poruchou, ale v potaz musi byt brany i vztatezi vSemicleny rodiny — rodii,
matkou a dittem s AD(H)D, otcem a ditem s AD(H)D a v neposlediiac i vztahy mezi
vSemi sourozenci, kieby nengli chapat zvySeny zajem rddi o di€ s poruchou jako djaké
privilegium. Podrobgsi informace o rodinnych vztazich poskytuji knibgrfonteina -Potize

% Drtilkova, I., Hyperaktivni di&— vSe, co pdebujete dét o digti s hyperkinetickou poruchou (ADHD),
Praha: Galén, 2007, str. 31
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deti s wenim a chovaninkap. ,ADD a rodina“), Hallowella a RateyeReoruchy pozornosti
v detstvi i dosplosti (kap. ,Velka bitva“), kde nalezneme tipy, kterakialnout situaci, Ze

v nasi rodig existujeclen s AD(H)D, vprilozeé. 5jsou tipy k dispozici.

8.2. Vychova hyperaktivnichéti

Vychova je dlezita u kazdého dite, & uz je bilégerné nebo hyperaktivni. Raei by
si nm¢li uvédomit, Ze zalezi jen na nich, na jejich vychoyaka osobnost z jejich dfe
vyroste. Samazejnmeé do ukité miry zasahuji do vyvoje i genetické faktory.

Prirucka SebkaNeklidné dti a jejich vychovaje zangiena, jak uZ z ndzvu vyplyva,
mimo jiné i na vychovu hyperaktivnickéti, na jejich strAdnkdch siibeme pecist nejen o
vychow déti, které jiz nav&tvuji zakladni Skoly, ale velkytdaz je zde kladen préwna
kojenecké a batolici ratolesti, které vyzaduji mélos pozornost své matky. Sebek si také
pohrava s myslenkou, Zéiginy hyperaktivity mohou byt nejen geneticke, tud@#dené, ale
také psychologické, tzn. witi se niize vyskytnout hyperaktivni chovani diky nedostaée
nebo naopak ighnané roaovské péi. Podle rj: ,Vychova je hlavni prevence vzniku
hyperaktivity, i kdyzZ jejimu vzniku neteme vzdy zabranit. U dfe, jehoz mozek byl
poSkozen porodnim nebo jinym traumatem, nebo kipféxjakou vrozenou anomalii stavby
mozkuci jeho funkci, se nize vyvinout hyperaktivni syndrom; vychovadtét v rodire mize
jenom zmirnit nebo zesilit projevy neklidu a jejiclosah v oblasti deni, vzdlavani a
citového zrani?’

Vychow hyperaktivnich &i se &nuji téZ Z&kova a Jucowiova (2007). Ve své
piirucce se pokusily o vytieni gehledu hlavnich zasad, které by pomohly ¢oeh pri
vychow déti s AD(H)D.

Hlavni vychovné zasady dleZité pro vychovu dti s AD(H)D podle Z&kové, Jucovioveé:
1. vytvorit klidné, citow propletené rodinné prastli/dat najevo lasku k dit
2. stanovittad a jast a pevi vytycit hranice ve vycha¥/pravidelny rezim dne
3. rodic musi disledre dbat na dodrzovani pravidel ve vyckiov

poZadavek sjednoceni rgdj prarodét, rodica a Skoly... pi vychow ditéte

soustedit se zejména na kladné stranky osobnostiedéhvala za spravné chovani

o g &

usmernovani aktivity dikte a dostatmy piivod pimérenych podata Kk jeho

seberealizaci

2" Sebek, M., Neklidnéddi a jejich vychova, Praha: Statni pedagogické aadelstvi, 1990, str. 108
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Zarover si uwdomuji, Ze neni jednoduché &ivést a vychovavat tim spravnym
zpisobem, a proto se ra@i¢asto mohou dopusti€kolika chyb. Mezi & nag. pati:

- nejednotna vychovatedy poruSenitvrté vychovné zasady

- perfekcionisticka vychova vychova piliS nar@na, autoritativni aiisna, pi které neni na

prvnim mist¢ dokazat lasku k diti a jeho pochopeni
- prilis liberalni, uvolgna vychova= je opakem perfekcionistické vychovy, kdy jegtivSe

povoleno; chybtfad v rodirk

- nevyvazena, neédledna vychova= vychovatel jednou dto zakaze, podruhé to povoli;

vychova ot postradéa systémiad

Pti vychow hyperkinetického déte je na prvnim migtpodstatné si usdomit, Ze pée
0 n&j neni totoZzna s @ o normalni dit. Hlavnim cilem by rilo byt nalezeni zjsobu, jak si
pocinat v souziti s détem tak, aby se doséhlo stauijgielného pro ob strany — pro rode i
pro ono di€. Toho se dosahne jediriehdy, pokud rode budou dodrzovat vySe zndimé

zasady a wwdomi si, Ze jejich détvyZaduje netradni a dislednou vychovu.

8.2.1 Specialni vychovné postupy pro zviadani nedu

Pii vychow ditéte se dale daji pouzit specialni vychovné metodgrékpomohou
z velkécasti zklidnit jeho nestalost aghnanou aktivitu v rodinném i Skolnim priesti, ale
slouzi rovez krozvoji jeho schopnosti a dovednosti, ke sniZ#padného agresivniho
chovéni a zarovek posileni komunikace a interakce mezi nim a jgfatnovatelem. Mluvi se
nag. o iznych druzich her, muzikoterapiich, reléxech cvieni aj.

Simanovsky se vifruéce Hry pro zvladani agresivity a neklidzantiuje na Siroké
spektrum her, které jsou agné pro dti navsevujici zakladni a $edni Skoly, ale &které
z nich se daji pouzit ifpvychow déti mladSich. Jehoipucka je tedy vesws prakticka,
obsahuje mnoZstvi her ragdnych do gkolika okruhi zan®iujicich se na procvovani
ur¢itych ¢innosti, nap. ,Rozeltivaci, aktiviz&ni hry* nebo ,Hry na soustdni a zklidréni“.

Pro dti predskolniho a mladSiho Skolnihéku byly vytvareny girucky Jang€kové
Podej mi rukua Stiefenhofer®5 dobry rad, kdyz je vaSe dibteklidné V obou nalezneme
zabavné a kreativniinnosti umo#ujici mladSimu déti spravny €élesny a duSevni vyvoj,
ktery bude zap#ebi ve Skolnim obdobi.

Riefova ve své knizéNesoustedkné a neklidné dit ve Skolevyclenuje kapitolky
zabyvajici se relaxactizenou imaginaci, vizualizaci a hudbou, ktera dlqu zklidreéni a

také jako pechodovéa faze meziigstavkou a Skolni vywvaci hodinou. Zniiuje se o
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relaxa&nich cvitenich, j6ze a meditaci, které maji kladrénky na Zakovu psychiku - ,\ysti
si hlavu* a zbavi se viitiho nagti. Rizena imaginace a vizualizace umoj rozvijet
Zakovu pedstavivost a zvysuje jeho slovni zasobu, viz wiglei ukazka hadanky:
,Vznasite se na vag pohupujete se neustale sem a tam. Citite, jak e dlo odpaiiva
v teplé vod. Neézné vinky k vdmsplouvaji a zase od vas odplouvaji. Jste pevnird. ssviti
slunce a zafiva devo, ze kterého vas vyrobili. Vane vitr a riivas smiruje do mae. Velka
plachta se vam vzdouva a pohybuje s vami ve véikiste?“ (Plachetnice}

DalSi giklady vybranych specialnich vychovnych postupro Skolu a rodinu

poskytuji vpriloze¢. 6.

8.3. Jidlo jako pic¢ina hyperaktivity

Na vznik AD(H)D se podili vice faktdr Z rozsahlych studii ipvazuji genetické
priciny, ale velké procento sdiklani také k ohrozeni plodu matkoghem €hotenstvi (nab
pozivanim alkoholu, kaenim tabakovych produky, ke komplikacim Bhem porodu (nap
pridudeni dite), k zmignému nespravnvyvinutému STSR a rowi k celkovému Zivotnimu
stylu obou rodid, vychow ditéte a dalSim fakta@im.

MenSi diraz je kladen na dity druh potravin, které mohou &gobit, Ze se ditstane
hyperaktivnim, pesto zde takovd moZnost existuje. Sulzberger aeHuwttknize Varime
hyperaktivnimu déti piinasi zajimavou a zvlastni informatikajici, Ze hlavni ficinou
hyperaktivity dti je jejich vyziva, respektive hyperaktivni reakoa utity druh potravin,

v podstat jsou oznaovany za alergiky. Zitaziuji, Ze je udlem matky postarat se o to, aby
se di¢ ttmto drulim potravin vyvarovalo. ZaleZi tedy jen na jejichatrposti, obeietnosti a
hlavé pé&i, protoze aktuakav dnesni dobje na potravinovém trhu k dispozici velké mnozstvi
vyrobki zpasobujici tuto alergii. Mezi n&asgjSi alergeny pdt nagr. kravské mléko, vajka,
obili — hlavreé pSenice a ovesyfidka zito,cokolada, kakao, uzeniny, zvySeny dohled ¢edi
musi davat hlavhpridatnym latkdm, dochucovaith a;.

Dulezité je tedy sestavit dif jidelnicek z potravin, které hyperaktivni reakci
nevyvolavaji a dohlédnout, aby byl dodrzovan. PamdtuyZ se fida cela rodina. Mezi
vhodné potraviny autorkiadi: maso ze Setrného, biologického chovu (Zadpiove, a kdyz,
tak v biokvalig), ryby ze zdravych vod, zelenina, salaty, ovoekaogického zewuglstvi,

Spaldové dstoviny bez vajec, Spaldova chlebova mouka, zigt#oj@menna mouka a;.

2 Riefova, S. F., NesoustEné a neklidné ditve 3kole, Praha: Portal, 1999, str. 132
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9. Lé&ba AD(H)D

Stejré jako l&ba jinych nemoci, ani #da AD(H)D neni jednoducha a kratkodoba, je
to zalezitost tért na cely Zivot a vysledky mnohdy nemusi byt stopnei, esto je |éeni
¢lovéka s AD(H)D nutné. redchazi mu Iékaka vyseieni, diagnostika problému za pomoci
nag. diagnostickych a statistickych manu®SM-1V, MKN-10 a tiznych specializovanych
psychologickych test které dopomahaji ke stanovetiinmiené diagndzy, to vSe jsou prvni
kroky smefujici k |&bé a terapii. Hallowell (2007) kladeuthz nejen na sestaveni osobni
anamneézylovéka s AD(H)D, ale dlezita je podle & i anamnéza celé jeho rodiny, protoze
jak je znamo, AD(H)D mize mit @ic¢inu genetickou a neni vyldano, Ze ji trpi zrovna rodli
ditéte.

9.1. Pouzivané druhy by
Dosavadni studie ¢y poruchy prokézaly, Ze neexistuje jednotny dréiby pro
vSechny jedince touto poruchou trpici. Leksdedu;ji individualitu poruchy kazdého jedince a
obvykle se pklani ke kombinaci &kolika I&ebnych postup zarovei. K druhim &by pati:
- vychovnd opdaeni
- psychoterapie
- farmakoterapie
- alternativni [éba
- EEG-biofeedback

9.1.1. Vychovna opateni. Mize vychova pomoci k vyl&eni AD(H)D?

Drtilkova (2007) se ffiklani k nazoru, Zze za pomoci vychovnych predki, Upravy
rezimu a Zivotniho stylu dite, pog. psychologické terapie, se rédim nékterych dti mize
poddit jejich AD(H)D uplré vylécit, anebo alespodojde k viditelnému zlepSeni. Na mysli
jsou ale pidruzené projevy AD(H)D jako je zaSkolactvi, lhakriadeze atd., hlavnifnaky —
hyperaktivita, impulzivita a nesotsténost obvykle musi podstoupit farmakologickébk&
tedy |&beé prostednictvim |€Ki.
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9.1.2. Psychoterapie

Psychoterapie obvykle probihd zaasti rodén, ditte s poruchou, pdp jeho
sourozeng, a psychoterapeuta —<€tdkého psychologa. Zpatku je velice dlezité, aby se
mezi vSemi a hlavhmezi terapeutem a jedincem s AD(H)D vyiivpocit davéry a oteveny,
upiimny vztah, ve kterém neni misto pro zatajovarormfci. Pitbéh terapie nespdva ve
stanoveni diagndzy, ale spiSe se siiagit problematické situacefijit na to, pré@ k nim
dochéazi a zabranit, aby se vice opakovaly.

Podle Hallowella (2007) se vyba@rmswdcuje spoluprace mezi dtem s poruchou a
tzv. trenéremtedy ¢lovékem, ktery vede dita poskytuje mu podporu. Trenéreniiza byt
jeho terapeut, jeden z redinebo spoluzék ve 3kole. Ukolem trenéra je posilpeaitivni
chovani, motivovat, poskytovat &itoperny bod a moznost &é§eni, pokud nejde vse, tak jak
ma. Mimo jiné pipomina nap cas k uziti 1€k, pokud se déléci farmakologicky. Pokud oba
rodice nemaji pdaebnycas, aby se diti vénovali, stadva se trenér velice uZibeu osobou

v jeho Zivot a i |é¢bé poruchy.

9.1.3. Farmakoterapie

v s

také nejsou vzdy jisté. K nejvice pouzivanému lékuas, ktery tlumi fiznaky nedostateé
aktivace CNS — hyperaktivity a nepozornosti,fpg@isychostimulancium methylphenidate,
a antidepresiva, ktera podporuji vysSi hladinu temiau, neurotransmiteru zaji§iciho
duSevni pohodu a tlumicihdgipnaky hyperaktivity, Norpramin, Wellbutrin, LudioimProzac
aj.

Mezi jednu z nevyhod Ritalinu odborni@di jeho kratSi g&innost — trva pouze 3-4
hod. po uziti. Pokud si tedy diték vezme v rannich hodinachiitel musi dohlédnout, aby
dalSi nezapomiho vzit odpoledne. V &kolika zemich je jiz znawsSi formou €K 1ék
Concerta, ktery obsahuje kapsle s postupnym nav@inim @&inné latky po dobu 12 hod,
takze piznaky poruchy jsou usimovany delStas a ditel nemusi na ditve Skole dohlizet.

DalSi nevyhody Iék jsou jejich vedlejSi &inky — nechutenstvi, ztrata na vaze,
nespavost, poruchy usinani a ospalost, Unava, tbdiesry, zavrat, utlum fistového
hormonu aj., které ale nebyvaji zavazné a mohou Zagtaveny poté, co lékaipravi

davkovani.
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9.1.4. Alternativni I&ba

Alternativni I&ba sertadi mezi ty metody teni, které: ,...nepdt k oficialné
schvalenym nebo uznavanym posiomp [&by v medicig. Nékteré z nich mohou mit
racionalni jadro, nagklad pouzivani firodnich, bylinnych fipravki v lidovem I&itelstvi,
jiné mohou bytcasténe uspsné diky placebo efektugkteré se vSak nebezpe blizi na
hranici $arlatanstvi®®

Drtilkova (2007) rovaz odkazuje na odborné studie, které neprokazujhyz&iba
hypnézou, akupunkturou, mineraly, vitaminy ajélannéjaky vliv na eliminaci projer
AD(H)D. Ne¢kteri 1ékai a odbornici na AD(H)D tedy nesouhlasi s altenrdtimedicinou a
byvaji k ni skeptiti a to i k tzv. protialergickym postum, které jsou také povaZzovany za
alternativni 1€bu, a o kterych jsem se zminila jifivce. Autorky Sulzberger a Hutter (2008)
ve své knize sympatizuji s vyzkumy, kter&imwaly vyskyt alergické reakce — hyperaktivni
reakce na &které druhy potravin a podivuji se tomu, Ze: ,Skamnedicina a psychiatrie
dodnes neuznavaji souvislost mezi hyper-, fijpgt hypoaktivitou a alergiemici
nesnasenlivostmi! A to iipsto, Ze se o tom publikuji po celéngtsvtucty odbornych knih
(nap. také od lekal) a bezpoet postizenych rodi se geswdcéilo o (Eincich protialergické
diety.«*°

Nékteré druhy her, muzikoterapie, relaxace a daB€igini vychovné metody zapsané
v predchozi kapitole mohou byt také&iazeny k alternativni ¢ AD(H)D, protoZe diky nim
se projevy poruchy do jisté miry zmilji a reguluje se jejich intenzita.

Rozsah alternativnich metod wédi AD(H)D se v dneSni deébrozSiuje, velkou
podporou pro &jsou reklamy, internet a tisk. Jejickdeckd hodnota mnohdytbe zn&né
kolisat, proto sedkteri |€ékai a odbornici piklangji ke klasické 1éb¢é - za pomoci Iék - kterd

ma owiené pozitivni vysledky.

9.1.5. EEG-biofeedback
EEG-biofeedback nep@at mezi standardni postupytipléceni poruchy AD(H)D,

dodnes je povaZzovan za metodu experimentalni aygipan jako dopkk ke klasické lébé.
Odbornici ji povazuji za vysoce specifickou metqgatutréninku pozornosti a soustini,

sebeovladani, zklidgmi impulzivity a hyperaktivity a zlepSeni vykonuetektu.

2 Drtilkova, I., Hyperaktivni dé&— vSe, co paebujete ¥dit o ditti s hyperkinetickou poruchou (ADHD),
Praha: Galén, 2007, str. 76
%0 sulzberger, M., Hutter, S., Yiane hyperaktivnimu diti, Praha: Grada Publishing, 2008, str. 19
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Pomoci specialnihoristroje Ize znafit elektrickou aktivitu mozku a znazornit ji jako
EEG zaznam, ktery négtava stejny, ale &ni se s vkem nebo odrazi zény mozkové
aktivity nag. pii spanku, ve stavu kBtbsti nebo pi zjisténi néjaké choroby.

Prib¢h 1&by biofeedbackem: ,EEG-biofeedback je zaloZzen macpu z@tné vazby.
Snimand EEG aktivita je¢hem sezeni fievadna na obrazovce do podoby jednoduché
videohry, jejiz piibéh je mozno ovladat zémami psychického stavu, spojenymi s vyskytem
»zadouci« nebo »nezadouci« mozkové aktivity. Vyskgtlouci aktivity je odgiovan
uspchem ve ke nebo jinym signadlem. Opakovanym tréninkem se kndeereticky @i
fungovat v poZadovaném frekwarim pasmu, které je spojovano se zlepSenim psy&hick

vykonu v utitych oblastech, ifpadré umoziuje nacvik relaxace®

31 Drtilkova, I., Hyperaktivni di&— vSe, co pdebujete ¥dét o digti s hyperkinetickou poruchou (ADHD),
Praha: Galén, 2007, str. 78
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10. Klasifikace pFiru ek
Tato kapitola rekapituluje zméné @irucky tykajici se probléemu AD(H)D, pokousi se

pro éten&e vytvdit jejich prehlednou klasifikaci a zabyva se shrnutimigdanim informaci

z predchozich kapitol.

10.1. Rozdeni pFirucek

A. rozdéleni priru éek podle miznych typi lidi, kte¥i v nich hledaji specifické informace

(nelze pesre stanovit, které frucky se hodi spiSe pro radi a které pro ditele a ostatni pracovniky
s AD(H)D, vSichni mohowerpat informace i zth pirucek, které nejsou ¥azeny do jejich skupiny,
klasifikace je vytvéena jen jako dopoteni k gecteni ukité piirucky pro éten&e ukitého typu a

shazi se vymezit vhodnostifucky proctenée)

1. priru¢ky, které mohou uspokojit potieby rodi¢a (ale zarovei i piirucky
slouzici jako radci Wwitelim a ostatnim pracovnikim s AD(H)D):

(vétSina girucek je obvykle smovana primaré do rukou rodit déti s AD(H)D, takze
rodicim vicemén pati vSechny studované publikace o AD(H)D, ale uvadite pouze ty
piirucky, které jim pomohou najit odp&di na jejich otazky — zejména na to, co porucha
znamena, jaké jsou jeji projevy a co s dllat aby se jim i jejich déti ,ulevilo®; zarovei
rodice jist poksi, Ze tyto pirucky jsou psany prod,srozumitelnym* jazykem)

Neklidné dit — Jiina Prekopovd, Christel Schweizerovéa

Potize dti s wtenim a chovanim — Gordon Serfontein

Neposedné dit- Nancy O’Dell, Patricia A. Cook

Hyperaktivni di& — Ivana Drtilkova

Prat zlobim? — Jaroslava Skvorovéa, David Skvor

Mate neklidné, nesousiné dit? — Hana Z&ova, Drahomira Jucotdva
Hyperaktivita — Ivo Paclt, Radek R&k, Jakub Florian

Méate neklidné d&? — Nessia Laniado

Neklidné a@ti a jejich vychova — Michael Sebek

Specifické poruchy chovani a pozornosti — Alanifra

2. priru¢ky spiSe pro Witele a ostatni pracovniky s AD(H)D:
Nesoustedné a neklidné ditve Skole — Sandra F. Riefova
Jak reSit problémy &ti se Skolou — Michael Martin, Cynthie Waltmanova-

Greenwoodova, Ed.
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B. prirucky, které se netykaji pouze poruchy AD(H)D, ale ukauji i dalSi problematické
jevy v Zivoté ditéte, mezi které paki nap¥. nasili, plachost, Sikana, tyrani, aj.
Odlisné di¢ — Jana Drtilova, FrantiSek Koukolik

NejcasgjSi poruchy chovani — Alan Train

C. priru¢ky, ve kterych najdeme specialni vychovné postupyrp vychovu déti s AD(H)D
Hry pro zvladani agresivity a neklidu — ZékrSimanovsky
Podej mi ruku — Daniela Jatk®va
55 dobrych rad, kdyz je vaSediteklidné — Martin Stiefenhofer
Nesougiedné a neklidné ditve Skole — Sandra F. Riefova

D. prirucky, které informuji také o dospélych jedincich s AD(H)D
Poruchy pozornosti vatistvi i dosglosti — Edward M. Hallowell, John J. Ratey

E. priru ¢ky, které beletristickym zpiasobem zpracovavaji téma AD(H)D

Spratek — Torey L. Hayden

F. piiru ¢ky poskytujici recepty pro déti s AD(H)D, u kterych byla zjiSténa hyperaktivni
reakce na urité druhy potravin

Varime hyperaktivnimu diti — Margrit Sulzberger, Sonja Hutter

G. prirucky rozdélené na starsSi a ty, které jsou pro satasnost vice aktualni

(toto rozaleni se nesna#iict, Zze pirucky, které vznikly dive, jsou nespravné resp. pttende
nepouzitelné, i@sto se musi brat v potazkteré informace v nich obsazené hagyskyt poruchy,
nové studie o ¢ atd.)

1. starSi priru¢ky (vydané pred rokem 2000)
Odlisné di¢
Podej mi ruku
JakieSit problémy &ti se Skolou
Neposedné dit
Neklidné di¢
Nesoudedné a neklidné ditve Skole
Potize dti s wtenim a chovanim

Neklidné dti a jejich vychova

59



Specifické poruchy chovani a pozornosti

2. aktudlni priru ¢éky (vydané po roce 2000)
Hyperaktivni di¢
Poruchy pozornosti vétstvi i dosglosti
Spratek
Mate neklidné d&?
Hyperaktivita
55 dobrych rad, kdyz je vaSediteklidné
Vatime hyperaktivnimu diti
Hry pro zvladani agresivity a neklidu
Pra zlobim?
NejastjSi poruchy chovani
Mate neklidné, nesoudstkné dit?

10.2. Pristupy k AD(H)D

Celkové pojeti problematiky AD(H)D jeizné, proto v firuckach najdeme nejeden,
ale rekolik pristupi k nahliZzeni na tuto poruchu a jeji prezentaci.

Jeden zfistupyr je spiSe medicinsky, poruchuepstavuje jako skladbuiaznych
symptomii, pro jejich vymezeni se inspiruje diagnostickymstatistickymi manualy (nap
americkym DSM-IV a evropskym MKN-10). Vymezuje higvzékladni a fidruzené projevy
poruchy a zf@iraziuje otazky diagnostiky adby. Reprezentuji jej napprirucky Serfonteina
(1999) Paclta, Ptka a Floriana (2006) Riefove (1999) nebo Drtilk¢2@07).

Drtilkova, jakozto ceska pedstavitelka, zdiraziuje rozdily mezi terminy

hyperkinetickd porucha ADHD. Rik&, Ze pojem hyperkinetickd porucha se spiSe uziva

ot

v ¢eském |ékestvi a kritéria pro jeji vymezeni jsou sl@@ nez u ADHD, americké
diagnostiky3?

Druhy mozny pistup k problematice AD(H)D je zaloZzen spiSe nalguin lidi, ktei
touto poruchou trpi, zakfuje se vice na jednotlivce jako na nositele danghablému.
Typickym prikladem niize byt bd’ beletrieSpratekod Hayden, o fibéhu nezvladatelného a

nemilovaného déte, nebo kniha Hallowella a Ratey€2007) Autofi se v ni nesnazili

32 Hyperkinetick& porucha je podieské klasifikace nemoci roddna na dva typy: porucha aktivity a
pozornostia hyperkineticka porucha chovaADHD, podle americké klasifikace, se na zakladych kritérii
prifazuje prav k ¢esky oznéené poruSe aktivity a pozornosti, protoZe jejictngiomy jsou si podobné.
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definovat AD(H)D klasickym zfisobem jako ostatnifjpucky, pouZzili g psani netradni
formu prostednictvim pibéhi a rozhovoit s osobami, které maji s poruchou osobni
zkuSenosti a byly ochotny se ¢ poctlit se ¢tendi. Pribéhy, které jsou uvedeny nacdzdku
knihy, tak pomahajicten&i pochopit, porozut a nasledé definovat poruchu AD(H)D.
Funguji zde jako jakési voditko, pomoaihnz se dozvime odp&di na otazky tykajici se
problematiky AD(H)D. Hlavni autor, Hallowell, v eeknize figuruje jako givodce a radce
zarovei. Pribéhy jsou vzaty z praktické lékské cinnosti obou autdr - Iékat a maji za ukol
ukazat realné vlastnosti dané poruchy, ukazuji pegivou tvé Jsou realizovany formou
rozhovoru mezi léke@m a jeho pacienty, jedinci trpicimi AD(H)D. Ti ofite nemaji
jednoduché Zivoty, v podstatporad se musi dit vyrovnavat sami se sebou, se svymi
zvlastnostmi liSicimi se od ,normalu”, ktery je steven spolénosti.

DalSi pojeti problému se zrodilo na zakiapoloZzené otazky tykajici se etiologie
poruchy, zkouma, jaké jsouipiny, praé porucha nastala. Vyzkumy prokazaly, Ze existuje
nekolik prficin vzniku AD(H)D, ale pro ¥tSinu girucek nejsou dvody vzniku poruchy
prioritnim bodem, spiSe se zajimaji 0 vymezeniaarlo reSeni problému. ZjiShim giciny
poruchy se zabyva Sebek (1990). Jetistpp k problematice AD(H)D je specificky, pohlizi
na poruchu jako na duSevni problém. Ve stiéupce Neklidné dti a jejich vychovavychézi
z psychoanalyzy jedince s poruchoui&ipy problému hled& ve vztazich v rodjrresp. ve
vychow. Podobné nazory maji také Prekopova a Schweizerduwénize Neklidné di¢
ukazuji, Ze neklidné chovanktd je podmigno mnohaciniteli, mezi které pat také vlivy
Zivotniho prostedi, spoléenské klima, alefedevSim progedi rodiny, citovych vztahv ni,
vychovnych postupa pistupi k ditti. Opakem tohoto ffistupu je pojeti AD(H)D z hlediska
télesné strankylovéka, tzn. porucha vznikla nikoli jako porucha psyiad, ale fyzicka.
Timto ndzorem se zabyva rfa@’Dell a Cook Neposedném dii, které za vznik AD(H)D
¢ini odpovdnym nespraviivyvinuty Symetricky TSR.

DalSi gistupy se zabyvajieSenim problému a to z pohledu Skolniho nebo ddroaci
prostedi, snazi sefjjit s ndpady a metodami, které by uld ditéti s poruchou Zivot.
Takovy fistup najdeme také wipuéce Zakové, Jucoové (2007), Martina a Waltmanové-
Greenwoodové (1997), Simanovského (2002) aj.

V piedchozich fruckdch autéi uprednosiiuji jeden pistup, ale firucky obecr
pracuji s vice fistupy. NahliZeji na poruchu z mnoha stran, zkoungegij priciny, projevy

v détském i dosplém wku, diagnostiku, l&ebna opaeni a dalsi mozné fornigSeni.

61



11. Zawr

Tato diplomova prace pojednavala o problematiceuggty ADHD. Jeji hlavni
mySlenkou bylo vytviit prehled o jednotlivych tématech zpracovavanyéinupkami, které
by mohly byt ginosem pro rode cti s poruchou, jejich ditele, gip. dalSi odborniky
pracujici s&mito détmi.

Zxtatek prace byl &ovan definovani poruchy ADHD. Zichziovala se jeji
problematika, slozitost a nejednotvarnost, vyzdvdio se mnozstvi termin kterymi je
porucha ozn&ovana, a jejich uziti platné v minulosti a 8asnosti. Velka pozornost byla
vénovana hlava projevam poruchy, nejenétm zakladnim — hyperaktiit nepozornosti a
impulzivité, vyskytujici se viizné intenzik v urcitych vékovych etapéach, ale v potaz byly
brany i druhotné symptomy tuto poruchu doprovazefealizace sisi téchto vSech projey
byla ukazana naifkladech ze Zivota jediticzijicich s touto poruchou.

O poskytnuti dkazu, Ze porucha ADHD neni ojedia, ale roviZ ne Upld a gesré
diagnostikovatelna, se postarala kapitola zabywvajge vyskytem poruchy, jejim
procentualnim stanovenim \itych zemich a posrem mezi jednotlivymi pohlavimi.
Z nekolika studii vyplyvda, Ze na poruchu ADHD je v pedhich desetiletich nahlizeno &3i
pozornosti nez v minulosti, ale nerfepre dokazano, zda ji dnes trpi vice lidi néive. Co
bylo prizkumy owteno, je fakt, Ze vyskyt ADHD je u chlapeyssi nez u divek.

Prace takéifnesla zminku o obecném ,r@divském* pojmu ,neklidné dét, ktery by
mohl fungovat jako nadzeny termin pro pojem ,hyperaktivita®, uzivanéhpiSe na
odborném poli. V tét@asti prace séeSila otazka, kdy je neklid normalni a kdy se n&opa
stava poruchou. Byla zde poskytnuta dalSi realibgperaktivity — nejde jen o neklid, ktery
je vidét na prvni pohled, ale ide existovat i neklid v du&ilovéka s poruchou — a byly zde
vyjmenovany faktory souvisejici s hyperaktivitou.

Mimo vylozZzergé détskych giznaki poruchy a jejich nahlédna ni se prace také
zantfila na dosplého jedince, ktery vykazuje podobné symptomy jdk® s ADHD. Byly
zruSeny mytyikajici, Ze ADHD nerdize mit dosply ¢lovék, a ukdzany symptomy poruchy
pro dosgléhocloveka typické.

DalSi ¢ast prace se obratila &pk détem a k jejich probléfm s poruchou, které se
uskutenuji prevazre ve Skolnim a domacim praésti. Byly vymezeny problémové a obtizné
situace, poskytnuty rady a moznosti pro jejieBeni z pohleducitele digte s ADHD, Skoly,
do které dit dochazi a rodiny, ktera se stara o jeho vychowrad byl kladen také na
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eliminaci bezmocnosti, ktera trhe rodte a uéitele napadat ip zvladani uéitych tzkych
momenti, které se zdaji byt nezvladatelné.

Nabidnuto bylo také &kolik druhi Iécby, které mohou jedinci s poruchou pomoct
k vytouzené ,ule¥, dokazat, Ze jeho momentalni stav s&ZmzlepSit. Nkteré druhy léby
nejsou |ékA povazovany za dinné (alternativni l&ba). NejlepSi vysledky poskytuje
farmakologické I&8ba, vCeské republice se pouZiva hlavék Ritalin.

Predza¢recnd cast prace poskytlactend shrnuti  informaci obsazenych
ve studovanych ifiruckach. Rirucky byly rozctleny do rtkolika kategorii podle uitych
hledisek. Vymezilo se, které z nich se hodi spidea@dice a které proditele, ale zkoumanim
se zjistilo, Ze wtSina Firucek miZze poslouZzit pro vSechn§ten&e zajimajici se o danou
problematiku. Na za&r prace bylo stanovenoc¢kolik moznych pistupi k problematice
ADHD, kterymi se jednotlivi autov ptiruckach zabyvali a progtdnictvim nichZ na poruchu
nahliZeli.

V souladu se Sirokym spektrem informaci obsaZenyagtiiruckach, které jsou
vétSinou napsany ighlednym a praitende dostéujicim zpisobem, je vidt, Ze porucha
ADHD nepati v dnesSni dob mezi neprozkoumané oblasti. Stale ale nejgesrp znamy jeji
piiciny a v gipadt lécby nemusi vzdy dojit k Uplnému vykni jedince s poruchou. ADHD
také neni zalezitosti omezenou pouze na malé mngigpulace v jedné zemi, ale existuje, a

mozna i vzdy existovalo, jako problém celé®wy.
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Prilohac. 1

Klasifikace poruchy pozornosti s hyperaktivitou pode MKN-10 (zkraceno)
Kritéria : Vznik pred 7. rokem &ku, trvani symptorin nejmer 6 mesiai.
» Porucha pozornosti(ptitomno 6 piznaki z 9)
- obtiZzre koncentruje pozornost;
- nedokaze udrzet pozornost;
- neposloucha;
- nedokowiuje ukoly;
- vyhyba se Ukdim vyZadujicim mentélni asili;
- nepdadny, dezorganizovany,
- Ztraci \&ci;
- roztrzity;
- zapongtlivy.
» Hyperaktivita (ptitomny 3 giznaky z 5)
- neposedny, vrti se;
- nevydrZi se& na misg;
- pobiha kolem;
- vyrusuje, je hlany, obtizre zachovava klid a ticho;
- »0n the go« (v neustalém pohybu);
- mnohomluvny (excesiw).
* Impulzivita (ptitomen 1 piznak ze 4)
- nezdrzenli¢ mnohomluvny;
- vyhrkne odpo¥d’ bez gemyslent;
- nedokazeekat;
- preruSuje ostatni.

Klasifikace ADHD podle DSM-IV (zkraceno)

Nekteré ze symptothyperaktivity, impulzivity a nepozornosti se vysky jiz pred 7. rokem
veéku. Nekteré z piznaki se objevuji na dvodi vice mistech (doma, ve Skole...). Musi byt
piitomna evidence vztéhsocialnich. Dochézi ke zhorSeni v oblasti sfmieké, vzédavaci
nebo v zarsstnani. Fiznaky neni mozno vysilit jinou psychickou poruchou.

Kritéria: A | : Sest nebo vice symptdnpretrvavajicich minimala 6 mssiai v mite, ktera
zhorSuje pizpasobivost a vykon dite.
* Porucha pozornosti

- nepozornostif Skolnich Ukolech, pomijeni detajichyby z nepozornosti;

- neudrZi pozornostiphie;

- zda se, Ze neposlouchéhbm rozhovoru;

- neposloucha instrukce a nedokoje Ukoly;

- m& organizéni problémy;

- nesndsi ukoly vyZadujici mentalni usili a vyhgbgim;

- ztraci ci (hratky, Skolni poteby...);

- vrgjSi stimuly snadnoierusi jeho soustdeni;

- zapongtlivy v dennich aktivitach.

Kritéria A 1l : Sest nebo vice symptdrhyperaktivity-impulzivity trvajicich miniméak 6
mésial, nedimérenych vyvojovému stupni éie.
* Hyperaktivita :
- ¢asto netelr¢ pohybuje rukama nebo se vrti na zidli;



- ¢asto opousti lavici verite;
- ¢asto pobiha neborg@éza v nefimérenych situacich (adolescenti a déspnaji
subjektivni pocit neklidu);
- obtizre pii hrach zachovavé klid a ticho;
- stale v pohybu - »jako bydhv sole motor;
- nadnérné mnohomluvny.
* Impulzivita :
- ¢asto vyhrkne odpad’ pied dokorkenim otazky;
- déld mu obtizetekat v pdadi;
- ¢asto perusuje ostatni ¢phrach, v hovoru...).

Subtypy ADHD:
* ADHD typ s gevahou poruch pozornosti — kritéria A | alesgomesiai;
* A/HD typ hyperaktivi impulzivni — kritéria A 1l alespo 6 mésia;
» ADHD typ kombinovany — kritéria A 1 a A 1l alespd mesiai;
» ADHD typ nespecificky — prominentni symptomy nepomsti, hyperaktivity-
impulzivity, které vSak nespliji kritéria ADHD;
» ADHD v ¢ast&né remisi — sotasné symptomy jiz nesplji vSechna kritéria.



Ptilohac. 2
JIM

Bylo jedenact hodin v noci. Jim Finnegan nekdidifechdzel po praco¥n V noci do ni
chodil pongrné casto. Byl tam sam, razoval sem a tam, snazil sawhucklat paadek. Blizil
se k zlomovému &ku padesati let. ipadal si naprosto bezraginRozhlédl se po mistnosti.
Zrakem pejel nepdadek. \&ci byly rozhazené tady a tam, jako b§kdo vysypal taSku na
hromadu. VSude byly knihy, Spinavé ponozky, dopiggloprazdné krabky, od cigaret,
nedopalky se valely na zemi. V pracé\byl stejny neptadek jako u & v hlaw.

Podival se na nastku. Mél ji povéSenou na zdi nad pracovnim stolentipfehl si na ni
seznam ¥ci, které je teba udlat. Bylo na ni sedmnact poloZzek. Posledni z niehzeni
.Navrh na reorganizaci odevzdat v ut. 19. 3." bybskolikrat zakrouzkovanaternou
propiskou, za ni nasledoval@kolik vykii¢cniki. Bylo pondli 18. k'ezna. A Jim jestani
nezaal. Navrh nosil v hla¥ nékolik tydni. Od doby, kdyekl nadizenému, Ze by & plan
na reorganizaci, ktera byipesla zvySeni produktivity prace a angaZzovanatitstnand,
nad nim usta¢né premyslel. Na#izeny souhlasil, Jim mu ma plan sepsat a pak s&jna
spole&n¢ podivaji. Jestdodal, Ze se to snad Jimovi kéné podai dotdhnout do konce.

Jim wdél, co tim jeho natizeny chél rict. Celé ngsice nél predstavu o tom, co by bylo
dobré udlat. Jejich oddleni potebuje novy péitacovy systém. Zawstnanci ve vedoucich
pozicich potebuji ziskat oprawmi k tomu, aby mohli samost&fnrozhodovat a nemuseli si
nechat kazdy navrh schvalit vedouainteditelem. Omezil by se pet schizi, neproplytvalo
by se tolik¢asu. Pracovni moréalka by se zvysSila a pracovni nyk@\ tak. Podstata navrhu
byla jednoducha. Jednotlivé body si psal na papirkygely na zemi.

Jim vSak nedokazal vSechny napady sepsat na jedipir. Chodil sem a tam. Kde mam
z&it? naikal si. Co kdyz to nevyjde? Budu vypadat jako Ekipmozna mi vyhodi. To by
nebylo nic nového. Ptoby taky n¢lo, Ze? Ma velké plany a bezvadné néapady, ale rémok
je dotadhnout. Vzteky kopl do odpadkového koSe. blotypicky Jim. Odpadkovy koS se
vysypal. Uklidni se, niadil si. Klidné dychej. Nadech, vydech...

Sedl si k poitaci a zadival se na monitor. Vstakedel ke stolu a zal na #m rovnat ¥ci.
Zazvonil telefon. ,Copak nevidiS, Ze mam préci?ikkna ngj. Spustil zaznamnik. Ozval se
Paulinin hlas: ,Ahoj Jime, jdu spat. Jen jsemésehitla zeptat, jak jsi daleko s tim navrhem.
Zitra ti preju hodré Seésti.* Nedokazal zvednout sluchatko. Neslo to.

Pribyvala hodina za hodinou. Jim se snazil navrh aepsle ptad mu ®co odvadlo
pozornost. Venku foukala kaéka, pak musel fgmyslet nad &im, co mu ped temi dny
ekl kolega v praci. Co tim oHtiict? Sel si pro jinou propisku, protoze ta, s milgsat, mu
najednou fipadala moc &ka. Nakonec se mu pdila nadepsat papir slovy ,Navrh na
reorganizaci déiiho oddleni ve spolénosti Unger Laboratories”. Nic vic. ,Présto napis
tak, jak si to myslis,” poradil mu kamarad. Dep zkusi to. Nic ho nenapadlo. cah
piemyslet nad novou praci. MoZn& by tohel mechat a jit se vyspat. Ne, to nejde. Musi
dopsat ten navrh, i kdyby celou noc nezanithadi.

Ve ¢tyfi hodiny rdno ho zsly napadat prvnidty. Odhodlani pokilo Unavu. Jim se pustil
do psani. Navrh sepsal. Byl s nim spokojeny. V Bedin si Sel lehnout. V dévmgl jednani

s nadizenym, chil se trochu prospat.

BohuZzel si zapomih naridit budika a v deit jeS€ spal. V poledne iletél do prace. Podle
vyrazu tvde svého nadzeného pochopil, Ze bez ohledu na kvalitu navrbstahe vyhazov.
»Zkuste si najit praci, kde bysteéimflexibiln¢jSi pracovni dobu, ceikate?” navrhl mu. Za
navrh mu po&koval. ,Mate plno nadpad Jime, jen byste ptfgboval zamstnavatele, ktery by
vice vyho¥l vasim narokm."

.Nechdpu to,” posteskl si Jim Paulini sklenéky. Mezitim ukkhlo nekolik tydna. ,Vim, Ze
bych zvladl vic, mam co nabidnout. Nevim,Jvazadné praci nevydrzim a dalpoku letim.



Opakuje se to fad dokola. Paradni napady, ale neumim je dotahidét.jsem s tim
problémy uz na #tdni. Skolni psycholozka mekla, Zze mam nejvyssi 1Q z celédly, tudiz
,ViS, co mi vadi?“ ozvala se Pauline. Opdtrazala skleniku s vinem mezi palec a
ukazovdéek. ,Vadi mi, Zze si od tebe vzali ten navrh, vyu#ijo, dojde ke zlepSeni
produktivity, kazdy budet&stny jak blecha, ale ty z toho nemas nic, tebeplykTo neni
fér."

Nevim, co to se mnou je, povzdychl si Jim. ,A aevim, co mam se seboudlat."



Ptilohac. 3
MAX

Matka se na Maxwellovo narozeni velrédita, a kdyZ jeji synifsel na s¥t, plakala radosti.
McCarthyovi jiz n€li dvé dcery, syn pro & byl pozehnanim. Maxwell patravymaima
pozoroval své rode. Otec mu né&ele rezn¢ kreslil malé krouzky.

»~Je podobny mému otci,” pronesl Patrick McCarthy.

»Takhle brzy se tofece nepozna,” s Ustvem namitla Sylvia.

,Pros€¢ mam takovy pocit,” odpasdél Patrick. Jeho otec, ro¥a Maxwell, byl vyznamny
bostonsky pravnik, Patridk hrdina a velky vzor. Kladl idaz na intelektovy vykon a na
uspchy v praci, miloval alkohol a také dobré jidlo,| lWpbrosrdeény a vsticny. Kdyz se
Patrick s laskou dival na svého syna, nemohéma mevickt alespé naznak podobnosti se
svym otcem. Velka hlava prajnsymbolizovala chytrost, jiskra Wich Zivotni radost Chgl
syna vychovavatifsns, ale laskypld. Otekaval od 8 mnohé.

Sylvia si uZivala malého tvalka a tSila se zjeho itomnosti. O jeho budoucnosti
piemyslela je&t pred porodem. fla si pro g totéZz co pro své dcery. Doufala, Ze se mu
dostane to, co ona mit nemohla. Jeji vlastni rodmaozpadla pod tihou duSevni nemaoci,
deprese a alkoholismu. Usilavna sol pracovala, doslova si vybojovala moznost chodit na
prava. Absolvovala je. Na pravnické fakudie seznamila s Patrickem. Aktuajpracovala na
castény Uvazek, aby #a dostéasu na éti. V prabéhu ¢asu se odcizila se svouiypdni
rodinou, cozZ ji neskute¢ mrzelo. fele se zadivala na syna a v duchu mu slibila, dexjpr
bude stedem s¥ta, Ze o & budou péovat s laskou.

Max nikdy nechil byt sam, odmatka vyzadoval, aby snim pid rekdo byl. Byl
spolg&ensky acinorody. KdyZz se &l chodit, rodte nedokazali odsti@avat nebezpmé
predméty z jeho dosahu, jelikoZz byl neatsjné rychly. Byl to mily chlapec, ale gé o rEj
byla naréna. Pani na hlidani McCarthyovym jednekla, Ze p&e o jejich syna by se ¢a
platit zlatem, jak je V§erpavajici.

Max si brzy vyslouzil pezdivku ,Rychly Max“. Ve¢tyrech letech zsl chodit do Skolky.
Pani «itelky s nim prozivaly krusné chvilky. ,Vas syn jejak bych totekla... velmi
aktivni," nejist rekla witelka rodtam, kdyz se zeptali na syna.

»S nami klidre mazete mluvit na rovinu,” vybidl ji Patrick.

,NO, Max prost rad &la plno \&ci, nejlépe najednou. Je vSude. Jakmileorea&ne, nestéite
se rozkoukat a on uZld néco jiného Je moc mily, ale mezétchi dokaze natropit neplechu.
Nékdy to byva naréné.”

Cestou dom Patrickiekl manzelce: ,Mam takovy dojem, Ze se nam snaidlandit, Ze Max
je pEkny spratek.”

,T0 Urcité ne," branila Sylvia syna. ,Je ho#laktivni, gece jsi to slysel.”

»,Moc mu povolujeme, @i bychom byt gisnjSi. Nema pevné hranicegld si, co chce.”
.Proboha, co od & chces? Vzdyjsou mu teprveétyii,” zlobila se Sylvia. ,Nech ho byt, je to
jest dits."

»JO, rozmazlené dit* dodal Patrick.

»<Aha, a tel’ mi budes chtit namluvit, Ze to je moje vina, Zk@tisa¥ podotkla Sylvia.

»10 jsem néekl,“ branil se Patrick.

.Ne, to anitikat nemusis, protoZze jsem doma podstaiic nez ty. Uz #iv jsi mi dal jasi
najevo, Ze p& o dti je hlavre moje starost. Patricku, ale kluci petbuji hlave tatu.”

~Jasre, takze se dostavame k tomu, Ze za tivumja. Hezky jsi to obratila proti narf
Odmkeli se. Jeden se zlobil na druhého.

Max v Sesti letech zal chodit do Skoly. Rode mu vybrali soukromou instituci. Zprvu se
zdalo, Zze se Max adaptuje deb zadné problémy s nim nebyly. Az jednou, kdy#i d
pracovaly ve dvojicich a na zemi malovaly temperaktax vztekle prastil paletou, za



dupat poctvrice a navic se Zal bouchat do obieje. WEitelka ho vzala na chodbu. Jeji
asistentka pokemvala v préci s &mi. ,Maxi, copak se stalo?“ zeptala se ho.

,Nic neumim p&adre, vSechno zkazim," zalkal. Po t#éh mu kanuly slzy.

,10 prece neni pravda,” namitl&itelka. , Tvaj vykres byl moc hezky.”

.,Nebyl,“ uminéné si Max trval na svém. , Byl hloupy.”

»Maxi, co to do tebe vjelo?*

Max si povzdechl a smutrdodal: ,No jo, ja vim. P@ebuju pevné hranice &ipngjSirad.”

Na dopordeni itelky vzali rodie Maxe na psychologické testy. Na otadzky bohuZel
odpowd nenasli, jelikoz se jednalo pouze o testy intelgge Maxova inteligence dosahovala
145, rozdil mezi perfotmi (vykonovou) a verbalni (slovniasti dosahoval deseti biod
,VidiS? Je to chytry kluk,” spokojerekl Patrick manzelce. ,Jen by se i@ttoval zklidnit.”

Na prvnim stupni il Max dobré zndmky, ovSem slovni hodnoceni vZzdyabbsgalo nefilis
povzbuzujici komenié: ,Navzdory svym dlouhodobym snahdm nedokaZzu t#ajeby se
Max dokazal delSi dobu soistlit na praci; Max si sice snazi, ale usta¥ive Skole rusi.
Nicmére vidim, Ze to nedla zangérng; Maxav socialni vyvoj zaostava zatpnérem; Max je
chytry, Sikovny chlapec, bohuzel spoustsu travi dennim gnim a ne¥nuje pozornost
vyuce®.

Max byl sam sebou zaskeny. Snazil se poslouchat, kdyZlmsedt, tak sedl, ale prost se
nedokazal udrzet. A tak musisSit jeden problém za druhym. Vadila mu jelezdivka
Rychly Max, ovSem kdykoli si na ni péZbval, sestry si ho okaméizaaly dobirat. Max se
rychle rozzlobil a z&al se snimi prat. Sestry si¢gbvaly rodéim a Max pak ral
negijemnosti. \ibec ne¥dél, co si ma se sebou §it

.Maxi, ja uz nevim co s tebou," jednou si povzdyotdc.

~Tak mé posli zpatky do tovarny jak toho fiataéeba tam nadi taky néco maji. Anebo by
vam dali koho jiného."

Otec se zhrozil. Objal chlapce a pohladil ho pesetd. ,Maxi, co & to jen napada? Tebe
bychom nevyminili za nic na seté. Mame € moc radi.”

Max se zarazil. ,Tak projsi nedavnorikal mamce, Ze vSechny problémy doma jsotilikv
mne?*

.Maxi, to jsem néekl.”

LAle fekl,” trval Max na svém.

,Dobre, Maxi, ale to jsem nemyslel doslova. ii@bbvali bychom pro tebesjaky lepsi herni
plan, abych takekl. Vi3, kdyz hrajemeebaClovéce, nezlob se, tak taky plati pravidla, ktera
se prost musi dodrZzovat. iemysSlime nad tim, jak& pravidla by ti pomohla s tahy ses
nedostaval do potizi.”

»Tati, povidal jsi, Ze to je vZzdycky na trenérone? Ten vysitluje pravidla. A kdyZz se mu to
neddi, meli by ho vyhodit. Doma jsi trenér ty, Ze jo? Ty amka."

»ANo, jsme, ale vypo¥d” v tomhle gipadt neni na nic. Navic pi#bujeme, abys nam &ni
pravidly pomohl.*

»T1ak jo, budu se vic snazit, figlibil mu Max. Bylo mu de#t let. V noci hodg piemyslel. Na
Utrzek papiru napsal: Bl bych si, abych uiel.“ Pak papir zmgkal a hodil do koSe.

Max vSak né&esil jen samé problémy, byl i haglchvaleny. Witelka na druhém stupni czm
iikala, Ze je studna energie. Byl i moc mily. Radpsalilel na nejizn¢jSich aktivitach.
Z telefonni budky dokéazal vytvib hiiste, z telefonniho seznamu mrknutim oka stvoman.
Patrick se domnival, Ze Max je nedbjr¢ tvorivy, bohuzel nevdél, jak by jeho tvdivost
mohla byt @eln¢ vyuzita. Kéz by Maxovi url néjak pomaoci.

Max se snazil, ale nedokazal sed klidu, nedokazal poslouchat na slovo, wehio
nevydrzel, ve Skole se préshedokazal hlasit &ekat, az ho panicitelka vyvola. Sam
newdgl, proc to tak je. Chil se polepsit, jenZe mu to neslo, i kdyZ se sna#ilmonhl. Casem
dosgl k zawru, Ze je asi jiny nez ostatnétd Myslel si o sob, Ze je zly, hloupy a pitomy.



Presre témi nadavkami h@astovali spoluzaci. Zal jim vefit. KdyZ se maminky zeptal, co je
to retard, zarazila se a zeptala se ho, kde telslys

,Cetl jsem to v knizce,” Ihal.

.V jaké?" vyzvidala matka.

.,Nevim, na tom pece nezalezi. NepiSu si, co jsem vSecliatepl.”

.Ne, Maxi, o to nejde, jen mam takovy poct, Ze ¢kdo timhle slovem nadaval, ale ty mi
nechce&ict, kdo to byl.“ ZaraZzeh se podivala na syna. Bala se, Zze muetda az pilis
otevere. ,Kazdopads to slovo nic neznamena.” Gl syna obejmout, ale vytrhl se ji.
.Nech me byt.”

.Maxi, nic to neznamena. A ten, kdoitekl, je gtkny hlupak.”

.1 reba i tata?” odsekl ji Max.®mel zalité slzami.

Sestéaitida gipominala horskou drahu. Jeden den M#rgs| rekolik jednicek, dalsi den byl
sama ptka.

.Maxi, jak je mozné,” zeptala se ho jednatelka, ,Ze jeden tyden ve Skolei& a dalSi
tyden neumis nic?*

.Nevim,” zachmiiil se Max. UZ ndl toho w¢ného dotazovani dost.

»+ASi mam rgéjaky pomotany mozek."

»Tomu newiim, jsi chytry kluk, mozek éit¢ mas v peadku,” namitla titelka.

»Tak nevim. Mozek je prostmozek,” zafilozofoval. ,Ale hodnglovék se hleda steintézko
jako jehla v kup sena.”

Ucitelka na ®j vytieStila @i. Takové filozofovani neéekala. Max vyuzil momentu
piekvapeni. ,RadSi se ani nesnazte, abysteathopila. Pdebuju gisngjSi fad. Budu se vic
snazit.”

Pozdji, na tidni schizce, jim jedna z vyujicich tekla: ,Vite, kdyZz se tak divam na Maxe
pii vyucovani, mam pocit, jako bych byla na baletnifedstaveni. Nejdv se objevi noha, za
chvili i obkrouzi ruka, nahle zmizi hlava a misiose objevi bota. Poté zpravidla nasleduje
rana. A vzapti nadavka. Max je na sebe stragisny. Ani mu nemzu a nechci nic Witat
nebo pedhazovat. Snazi se.”

Maxovi rodie si ji s provinilymi pocity vyslechli. Povzdycldi.

Max si o sob nemyslel nic pkného, ale jeho hrdost mu branila vtom, aby sivgck
starostech popovidal gkym dalSim. Mluvil si sdm pro sebegkaly se ve vzteku i bil. ,Jsi
strasr zlobivej!“ kiicel na sebe. ,Prose nenizesS zngnit?“ Sepsal si i seznangdi, které by
na sols chi&l zmenit. ,Budu se vic tit. Budu psat ukoly &as. Nebudu &at veci, ze kterych
maji mamka a tka starosti. Nebuduétht to, do¢eho mi nic neni.”

McCarthyovi byli katolici, ¥fili v Boha. Max se haiasto ptaval: ,Pré jsi m¢ stvail tak,
abych byl jiny nez ostatni?“

Nekdy se nechal pohltit svymi Gvahami, byl zcela pemy ve svém ¢ a ¢as mu
nepozorova# plynul. Zpravidla se mu to stavaldi gteni. Sotva z&l ¢ist, fantazie se mu
rozkehla na plné obratky a nez &fleotocit list, byl v Gplrg jiném swté. Nagiklad chodil na
M¢ésici nebo vyhral fotbalovy zapas. Snilighla i @il hodiny. Bez ustani sh upieny zrak na
stranku, kterou jpvodrg hodlal éist. Unik do fantazii afiedstav il moc rad, bohuzel prév
kvili nim obycejr¢ nestihl udlat ukoly.

Max mel nekolik kamarad, ale zlobil je tim, co oni ozkavali jako sobectvi. Pro¢ptotiz
bylo ¢im dal tim narongjSi sledovat tok hovoru. Zpravidla bydlem pitomny, ale duchem
byl jinde. ,McCarthy, co je s tebou?* houkli n&.n, Ty snad beres drogy nebo co.”

Ve Skole se mu nadale docelailta Vdécil za to | své veselé povaze a bystrému Usudku.
Kdyby nebyl od pirody tak chytry, nejspis by jeho Skolni dochazkangila katastrofals.

V devaté tid¢ se situace doma ustalila, vSichni si gaavykli jak ona Rychlého Maxe. Max
se [festal pezdivce branit, spis si z ndldl legraci. ZkouSel i &at SaSka, aby situaci odkgh
Schvalr zakopaval, pak si ukazal na hlavu a podotkl: , T vblazen.” Matka se rozhodla,



Ze mu pemisti pokoj do pzemi. ,RadSi si ten sy nepdadek drz z mého dosahu,”
doporuila mu. ,Finejmensim nebudes$ tahatcv po celém dom“ Max zmenu rad pijal,
alespa mel klid.

Jeho otec doufal a modlil se, aby se Max v tvrdditteuplatnil. Moc si pal, aby si Max
jednou naSel praci, v niz bude moci jednat s&arsimi lidmi a v niZz uplatni svou tvivost.
Bél se, Ze bude mit problémy s pracovni morélkeotoge je nezodp@dny. Matka mivala
vycitky, Ze Maxe nezvladla a nezvlada. V pracovninsolmim Zivat musela udat tolik
kompromisi, o jakych se ji nikdy ani nesnilo. &ho v3Sak nelitovala. Postupetasu si i
dokéazala odpustit, nebyla na sebe tak tvrda. Bgtka,r Ze problémy s Maxem nerozlozily
rodinu, jako tomu bylo vifipad jejich rodii.

Situace se dramaticky Zmila po nastupu Maxe narfstini Skolu. Bbylo novych ilezitosti a
vabeni. Max prozival vrini neklid. Zbavil se ho jen tehdy, kdyZ se pustilrdjaké ¢innosti,

v niz si nadbyt&nou energii vybil. Pdeboval napti a adrenalin, pak se n&jaky cas
zklidnil.

Velkou udlevu mu finesla atletika. Z&l beéhat na dlouhé trata zapasil. Ml rad Unavu po
dlouhém khéani, g poslednim kilometru prozZival ,absolutni duSeristu®, jak fikaval.
Zapaseni mu takeé Slo she. Jeho vykon byl nejvysSi prvni viley po zahajeni zapasu a pak
chvilich, kdy se vypra®val z protivnikova sdeni. Bojoval jako lev. Korimé mohl pustit
uzdu své energii, koda¢ mohl uvolnit napti. P zapaseni se téh vzdy z protivnikova
sewveni vyprosti. Byl rychly, hbity, odhodlany.

Krome sportu piSel na dalSi, mnohem riskaij$i zabavu: z&al se oddavat nebezjieZatal
experimentovat s drogamiigrevsim s kokainem. Péshl, Ze se podm zklidni a Ze se i 1épe
soustedi. Pdad rekde byl. Mel vic kamaradek, nez si mohl zapamatovat. Na stadiou
moc ¢asu nezbyvalo. S oblibou i nadale hral hru ratftktera spéivala v tom, Ze fiSel na
zkouSku naprosto néipraveny, a zkou$el, nakolik mu budipststi. Casem poznal, Ze se
mu to ddi stejre dolre jako na zakladni Skole.

V nitru vSak tusil, Ze tak nelie Zit pdad. Kdyz jednou odchazel ven, prohodil k matce:
~-Mami, vi§, jak si ipadam? Jakéasovana bomba.” Sylvia si myslela, Ze si sya tegraci,

a proto se smichem odpaiéla: ,Tak to jsem rada, Ze nejsi nevybuchla pumadtiRa se
totiz nawila obracet Maxovy sebezhijici a sebedeprimuijici vyroky v Zert. NeSlo o#e,by
ho nengla rada, al€lenoveé rodiny prostnewdéli, co jiného maji dlat.

To, co se stalo pak, se mohlo zrealizovat mnéhaymi zpisoby, ale také se to nemuselo stéat
viabec. Po s&té chodi plno dosflych, ktei jsou jako Max a &ak si se sebou poradi, aniz by
zakopli a spadli. Ziji zmataé Zivoty, psad réco dlaji, jsou vykonni; sotasré se boji, Ze se
jejich chaoticky Zivot jednou rozpadne na trosky.

Max nasé¢sti zakopl a spadl. Ono zakopnuti mohlo byt jakék@@iklad se mohlo jednat o
drogy, problémy ve Skole, alkoholgjakou riskantni akci a podobnV jeho @ipac se
kamenem Urazu stalo zapaseni. Tak usd@asnazil, aby si udrzel vahu, aggial jist a pit.
Rodi¢e ho nasli v jeho pokoji. Strnule leZel na zemi, fgprosto dehydratovany. Odvezli ho
do nemocnice. OSeljici Iéka nasStsti pochopil, Ze se v Maxéwripad bezesporu jedna o
projev hlubSiho psychického problému.

Z neurologickych teséit vyplynuly informace sr&ujici k diagndze porucha pozornosti. &p
se potvrdilo jeho vysoké 1Q. V projektivnich testamsobnosti na povrch vyplavala nebyvale
nizka sebeivéra. Depresivni témata arqustavy. Oproti veselé tkiajeho vnitni swt
piedstavoval spélenist Psycholog jeho stav komentoval tak, Ze Eewnitini Zivot ,je
obrovsky zmatek a nutkani gl reco clat, proti ®muz snéiuje deprese a zoufalstvi“.
Rodice a Max se seSli s psychologem. Sylvia se zhroltieutSitelne plakala. ,To pece

anonp wn

na rgj Max.



.Neni to n&i vina,* konstatoval psycholog a vy&ll McCarthyovym a Maxovi, €im se
vlastre celé ty roky potykali.

,Dobre, ale pokud se jedna o poruchu pozornosti, talkgakozné, Ze jsme na ni riegh
diiv?“ podivila se Sylvia. ,Mam pocit, Ze za to nesou ja."

Porucha pozornosti doceldgasto nebyva diagnostikovana,” ukimal ji psycholog.
,Obzvla¥ u nadanych a chytrychtétd nevznika padné podieni.”

Cim vic informaci ziskavali, tim |épe Maxovi zapadgednotlivé dilky hadanky do
celkového obrazu. To, co o soluSil, co se domnival, najednou ziskalo konkrétni
pojmenovani. ,Je skig, Ze koneén¢ vim, o co $lo,” usmal se.

L2Urcité je to lepsi, nez kdyz jsmefiikali Rychly Max,“ povzdechl si otec. ,VSichni narm
mame syj dil viny."

,Dobra zprava je, Ze se nam atela cesta k napray povzbudil je psycholog. ,Nebude to
jednoduché, ale tité se vam bude Zit o poznani spokeéjenez dosud.”



Ptilohac. 4
Navrzend diagnosticka kritéria poruchy pozornosti udospélych

A. Dlouhodolg pretrvavajici stav f@sahujici hranice pméru. Popis stavu musi odpovidat
alespa patnacti nize uvedenym charakteristikam:

1. Pocit nedostatmého, nekvalitniho vykonu, nen#&plani vlastnich cil (bez
ohledu na skutamé vysledky)

Tento giznak uvadime jako prvni, jelikoZ préag tohoto dvodu dospli vyhledaji
odbornou pomoc. Neéastji se setkavame se stesky typu ,Nedokazu nic
dokortit’, ,Nic neumim udlat paadre”, piicemz se ndaidka jednd o jedince,
ktefi jsou uznavanymi pracovniky a podle objektivnichékii jsou schopni. Dale
piichazeji jedinci, ktd si sami se sebou n&li rady, maji pocit, jako by uvizli

v bludisti, nedokazou vyuzit 8ypotencial.

2. Potize se strukturouradem

Tento fFiznak gedstavuje pro&tSinu dosplych s ADD naprosto zasadni problém.
Nemaji k dispozici ofrné body v podob dochazky do Skoly, systémwaeni;
nevedou je rode, nedohliZzeji na to, abyanvse v pdadku. Dospli s ADD se tak
mohou ocitnout ve stavu, kdy si sami se seboidienady, a to, co je pro jiného
drobnost, pro & znamena leckdy az resSitelny problém. Zapominaji na
dohodnuté saleky, ztraceji dlezité dokumenty, zapomenou odevzdajakou
praci Was ... a odtud je jen #utek ke ztr& zan®stnani, problérim

v partnerském Zivéta podoba.

3. ZdlouhavéeSeni ukal, neschopnostifmét se k zahdjeni prace
Pro dosplé s ADD je zahajeni Ukdinspojeno s notnou davkou uzkosti, jelikoZz se
obavaji, Zze to, co maji akht, nezvladnou spra¥nProto Ukoly odkladaji¢cimz se
Uzkost nadéle stuipje.

4. Souwasné&eseni gkolika ukoli, neschopnost praci dok&h
Tento @iznak se stavaiwdledkem chovani uvedeného tegchozim bo&él Jeden
ukol jeSt neni dokogeny, ale jedinec jiz zahajuje dalSi. Do konce dyéne ¢i

roku se tak mize nahromadit neutitelna kupa nedokamenych zalezitosti.

5. Tendence nahlas &dvat to, co ma dotyny na mysli, jinakleceno ,co na srdci, to
na jazyku“, bez zohle@ni pripadnych dsledka

Dit¢ i dosgly s ADD se snadno nech& unést nadSenim, emoceakinilé se
v mysli objevi rgjaky napad, okamzit musi ven. Takti diplomacie ustupuji
détské nevazanosti.

6. Casté vyhledavani intenzivnich postr

Dospgily s ADD ustavéné hleda nové podity, zajimave aktivity, zabavu... jen
aby se viyjsi s\t priblizil tornadu vnitniho swta.



7. Neschopnost snaset nudu a nicihéali

Tento fiznak je disledkem chovani uvedeného v bodu 6. Jedinec A& se
jen Zidkakdy nudi, jelikoZ v okamziku, kdy &@e tusit, Ze by se mohl&iplizit

nuda, okamz# se pusti do hledani&eho nového; jednodugeceno ,preladi se
na jinou vinu®.

8. Potize sudrzenim pozornosti, tendence ,rozutikéamiSlenek i B hovoru
s druhymi; Toto chovani byva doprovazeno okamzik&dy, se jedinec naopak
dokaze soustdit s nebyvalou intenzitou a zaujetim

Tento giznak ADD je klEovy. Rozptylovani pozornosti neni z&mé, dochazi

k nému samovold. Dotyny c¢lovék je najednou mysSlenkami jinde. Protikladem
jsou okamziky zvySené soisténosti, jez podtrhuji nazor, Ze se porucha netyka
nedostatku pozornosti, spiSe jeji nestalosti.

9. Tvorivost, rozvinuta intuice, vysoka inteligence

V tomto gipact se nejedna oifznak, nybrz o vlastnosti a schopnosti. Diisp

s ADD byvaji neobyejné tvorivi, mivaji chvile, které je mozno oztiza viny
geniality. Jednim z dil Ié¢by je doveést jedince k pochopeni, Ze tyto vyznamné
okamziky jsou cenné aitbzité.

10.Potize s dodrzovanim pravidel aizanych postujp

N¢kdo si mysli, Ze neschopnost dodrZzovat pravidlamerd z nedieSeného
problematického vztahu s autoritami. Tentfizpak vSak spiSe byva projevem
nudy a frustrace, protoze tytéz Ukony opakovank stékola jsou pro jedince
s ADD neskutén¢ nudné a nezajimavé. On patiuje znénu, novy pistup. Jedinci

T

dolre.
11. Netrpilivost, nizk&a prah frustrace

Frustrace a neusph vSeho druhuifpominaji dosplému s ADD vSechna selhani,
kterd mu kdy vstoupla do Zivota. ,No jo, uzZ je tozase”, posteskne si. ,To se
dalo ¢ekat.” Jedinec s ADD se na sebe rozzlobfestane se snazit. Nettyost
prameni z pdgeby zajifovat si trvaly zdroj novych podti, coz mize druhé vést
k ndzoru, Ze dosty s ADD je duSeva nevyzraly nebo Ze se mu nic nelibi.

12.Impulzivita projevujici se we¢i a chovani, nafklad nutkavé utraceni pén
necekané zmany plani, obrat v pistupu k praci, zina profese a podobn

viN

Vv s

13.Tendence ustadmé si s ré¢im lat starosti, vyhledavat podty k obavam,
piicemz se tento stavigda s ignorovanindi odmitanim skuténych rizik

Neni-li pozornost zagitena na konkrétni cil fpsmykne se do stadia obav.



14.Pocit vniEni nejistoty

Rada dosgdych s ADD trvale proziva pocit nejistoty, a to befzledu na skutey
stav \&ci. Casto mivaji pocit, Ze se jim &wco nevidt zhrouti.

15.Pronmeny a zvraty nalad, nestabilni naladéegevsim poté, co se gkym rozejde
nebo kdyz nahle skénci prerusi gjakou praci

Jedinec s ADD z®ehonic propadne Spatné naladpak se pesmykne do
pozitivniho lagéni, zanedlouho se Spatna nélada vraci. Tyt@nymmohou
probhnout v ramci skolika malo hodit, i¢emz divod zpravidla nebyvaiejmy,

okoli se domnivd, Ze se takjel bez piciny. Intenzita zminy vSak nebyva tak
vyrazna jako u bipolarni afektivni poruchyifce maniodeprese) deprese.

16. Neklid

U dosglych se zpravidla nevyskytuje tak napadna hyperaétiak u dti, spise
Ize vnimat jakousi ,nervézni energii“: jedineteplapuje, bubnuje prsty, usténd

se vrti na zidligasto odchazi z mistnosti nebo vstava od stolu.iMgtlv klidu, je
cely nesw,j.

17.Tendence k zavislostem

Jedinci trpici ADD propadaji zavislosti zpravidla alkoholuci kokainu, gipadre
na réjakeé cinnosti, napiklad na hazardnim htétvi, nakupovani, jedeni nebo
praci.

18. Pretrvavajici nizké seb&domi a nizk4 sebelcta

Tyto problémy byvaji imym a velmi suzZujicim vysledkem mnoha let frusttac
zklamani, neusjchu, selhani. Dokonce i ti lidé s ADD, kitedosahli objektiva
vybornych vykori, maji pocit, Ze nejsouiiiS cenni lidé. Zajimavé je, Ze lidé
s ADD se navzdory prozivanym nedspim obyejn¢ nevzdavaji, jsou nebyvale
vytrvaly.

19.Nepresné zagry ze sebepozorovani

Lidé trpici ADD nedokazou objektignvnimat své chovani. Zpravidla negm
dohlédnout, jaky dojendini na druhé. Obvykle se povaZzuji za mé&ykonnéci
meére schopné nez druzi.

20.Rodinna anamnéza obsahujicfipady ADD, bipolarni afektivni poruchyi
deprese, fipadré téZ zneuzivani psychotropnich lat&kdalsi poruchy spojené
s neschopnosti ovladat impulzivitu a naladu

ADD je patrré predavana potontikn prostednictvim genetického kodu a souvisi
se stavy uvedenymi v tomto bbdvyskyt ADD v rodirg byva ¢asty, avSak neni
podminkou.



B. Projevy ADD v dtstvi. (Porucha vSak nemusela byt diagnostikovamaem i
sepisovani osobni anamnézy je nutno sledovatté pjienaky a projevy ADD.)

C. Stav, ktery neni mozno vy&irt jinym télesnymci duSevnim stavem a poruchou.



Ptilohac. 5
Dvacet pét tipa pro zvladani ADD v rodinném systému

1. Je teba stanovit spravnou diagnézu. Rréwa je zakladnim stavebnim kamenem a
vychozim bodem léy.

2. Sharijte si informace. VSichnilenové rodiny by se & o ADD dozwdét co mozna
nejvic. Jakmile vSichni hlowp proniknou do podstaty poruchy, zahy se&esi hned
nekolik problémi. Je samazjmé, Ze vSichni budou mit k ADD¢jaké dotazy. Na
vSechny z nich jeréba ziskat odpad’.

3. SnaZte se v rodénznenit ,jméno” jedince s ADD. Passt jedince v rodi&, podobr
jako ve nm&st ¢i v praci zasadnim Zgobem ovliviuje jeho prozivani. Bude-tilen
rodiny, ktery trpi ADD, ¥dét, Ze je pijiman pozitivre]i, ziska tak motivaci k dalSim
snaham. @ekavame-li od &koho, Zze Bco zkazi, nejspiS se nam naSekavani
potvrdi. Redpokladame-li, Ze datgpy ¢loveék usggje, davame mu od saméhaoiatku
0 poznani vyssSi n&f na usgch. Vefit v ispgch mize byt zpoatku naragné, jelikoz
mu predchéazeldada nedsgcha. V takovém pipad je uziténé vnimat ADD jako dar,
nikoli jako prokleti. Zkuste se zatfit na pozitivni stranky jedince s ADD, waziujte
jeho usgchy. Jedinec s ADD zpravidla vnaSi do rodiny nowgrmty, nagiklad
novou energii, tvivost, specificky druh humoru. Obvykle dokaze bgaikoukoli
spole&nost; pro lidi s ADD byva fiznané, Ze jednat s nimi je n&me, ale kazdy je
ma rad. Srazeji nabtdlost na kolena, odmitaji uznavat hlupaky. Nebejii, co si
mysli. Na nic si nehraji. Maji mnoho co nabidndRédina jim — vic nez kdokoli —
dokaze pomoci naplnit éypotencial.

4. Zdurazreéte, Ze ADD neni ®i vina. NeniiZze za ni otec ani matka, ani sestra nebo
bratr. Vinikem nejsou ani prar@@i, natoz jedinec, ktery ADD trpi. Toto stanovisko
by melo byt vysloveno naprosto jednozimg; rodice by si navic @i ovérit, Ze mu
kazdy v rodig rozumi a ztotofuje se s nim. Nejasné pocity ohlédoho, ze ADD je
pouze @elnd omluva pro nezodp&iné chovanti Zze ADD je zapicinéna lenosti a
podobré, pouze komplikuji [&bu.

5. Zameite se na to, aby ADD byla zaleZitosti celé rodiAl2kD mé& vliv na vSechny
¢leny domécnosti, netyka se pouze jedince trpictroghou — na rozdil naéiklad od
rymy se ADD stava sa@asti rodiny, protoZze se objevuje u snigama dovolené, u
vecere, 0 vikendech. | proto by sethkazdyclen podilet naeseni.

6. Usilujte o vyvaZzenou pozornosténovanou ovsem rodinnyn¥iplusnikem. Snazte se
nerovnovahu vyvazovat. Stava se totiz, z¢ tipici ADD ziskava vice pozornosti
rodi¢t nez jeho sourozenci. Sice se ve velkém proceningj® negativni pozornost,
ale kazdopadnplati, Ze di¢ s ADD pro sebe ziskava vigéasu rodit nez ostatni.
Tato nerovnovaha pozornostia#e u sourozeric vyvolavat zlobu, mohou se &a
objevovat rozefe mezi sourozenci, protoZze na¢ddtADD Zarli. Zarove se niize stat,
Ze poteby sourozenc dittte s ADD nemuseji byt uspokofivnaplreny. Méjte na
pantti, Ze sourozenci si také nesou sv@nis. Potebujitict nahlas, co je trapi, co jim
deéla starosti, co je zlobi aceho maji strach. Sourozemo byste ndli dat prostor pro
vyjadieni vzteku. Samdejmosti je pomoci jim. Utlejte vSe, co je ve vaSich silach,
aby pozornost vSendlenim rodiny byla v rovnovaze; nedopts, aby si jedinec
s ADD osoboval pravo na ustémbu pozornost, aby &wval, co se bude a nebude dit,
CO Se smi a nesmi.

7. Snazte se zabranit vzniku velké bitvy. V rodinaeimjchz se ADD vyskytuje, avSak
nebyla diagnostikovana,iipadré byla diagnostikovana, ale nebylaidé@da uspsre,
vypuka velka bitva a roztlje rodinu na jednotlivé tabory. R@gi bojuji proti jedinci
s ADD, pipadreé dosgly s ADD bojuje proti partnerovi. Rozjizdi se kad@oni bitva



vuli. Rodinu zaplavuje negativni vinajis$e jak lavina. Tato velka bitva dokazecni
rodinu, pozor na ni. Podobnjak pogeni byva niivou silou rodin zasazenych
alkoholismem, velka bitva pohlcuje spokojenostdimach s ADD.

8. Po stanoveni diagn6zy a ziskani informaci by senesodtla sejit a vyjednat si
dohodu. Na zakladvymezenych pravidel se snazte formulovat pravidig s nimiz
kazdy v rodig souhlasi. Vyjednavani mimo jinéguistavuje prevenci proti vypuknuti
velké bitvy, ne-li rozsahlée valky, dkdy stoji hodg prace a tert nekonéné usili, ale
véite, Ze se vyplati. Postupeasu najdete spairou notu a budete dospivat
k spol&énym feSenim stéle snagn Dohodnuta pravidla a podminky by¢p byt
sepsany, abyste se k nimifgact potreby mohli vracet. Mo by se zapsat, ngem se
cela rodina shodla, jaké byly stanoveny cile a po&o Zkuste ukonit valku
vyjednanym mirem.

9. Stane-li se, Ze vyjednavani uvizne na mrtvémepadazte konzultaci u psychologa
specializujiciho se na rodinnou terapii. Z tohadstppu mivaji zisk f@devsim rodiny,
v nichz hadky vypuknou velmi snadnofitBmnost nezavislé osoby u jednani,
dohliZejici na dodrZzovani pravidel a ustjici jednani, byva newtitelné prosgsna.

10. Pi nacviku zgisobu vyjednavani byva uzéieé takzvané hrani rolifinémz se éizné
situace zkouseji jaksi natisto. Lidé trpici ADD totiZz §liS neungji reflektovat sve
chovani, proto je proénhuziteiné, kdyz jim na konkrétni chovani rodinrigbusnici
poskytnou zptnou vazbu. V tomto procesu byva velkym pomocnikamera.

11.Jakmile vycitite, Ze se schyluje k velké Bjtgnazte se ji ustat. Poodstuptétzpejte
na pangti, Ze jakmile bitva vypukne,tgde zastavit velmi obtizn Nejoswdc¢ensjSim
zpasobem, jak jejimu vypuknuti zabranit, je neangaf®e na jejich fipravach.
Nenechte se proto vtahnout do hadek a korflikt

12.Kazdému¢lenovi rodiny umoz#te, aby mohlfict, co potebuje. ADD skutené
zasahuje do Zivota vSech rodinnydifispusniki, atkoli to nékdo nemusi davat najevo.
Obzvlastni pozornostnujte €m, ktei mici.

13.Snazte se negativa prénit v pozitiva. Kazdy usgch pochvalte a odee. Cile
formulujte pozitivié, ne@ekavejte jen to nejhorsi. Netvrdim, Ze se jedrédoagduchy
Ukol, naopak. V rodinach, kde¢kdo trpi ADD, pati k €m nejgzSim. OvSem
vysledky byvaji vynikajici. Pe¢bujete-li, vyhledejte odbornou pomoc.

14.Konkrétre se dohodéte, kdo bude za co zodpainy, kdo bude mit to a ono na
starosti. Kazdy péebuje ¥dét, co se od & ocekava, jaka jsou pravidla a jaké
dusledky ma jejich poruseni.

15.V roli rodice ditte s ADD se nekompromigrvyhybejte nedslednému fistupu, kdy
jeden den d& nenavidite a druhy den byste ho laskoédinV zadném pipact neni
vhodné, aby dochazelo k situacim, kdy vas mitlen den popuzuje a vy ho trestate a
odmitate, zatimco druhy den varlaradost, a tak ho chvalite a zahrnujete laskou.
Tento vykKi¢nik plati pro vSechnydti, ovSem pro &i s ADD je dvojnasobny, jelikoz
nagiklad v pondli jsou Wwinéni andilci a vuatery by si vé&éem nezadaly
s pekelnikem. Snazte se jednat vyrowharenechavejte se strhnout vykyvy. Budete-li
se pohybovat v extrémech podeljako di€, rodinny systém bude nigmvidatelny a
piestane pro rodinné&iglusniky gedstavovat bezgaou kotvu.

16.Vyhrad'te si s partnererias na spokané diskutovani. Snazte se sjednotiijguistup,
davejte dtem najevo, Ze za sebou stojifdm mér sebou nechate manipulovat, tim
lépe. Daslednost je P Iécbé¢ ADD nedocenitelna.

17.Netajte ADD ged gibuznymi. Neméte se &astyctt, naopakim vice gibuznych
bude o poruSe &dét, tim vice pomoci mate k dispozici, Navic nenioggeno, ze
ADD trpi i nékdo z gibuznych, aniz by o tomedél.



18.Snazte se konkrétrpojmenovat problémové oblasti. &t naprosto typickym pt
uceni, vstavani, odchod do postele, spadejidla, odchody affchody, prazdniny.
Jakmile problémovou oblast pojmenujete, budetdegfit snaz. Svolejte rodinny
vyjednavasky tym a spoléné hledejteieSeni, jak by bylo moZno situaci zlepsit.
Kazdy by ngl vyslovit svij nazor.

19.Na rodinnych setkanich se zabyvejte hledan®8eni pomoci brainstormingu.
Neprochazi-li rodina préavkrizovym obdobim, zkuste si promluvit o tom, jak lioylo
moznoteSit problémové chvilgi oblasti. Poté co nejile zkuste aplikovateSeni
v praxi, abyste zjistili, zda funguje. K problém pristupujte spolén¢, sousted’te se
na pozitivni faktory a cile.

20.Vyuzivejte informaci ze zZpné vazby od lidi z blizkého okoli. Pak nim witelé,
detsti 1ékdi, terapeuti, dti a rodie, s nimiz se vy a vasetdstykate. Nkdy se totiz
stava, ze rodinnémutiglusnikovi neni uznan jeho nazor, avSakkme-li ho rekdo
,zvenku“, ihned nabyva na vyznamu a vSichni ho Rodenimaji.

21.Snazte se ADD ifjmout jako cokoli jiného, co vamébem Zivota fijde do cesty, a
udélejte vSe proto, aby ADD nebyla obluda, ate® co je docela normalni. VyuZzijte
nadaniclena s ADD, poskytéte mu moznost, aby chodil do vytvarného krouzku,
maluje-li rdd, a podolin Snazte se ADD ffzpisobit, ovSem v Zadnémiipact ji
nedovolte, aby vas ovladla. KdyZz nastane krize, sgldnemozné tomu zabranit, ale
nezoufejte. Mjte na paniti, ze krize nebude trvaging.

22.Porucha pozornosti dokéaze rodinu doslova vySiivek ani nevi jak, a najednou jsou
na sebe vSichni nasStvani, ustaéi se rkdo s rkym hada. Vysledky by se
neprojevuji hned, vyzadugas. Nkdy nezbyva nic jiného nez vig& vytrvat a
piedevSim si zachovat smysl pro humor. V takovychildfvje to sice velmi&ke,
ale vydrzet se vyplati. Myslete na to, Ze vysletbtpy se kkdy projevi za dlouho
dobu, a &koli se zda, Ze se nic ngd, neni tomu tak. Ptgbujte-li, vyhledejte pomoc
jiného odbornika nebo pozadejtéastjSi konzultace, hlavhse nevzdavejte.

23.Nezistavejte se starostmi sami. Zajtstsi pro sebe podporu, zkuste si vybudovat co
nejbytelrgjSi podpirny systém. Podporu vamie poskytnout kdokoli, komweiite a
od rehoz ji pijmete, napiklad dtska Iékaka, prakticky lékg terapeut, podpna
skupina, kamaradi,tptelé, pibuzni, &itelé a dalSi. Mkdy se zda az k naw, jak
podpora druhych dokaze idbproblém zmensit na minimum a navic ndggeni.
Jakmile zjistite, Ze nejste jedina rodina, kterddeproblém — respektive ADD #eSi,
nesmirg se vam ulevi. Pro tytocély vyborre funguji podfirné a rodiovské skupiny.
Nebojte se a nestye se zajistit si pomoc a podporu.

24.V ramci rodiny dohlédéte na to, aby nebyly stanovované fie@giené hranice a aby
doma nepanovala atmosféra na&dmé kontroly. Lidé trpici ADD navic n&rka
piekraiuji hranice a porusuji pravidla, aniz by to myskdé nebo aniz by to viasin
chieli udélat. Kazdyclen rodiny by ndl védét, Ze je jedingnd osobnost, nejetlen
rodinného ,tymu“. Rodie by si ngli dat pozor na to, aby n&gharli kontrolu. ADD
v rodirg totiz jaksi automaticky aktivuje tendenci vSe kofdvat a na vSe dohlizet.
Z rodict se neidka stavaji hotovi tyrani. i3ledkem byva zvySené n#pv rodins.
Patrre¢ tusSite, Ze tato situace zakldda Zivnoady pro vzpouru. Krom jiného
nadneérna kontrola znemdaitije cktem, a vlastéh vSem ¢lenaim rodiny, aby v sob
posilovali nezavislost a také zodgowost za vlastni jednani &nodiny.

25.Nevzdavejte se napk. Nadje je vychodiskem acfisStm l&by ADD. Najdte si
¢loveéka, ktery vas v horSich dobéch podrzi a povzbuddobinejte si pozitiva ADD:
energii, tvdivost, intuici, dobrosrdaost. Lidé s ADD se v Zivétdolre uplatiuji.
Nastane-li obdobi krize gite, Ze skodi. Zase bude Iépe.



Ptilohac. 6
Ukazky specialnich vychovnych postui
pri vychové hyperaktivniho ditéte doma i ve Skole

1. ukazka

Poteby.
sklenitka s kancel&skymi svorkami (nejméh15), papir (kancetdky nebodétvrtka), oste

ofezana tuzka

Ukoly:
Dobre si prohlédneme kanc&&ou svorku. Obkreslime ji. Nyni poloZime na peaorky

tak, aby z nich byl ,pari&k". Panéka obkreslime.

Dokazeme sestavit patk@a tak, aby cuil? Poddi-li se nam to, pak ho obkreslime.
Zacvicime si podle nakreslenych obrézks maminkou nebo s tatinkem (pops pani
ucitelkou).

Spojime kancel&ké svorky \etsz, ktery je tak dlouhy jako jedrid@dka v této knizce. Ukol
je dost &zky. MuaZzeme se rozhodnout, zda budeme p&dkrat. Pokud ano, dBme fetez,
ktery je dlouhy jakoit fadky. Vytvaime z w®j: dam, horu, vlak, na kterém veze$ hrach,
fazole,éocku.

Do nastavené mamimy nebo tatinkovy ruky velmi pomalu, pomalounkulgids ietz.
Pokus se je8tjednou a to jestpomalejirettz polozit. Nyni za¥i oc¢i a rettz bude pomalu
pokladan do tvé ruky. Bylo tafjpemné?

Ted’ budemeretéz rozkladat.

Nejdrive se podivej, jak to umi maminka nebo tatineknipgitelka). Pak to zkus sam.
Svorky davej do skletky a gitom poslouchej, jak cinkaiji.

Nawili jsme se spojovat kancékké svorky wettz a umime ho rozloZit. To nebylo gst
jednoduché. Nyni udmeretizek na ruku agkomu, komu si myslime, Ze &d radost, ho
dame. Vytveime spoléné jedenietz. Nakonec ho kazdy z jednoho konce rozlozime.

(zdroj: Daniela Jari&ova, Podej mi ruku, str. 2-6)



2. ukazka

Naslouchat zvatim

VyuZijte teplych letnich w&en nebo vikend ke hram s détem na zahrag¢i v parku. Kdyz

se vaSe détdiakladne vyradi, gkné si spolu odpdinte. Najdte si klidre stinné mistéko pod
stromem a leh#te si spolu na deku. Zeeste @i, dychejte zhluboka a poslouchejte, co se
kolem vam dje. Bzweni much, $betani ptak, vzdalené zvuky aut, hlasykéni psa... To
vSechno zni najednou ogji a zaslouZzi si&Si pozornost. Soustl'te se spokné na rozléné
ZvuKky.

(zdroj: Martin Stiefenhofer, 55 rad, kdyZ je vase deklidné, str. 8)

3. ukazka

Zaba atap

Pfi hie nacapa a zabu si s vasim &dé&m mizete role minit. Cap stoji na jedné noze, je
trpélivy a opatrny, Zaba se zatim schovava v Ukrytlk. Zdba vyskée v podepu z radkosi¢ap

ji za¢ne pronasledovat, musi ji vSak dat maly naskok.udasecapovi nepodd zabu lapit,
musi skakat po jedné noze, druhou nohurisirpuje rukou. Pokud téap nevydrzi a postavi
se na ob nohy, ziska Zaba naskok skoki. Takto pronasledujéap zabu kolem stolu, po
chodl¥ — Zal se mozna podadoskakat az na svobodu. Pak se role &nina Zaba dostane
opét maly naskok. Hra kafi, kdyz kazdy z hr&i byl alespa trikrat capem aitkrat Zabou.
Nakonec si Zaba &pem lehnou pohodinvedle sebe, zd@ou i a sni o obrovskych
rybnicich a rozlehlych lukach pinych Zab.

(zdroj: Martin Stiefehofer, 55 rad, kdyz je vase dieklidné, str. 18/19)

4. ukazka

Ospali naminici

Kazdy hr& dostane fid¢lenocislo. Pohodla si potom sedne nebo lehne. Hréina tak, Ze si
kormidelnik (vedouci hry) 8tuje nahlas, Ze narfdci by pdad spali a spali: ,Tenhle spi,
tamten spi. Musime probudittgu...!"

Hra, ktery macdislo pit, vyskai, postavi se do pozoru a hlasi: ,Co, pane? JagPan
Kormidelnik kyvne: ,Ano, pane, vy, pane.”

Pétka: ,Ja, pane? Ne, pane!”

Kormidelnik: ,Vy ne, pane? Kdo tedy, pane?*

Pstka: ,Kdo, paneZtyika, pane.“ A sedne si.

Okamzit vyskasi ¢tyirka. Postavi se do pozoru a rozhovor se opakéiglem ¢tyii .... atd.
Namanik, ktery se spletl, nestal v pozoru nebo se maésda fant.

(zdroj: Zdertk Simanovsky, Hry pro zvladani agresivity a nekligtr. 70/71)



