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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Aspekty zvladani zatéZe v rané adolescenci v souvislosti s poruchami chovani

Diplomova prace se vénuje kvalitativni analyze strategii zvladani z4t&Ze v rané adolescenci
v souvislosti s poruchami chovani.
Teoretickd &4st je informativni a prehledné zpracovand. Bylo vyuZito a f4dng citovano dosta-

tek literarnich zdroji.. Diplomandka uvadi poznatky z teorie citové vazby, ktera predstavovala teore-
tickou zékladnu pro kvalitativni analyzu zvladani zatéZe v proveden¢ studii. Déle popisuje vyvojove
- obdobi rané adolescence, vénuje se problematice zvladani zatsZe a poruch chovéni, a koneén&
struéné charakterizuje specifika kvalitativniho vyzkumu.
Cilem praktické &asti prace je porovnani vybranych aspektll zvladani zatéZe u adolescentll
s poruchami (8 adolescentt) a bez poruchy chovani (8 adolescentty). Kvalitativn{ analyza vychdzi ze
16 transkribovanych rozhovorti pofizenych pomoci metody Interview o citové vazb& v pozdnim
détstvi (BISK). Z BISK jsou také odvozeny oblasti (situace a kategorie) pro kvalitativni analyzu
strategif zvladan{ ztéZe a zplsob jejich interpretace. Struéng jsou proto popsdny oba metodicke
postupy: 1. kvalitativni analyza a 2. Sast metody Interview o citové vazbg v pozdnim détstvi (BISK).
Diplomandka vybrala ze viech rozhovori &asti tykajici se zvladani negativnich emoci a t-
dila je podle kategorii (jednotlivych emoci). Z takto zpracovaného textu dale vychdzela pfi porov-
nani strategif zvladani mezi skupinami déti bez a s poruchou chovani. I kdyz shrnuti a zobecnéni
pouzivanych strategif mohlo byt provedeno vzhledem k obsaznosti vychozich rozhovorti dikladnéji,
celkové zpracovani odpovida narokiim diplomové prace. Smyslem préce bylo pravé predstavit kon-
krétni zptisoby zvlddani negativnich emoci v obou skupinach. Podle zavérQ analyzy zkoumani ado-
lescenti s poruchami chovani vyjadfuji ve vybranych situacich méné Casto emoce a méng se také
obraceji na rodi¢e nez adolescenti bez poruchy chovani.
Diplomovou praci hodnotim po obsahové i formalni strance pozitivné. Studie je soutdsti

v&iho projektu zaméteného na vyzkum citové vazby k rodictm v rané adolescenci a svymi Castec-



nymi vysledky pfispéla k popsani copingovych strategif vyuZivanych pti zvladani negativnich emoci
v rané adolescenci.
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Poznamka k obhajobé:

Vyberte jednu z analyzovanych zatéZovych situaci a popiste nékolik konkrétnich copingovych stra-
tegii, které probandi ze zkoumaného vzorku Casto uvadéli.
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