JIHOCESKA UNIVERZITA

Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky a psychologie

DIPLOMOVA PRACE

ZKUSENOSTI ZAKU 9. TRID ZS S KOURENIM A ALKOHOLEM NA
VYBRANYCH ZAKLADNICH SKOLACH V PELHRIMOVE A CESKYCH
BUDEJOVICICH

Vedouci prace: Mgr. Margareta Garabikova - Partlova

Autorka: Hana Kotérova



UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA
IN CESKE BUDEJOVICE

College of Education

Department of pedagogy and psychology

GRADUATIONS THESIS

Smoking and alkohol experience of 9th year class students at selected primary

schools in Pelh¥imov and Ceské Budéjovice

Superior: Mgr. Margareta Garabikovad — Partlova

By Hana Kotérova



Podékovani

Touto cestou bych chtéla podékovat Mgr. Margareté Garabikové - Partlové za

odborné vedeni a metodickou pomoc pfi zpracovani této diplomové price.

Dale mé podekovani patii feditelim, ucitelkdm a zZakim zdkladnich kol za

vstiicnost, se kterou se tcastnili vyzkumu vztahujictho se k mé diplomové praci.



Anotace

Diplomova prace pojedndva o zkuSenostech zakt 9. tiid s koufenim a alkoholem.
Teoretickd ¢ast je o problematice koufeni a poZivani alkoholu mlddeZi. Prace obsahuje
kapitoly, které se zabyvaji témito jevy u déti a mladeze, ale také spole¢né pro vSechny
vekové kategorie. Praktickd cast DP je zaméfena piedevSim na zadkladni Skoly
v Pelhfimové. Do vyzkumu na toto téma jsou zahrnuty vSechny 4 zdkladni Skoly
v Pelhiimov¢ a jejich Zaci, ktefi byli ochotni se mého vyzkumu tcastnit. Pro porovnan{
situace v Pelhfimové bylo provedeno stejné dotaznikové Setfeni i na jedné zakladni

$kole v Ceskych Bud&jovicich. Smyslem vyzkumu je zjistit kolik Zakii v tomto véku ma

vlastni zkuSenost s kourenim a alkoholem.

Annotation

The topic of my diploma thesis deals with 9th grade students” experience with use
of alcohol and smoking. The theoretical part is focused on problematics of young
people smoking and consuming alcohol. The thesis contains chapters that not only deal
with features mentioned above but also those that are common for all age groups. The
practical part is aimed at schools in Pelhfimov. The research of this problematics
covered all four basic schools in Pelhfimov and their pupils who were willing to
participate. In contrast, this research was fulfilled at a school in Ceské Budgjovice. The
point of this research was to find out how many pupils of certain age has their own

experience with smoking and alcohol use.
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1 Uvod

Jako téma pro mou diplomovou préci jsem si vybrala ZkuSenosti zakd 9. tiid
s alkoholem a koufenim, protoZe m¢& toto téma zajimd a zdroveil jsem chtéla pracovat na
diplomové praci, kterd by se tykala mého bydlist¢ Pelhfimova. Tato diplomova prace

splnila oba moje poZadavky.

Cilem diplomové prace je zjistit pocet zaki, ktefi jiz v 9. tfidé maji zkuSenost
alkoholem a koufenim cigaret i vodnich dymek. DileZitou otdzkou, kterou se tato prace
bude zabyvat, je i v jakém veku probéhla prvni zkuSenost s t€émito latkami a dal$im
hlediskem je i pfi jaké pfileZitosti dochdzi ke konzumaci alkoholovych ndpoji a koutreni

cigaret nebo vodni dymky u mladeZze.

sz Nz

V teoretické Casti se zabyvam alkoholem a koufenim v obecné roviné, jsou zde
i kapitoly zaméfeny na vékovou kategorii déti a mlddeze. Ndplni teoretické Casti je
popis téchto navykovych latek, zavislosti, faktory a vlivy, znadmky uZivani téchto latek a

mozZnostmi prevence.

z w2z

V praktické casti diplomové prace predstavuji vysledky dotaznikového Setieni ve
Skoldch v Pelhfimové. Vysledky Setfeni jsou poté shrnuty a vypovidaji o situaci
v Pelhiimové celkové. Pro porovnani stavu tykajictho se koufeni a alkoholu
u pelhiimovské mlddeZe prob&hl vyzkum i na zikladni $kole v Ceskych Budgjovicich,
kterd byla porovndna se Skolou v Pelhfimové, kterd ma podobné parametry a zaméteni

jako $kola v Ceskych Budgjovicich.

Kvtli zachovani anonymity $kol neprozrazuji na jakou oblast se tyto dvé Skoly
orientuji , jestli na pfirodni védy, cizi jazyky, informatiku nebo sport. Jako hlavni
vyzkumna metoda byl pouZit dotaznik. Dotaznik byl mnou navrZzeny a neni tedy
standardizovan. Zakladni otdzky, které si tento dotaznik kladl, se tykal toho, zda jiZ maji
7aci 9. tfid zkuSenost s alkoholem a koutfenim, pii jakych pftilezitostech k tomu dochézi,
jestli existuje souvislost mezi koufenim Zdka a (ne)koufenim jeho rodi¢d a dalSich

vlivu.



2 Popis latek

2.1 Droga
Pojem droga se da vysvétlit nékolika zptisoby, presto maji zaklad spolecny.

Gohlert ve své publikaci uvadi, Ze pojem droga je vypijckou z francouzského
slova ,,drogue‘ vyskytujici se ve 14. stoleti a obecné oznacuje suSené, tedy zivocisného
nebo rostlinné suroviny. U tohoto pojmu doSlo ke zmén¢ vyznamu. Jednak se jim
oznacuji 1é¢ivé rostliny, jednak také ve specidlnim vyznamu psychoaktivni ptirozené,

polysyntetické a syntetické substance s potencidlem zavislosti.

Pojem droga byl znalci WHO podle platné definice z roku 1969 vymezen takto:
,» Jakdkoliv latka /substance/, kterd, je-li vpravena do Zivého organismu muiZe pozmeénit

. . . |
jednu nebo vice z jeho funkci*.

Dalsi pohled na pojem droga pfinasi autofi ptirucky o efektivni drogové prevenci
ve Skole: ,Latka se obvykle definuje jako droga, pokud ovliviiuje centrdlni nervovou
soustavu a jeji poziti ma za nasledek zménu dusevniho nebo fyzického stavu. Uginek
muze byt povzbuzujici, ¢i naopak omamny. Ttreti mozny tGfinek mizeme popsat jako

zménu védomi a chdpani reality. Nékteré drogy mohou mit smiSené t¢inky. 2

Alkohol a tabdk se obvykle pokladdaji za legdlni drogy. Za nelegalni drogy se
povazuje konopi, kokain a opidty, jako napf. heroin. VétSina 1éka se teoreticky jako

drogy nepopisuji, protoZe se distribuuji kontrolované na ptedpis.

Né&kteti posuzovatelé poklddaji za drogu vSechno, co uZz ve svych potiebiach

uspokojeny organismus nepotiebuje.

Podle mnohych odbornikii je alkohol spolu s tabdkem drogou cislo jedna.

" Gross, S.: Nebezpeéné drogy. S. 8.

? Kolektiv autorti: Jak ve §kole vytvofit zdravéjsi prostiedi. S. 11.



2.1.1 Alkohol

Alkohol (etanol C,HgO) patii do skupiny latek, které se nazyvaji alkoholy.
Alkohol je sloucenina ziskand kvasenim cukru. Chemicka latka, kterd je v pivu, vinu
a lihovinach, které jsou tak ¢asto v nasi spolecnosti uzivané, tim intoxikujicim prvkem

je etylalkohol (etanol).

Alkohol snadno pronikd kriznym orgdnim vcetné mozku. Jeji obsah

v alkoholickych ndpojich kolisa zhruba od 2-3% (pivo) do asi 40% v destilatech.

2.1.2 Nikotin

Nikotin (C10H14Ny) je siln¢ toxickd, bezbarva latka, rostlinny alkaloid obsaZeny
v tabdku. UZivani nikotinu jako psychotropni latky je vdzdno na tabdk, resp. na jeho

koufeni.
Kouf cigaret obsahuje dehet, oxid uhelnaty, formaldehyd, arsenik nebo kyanid.

Zvlastni typ toho jak vpravovat tabak do plic, zatim pro CR netypicky, ale ktery
se stdle v dusledku moZnosti cestovat do exotickych zemi rozméh4, je pomoci vodni
dymky. Je prokdzdno, ze koufeni vodnich dymek miZze mit stejn¢ fatdlni nasledky na

zdravi ¢lovéka jako koufeni cigaret.

2.2 Historie alkoholu a tabdku

Alkohol je povaZovan za prvni drogu. Prvni vyroba vina se datuje do doby 6400
let pfed nasim letopoctem, vyroba medoviny do doby 8000 let pi.n.l. Staii zdpiskti na
hlinénych tabulkéch s receptem na vyrobu se odhaduje 3000-2000 pt.n.l. Zvyk pfipijet
,na zdravi“ a ,,na Stésti* pochdzi z antického Rima. Kolem r. 1100 se objevuje v Italii
prvni destilace. Casty diivod pro¢ se pilo spie pivo a vino byla hygienickd zdvadnost
vody. O pozivani alkoholu se miZeme docist i v Bibli a je Casto i soucasti tradic
a ndboZenskych ritudlli judaismu a kiestanstvi. Islim ma opacny pfistup — mnoho
kment pied pfichodem Proroka Mohameda bylo agresivnich a Prorok toto pfisuzoval

vlivu alkoholu. V pol. 16.st. se stava destilace béZné pouZivanou technologii. Benjamin
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Rush vr. 1784 poprvé definoval pijactvi jako nemoc. V r. 1935 vznikla organizace
Anonymni alkoholici (AA) v USA. Vznikaly poté obdobné organizace v dalSich

zemich.

Pocétek koufeni tabaku spadd do doby 500 pi.n.1. a objevuje se u civilizace Mayu
v Mexiku. Prvni tabdkova semena do Evropy piivezl ucastnik Kolumbovy vypravy
Roman Pene r.1518 z provincie Tabacco na ostrové San Domingo. Poté se tabdk Sitil po
celém svété. V Cechéch je tabdk znam od konce 16. stol. diky podpofe Rudolfa II.,
znamého ctitele alchymie. Od 17. stol. se zacal rychle rozmahat tabdkovy primysl (byly
napt. zaloZeny zndmé virZinské tabdkové plantdze). Nejvétstho rozmachu dosahl tabdk

u nds v dobé¢ tficetileté valky. Roku 1783 zavedl Josef II. tabdkovy monopol.

11



3  Zavislost

3.1 Definice zdvislosti

Je to stav, pfi kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvoldvd v organismu
fyzické nebo dusevni obtiZze. MiiZzeme bezpochyby hovofit o onemocnéni. Dikazem
pfijeti tohoto tzv. medicinského modelu zdvislosti bylo zatazeni zavislosti na alkoholu
a na tzv. jinych ndvykovych liatkdch do Mezindrodniho klasifika¢nitho seznamu
onemocnéni. Definice se Casem proménovaly, ale lze fict, Ze jakysi zaklad vzdy tvofilo

nékolik bodu:
a) nezvladatelnd, neodolatelné touha po opakovaném brani drogy
b) tendence ke zvySovani diavek

c) existence psychické ¢i fyzické zavislosti na urcité droze vyjadfend pfitomnosti tzv.

abstinen¢niho syndromu psychického nebo fyzického typu

d) negativni disledky pro jedince a spole¢nost.

Podle mezindrodni klasifikace chorob se poklddd za zavislost, kdyz byla béhem

jednoho roku splnéna tato kritéria:
a) silné ptani poZivat psychotropni substance

b) sniZend schopnost kontroly pokud jde o zacatek, ukonCeni a mnozZstvi poZivané

substance

¢) uzivani substance ke zmirnéni abstinen¢nich syndromi
d) rozvoj tolerance

e) omezeny usudek o chovani pii zachdzeni se substanci

f) pokracujici zanedbdvani ostatnich, diive vySe hodnocenych zdjmi

12



g) pokracujici uzivani substance pies dokazané Skodlivé psychické, télesné ¢i socidlni

nasledky

NeSpor popisuje zdvislost jako skupinu fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani néjaké latky nebo tiidy latek ma u jedince

mnohem vétsi pfednost, nez jiné jedndni, kterého si kdysi cenil vice.

Zavislost na koufeni vznikd lehce diky uvoliiovani katelcholamintl, coz vede

k vzniku pevného navyku.

,»Zavislost na tabdku se rovna zavislosti na heroinu. M4 stejné Gcinky na mozek,

¥ 21,0 oo « : . ~ o n 3 v 4 2 2
kurdkim se zvySuje pocet nikotinovych receptort,” ~ fika Eva Krélikova.

3.2 Zavislost na alkoholu

Alkohol je ptfedevsim droga, jejiZz zradnost spociva v pozvolné tvorbé navyku.
Tato droga je nejdiive piijemnd, ale pfi pravidelném uZivani vyrazné¢ meéni psychiku.
Nejprve c¢lovék pije alkohol, aby se zbavil Spatné ndlady, uzkosti ¢i mysSlenek na
problémové situace. JenZe pii vytvofeni zdvislosti se Spatnd ndlada dostavi, jakmile
abstinuje. Pfitom plati, Ze vznikem ndvyku byva Casto ohroZen ten, kdo alkohol dobte
snasi. Rychlost vypéstovani zavislosti je zavisla na dispozicich jedince, veéku pfti zacatku
piti a zpuisobu zneuZiti alkoholu. Cim vétsi dispozice Elovék md, ¢fm mladsi zaéne

pravidelné pit a ¢im diive zacne alkohol uzivat jako drogu, tim rychleji zavislost vznika.

,,Vznik alkoholismu neni jednordzova zéleZitost. Z pijaka se stava alkoholik dle
jeho véku za riznou dobu. U 15letého ¢loveka je to cca. pul roku a vice. U dospélého
trva vznik zavislosti vét§inou roky (az pét let). Cim je tedy ¢lovék mladsi, tim vznika

zévislost difve.** uvadi Ml¢och, Z.

Polanecky uvadi, Ze ,, ze sta konzumentt alkoholu se pét dostdva do zavislosti.* 5

? Krélikova. www.odrogach.cz
* Ml¢och, Z.: http://www.alkoholik.cz/pocatek_navyku.htm.
> Polanecky, V.: My, drogy a Evropa. S.4
13



3.2.1 Znaky zavislosti na alkoholu

Zavislost na alkohol se vyznacuje nésledujicimi body:

- podle mnozZstvi a zpiisobu abnormélniho piti

- vyvojem stupiiovani tolerance a abstinen¢nim syndromem

- soustfedénim mysleni na alkohol, trvalou neutiSitelnou touhou po alkoholu (craving)
- ztrdtou kontroly

- chyb¢jicim predjimanim negativnich nasledk pro zdravi a socidlnf situaci

3.3 zavislost na tabdku

Dle Polaneckého je zavislost na cigaretach Casto hiife 1éCitelnd nez zavislost na
tvrdych drogach. Cigarety jsou Siroce dostupné i nezletilym, i kdyZ jsou tabdkové

vyrobky vzhledem k jejich véku ,,nelegélni drogou*.

Ceskd republika je ke koufeni velmi tolerantni uvadi Nérodni koordinitor

drogové epidemiologie pro zdravotnictvi.

Silu zavislosti na nikotinu ovliviiuji u dlouhodobych kufdkti vyraznou mérou dva
faktory. Prvnim je dédi¢na dispozice. Gen pro bilkovinu, na kterou se v mozku vaze
nikotin, mizeme zdédit ve tfech riznych formach. Jedna se ukazuje jako rizikova,
druhd nema na silu ndvyku vliv a dalsi nas pted vznikem zavislosti dokonce chrani.

Pfi odvykani od nikotinu ma clovek stav uzkosti. Trpi depresemi, nespavosti,

podrazdénim, tzkosti, busenim srdce a jeho schopnost koncentrace je zhorSena.
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3.4  Druhy zdvislosti

Zavislost se d¢li na télesnou (fyzickou) a psychickou. Fyzickd slozka byva casto

vnimadna jako pfi€ina vSech problémil, naopak psychicka byva bagatelizovana.

3.4.1 Psychicka zavislost

Touha ziskat drogu vSemi prostfedky a konzumovat ji, je tak silnd, Ze konzument
md sotva Sanci ji odolat. Psychickd zdvislost vznikd urcitym druhem ,,ndvykové
pameéti“, kterd se vicendsobnym pouZitim vytvaii v mozku a funguje prave tak. jako

bychom se ucili nazpamét’ basnicku.
Alkoholismus se ¢asto popisuje jako psychicka zdvislost na alkoholu.

Psychickd zévislost na alkoholu je charakterizovdna baZenim (intenzivni chuté),
nutkdnim dale pit, a neschopnosti pfestat s pitim. Intenzivni piti alkoholu vede ke

zvySené toleranci, rozvoji fyzické zavislosti.

3.4.2 Fyzicka zavislost

Jako fyzickd zavislost se oznacuje rozvoj nepiijemnych télesnych piiznakt (napf.
tiesu, poceni, kife¢i, prijmu) po vysazeni nebo prudkém sniZeni pravidelné davky
navykové latky. Fyzickd zavislost je pfitomna nékolik dnti, nejvyse né€kolik tydni,

psychicka zavislost pretrvava mnohem déle.

Gohlert (2001) se vyjadfuje podobné, co se tyCe délky fyzické zdvislosti jako
autoti knihy Psychiatrie, ale o psychické zavislosti tvrdi, Ze v pojeti klinické psychiatrie
pretrvava po cely Zivot.

Zakladem je skutecnost, Ze se biochemické hospodarstvi konzumenta nastavi na

urc¢itou substanci a po urcité dobé miZe fungovat jen s drogou.

3.4.3 Socialni zavislost

Nékteti odbornici popisuji jeSté teti typ zdvislosti a to zdvislost socidlni. Napft.

»docidlni zdvislosti rozumime stav, kdy se klient vraci zpét do prostiedi, kde Zil a pti
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cesté¢ do obchodu potkd znamé, se kterymi drogu bral. V piipadé€, kdy neodold pokuseni
a drogu si vezme, tak svoji socidlni zavislost nezvladl.“ ®uvadi odbornici z K - centra

Darmod¢;j v Jeseniku.

3.4.4 Stimulancia a sedativa

Svétova zdravotnicka organizace definuje dva typy zavislosti, protoZe u lidi vznikly

typické znaky dle uzivani riznych chemickych substanci.

a) Stimulancia (aktivujici):
konopny typ
amfetaminovy typ
halucinogenni typ

kokainovy typ

b) Sedativa (uklidnujici):
opidtovy typ
benzodiazepinovy typ
barbiturdtovy typ/alkoholovy typ

nikotinovy typ

6 http://www.darmodej.cz/newwww/darmodej_K-C/lecba.htm
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4 Faktory vzniku zavislosti — vlivy a pFifiny
Vlivi a pficin, které podnécuji vznik zavislosti je mnoho. PresLJ. se domniva, Ze

pricina vzdy lezi n¢kde ve vzajemné kombinaci téchto okruhd:
a) osobnostni charakteristiky — dédi¢nost
b) vlivy prostiedi

c¢) ptitomnost drogy a jeji charakteristiky

Heller ma podobny ndzor a piidava k témto okruhtim jest¢ samostatny bod tzv.

podnét — startér.

Gohlert (2001) také popisuje tfifaktorovou strukturu podminek, kterda se shoduje

s ptedeSlym délenim:

a) jedinec — vlastni hodnota, schopnost vztahti, schopnost zatiZeni, tolerance k frustraci,

socidlni kompetence, premorbidita, postoj k drogdm a konzumu

b) droga — zpiisob a pouZiti, dosazitelnost, potencidl navyku, zptisoby tcinku, ekonomie

drogy, prostiedi toxikomanie, atmosféra konzumu, pozitku a omameni

c) prostiedi — konkurenc¢ni situace, orientace na konzum, peer-group, trh s drogami,

hodnotové modely, hospodéiska situace

,U vyvoje ndvyku nelze hledat jen jednu piiCinu, je to souhra riznych faktora

z okruhu osoba, droga a prostiedi.* "uvadi Géhlert.

" Gohlert, F.: Od navyku k zavislosti. S.25
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4.1 Osobnost

Presl uvadi, Ze zdvislost lze v podstat€¢ vypécstovat za urcitych podminek
u kazdého. Vyrazné je zkoumand otdzka dédicnosti. Je prokdzano, Ze v rodindch osob
zavislych na alkoholu je riziko vzniku zavislosti u potomstva zvyseno, i kdyZ jsou
odstranény jiné pusobici faktory (oddélené vychovavana jednovajecna dvojcata). Presl

se presto domnivd, Ze je otdzka dédicnosti pfecefiovana.

4.1.1 Porucha sebehodnoceni

Gohlert vydéluje poruchu sebehodnoceni jako samostatny faktor vzniku
zavislosti. VétSinou tento vliv spojuje s chybéjici sebejistotou pii styku s ostatnimi
a nedostatkem sebediivéry ve vlastni schopnosti. ,,Schopnost sndset zatéz pfi
konfliktech, strachu a napéti je nepatrnd. Frustrace se nedaji snaSet po delsi dobu,

vychodisko je v konzumu drog.* ®uvadi Géhlert ve své publikaci.

4.1.2 Aktualni krize

Dal$im vyznamnym faktorem dle Gohlerta je aktudlni krize, ta zvySuje riziko pro
pocatek navyku. Pri¢iny mohou byt rizné: selhdni ve Skole, netdspéch v povolani, ale

také zklamani v lasce Ci rozchod s partnerem.

,»Lyto krize mohou vést také ke zvySeni konzumu drog. Problémy osobnosti a vlivy
prostfedi do sebe zapadaji jako kolecka v hodinach. rozbéhne se osudny kolobéh, na

jehoz konci je zavislost.*’ Géhlert.

8 Gohlert, F.: Od navyku k zavislosti. S.26
o Gohlert, F.: Od ndvyku k zavislosti. S.27
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4.2  Prostiedi

Dle nazoru Presla jde o faktor, ktery se podili na vzniku problémi s drogami ¢i
zavislosti nejvyznacnéji. Do této Siroké skupiny Ize vlastné zatadit piisobeni vSeho, co
nds obklopuje: rodie a sourozenci, vrstevnici, parta, Skola, zaméstnani, plsobeni
spolecnosti jako takové svymi hromadnymi sdélovacimi prostfedky (rozhlas, televize,
tisk), vefejné minéni atd. jsou vSechny faktory, které formuji postoj k svétu, a proto také

k ndvykovym latkdm obecné.

4.2.1 Vliv party a vrstevniki

Vliv nazorti stejné starych déti nebo dospivajicich stejn¢ jako snaha se jim
vyrovnat, ptekonat je, nebo upoutat jejich pozornost, jsou nepochybné jednim z mnoha
faktorti podilejicich se na tom, Ze dité zane drogy uzivat. Vybér kamaradl, znamych,
¢as s nimi tradveny, zpiisob tradveni ¢asu — to jsou velka bitevni pole konflikti dospivani.
Neni divu, Ze zatimco ncktefi rodiCe sleduji vztahy jejich ditéte nadmérné tzkostlivé
a kontroluji vSe, jini vdhaji s kaZzdou otdzkou, aby mu nezasahovali do Zivota ptili§ Casto
tak, jako to zase délali jejich rodic¢e. V dob¢€ dospivani je vliv kamaradu ¢i vrstevnikli na
dité¢ obrovsky. Nékdy se je snazi napodobovat, jindy se od nich snaZi liSit a nebo je
predstihnout. I samotéf je obvykle ten, kdo pouze vzdal své usili ziskat si kamarady,
jejich zédjem, piatelstvi a ocenéni. Pokud tito kamarddi Ziji rizikovym Zivotnim stylem,
predstavuji zvysSené riziko i pro dité. Tlak skupiny vrstevniki se uplatiiuje mnoha
zpusoby. Pro dit€¢ neni nijak snadné jim odolat, udrzet si vlastni dosud nehotovou
identitu, Zit zdravé a spravng, jak chtéji rodiCe. Jedinec — zvIaste ten, ktery si neni jisty
sam sebou, hledd pfirozené jakékoliv cesty, jak dosdhnout mezi vrstevniky dobrého
postaveni.

Co se drog tyce — nékdo miize zacit vynikat tim, Ze m4 na né€ penize, jiny znd
star$i a zkuSenéjSi kamarady, dalsi se neboji si pichnout jehlu do Zily, jiny zase dokaze

vvvvv

uzivani drog jednoznac¢n¢€ normélni — a ti, ktefi je neuZivaji, jsou pak odsouzeni k
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posméchu, poniZzovani nebo odmitani. V piipad¢€, Ze doty¢ny nema k dispozici Zaddnou

jinou pro n¢&j zajimavou skupinu, je zatlacen do kouta.

Presl také vnima vliv party, vrstevnikd,... jako faktor zvysujici riziko drogového
problému, ale muze piisobit obéma sméry. ,Je-li vii¢i drogdm (postoj) zdporny, pak

« 10

piislusnost k takové skupin€ ptisobi jako skvéld protidrogova prevence.” “uvadi Presl.

Nespor tikd, Ze rodi¢e mohou ovlivnit, s kym se jejich dité stykd napf. vhodnou $kolou

a kvalitnimi z4jmy.

4.2.2 Vliv rodiny

Presl (1995) ve své publikaci uvadi nazor, Ze vliv prostfedi je nejintenzivnéjsi
v rodin€ a Ze dominantnim prvkem puasobicim na vznik drogového problému je matka.
Otec funguje spiSe v pozadi. Pfimo Presl popisuje prototyp matky, které je pro vznik
drogového problému vysoce rizikovd. Jde o tzv. hyperaktivni model. Na zdkladé
zkuSenosti Presl hovofi o tom, Ze je nutno si uvédomit, Ze stejné jako zanedbavani

i pfepeclivost jsou jiZ mimo normu.

U velké ¢asti matek Presl vysledoval ur€itou poruchu. Jde o ustrnuti na urcitém
stupni vyvoje vztahu k ditéti. Matka ho vidi stle jako malé dit¢ a neni schopna pfijmout
jeho rostouci potfeby sebeprosazeni a identifikace a odmitd pfijmout fakt, Ze pomoci

muzZe byt sniZenf péce.

Nespor (Alkohol a jiné navykové latky u déti) uvadi, Ze rizikovym faktorem
v rodiné je rodic, ktery je zavisly na alkoholu nebo drogich a Ze takové dité je nutné

chrénit pted témito latkami ,.energictéji‘.

10 PP oy 1 PSRV
Presl, Drogova zavislost — mtize byt ohrozeno i vase dité ?
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4.2.3 Vliv Skoly

Vliv 8koly by mél byt pfedev§im pozitivni.

Nespor (Alkohol a jiné...) uvadi, Ze ucinné jsou interaktivni programy, kde Zaci
nacviCuji podstatné dovednosti, napft. jak odmitat alkohol a drogy, jak travit volny cas,
jak se uvolnit, jak se zdravé vyrovnat s dzkosti, strachem ¢i smutkem apod. Hromadné

pfednasky takovou G¢innost nemaji.

4.2.4 Vliv médii
Mlady ¢lov€k vidi v kin€ i v televizi, Ze kdyZ o néco jde, tak si herec zapdli

cigaretu nebo popiji alkohol, zejména kdyZ proZziva dusevni napé&ti.

4.3 Dostupnost nebo nedostupnost alkoholu a tabdku

Alkohol a drogy jsou v Ceské republice snadno dostupné a v porovnani s jinymi
zemémi levné. Rodice ov§em mohou nenechdvat doma neuzamcené alkoholické napoje
(zejména ne oteviené) nebo neposkytovat ditéti nadmérné financni ¢astky, aby se tak
nestalo pfitazlivé pro Spatné “kamarddy”. Rodice si také mohou stéZovat na prodej

alkoholu nebo tabdku nezletilym nebo drogovou kriminalitu v okoli bydlisté.
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5 Mladez a alkohol a koufeni

5.1 Alkohol

z

,Hlavnimi trendy v uziviani alkoholu u mladych lidi jsou vyS$$i mira
experimentovani s alkoholem u déti, nartst vysoce rizikovych navyka v piti alkoholu
(napt. piti v tazich a stavy opilosti) zvlast¢ mezi dospivajici mlddezi a kombinace
alkoholu a jinych psychoaktivnich latek (uZziti vice rtznych ndavykovych latek).
U mladych lidi existuje zfejma souvislost mezi uzivanim alkoholu, tabdku a nelegalnich
drog.* "Takto popisuje trendy v uzivani alkoholu Deklarace - MLADEZ
A ALKOHOL, ktera byla piijata ve Stockholmu 21.2.2001

Dle vyzkumt déti piji ¢i ochutndvaji alkoholické ndpoje pfi rtznych
ptileZitostech. ,,Cim &astéji si rodi¢e s détmi i jen mezi sebou pfipfjejf, tim Zast&ji déti

«l2

piji samy*“~ uvadi Heller.

v s

pro dospélé. I pfi obcasném poZiti se zvySuje nebezpeci onemocnéni jater (jatra nejsou
schopna odbourévat alkohol v takové mife jako u dospé&lych) a nervového systému. Cim
mladsi jedinci piji alkohol, tim vétsi je riziko pozdéjsiho prechodu na jiné tvrdé drogy.
Soucasné plati, Ze ¢im difve mlady ¢lovék zacne pit Casto alkohol, tim je vyssi rychlost
nastupu event. zdvislosti. Riziko ohroZeni alkoholismem se déle také zvySuje u téch
mladych muZzg, jejichZ otec je zdvisly na alkoholu. Spolecnost déti a mladistvé pred

alkoholem chrani zakonem.

Jak uvadi K. Nespor v publikaci Alkohol a jiné navykové latky u déti, existuji
dikazy o dusledcich piti alkoholu a jinych drog na mozek dospivajicich. Béhem
dospivani dochazi k télesnym i duSevnim zméndm a také k vytvareni novych siti
mozkovych bunék. I jen mirné poskozeni paméti a schopnosti uc¢eni alkoholem nebo

drogami vede k horS$im studijnim a pozd¢ji i pracovnim vysledkiim. PoSkozeni paméti

' Deklarace - MLADEZ A ALKOHOL. 21.2.2001
12 Heller,J.: Zavislost zndma nezndama. S.43
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v dospivani mlze pretrvavat i pozd¢ji, kdyZ spotieba alkoholu a drog klesne. Moderni
vySetfovaci metody zjistily u 17ti-letych dospivajicich, ktefi pili alkohol a méli kvali
tomu problémy, mensi hippocampus, coZ je ¢ast mozku dulezitd pravé pro uceni
a pamét’. O hor$im Skolnim prospéchu dospivajicich, kteti piji vice alkoholu, sveéd¢ci i

data z Ceské republiky.

ZhorSena pamét’ a schopnost se ucit neni jedinym rizikem alkoholu v dospivani.
K dal§im pati{ drazy, dopravni nehody, otravy, sebevrazdy, sexudlni nésili, nebezpecny
sex, trestnd Cinnost zejména ndsilného rdzu, rychly rozvoj zdvislosti na alkoholu
a drogéich ¢i prechod od alkoholu k jinym drogdm. Napt. ddaje z ¢eské populace
patnactiletych ukdzaly, Ze ti, kdo uvedli opilost 2x nebo cast&ji v Zivote, utrpéli

v poslednich 12 mésicich vice nez 2x €astéji Uraz, ktery si vyzadal 1ékatské oSetieni.

Kvapilik a kolektiv (1985) tvrdi, Ze je u mladeze motivem k uZivani alkoholu
predevsim zvédavost, ale i touha po zvlaStnim smyslovém proZitku. Alkohol je
povaZovan za mediator spoleCenskych vztahli a abstinujici mlady ¢lovek ,,musi pfipit*

pfibuznému apod.

5.2 Nikotin

Podle Hellera je koufeni ve Skolni populaci ve srovndni s alkoholem jeSté
vyrazngji hromadnym jevem. ,,Cigareta si prosazuje postaveni symbolu muZnosti

a dospé&losti.«”

Fyzicka zavislost u déti vznika rychleji nez u dospélych. Mozek dospivajicich se
jesté vyviji a je ke vzniku zdvislosti ndchylnéj$i (divky jsou ke vzniku zdvislosti
nachylngjsi nez chlapci). Déti se stavaji zavislymi na nikotinu jesté diive, neZ se stanou
pravidelnymi kuidky. Vznik zavislosti je véci individudlni. U nékterych déti se muze
zavislost vyvinout jiZ pfi koufeni par cigaret mésicn€, pricemz abstinencni piiznaky

jsou stejné jako u dospélych.

13 Heller,J.:Zavislost zndma nezndma. S.51
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5.3 Rizika uZivani téchto ldtek

Rizika uZivani jsou pro mlddeZz i dospclé stejné, avSak u déti a mlddeZze se
nasledky vzhledem k jejich nizkému vé€ku, puberté, béhem niZ prochazi fyzickymi
i psychickymi zménami, mohou byt rozsahlejsi a nemoci s tim spojené mohou piijit

v mlad$im veéku nez u €loveka, ktery zacal s cigaretami v dospélém veéku.

o Déti, které zacnou koufit v casném veku, maji zvySené riziko vzniku zavislosti
na jinych psychoaktivnich latkach. Koufeni déti je ddle asociovano s vyS$im vyskytem
jiného rizikového chovani.

. Déti-kufdci a déti vystavené pasivnimu koufeni byvaji nachylnéjsi k zanétim
dychacich cest a zanétim stfedniho ucha a je u nich pravdépodobné&jsi vyskyt
nadorovych onemocnéni, a to i v dospélosti.

. Mladi kutéci Castéji navstévuji 1ékafe z divodu emociondlnich ¢i psychickych
obtizi, nez nekufaci.

. Mladi kutédci maji o dva az tfi ddery za minutu vySssi tepovou frekvenci.

. U Zen (respektive divek) je zvySené riziko neplodnosti.

Toto jsou rizika, kterd mohou nastat pii koufeni cigaret, ale tato jmenovana rizika
plati i pro vodni dymky, které jsou opfedeny myty o jejich nezdvadnosti. Eva Kralikova
se krizikim spojenych s vodnimi dymkami vyjadfuje takto: ,,BohuZzel, kout vodni
dymky je pfinejmensim stejn¢ Skodlivy jako z cigarety - voda jej v podstaté hlavné
ochladi, ale neprocisti. Po asi 50minutovém koufeni vodni dymky miize byt hladina
nikotinu, oxidu uhelnatého a dalSich latek v téle vyS$i nez po adekvatnim koufeni
cigaret. Sdilenim ndudstku se navic mohou ptenaSet infekéni onemocnéni (napt. infek¢ni

14
mononukleoza, opar, ad.). ,,

" Kralikova: http://www kurakovaplice.cz/index.php?strana=vodnidymka
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5.4 Pasivni kouieni

. Déti vystavené pasivnimu koufeni byvaji Castéji postizeny zhoubnym nadorem
a to jak v détstvi, tak i v dospélosti.

. Chronické dychaci obtize, jako je opakovany kaSel, sipot a zvySend tvorba
hlenu, jsou pozorovany casto u déti vystavenych pasivnimu koufeni. Odhaduje se, Ze
témito obtizemi trpi 1,2 - 2,4x Castéji neZ déti, které pasivnimu koufeni vystaveny
nejsou.

. Déti vystavené pasivnimu koufeni mivaji oslabeny imunitni systém, coz vede k
Cast¢j$im zanétliim dychacich cest, zdnétim stfedniho ucha, kasli a astmatu.

. U déti, jejichZ matky po porodu kouii, je zvySené riziko syndromu ndhlého

umrti kojenciti (azZ 50% je pricitano kouieni).
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6  Varovné znamky zneuzivani alkoholu a tabaku

6.1 Spolecné znaky:

Vv

1. Ubyvani alkoholu v domdcnosti, ztraty penéz a cennéjsich predmétu.

2. Zmeéna pratel a kamaradi. Tendence téchto kamaradt se rodi¢im vyhybat.
3. zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjSek.

4. Néhlé zhorseni Skolniho prospéchu, ztrata zdjmu o uceni.

5. Podrazdénost, precitlivélost, tendence vyhybat se rodicim a v konfliktech odchézet

z domova.

6. Ztrata zdjmu o hodnoty, myslenky, zdjmy a lidi, které dité¢ diive povazovalo za

dilezité.

7. Tajnustkarstvi, tajemné telefonni hovory, volajici, ktefi zaveésuji. Lhani, rozporna

tvrzeni, rozpacitost.

9. Problémy s urady a se zdkonem, Drobné kradeZe v samoobsluze, vytrZnictvi, rvacky.
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6.2 Zndamky zneuZivdni alkoholu

Brzké znamky

alkohol v dechu, zarudlé oci, zhorSena pohybova souhra, bolesti hlavy v kocoving,
nejistd chuize, ospalost, nezietelnd vyslovnost, Casto oslabeni zdbran, slovni i fyzicka

agrese
Znamky dlouhodobého piti

okénka (nepamatuje si, co délal v opilosti), tes, i kdyZ nebyl poZit alkohol, zvySovéani

odolnosti vuci alkoholu, ospalost, samotaiské piti, hitavé piti, ztrata nepijicich pratel,

v s

a pady, popéleniny, pofezini, t€lesné nemoci (jaterni, trdviciho systému, vyssi krevni

tlak), piti pii nevhodnych piileZitostech

6.3 Znamky zneuZivdni tabdku

Brzké znamky

bledost, studeny pot, nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy, poklesld ndlada, zornice

nejdiive ziZeny, pak rozSiteny, zazloutlé prsty od cigaret, typicky zdpach z st

Pozdni zndmky

kasel, pokles télesné vykonnosti, bolesti Zaludku, srde¢ni obtize, impotence, nepiiznivé

ucinky na pokozku obliceje, plet rychle starne
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7 Prevence

Prevence (z lat. praevenire, ptedchdzet) znamend soustavu opatfeni, kterd maji
pfedchdzet néjakému nezddoucimu jevu, napiiklad nemocem, drogovym zdvislostem,
zloCinim, nehoddm, neuspéchu ve skole, socidlnim konfliktim, nasili, ekologickym

katastrofdm a podobnég. Takova opatfeni se nazyvaji preventivni.

Zékladni déleni prevence a jeji zamé&feni

7.1 Primdrni prevence

Primarni prevence si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy nebo aspon co
nejdéle, odlozit prvni kontakt s drogou. Preventivni aktivity se mohou zaméfovat na
celou populaci, jako je napiiklad vyuziti masovych médii ve vzdélavani Siroké
vefejnosti, na komunitné¢ zamétené iniciativy nebo programy ve Skoldch zamétfené na
vétSinu studentd a mladych lidi. Primarni prevence se milZe zaméfovat také na
ohroZenou populaci jako jsou napf. ,,déti ulice®, zdSkolaci, mladistvi vylouceni ze Skoly,
mladistvi delikventi nebo déti uZivateld drog. V podstaté priméarni prevence zahrnuje

tyto slozky:

1.Vytvéteni povédomi a informovanosti o drogich a neptiznivych zdravotnich

a socidlnich dutsledcich spojenych s jejich uzZivanim.

2.Podpora protidrogovych postojii a norem

3.Posilovani prosocidlniho chovani v protikladu se zneuZivanim drog.

4.Posilovani jednotlivct i skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti
pottebnych k rozvoji protidrogovych postoji.

5. Podporovani zdravéjSich alternativ, tvofivého a napliiujiciho chovéni a Zivotniho

stylu bez drog.
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Primarni (proti)drogovou prevenci délime na nespecifickou primarni prevenci

a primarni prevenci specifickou.

7.1.1 Nespecificka primarni prevence:

Obsahem této primarni prevence jsou techniky umoziujici rozvoj harmonické

osobnosti, véetné rozvijeni nadani, zajma nebo sportovnich aktivit.

7.1.2 Specificka primarni prevence:

,,Je zametena specificky na urcitou formu nezadouciho chovani, kterému se snazi

predchazet nebo omezit jeho nartst (ptipadné sniZit V}’lskyt).“15i

7.2 Sekunddrni prevence
Sekundarni prevence popisuje jak predchazet vzniku, rozvoji a pretrvavani
zavislosti u osob, které jiz drogu uZivaji nebo se na nf stali zavislymi. Cilem sekundarni

prevence je zajistit odbornou pomoc ve smyslu bio-psycho-socidlniho principu péce.

7.3 Tercidlni prevence

,V této prevenci jde v podstaté, co moznd nejvetsi zmirnéni dasledkd, které
uzivani drog zpuisobuje. Nelze ji chipat jako feSeni, ale dejme tomu volbu mensiho zla.
V programu zvaném harm reduction se poc€itd s tim, Ze tu jsou lidé, kteti své brani drog

dosud nevidi anebo nechtcji videt jako problém a tudiZ ani neciti potfebu se 1é¢it. 6

Odpovidajici postupy tercidlni prevence jsou poradenstvi, 1éceni, socidlni péce

a socidlni prace.

Nejvétsi moznost jak preventivné plsobit na dité, tak aby nezacalo uZivat drogy,

ma v rukou rodina a Skola.

' http://drogy-info.cz
6 http://toxi-k.wz.cz/drogy
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7.4 MoZnosti prevence ve skole a v rodiné

ZkuSenosti z tuzemska i zahrani¢i sv€d¢i o tom, Ze nejpfirozenéjSim prostiedim

pro jakoukoliv primarn{ prevenci je rodina.

Skolni programy prevence socidlnépatologickych jevii méla Z4kim umoZnit
osvojit si a rozvijet schopnosti a dovednosti, jako jsou celit socidlnimu tlaku okoli,
spoluzakii, party, schopnost vytvafet a péstovat kamaradské vztahy, komunikovat
s dospélymi, vrstevniky i mlad$imi détmi, dovednost pfiméfené se prosazovat, 1épe se

ovladat, rozhodovat, schopnost rozpoznat néasledky urcitého jednani a mnohé dalsi.
Prevence prostfednictvim vychovy ve Skoldch by méla byt:

1) Provadéna jako kontinudlni proces

2) Priméfena v€kovym kategoriim a skupinam

3) Koncipovina jako ziskani co nejsirSich poznatkli o drogach

4) Zamétena na ziskavani postojii a dovednosti, které Zakiim umozni
nachdzet feseni jejich pifipadnych nesndzi a dokdzat vést Zivot
bez ohrozeni drogou

5) Optend o oblibené a smeérodatné osoby, ndzorné pristupy
a neformalni diskusi

6) Podle potfeby spojend s primdrni prevenci jinych socidlnich
a zdravotnickych rizik (AIDS, kriminalita,..) s vychovou
k obcanské odpovédnosti a ke zdravému Zivotnimu stylu

7) Schopnd zapojit rodinu Zaka a zlepsit jeji schopnost komunikovat

o problémech vyrovndvat se s nimi.

Moznosti prevence navyku je celd fada, otdzka je, zda jsou ucinnd a v jaké

mife. Jednim z nejrozsitenéjSich zpiisobu prevence je protidrogova osvéta a funkce

ptikladu. Prvnim rozhovorem o drogich by méla zacit rodina a mélo by se tak stat
v brzkém ve€ku ditéte. Détem jsou ndpadni opilci. Zde se dd lehce navédzat rozhovor
0 vyvoji ndvyku a nasledcich. VéEtsi smysl nez se soustiedit na ilegdlni drogy je
vhodnéjsi poukdzat na to, co maji legélni a ilegdlni drogy spole¢ného. Tento proces

musi byt dlouhodoby, jedna diskuze nestaci.
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,Jednim z ndstroja, které ma k dispozici ucitel, je kratka intervence.*!” Takto se
oznacuje jednoduchy a Casové nendroCny, ktery muize ptedejit pozd&jSim vyraznym
Skoddm. Posilovani motivace je postup, ktery ucitel béZn¢ uZiva pii feSeni rtznych
Zivotnich problému svych zaki. Ucitel nabidne jedinci moZnost zmapovat nevyhody
pokracujiciho Skodlivého uZivani ndvykové latky, zajimd se o jeho plany a Zivotni cile,
pomadha bilancovat. ,,To vSe bez natlaku, bez zbrklého obviiioviani, bez neilepkové.ni“18
uvadi Milada Votavova. Ddle by m¢l déat pedagog jasnd doporuceni, napt. ,,tvrda laska®,

kterd zarucuje bezvyhradné pfijeti problémového ditéte, ale odmitnuti jeho ohroZujici

chovéni. Ucitel by mé¢l zde spolupracovat s rodic¢i Zéka.

Rada, kterd se tyka prevence vrodiné je pomadhat ditéti nalézt a udrzet

sebediivéru. ,,Pravé nedostatek v sebehodnoceni, pocity nedostate¢nosti a komplexy

mohou dit8 pribliZit k drogam. "

' ValiSové, A. a kol: Pedagogika pro ucitele. S.378
' ValiSové, A. a kol.: Pedagogika pro ucitele. S.378
1 Polanecky,V.: DROGY-poznej svého nepiitele. S.2
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7.4.1 Utinnost preventivnich programi

Odborny pruzkum na zdkladnich Skoldch, ktery probihal 5 let na vybranych
zékladnich Skoldch v Praze, ukézal, ze déti od uzivani drog nelze odradit. ,,Nedokdzeme
zabrénit tomu, aby déti pily alkohol, ale diky kvalitnimu preventivhimu programu piji
«20

méng¢ rizikove, " uvadi Michal Miovsky z Centra adiktologie, ktery se na prazkumu

podilel.

Z tohoto prazkumu vyplyva, ze 97,5% zaka 9. Tiid ma zkuSenost s alkoholem a 71,1%

ma zkusenost s koufenim cigaret.

Castéji ochutndvaji alkohol ti Z4ci, kteff se k nému lehce dostanou doma a jejichZ rodice

piji alkoholické napoje.

20 Kubdlkovd, Pavla. Piji uz i jedendctileté déti. Lidové noviny,2008, s.4.29.4.2008
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8 Vlastni vyzkumné Setieni

8.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti diplomové prace je zmapovat pomoci dotaznikil zkuSenosti,
prvni uziti a ve€k 7Zakd 9. tiid zdkladnich Skol v Pelhfimové a na vybrané Skole
v Ceskych Budgjovicich pii experimentu s alkoholem a koufenim véetn& zkuSenosti
s vodnimi dymkami. Anonymni dotaznik obsahuje udvodni formuli pfiblizujici
respondentovi povahu a ucel dotazniku, 14 otdzek vcetn¢ prvni otizky, zda je
respondentem divka nebo chlapec. Uzavienych otdzek je 13, jedna otdzka je s volnou

odpovedi.
Charakteristika vyzkumného souboru a metodika prace

Vyzkum byl uskutecnén v listopadu a prosinci 2008 v prostiedi 4 zakladnich kol
v Pelhiimové. Navratnost dotaznikdt byla 100 % diky vstiicnosti vedeni $kol, zdkl i
jejich rodicii na skoldch A, B a D. Navratnost dotaznikli na $kole C byla pouze 52 %.

ZvI14sté u chlapct byla tato navratnost 34 %.

V lednu 2009 byl vyzkum proveden na zikladni §kole v Ceskych Bud&jovicich
kvuli porovnani vysledkd s vybranou Skolou v Pelhfimové. Navratnost vyplnénych

dotazniki byla stoprocentni.

Pted vyplnénim dotazniki byli Zaci pouceni o anonymit¢ a ticelu dotaznikl a byly
jim podany instrukce k vyplnéni. Rodi¢e zaki byli obezndmeni o kondni tohoto
vyzkumu na tfidni schlizce nebo byli osloveni formulafem s Zadosti o souhlas k tcasti

jejich ditéte v tomto vyzkumu.

Pred zahdjenim samotného vyzkumného Setfeni byl proveden piredvyzkum,
pomoci kterého byla ovéfena dplnost a funkénost dotazniku. Vzorek ptedvyzkumu byl

tvoten zaky 8. tfid jedné pelhfimovské Skoly v zati 2008. Poté byly nckteré otazky jinak

formulovany a nabidka odpovédi byla upfesnéna dle odpovédi a reakci respondentt.

Anonymita je zaruc¢ena zaktim ale i Skolam.
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8.2 Hypotezy

H1 Predpokladam, Ze skoro vSichni Zaci pili alkoholické napoje

H2 Predpokldddm, Ze zkuSenost s koufenim bude mit zkuSenost vice neZ polovina

chlapcii i divek

H3 Predpokladam, ze zéci alkoholické ndpoje dostali i od svych rodict pfi pfileZitosti

rodinnych oslav apod.

H4 Ptedpokldddm, ze Zici pokud konzumuji alkohol, tak to nejcast&ji bude pivo,

nejméné destilaty

Zdrojem vsech grafti a tabulek v praktické ¢asti diplomové prace je vlastni vyzkum
autorky.
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8.2.1 Souhrnné vysledky vyzkumu na zakladnich Skolach v PelhFimové

o s W

Pocet zakl ucastnicich se vyzkumu

Graf 1
Pomér poétu chlapcu a divek uéastnicich se
vyzkumu v Pelhfimové
m chlapci
m divky
chlapci | divky celkem
86 94 180

48% 52%

Pocet chlapcii tcastnicich se vyzkumu je 86 a divek 94.
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1. Zkousel/a jsi nékdy koufrit?

Graf 2
Maiji zaci zkusenost s kourenim?

m chlapci - ANO
m chlapci - NE
@ divky - NE
m divky - ANO

Pelhfimov pocet | %

chlapci - ANO 55| 3

chlapci - NE 31 17

divky - NE 41 23

divky - ANO 53| 29

60% zaka ma4 jiz zkuSenost s koutenim cigaret. 40% dosud nekoufilo.
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Graf 3

Maji chlapci zkusSenost s koufenim?

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE

64% chlapct jiz ve véku 15ti let ma zkuSenost s koufenim. 36% tuto zkuSenost nema.

Graf 4

Maji divky zkusenost s kourenim?

m divky - ANO
@ divky - NE

U divek je pomér téch, které koufily a mezi témi, které nekouftily vyrovnanéjsi. 56%
divek koufilo, 44% ne.



2. Kdy jsi poprvé zkousel/a kou¥it?
Graf 5

Kdy probéhla prvni zkusenost s kourenim

40
35
30

25

20

15 -

3 ]

0 ‘ ‘ ‘ ‘

chlapci - 1.st. chlapci - 2.st. diky - 1.st.  diky - 2.st.  Z&ci - nevim

Pelhfimov pocet | %
chlapci - 1.st. 19 20
chlapci - 2.st. 30 32
divky - 1.st. 10 11
divky - 2.st. 34| 37
Zaci - nevim 13

31% zaki poprvé koufili béhem dochdzky na 1.stupni. 59% koutilo prvni cigaretu na
2. stupni ZS.



Graf 6

Kdy probéhla prvni zkusenost s kourenim u
chlapcu

m chlapci - 1.st.
@ chlapci - 2.st.

39% chlapcti zkusilo prvni cigaretu jiz na 1.stupni ZS. 61% chlapcti poprvé koufilo na

2.stupni.

Graf 7

Kdy probéhla prvni zkusenost s koufenim u divek

@ divky - 1.st.
O diky - 2.st.

23% divek poprvé koufilo na 1.stupni ZS. 77% divek koufilo na 2. stupni.
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3. Koufis v sou¢asné dobé?

Graf 8
Jak ¢asto koufi chlapci?

O kazdy den
m nékolikrat za tyden
O 1krat tydné
O meéné nebo wyjimecné
W jiZ nekoufim

Pelhfimov

chlapci pocet | %

kazdy den 10 18

nékolikrat za tyden 4 7

1krat tydné 2 4

méné nebo vyjimeéné 23 42

jiz nekoufim 16 29

18% chlapcti kouii cigarety kazdy den. Né€kolikrat v tydnu kouii 7% a jedenkrat tydné

kouii 2% zaka v Pelhfimové. Nejcastéjsi odpoveéd’ chlapct byla, Ze koufi mén€ nez

jednou tydné nebo vyjimecné a to 42%. Zkusenost s koutrenim ma 16% chlapci, ale

v soucasné dob€ nekoufi.

40



Graf 9

Jak ¢asto koufi divky?

o kazdy den

m nékolikrat za tyden

O 1krét tydné

O méné nebo wjimecné
W jiz nekoufim

Pelhfimov

divky pocet | %
kazdy den 8 15
nékolikrat za tyden 4 8
1krat tydné 0 0
méné nebo vyjimecné 22 41
jiz nekoufim 19 36

Kazdy den kouii 15% divek, které chodi do 9. ro¢niku 7S v Pelhfimové. 8% kouif

nekolikrat za tyden. Méné neZ jednou tydn¢ nebo vyjimecné kouii 41% zakyn. 36%

divek uvedlo, Ze jiZ nekoufi.
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4.Koufri Tvoji rodice?

Graf 10

Kouri rodice zaku, ktefi maji zkuSenost s
koufenim?

50
45
40
35
30 -
25
20
15
10

0 _
ano, oba ano, jeden z nich ne, nekouri

Pelhfimov
zaci koufici pocet | %

ano, oba 17 17
ano, jeden z nich 39 39
ne, nekouri 45 45

17% zakt uvedlo, Ze jejich oba rodice kouii. 39% uvedlo, Ze kutdkem je jeden z rodica.
45% zaku, kteti maji zkuSenost s kourenim, uvedlo, Ze jejich rodic¢e nekoufi.
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Graf 11

Koufi rodi¢e zaku, ktefi nemaji zkuSenost s

koufenim?

ano, oba

ano, jeden z nich ne, nekouri

Pelhfimov

zaci nekourici

pocet

%

ano, oba

13

ano, jeden z nich

20

28

ne, nekouri

43

59

13% 7aki, kteti nemaji zkuSenost s koufenim, odpovédélo, Ze jejich rodice kouii. 28%
Zakt ma jednoho koufticiho rodice. 59% rodict téchto zakt nekoufi.
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5. Pil/a jsi nékdy alkohol?

Graf 12
Zkusenost chlapcu a divek s alkoholem

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE
m divky - ANO
@ divky - NE

Pelhfimov pocet | %

chlapci - ANO 74 41

chlapci - NE 10 6

divky - ANO 93 51

divky - NE 3 2

92% 74kt 9. ro¢nikl v Pelhfimové ma v tomto veéku jiz zkuSenost s alkoholem. 8% tuto
zkuSenost neuvedlo.
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Graf 13

ZkusSenost chlapcu s alkoholem

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE

88% chlapcti ma zkusenost s alkoholem, 12% alkoholické napoje nepoZzivalo.

Graf 14

Zkusenost divek s alkoholem

m divky - ANO
m divky - NE

97% divek 9.ro¢niki ma s alkoholem md zkuSenost. Pouze 3% tuto zkuSenost nemaji.



6. Jaky alkohol jsi pil/a?

Graf 15
S jakym alkoholem maiji zaci z Pelhfimova
zkusenost

O vino
O pivo
m destilaty

Pelhfimov

Zaci pocet | %

vino 127 34

pivo 137 36

destilaty 111 30

Nejvice zakt zdkladnich Skol v Pelhfimové pije pivo, 36% z nich. 34% zaki pije vino

a 30% destilaty. Neni zietelné, Ze by zaci preferovali jeden druh alkoholu.
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Graf 16

S jakym alkoholem maiji chlapci zkusenost

O vino
O pivo
m destilaty

Pelhfimov

chlapci pocet Yo
vino 50 28
pivo 69 38
destilaty 61 34

Chlapci maji nejéastéji zkusenost s pivem (38% chlapcti uvedlo, Ze pili pivo). Destilaty

pilo 34% chlapct a 28% pilo vino.
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Graf 17

S jakym alkoholem maji divky zku$enost

O vino
I pivo
m destilaty

Pelhfimov

divky pocet %
vino 77 39
pivo 68 35
destilaty 50 26

Divky uvadé@ly, Ze nejcastéji piji vino (39%). Pivo je na druhém misté a pilo ho 35%

divek. Destilaty jsou nejmén¢ u divek oblibené, 26% uvedlo, Ze jiz pilo destilaty.
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7. Kdy jsi poprvé pil/a alkohol?

Graf 18

70

Kdy probéhla prvni zkusenost s alkoholem

60

50

40

30 -

20

| N
o) =B

chlapci - chlapci - divky - 1.st. divky - 2.st. chlapci - divky -
1.st. 2.st. nevim nevim
Pelhfimov poCet | %
chlapci - 1.st. 19 14
chlapci - 2.st. 41 31
divky - 1.st. 11 8
divky - 2.st. 61 47
chlapci - nevim 20
divky - nevim 20

22% 74kt uvedlo, Ze jejich prvni zkugenost s alkoholem byla na 1.stupni ZS. 78% 74k

zkusilo alkohol béhem dochédzky na 2. stupen.
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Graf 19

Kdy probéhla prvni zkusenost s alkoholem u
chlapct

m chlapci - 1.st.
@ chlapci - 2.st.

U 32% chlapcti byla prvni zkuSenost s alkoholem jiZ na 1. stupni. Dal§ich 68% chlapct
zkusilo alkohol pozdéji.

Graf 20

Kdy probéhla prvni zkusenost s alkoholem u
divek

m divky - 1.st.
o divky - 2.st.

15% divek uvedlo, Ze poprvé zkusily alkohol na 1. stupni a 85% na 2. stupni ZS.
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8. Pii jaké prilezitosti jsi pil/a nebo pijes alkoholické napoje? S kym? Kde?

Vytvof vlastni odpovéd’

Zéci ze viech $kol uvadéli velmi podobné odpovédi. Nejéastji pili alkohol s kamarady
pfi ruznych oslavach. Velmi castd odpoveéd byla, Ze pili alkohol s rodi¢i. Také pfi
rodinnych oslaviach. Mén¢ Castd odpovéd, ale také nezanedbatelnd byla, Ze pili na

festivalech a akcich pofddanych méstem Pelhfimov. N€kdo i konkrétn¢ uvedl Festival

rekordu a kuriozit v Pelhfimove.
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9. Jak casto pijes alkoholické napoje?

Graf 21
Jak ¢astou piji chlapci?

o vickrat za tyden
m 1krat tydné
0O méneé Casto
@ jen wjimecné

Pelhfimov

chlapci pocet | %

vickrat za tyden 3 4

1krat tydné 10 13

méné &asto 23 30

jen vyjimecné 40 53

4% chlapct piji vice nez jednou v tydnu, 13% chlapct uvedlo, Ze pije jednou tydné,
30% znich poZzivd alkohol méné Casto nez jednou za tyden a jen vyjimecné pije

polovina chlapcti — 53%.
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Graf 22

Jak ¢asto piji divky?

@ vickrat za tyden
m 1krat tydné
0O méné ¢asto

O jen wjimecné

Pelhfimov

divky pocet | %
vickrat za tyden 0 0
1krat tydné

méné &asto 28 30
jen vyjimecéné 59 65

Z4dna divka neodpovédéla, 7e by pila alkoholické ndpoje &astéji nez jeden den v tydnu.
5% divek pije alkohol jednou tydné. Mén¢ Casto nez jednou tydné pije 30% z nich

a vyjimecné pije 65% divek.
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10. Byl/a jsi nékdy opily/a?

Graf 23
Byli zaci nékdy ve stavu opilosti?

m chlapci - ANO
m chlapci - NE
m divky - ANO
mdivky - NE

Pelhfimov poCet | %

chlapci - ANO 43 26

chlapci - NE 33 20

divky - ANO 29 17

divky - NE 62 37

43% 74kt uvedlo, Ze jiz nékdy byli opili. 57% 74kt opilf nebyli.
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Graf 24

Byli chlapci nékdy opili?

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE

57% chlapct odpovédélo (tedy vice neZ polovina), Ze jiz byli n€kdy opili. 43% chlapct

uvedlo, Ze opili nebyli.

Graf 25

Byly divky nékdy opilé?

m divky - ANO
@ divky - NE

32% divek opilé byly, 68% divek opilé nebylo.
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11. Ziskal/a jsi nékdy alkohol od rodicu?

Graf 26

100

Ziskali zaci alkohol od rodi¢u?

90
80

70
60

50

40 -
30 -
20 -
10 -

chlapci - ANO chlapci - NE divky - ANO

divky - NE

Pelhfimov

pocet

chlapci - ANO

45

chlapci - NE

31

divky - ANO

57

divky - NE

91

112 zaku ziskalo alkohol od rodi¢u, 122 zaku nikoliv.
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Graf 27

Ziskali chlapci alkohol od rodicu?

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE

59% chlapcti uvedlo, Ze jiz dostali alkohol od svych rodict, 41% nikoliv.

Graf 28

Ziskaly divky alkohol od rodicu?

m divky - ANO
@ divky - NE

U divek je situace zcela opacnd. Na rozdil od chlapct dostalo od svych rodic¢t alkohol
39% divek a 61% nikoliv.
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12. Pije nebo kouii Tviij kamarad?

Graf 29

Koufi cigarety nebo piji alkohol kamaradi
chlapca?

50
45
40
35
30 -
25
20
15
10

koufi i pije alkohol  koufi cigarety pije alkohol nepije ani nekoufi

Pelhfimov
chlapci pocet

koufi i pije alkohol 44
kouri cigarety 5
pije alkohol 12
nepije ani nekoufi 25

Z vyzkumu vyplyva, Ze se chlapci kamaradi nejvice s t€émi, co kouff a piji alkohol. Na

druhém misté jsou vSak chlapci, ktefi se kamaradi s témi, co nekouii ani nepiji.
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Graf 30

Koufi cigarety nebo piji alkohol kamaradi divek?

koufi i pije alkohol  Kkoufi cigarety pije alkohol nepije ani nekoufi

Pelhfimov
divky pocet

kouri i pije alkohol 33
koufi cigarety 6
pije alkohol 17
nepije ani nekoufi 38

Divky se nejvice kamaradi s témi (na rozdil od chlapcit), které nekouii ani nepiji. Ty,

které se kamaradi s témi, co koufi a piji, jsou na druhém misté.
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13. Zkousel/a jsi nékdy koufit vodni dymku?

Graf 31

m chlapci - ANO
m chlapci - NE
@ divky - ANO
mdivky - NE

Pelhfimov pocet | %

chlapci - ANO 45 25

chlapci - NE 41 23

divky - ANO 38 21

divky - NE 56 31

46% oslovenych zaku jiz nékdy koutilo vodni dymku, 54% nikoliv.
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Graf 32

Kourili chlapci vodni dymku?

m chlapci - ANO
m chlapci - NE
52% chlapct kouftilo vodni dymku, 48% chlapcii ne.
Graf 33
Kourily divky vodni dymku?
m divky - ANO
@ divky - NE

40% divek zkusilo koufit vodni dymku, 60% divek ne.

Mezi chlapci prevaZuji ti, co jiz koufili vodni dymku, u divek ty, které nekoufily vodni

dymku.
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8.2.2  Porovnani vysledki prazkumu na Skole D a E

Pocet zakl ucastnicich se vyzkumu

chlapci | divky celkem
SkolaD | 24 26 50
SkolaE | 24 25 49

Pocet zakt skoly D a E je téméf stejny. Pouze na Skole D je o jednu divku vice nezZ na
$kole E. Proto byla pro porovnani vysledki se kolou v Ceskych Budé&jovicich vybrana

Skola D v Pelhfimové. Dal§im diivodem je i obdobné zaméfeni obou Skol.

1. Zkousel/a jsi nékdy koufit?

Skola D poéet | Skola E podet

chlapci - ANO 14 | chlapci - ANO 21
chlapci - NE 10 [ chlapci - NE 3
divky - NE 10 [ divky - NE 4
divky - ANO 16 | divky - ANO 21

Rozdil v poctu zaku, ktefi jiz koufili je vyrazny mezi t€émito Skolami. O 11 zaku vice

koutilo na skole E. Souvislost mezi pohlavim respondentti a koufenim neni zde patrny.

2. Kdy jsi poprvé zkusil/a koufit?

Skola D pocet |Skola E podet
chlapci - 1.st. 3| chlapci - 1.st. 7
chlapci - 2.st. 9 | chlapci - 2.st. 14
divky - 1.st. 3| divky - 1.st. 5
divky - 2.st. 9 | divky - 2.st. 16
chlapci - nevim 3

divky - nevim 2

Dvakrit vice Zz4ki na §kole E zkusilo koufit cigaretu jiz na 1. stupni ZS, tedy o 6 Z4ki.
Rozdil mezi poctem zakd, kteii poprvé koufili na 2. stupni je vyznamny na Skole D

a Skole E.
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3. KoufiS$ v soucasné dob&?

Skola D

chlapci pocet divky pocet
kazdy den 4| kazdy den 4
nékolikrat za tyden 0 | nékolikrat za tyden 0
1krat tydné 1 [ 1krat tydné 0
méné nebo méné nebo

vyjime€né 5| vyjimecné 6
jiz nekoufim 4 1jiz nekoufim 6
Skola E

chlapci pocet divky pocet
kazdy den 4 | kazdy den 5
nékolikrat za tyden 1 [ nékolikrat za tyden 0
1krat tydné 0| 1krat tydné 0
méné nebo méné nebo

vyjimecné 2| vyjimeéné 3
jiz nekoufim 14 | jiz nekoufim 13

Pocet zaka, ktefi kouii kazdy den je téméf stejny, 8 zaka ze Skoly D a 9 ze Skoly E. Ve

Skole E je prevaha zakd, ktefi zkusili cigarety, ale byla to spiSe kratkodobd zélezitost.

4. Koufi Tvoji rodice?

Skola D

Zaci kourici pocet |Zaci nekoufici pocet

ano, oba 9| ano, oba 0
ano, jeden z nich 10| ano, jeden z nich 8
ne, nekouri 11 | ne, nekouri 12
Skola E

Zaci koufici pocet | zaci nekoufici pocet

ano, oba 9| ano, oba 1

ano, jeden z nich 15| ano, jeden z nich 2
ne, nekoufri 18 | ne, nekouri 4

Zajimavé je, ze u zaku, ktefi jiz n€kdy koufili, prevazuji odpovédi, Ze jejich rodice

nekoufi. U zaki Skoly D jsou vSak odpovédi rovnomérné rozlozené. U zéku Skoly E,
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ktefi jiz koufili je vyrazné zastoupeni téch, jejichZ aspon jeden rodi¢ kouii. Zaci bez

zkuSenosti s koufenim odpovidali nejcastéji, Ze jejich rodice nekouti.

5. Pil/a jsi nékdy alkohol?

Skola D poéet | Skola E podet

chlapci - ANO 19 | chlapci - ANO 24
chlapci - NE 5| chlapci - Ne 0
divky - ANO 24 | divky - ANO 24
divky - NE 2| divky - NE 1

V 9. ro¢niku Skoly E neni Zadny chlapec ucastnici se vyzkumu, ktery se dosud

nenapil alkoholického ndpoje. Na Skole D je jich 5, ktefi jeSté nepili. Jen 3 divky

z obou $kol dosud nepily alkohol.

6. Jaky alkohol jsi pil/a?

Skola D Skola D

chlapci | pocet Y% divky pocet Y%

vino 11 26 | vino 20 40
pivo 18 41 | pivo 17 34
destilaty 14 33 | destilaty 13 26
Skola E Skola E

chlapci | pocet % divky pocet %

vino 11 24 | vino 20 45
pivo 21 47 | pivo 14 32
destilaty 13 29 | destilaty 10 23

Z vyzkumu vyplynulo, jaky alkohol preferuji chlapci a divky. Chlapci maji

nejcastéji zkusenost s pivem, divky s vinem. Destilaty jsou u chlapct i divek az na

tretim miste.
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7. Kdy jsi poprvé pil/a alkohol?

Skola D pocet |Skola E podet
chlapci - 1.st. 2 [ chlapci - 1.st. 3
chlapci - 2.st. 11 [ chlapci - 2.st. 13
divky - 1.st. 2 [ divky - 1.st. 2
divky - 2.st. 16 | divky - 2.st. 21
chlapci - nevim 6 | chlapci - nevim 8
divky - nevim 7 | divky - nevim 1

Neni zde vyznamny rozdil mezi tim, kdy poprvé zkusili alkohol Zici Skoly D a E,

ani mezi chlapci a divkami.

9. Jak casto pijes alkoholické nipoje?

Skola D Skola D

chlapci pocet |divky pocet
vickrat za tyden 1| vickrat za tyden 0
1krat tydné 2| 1krat tydné 0
meéné Casto 5| méné Casto 6
vyjimeéné 11 | vyjimeéné 19
Skola E Skola E

chlapci pocet |divky pocet
vickrat za tyden 2 | vickrat za tyden 0
1krat tydné 3| 1krat tydné 1
meéné Casto 7 | méné Casto 4
vyjimecné 12 | vyjimecné 19

Z4dna divka neuvedla, Ze by pila alkohol vice neZ jednou v tydnu. Tuto odpovéd’
z chlapcti vybrali tfi — 1 ze skoly D a 2 ze Skoly E. Nejvice Zakt (z obou $kol) uvedlo,

Ze piji alkohol zcela vyjimec¢né.
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10. Byl/a jsi nékdy opily/a?

Skola D poéet | Skola E poéet

chlapci - ANO 10 [ chlapci - ANO 13
chlapci - NE 9 [ chlapci - NE 11
divky - ANO 5| divky - ANO 12
divky - NE 19 | divky - NE 12

Rozdil mezi témito Skolami u této otdzky je pfedev$im u divek. Jen 5 divek bylo

n¢kdy opilych, kdezto opilych divek ze skoly E bylo jiz 12. U chlapcti vyznamny

rozdil neni.

11. Ziskal/a jsi n¢kdy alkohol od rodict?

Skola D poéet | Skola E poéet

chlapci - ANO 9 | chlapci - ANO 10
chlapci - NE 10 [ chlapci - NE 14
divky - ANO 13 [ divky - ANO 15
divky - NE 11 [ divky - NE 9

Prevazuje mirné odpoved, Ze Zaci z obou $kol neziskali alkohol z rukou rodict.

12. Pije nebo koufi Tvij kamarad?

Skola D Skola D

chlapci pocet |divky pocet
kouri i pije alkohol 9 | koufi i pije alkohol 11
kouri cigarety 1 [ koufi cigarety 0
pije alkohol 6 | pije alkohol 2
nepije ani nekouri 8 | nepije ani nekouri 13
Skola E Skola E

chlapci pocet |divky pocet
kouri i pije alkohol 10 [ koufi i pije alkohol 13
kouri cigarety 2 | koufi cigarety 2
pije alkohol 7 | pije alkohol 1
nepije ani nekouri 5 | nepije ani nekoufi 9

Neni zde vyznamnéjsich rozdili mezi odpovéd'mi zaka Skoly D a E.

v s
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13. Zkousel/a jsi nékdy koufit vodni dymku?

Skola D poéet | Skola E podet

chlapci - ANO 11 [ chlapci - ANO 9
chlapci - NE 13 [ chlapci - NE 15
divky - ANO 12| divky - ANO 11
divky - NE 14 | divky - NE 14

cs vz

Ve skole D prevazuji Zaci, ktef{ jiz maji zkuSenost s koufenim vodni dymky. Ve

Skole E pocet téchto zaki je nizsi nez zakt bez této zkusenosti.
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9 Zhodnoceni hypotéz

H1 Ptedpokladdm, Ze skoro vSichni zaci pili alkoholické népoje

Z grafu 12 je zfejmé, Ze hypotéza byla potvrzena. 92% zakd 9. tiid v Pelhfimovée

uvedlo, Ze jiz nékdy pili alkoholické ndpoje.
H2 Ptedpokladam, Ze zkuSenost s koufenim bude mit vice neZ polovina chlapcti i divek

60% zakt odpovédeélo, Ze jiz ma zkuSenost s koufenim cigaret, hypotéza tedy byla

potvrzena.

H3 Predpokladam, Ze zici alkoholické ndpoje dostali i od svych rodicu pfi ptilezitosti

rodinnych oslav apod.

59% chlapct a 39% divek jiz n€kdy ziskalo alkohol z rukou rodi¢d. Vice nez polovina
chlapcti a ani 39% divek neni zanedbatelné Cislo. Tuto hypotézu potvrzuje otazka €. 8,
i zde Zaci uvadé@li, Ze nejcastéji pozivaji alkohol s kamarddy, na druhém misté byla
odpovéd’ vytvorena zaky, Ze jim byl alkohol poddn na rodinnych oslavach (narozeniny,

pfichod nového roku,..). Hypotéza byla potvrzena.

H4 Ptedpoklddam, Ze Zaci pokud konzumuji alkohol, tak to nejCastéji bude pivo,

nejméné destildty

Chlapci maji skute¢né nejcastéji zkusenost s pitim piva, u divek mirn€ prevazuje vino.
Z nabidnutych druhti alkoholovych ndpojt byly destilaty na 3. misté v oblibenosti

u chlapcii i divek. Hypotéza byla ¢astecné potvrzena.
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10 Zavér

Setieni se zdcastnilo 250 chlapct a divek, které navitévuji §kolu v Pelhfimové

a 49 74k jedné skoly v Ceskych Budgjovicich.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovat zkuSenost s tabdkem
a alkoholem 14 — IS5tiletych Zakdi 9. roCnikli v menSim okresnim mést¢ Pelhfimov
v kraji VysoCina na jednotlivych zdkladnich Skolach (v Pelhfimové jsou 4 zdkladni
Skoly) a vysledky shrnout do celkového vyzkumu, ktery by vypovédél o situaci
v Pelhfimové. Pro porovnani vysledkt na Skoldch v Pelhfimové byla ndhodné vybrina

7S ve vétsim krajském mésté JihoGeského kraje Ceské Budgjovice.

Pfinosem této diplomové price pro ucitele by méla byt informace o sou¢asném
stavu roz$itenosti tabdku a alkoholu mezi ¢eskou mladeZzi navstévujici zdkladni Skolu.
Odbornd vetejnost i laickd vefejnost by si mé€la uvédomit zdvaznost problému. Alkohol
a tabdk jsou legdlni drogy, ale pro ob¢any starsi 18ti let, pro nezletilé je tabdk a alkohol

nelegdlni. NaSe spolecnost je vSak v této problematice piili$ tolerantni az benevolentni.

Z odborné literatury i této prace vyplynulo, Ze prvni zkuSenost s alkoholem
ziskava mladeZ v kruhu rodiny. Mladi lidé se tak u svych rodict setkavaji s toleranci
vici alkoholu, nékdy jsou déti i svymi rodi¢i pfi rodinnych oslavich vybizeny

k pozivani alkoholu.

Po prostudovani tohoto vyzkumu zjistime, Ze drtiva vétSina zZaki v tomto véku ma
jiz zkuSenost s tabdkem, ale uvadi, Ze v souCasné dob& nekouii cigarety. Co je tedy
pficinou této prvni zkuSenosti? Nejspi§ zvédavost a touha po novém smyslovém
zazitku, ale nedd se i této prvni zkuSenosti vhodné zvolenou prevenci piedejit? Nebo
,»hechat déti vyzkouSet tabak, kdyz zde vidime, ze vétSina déti této Cinnosti brzy
zanechd? Nazory mohou byt rizné, ja se pfiklanim k tomu, aby prevence tykajiciho se
tabdku (a samoziejmé i alkoholu) byla zahdjena co v nejnizsim ro¢niku Skoly, ale to by

nesméla byt ,,podkopdvana* rodinou déti, kde jak uz bylo feceno, je tolerance k t€émto

jevam vysoka.
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Rozsiteni koufeni vodnich dymek mezi mladezi (zvlast¢ v Pelhfimove) bylo pro
mé nejvice prekvapujici z celého vyzkumu. Otdzka tykajici se vodnich dymek byla do
dotazniku doplnéna jako posledni po mé zkuSenosti, kdy jsem byla pfitomna setkani
prevazné nezletilé mlddeZe, kterd koufila vodni dymku. Zici si neuvédomuji rizika
spojend s koufenim vodni dymky a povazuji ji za neSkodnou, jak jsem zjistila pfi
diskuzi s zdky béhem praxe. S otevienim hranic a cestovanim ceskych turistd do
exotickych zemi (Egypt, Tunisko, ..), kde se mohou setkat Cesi s vodnimi dymkami,
souvisf, dle mého nézoru, roziifeni vodnich dymek v Ceské republice. Koufit cigarety
muZze Cloveék na ulici, u Skoly, v restauracnim zafizeni, ale vodni dymky nejcastéji
v ¢ajovnich a v uzaviené spolecnosti. TéZko si ndvStévnik diskotéky pfinese s sebou
vodni dymku. Myslim, Ze by se prevence uzivani drog méla rozsifit i na problematiku
vodnich dymek, kterd je stidle opomijend, protoZe neni pfece takovym masovym jevem,
ale opak se stivd pravdou. Zaci v&di, jaka jsou rizika koufeni cigaret, ale o rizicich

souvisejici s vodnimi dymkami si neuvédomuji ani mnozi dospéli.

70



11 Literatura a zdroje dat

Evropska charta o alkoholu — Deklarace — mladeZ a alkohol

Gohlert, F. Od ndvyku k zdavislosti. Praha: Ikar 2001 (orig. Vom Missbrauch zur sucht
(linea editions und Medienservice GmbH, Miunchen 2001, ptekl. D. Libelovd) ISBN 80-
7202-950-9

Gross, S. Nebezpecné drogy. Frydek- Mistek: Pliska,1990, 47 s. ISBN 80-85232-07-3

Heller, J., Pecinovskd, O. Zdvislost zndmd nezndmd. Praha: Grada Publishing, 1996, s.

162. ISBN 80-7169-277-8

Kvapilik, J., Svobodovd, A. Clovék a alkohol. Praha: Avicenum, 1985, s. 237. (08-091-
85)

Mal4, E.,Pavlovsky, P. Psychiatrie. Praha: Portél, 2002, s.143. ISBN 80-7178-700-0

Mareckova, J. Drogy (otdzky a odpovédi). Praha: Portél, 2007, s.198. ISBN 978-80-
7367-223-2

Nespor, K., Csémy, L. Alkohol, drogy a vaSe deéti. Praha: Sportpropag, 1994, s.143.

Nespor, K.: Alkohol a jiné ndvykové ldtky u déti. Dostupné na http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/alkohol_a_jine_navykove_latky_u_deti_clanek

Nespor, K., Pernicova H., Csémy, L. Jak ziistat fit a predejit zdvislostem. Praha: Portal,
1999, s. 112. ISBN 80-7178-299-8

Nespor, K. Marhounova,J. Alkoholici, fetdci a gambleri. Praha: EMPATIE, 1995, s.
110. ISBN 80-901618-9-8

Nespor, K., Csémy, L. Lécba a prevence zdvislosti. Praha: Psychiatrické centrum,1996,
s. 199. ISBN 80-85121-52-2

71



Presl, J. Drogovd zdvislost — miiZe byt ohroZeno i vase dit¢? Praha: Maxdorf ,1995 , s.

88. ISBN 80-85800-25-x
Polanecky, V. My, drogy a Evropa. Praha: MEDEA KULTUR, 2008
Skala, J. ... aZ na dno!?. Praha: Avicenum, 1988, (08-045-88)

ValiSova, A., Kasikova, H. a kol. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada publishing,
2007, ISBN 978-80-247-1734-0

Kolektiv autort. Jak ve skole vytvorit zdravéjsi prostiedi /prirucka o efektivni skolni

drogové prevence/. Utad vlady Ceské republiky 2005 ISBN 80-86734-38-2
Lidové noviny. Reuters, AFP. 2008 ISSN 1213-1385

Informacni portdl primdrni prevence[online] [cit. 22. tinora 2009]. Dostupny z WWW:

<http://www.odrogach.cz>.

K-centrum v Jeseniku[online] [cit. 12. inora 2009]. Dostupny z WWW:

<http://www.darmodej.cz>.

Drogovy informacni server [online] [cit. 2. inora 2009]. Dostupny z WWW:

<http://www.drogy.net>.

Drogové strdankyl[online] [cit. 2. dnora 2009]. Dostupny z WWW:

<http://www.toxi-k.wz.cz>.

Ceskd koalice proti tabdku [online] [cit. 2. listopadu 2008]. Dostupny z WWW:

<http://www.dokurte.cz>.

MUDr. Zbynek Micoch, spolupracovnik 1. interni kliniky FN Olomouc pro prevenci
nemocti z kourenilonline] [cit. 2. listopadu 2008]. Dostupny z WWW:

<http://www .kurakovaplice.cz>.

Alkoholismus-psychika, statistika, historie [online] [cit. 2. ledna 2009]. Dostupny z
WWW: <http://www.alkoholik.cz>.

Informacni portdl o ilegdlnich a legdlnich drogdch|online] [cit. 2. srpna 2008].
Dostupny z WWW: <http://www.drogy-info.cz>.

72



Informace o vodnich dymkdch[online] [cit. 2. inora 2009]. Dostupny z WWW:

<http://.vodnidymky.info/tabak_do_vodni_dymky.html>.

73



12 Priloha
Pocet Zaki Skol v Pelhfimové Gcastnicich se vyzkumu

chlapci | divky celkem
Skola A2 | 24 26 50
Skola B1 | 29 27 56
SkolaC4 | 9 15 24
SkolaD3 | 24 26 50

Dotazniky byly dany zdktim 9. ro¢nikti ve dvou paralelnich tfidach (9.A a 9.B).

Graf 2/1

Pomér poctu chlapct a divek skoly Aa D

m chlapci
m divky




Graf 2/2

Pomér poctu chlapct a divek skoly B

m chlapci
m divky

Graf 2/3

Pomér poctu chlapct a divek ve Skole C

W chlapci
m divky

75



1.Zkousel/a jsi nékdy kourit?

Graf 2/4
Maji zaci Skoly A zkusenost s kouirenim?

m chlapci - ANO
m chlapci - NE
@ divky - NE
mdivky - ANO

Skola A podet

chlapci - ANO 16

chlapci - NE 8

divky - NE 9

divky - ANO 17

16 chlapcti a 17 divek md zkusSenost s koufenim. 8 chlapcti a 9 divek nikoliv.

Skoro tfi Ctvrtiny Zakti maji uz zkusenost s koufenim. Ctvrtina zakti dosud nekoufila.



Graf 2/5

ar v s w v

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE
o divky - NE

@ diky - ANO

Skola B podet

chlapci - ANO 18
chlapci - NE 11
divky - NE 17
divky - ANO 10

18 chlapcti v 9. ro¢niku jiZ m4 zkuSenost s koufenim. 11 chlapct dosud ne. 10 divek jiz

koufilo, 17 divek ne. Pfevazuji chlapci, ktefi koufili nad chlapci bez této zkuSenosti, ale

u divek prevazuji ty, které dosud nekoufily.
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Graf 2/6

Maiji zaci Skoly C zkusenost s koufenim?

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE
o divky - NE

@ divky - ANO

Skola C podet
chlapci - ANO
chlapci - NE
divky - NE
divky - ANO 1

[«=REI& RICREN]

21,0 v

TEmeT tii ¢tvrtiny z4kl Skoly C ucastnicich se prizkumu uvedlo, Ze jiZ maji zkuSenost

v vz

s koufenim. Divek i chlapct s touto zkuSenosti je vice nez zaku, kteii dosud nekoufili.

Graf 2/7

Maiji zaci skoly D zkusenost s koufenim?

m chlapci-ANO
@ chlapci-NE
@ divky - NE
m divky - ANO




Skola D podet

chlapci - ANO 14
chlapci - NE 10
divky - NE 10
divky - ANO 16

U Zaki skoly D plati, ze 60 % z nich jiz n€kdy kouftilo. 14 chlapcti a 16 divek jiz

koutili. 10 chlapct a stejny pocet divek nekoufili.
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2. Kdy jsi poprvé zkusil/a kou¥it?

Graf 2/8

Kdy probéhla prvni zkusenost s kourenim zaku
Skoly A?

ij I.IIL

chlapci-  chlapci - diwky - 1.st. divky - 2.st. chlapci - diky-nevim
1.st. 2.st. nevim

Skola A podet
chlapci - 1.st.
chlapci - 2.st.
divky - 1.st.
divky - 2.st. 1
chlapci - nevim
divky-nevim

NN [—= (W

Polovina chlapct zkusila koufit, kdyZ navstévovali 1. stupen zakladni Skoly, stejny
pocet chlapcti uvedla, Ze poprvé koufili na 2. stupni. U divek jednozna¢né prevazuje

zatatek koufeni na 2. stupni ZS.



Graf 2/9

Skoly B?

12

Kdy probéhla prvni zkusenost s koufenim u zaku

10

6

4,

. ]
0 ‘ ‘ ‘

chlapci - 1.st. chlapci - 2.st.  divky - 1.st.  diky - 2.st.

chlapci -
nevim

Skola B podet
chlapci - 1.st.

chlapci - 2.st. 1

divky - 1.st.
divky - 2.st.

N ([N[W|[—= O,

chlapci - nevim

Vétsina zaku, ktefi maji zkuSenost s kourenim, koufili poprvé na 2. stupni, ale ani pocet

7aka se zkuSenosti na 1. stupni neni nezanedbatelny. 2 chlapci neur¢ili, kdy u nich prvni

zkusenost s cigaretou.
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Graf 2/10

Kdy probéhla prvni zkusenost s kourenim u zaka
Skoly C?
8
7
6
5 4
4
3
2 I
1
N o= N N
chlapci - 1.st. chlapci - 2.st. divky - 1.st.  diky - 2.st.  diky-nevim
Skola C podet
chlapci - 1.st. 4
chlapci - 2.st. 3
divky - 1.st. 1
divky - 2.st. 7
divky-nevim 2

4 chlapci a 1 divka uvedli, Ze poprvé koufil béhem dochazky na 1. stupeil. VétsSina

divek poprvé koutilo na 2. stupni ZS.
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Graf 2/11

Kdy probéhla prvni zkusenost s koufenim u zaku
Skoly D?
10
8
6
4
O I T T T T
chlapci-1.st chlapci-2.st divky 1.st divky 2.st  chlapci - divky -
nevim nevim
Skola D podet
chlapci-1.st 3
chlapci-2.st 9
divky - 1.st 3
divky - 2.st 9
chlapci - nevim 3
divky - nevim 2

9 chlapcti i divek uvedlo, Ze jejich prvni zkuSenost s cigaretou probéhla na 2. stupni. Na

1. stupni vyzkouselo koufit 3 chlapci a 3 divky. 5 zakl nedovedlo uvést, zda byla jejich

zkuSenost na 1. nebo na 2 stupni ZS.
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3. KoufiS v soucasné dobé?

Graf 2/12
Jak casto koufi chlapci ze Skoly A?

7

6

5

4 a

3

2

1 [ ]

0 T T

kazdy den  nékolikrat za  1krattydné  méné nebo iz nekoufim
tyden vyjimecné
Graf 2/13
Jak ¢asto kouri divky skoly A?

10

8

6

4

2 7 I

o | [

kazdy den  nékolikrat za  1krat tydné  méné nebo  jiz nekoufim
tyden vyjimeéné
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Skola A

chlapci pocet divky pocet
kazdy den 3| kazdy den 1
nékolikrat za tyden 3 | nékolikrat za tyden 3
1krat tydné 1 [ 1kréat tydné 0
méné nebo méné nebo

vyjimeéné 6 | vyjimecné 9
jiz nekoufim 3 | jiz nekoufim 4

Nejcastéji zaci uvadéli, ze kouii méné nez jednou tydné nebo vyjimecné. Kazdy den

koufii 4 Zaci. 3 chlapci a 4 divky uvedli, Ze v souc¢asné dobé nekouti.

Graf 2/14

Jak ¢asto koufi chlapci Skoly B?

14
o | [N

kazdy den

nékolikrat za  1krat tydné  méné nebo  jiz nekoufim
tyden wyjimeéné
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Graf 2/15

Jak ¢asto kouri divky skoly B?
8
7
6 4
5 i
4
3
2
1 4
0 . [ ]
kazdy den  nékolikrat za  1krat tydné  méné nebo iz nekoufim
tyden wyjimeéné
Skola B
chlapci pocet divky pocet
kazdy den 1| kazdy den
nékolikrat za tyden 1| nékolikrat za tyden
1kréat tydné 0 | 1krat tydné
méné nebo méné nebo
vyjimeéné 8 | vyjimecné
jiz nekoufim 8 | jiz nekoufim

Pouze jeden chlapec uvedl, Ze kouii kazdy den, dalsi chlapec, Ze n€kolikrat za tyden,

8 chlapcti uvadi, ze kouii vyjimecné, stejny pocet ikd, Ze jiZ nekoufi.

2 divky koufi kazdy den. VétSina divek koufi méné nebo vyjimecné. Pouze jedna divka

se zkuSenosti s koufenim v soucasné dob€ nekoufi.

Z vysledkl vyplyva, Ze kdyz divky zkus{ koufit, tak vétSina z nich u toho zistane i déle.

To u chlapci platit nemusi.
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Graf 2/16

Jak ¢asto koufi chlapci Skoly C?
5
4 4
3 4
2 i
1 |
0 T T
kazdy den  nékolikrat za  1krat tydné méné nebo iz nekoufim
tyden wjimecné
Graf 2/17
Jak ¢asto kouri divky skoly C?
10
8
6
4
2
o | =
kazdy den  nékolikrat za  1krat tydné méné nebo  jiz nekoufim
tyden wyjimeéné
Skola C
chlapci pocet divky pocet
kazdy den 2 | kazdy den 1
nékolikrat za tyden 0 [ nékolikrat za tyden 1
1krat tydné 0| 1krat tydné 0
méné nebo méné nebo
vyjime€né 4 | vyjimeéné 0
jiz nekoufim 1] jiz nekoufim 8
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2 chlapci a 1 divka koui{ kazdy den. 1 divka koufi n€kolikrat tydné. 4 chlapci uvedli, Ze

kouii vyjimecné. 1 chlapec a 8 divek v soucasné dob¢ nekouii.

Graf 2/18
Jak casto koufi chlapci Skoly D?
6
5
4
3 i
2
N ]
0
kazdy den  nékolikrat za  1krat tydné méné nebo iz nekoufim
tyden vyjimeéné
Graf 2/19
Jak ¢asto kouri divky skoly D?
7
6
4
2
1 i
0
kazdy den  nékolikrat za  1krat tydné méné nebo iz nekoufim
tyden wijimecné
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Skola D

chlapci pocet divky pocet
kazdy den kazdy den

nékolikrat za tyden nékolikrat za tyden

1krat tydné 1krat tydné

méné nebo méné nebo

vyjimecné vyjimecné

jiz nekoufim jiz nekoufim

4 chlapci a 4 divky uvedli, Ze koufi cigarety denné. 1 chlapec kouii asi jednou tydné.

Vyjimecn¢ koufi celkem 11 Z4ku. 4 chlapci a 6 divek teklo, Ze jiz nekouii.
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4. Kouii Tvoji rodice?

Graf 2/20

Koufi rodi¢e kouficich z

aka sSkoly A?

ano, oba

ano, jeden z nich

ne, nekouri

Graf 2/21

Koufi rodi¢e nekouficich zaku skoly A?

ano, oba

ano, jeden z nich

ne, nekouri

Skola A

zaci koufici

pocet

zaci nekoufici

pocet

ano, oba

ano, oba

ano, jeden z nich

14

ano, jeden z nich

—_

ne, nekoufri

15

ne, nekouri
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Neni znatelny vliv na Zaky v tom, jestli oba rodi¢e kouii nebo nekouii ani jeden. Rozdil
je vsak, pokud koufi jeden z rodici, v takovém piipad¢ je pravdépodobné, Ze zak bude

koufit.

Graf 2/22

Koufi rodice kouficicich zaku skoly B?

ano, oba ano, jeden z nich ne, nekouri

Graf 2/23

Koufi rodi¢e nekouricich zakl skoly B?

ano, oba ano, jeden z nich ne, nekouri
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Skola B

zaci koufici pocet zaci nekoufici pocet
ano, oba 1| ano, oba 6
ano, jeden z nich 13 | ano, jeden z nich 7
ne, nekouri 14 | ne, nekouri 15

Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti rodict, ktefi sami koufi, tak jejich déti kouff mén¢ Casto.

Pocet rodin, kde rodice nekoufi, ale déti maji zkuSenost s koutenim, je stejny jako u déti

bez této zkusenosti.

Graf 2/24

Koufi rodi¢e kouficich z

akt Skoly C?

ano, oba

ano, jeden z nich ne, nekoufi
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Graf 2/25

Koufri rodi¢e nekouficich zakt skoly C?

5

4

3 .

2

1

0

ano, oba ano, jeden z nich ne, nekoufi

Skola C
zaci koufici pocet zaci nekoufici pocet
ano, oba 3| ano, oba 0
ano, jeden z nich 2] ano, jeden z nich 4
ne, nekouri 5| ne, nekoufi 3

3 Zéci se zkuSenosti s koufenim uvedli, Ze oba rodice kouii. 2 Zici uvedli, Ze koufi jeden

z rodi¢t. V péti rodindch zakt se zkuSenosti s koufenim ani jeden rodi¢ nekoufi.

U nekoufticich zaki se nevyskytla odpoveéd’, Ze by kouftili oba rodice. 4 Z4ci uvedli, Ze

jeden z rodict kouii a nekoufi ani jeden z rodi¢ti ve 3 rodindch.
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Graf 2/26

12

Koufi rodic¢e kouricich zakt skoly D?

10

ano, oba ano, jeden z nich

ne, nekouri

94



Graf 2/27

Koufi rodi¢e nekouficich zaku skoly D?
14
12
10
8
6
4
2 .
0
ano, oba ano, jeden z nich ne, nekouri
Skola D
Zaci kourici pocet | 24ci nekoufici pocet
ano, oba 9 |ano, oba 0
ano, jeden z nich 10 | ano, jeden z nich 8
ne, nekouri 11 | ne, nekoufi 12

U Zaki, ktefi maji zkuSenost s koufenim je poCetn¢ vyrovnano, jestli jejich rodice
nekoufi, jeden z rodicl kouii nebo oba jsou kuraci. U zdkd bez zkuSenosti s cigaretou je

zajimavé, Ze ani u jednoho Zaka nejsou rodice, kteti by oba koufili
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5. Pil/a jsi nékdy alkohol?

Graf 2/28
Zkusenost chlapct a divek ze Skoly A
s alkoholem

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE
m divky - ANO

Skola A podet

chlapci - ANO 22

chlapci - NE 2

divky - ANO 26

divky - NE 0

Pouze dva chlapci uvedli, Ze dosud nepoZili alkoholické napoje. Dalsich 22 chlapcii a

vSechny divky maji zkuSenost s alkoholem.
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Graf 2/29

Zkusenost chlapct a divek ze skoly B
s alkoholem

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE
@ divky - ANO

Skola B podet

chlapci - ANO 24
chlapci - NE 3
divky - ANO 29
divky - NE 0

100 % divek Skoly B uz nékdy pily alkoholické ndpoje, pouze tfi chlapci uvedli, Ze

nemaji vlastni zkuSenost s alkoholem, dalsi chlapci (24) uvedli, Ze tuto zkuSenost maji.

Graf 2/30

Zkusenost chlapcu a divek ze Skoly C s alkoholem

m chlapci - ANO
@ divky - ANO
odiky - NE




Skola C podet

chlapci - ANO 9
chlapci - NE 0
divky - ANO 14
divky - NE 1

Vlastni zkuSenost s alkoholickymi ndpoji uvedlo 100 % chlapci. Pouze jedna divka

uvedla, Ze nepila alkohol, ale zajimavé je, Ze zkuSenost s tabdkem jizZ ma.

Graf 2/31
Zkusenost chlapcu a divek Skoly D s alkoholem

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE
m divky - ANO
mdivky - NE

Skola D podet

chlapci - ANO 19

chlapci - NE 5

divky - ANO 24

divky - NE 2

19 chlapcti a 24 divek uvedlo, Ze jiZ n€kdy poZili alkoholické ndpoje, pouze 7 Zakl

(5 chlapct a 2 divky) nepili alkohol.



6.Jaky alkohol jsi pil/a?

Graf 2/32
S jakym alkoholem maji chlapci Skoly A
zkusSenost

O vino
O pivo
m destilaty

Skola A

chlapci | pocet %

vino 11 23

pivo 19 39

destilaty 18 38

TémeT stejny pocet chlapci ma zkusenost s pivem a destilaty ( 19 respektive
18 chlapcti). Vino je nejméné oblibené, vyzkouselo ho 11 chlapcii z 24.



Graf 2/33

S jakym alkoholem maiji divky Skoly A zkusenost

O vino
@ pivo
m destilaty

Skola A

divky pocet %

vino 22 39
pivo 19 33
destilaty 16 28

Divky maji nejéastéji zkuSenost s vinem (39%), pivo pilo 19%. Nejmensi zkuSenost

maji divky s destilaty (28%).

Graf 2/34
S jakym alkoholem a jejich kombinacemi maji
chlapci skoly A zkuSenost
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Skola A

chlapci pocet
pivo

destilaty
vino+pivo
pivo+destilaty
vino+pivo+destilaty 1

[N {61 i [eSJ [ob]

10 chlapci z této Skoly pilo vino, pivo i destilaty. Pivo a destilaty pilo 5 chlapct.
1 chlapec méd zkuSenost s vinem a pivem. 3 chlapci pili destilaty a dal$i tfi maji

zkuSenost pouze s pivem. Zadny chlapec neuvedl, Ze by pil jen vino.

Graf 2/35
S jakym alkoholem a jejich kombinacemi maji
divky Skoly A zkuSenost
14
12 4
10
8
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Skola A
divky pocet
vino 4
pivo 1
destilaty 2
vino+pivo 5
vino+destilaty 1
pivo+destilaty 1
vino+pivo+destilaty 12

12 divek uvedlo, Ze maji zkuSenost se v§emi tfemi druhy alkoholu. 5 divek vyzkouselo
vino i pivo. 4 divky pily pouze vino a 2 divky destilaty. 1 divka pila pivo, dalsi dvé

divky zkusily destilaty a vino respektive pivo.
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Graf 2/35

S jakym alkoholem maiji chlapci ze skoly B
zkusenost

O vino
I pivo
m destilaty

Skola B

chlapci pocet Y%
vino 20 32
pivo 23 36
destilaty 20 32

Vv s

U chlapcti je zkusSenost s druhy alkoholu vyrovnanéjsi nez u divek a neni zde vidét, Ze

by néktery alkohol preferovali.
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Graf 2/36

s jakym alkoholem maji divky ze Skoly B
zkusSenost

O vino
@ pivo
m destilaty

Skola B

divky pocet %
vino 23 41
pivo 19 34
destilaty 14 25

Nejcastéji divky pily vino a to 41% z nich. Pivo je na 2. misté v Cetnosti zkuSenosti

s alkoholem. Destilaty jiz ochutnala ¢tvrtina divek.

Graf 2/37

S jakym alkoholem a jejich kombinacemi maji

chlapci ze skoly B zkusenost
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Skola B

chlapci pocet

pivo

destilaty

vino+pivo

pivo+destilaty

(= |~ WN

vino+pivo+destilaty 1

16 chlapcti ma jiz v tomto v€ku osobni zkuSenost s t€émito tfemi druhy alkoholu.

1 chlapec s pivem a destilaty. 4 chlapci uvedli, Ze maji zkuSenost s vinem a destilaty, ale

s pivem ne. ZkuSenost pouze s destilaty uvedli 3 chlapci. Pouze pivo pili 2 chlapci.

Graf 2/38

S jakym alkoholem a jejich kombinacemi maji
divky ze Skoly B zkusenost

Skola B
divky pocet
vino

pivo

destilaty
vino+pivo
vino+destilaty
vino+pivo+destilaty 1

= | =N O

Na Skole B md 11 divek 9.tfid jiZ zkuSenost s vinem, pivem i destilaty. 1 divka pila vino

a destilaty. S vinem a pivem ma zkusenost 6 divek. Pouze destilaty pily 2 divky a dvé
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divky jen s pivem. 5 divek v dotazniku uvedlo, Ze maji zkuSenost s vinem jako jedinym

alkoholickym népojem.

Graf 2/39
S jakym alkoholem maiji chlapci ze Skoly C
zkusenost

O vino
O pivo
m destilaty

Skola C

chlapci pocet Y%

vino 8| 32

pivo 9] 34

destilaty 9| 34

Z dotazniku vyplynulo, Ze kromée jednoho chlapce, ktery nepil dle svého vyjadreni vino,

vSichni ostatni chlapci maji zkuSenost s témito druhy alkoholu.
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Graf 2/40

S jakym alkoholem maiji divky ze Skoly C
zkusSenost

O vino
@ pivo
m destilaty

Skola C

divky pocet Yo
vino 12 38
pivo 13 40
destilaty 7 22

Nejcastéji maji divky ze skoly C zkuSenost s pivem (40%), tésné za pivem je vino

(38%). Nejméné Castou zkuSenost maji divky s destilaty. Tuto zkuSenost uvedla neceld

ctvrtina dotdzanych divek (22%).
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Graf 2/41

S jakym alkoholem a jejich kombinacemi maji
chlapci ze skoly C zkusenost
9
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4 .
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2
1 i
ol [
pivo+destilaty vino+pivo+destilaty

Skola C

chlapci

pocet

pivo+destilaty

vino+pivo+destilaty

8 chlapcti ma zkusenost s uvedenymi druhy alkoholu, pouze jeden z nich uvedl, Ze

nema osobni zkuSenost s destilaty.

Graf 2/42

S jakym alkoholem a jejich kombinacemi maji

divky ze Skoly C zkusenost
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Skola C

divky

pocet

vino

pivo

vino+pivo

vino+pivo+destilaty

~s =

7 divek m4 jiz zkuSenost se vSemi tfemi druhy alkoholu. 1 divka pila pouze vino, dvé
pivo a pivo a vino, ale destilat ne, pily 4 divky.

Graf 2/43
S jakym alkoholem maiji chlapci ze Skoly D
zkusenost

O vino
@ pivo
m destilaty

Skola D

chlapci | pocet %

vino 11 26

pivo 18 41

destilaty 14 33

41% chlapct jiz pilo pivo. 33% jiz pilo destilaty, nejméné chlapcti pilo vino — 26%.
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Graf 2/44

S jakym alkoholem maiji divky ze Skoly D

zkusSenost

O vino
O pivo
m destilaty

Skola D

divky pocet %

vino 20 40
pivo 17 34
destilaty 13 26

Nejcastéji maji divky zkuSenost s vinem (40%). Pivo jiz pilo 34% divek a destilaty

26%.
Graf 2/45
S jakym alkoholem a jejich kombinacemi maji
chlapci skoly D zkusSenost
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Skola D

chlapci pocet

vino 1
pivo 4
pivo+destilaty 4
vino+pivo+destilaty 10

10 chlapct pilo vSechny tii uvedené druhy alkoholu. 4 chlapci pili pivo a destilaty nebo

jen vino. 1 chlapec pouze vino.

Graf 2/46
S jakym alkoholem a jejich kombinacemi maji
divky ze Skoly D zkusenost
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Skola D
divky pocet
vino 2
pivo 1
destilaty 2
vino+pivo 8
vino+destilaty 3
pivo+destilaty 1
vino+pivo+destilaty 7

Nejvice je divek, které jiz zkusily vino a pivo, je jich 8. S vinem, pivem i destildity ma

7 divek. Pouze vino pily 2 dvé divky, jen pivo jedna divka a jen destilaty ochutnaly

2 zékyné. Vino a destilaty pily 3 divky. Pivo a destildty pila 1 divka Skoly D.

110



7.Kdy jsi poprvé pil alkoholické napoje?

Graf 2/47
Kdy probéhla prvni zkusenost s alkoholem
u zaku skoly A
16
14
12
10
8 .
6 |
4
O _
chlapci - chlapci - dM<y 1.st. d|vky 2.st. chlapm divky -
1.st. 2.st. nevim nevim
Skola A podet
chlapci - 1.st. 6
chlapci - 2.st. 9
divky - 1.st. 6
divky - 2.st. 14
chlapci - nevim 7
divky - nevim 6

U chlapcti je pomér poctu téch, kteti zkusili alkoholické ndpoje jsou vice vyrovnany nez

u divek.

6 chlapcti zkusilo alkohol na 1. stupni, 9 na 2. stupni ZS. Divky pievazné uvedly, Ze
poprvé alkohol zkusily v dob& dochézky na 2. stupeii ZS, je jich 14. Neceld polovina

divek uvedla, Ze si vzpominaji na prvni zkugenost s alkoholem jiZ na 1. stupni ZS.
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Graf 2/48

25

Kdy probéhla prvni zkusenost s alkoholem

u zaku skoly B?

20

15
10
N
N e =

chlapci-  chlapci - divky - 1.st. divky - 2.st. chlapci - divky -
1.st. 2.st. nevim nevim
Skola B podet
chlapci - 1.st. 5
chlapci - 2.st. 18
divky - 1.st. 2
divky - 2.st. 22
chlapci - nevim 3
divky - nevim 3

Z grafu je patrné, 7Ze u vétSiny zakli Skoly B probéhla prvni osobni zkusSenost

s alkoholem na 2. stupni ZS — 18 chlapct a 22 divek. 7 Zakt uvedlo, Ze zkusili alkohol

jiZ na 1. stupni.
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Graf 2/49

Kdy probéhla prvni zkusenost s alkoholem u
zakua skoly C?
10

8

6

4

.. —

chlapci -  chlapci - dM(y 1.st. dIka 2.st. chIapcn divky -
1.st. 2.st. nevim nevim

Skola C podet
chlapci - 1.st. 2
chlapci - 2.st. 3
divky - 1.st. 1
divky - 2.st. 9
chlapci - nevim 4
divky - nevim 4

2 chlapci poprvé okusili alkoholické napoje béhem 1. stupné ZS. 3 chlapci na 2. stupni.
VétsSina divek (9) zkusila alkohol na 2. stupni, jedna divka na 1. stupni. 8 Zaku

nedokézalo urcit, kdy poprvé pili alkoholické napoje.
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Graf 2/49

Kdy probéhla prvni zkusenost s alkoholem u
zaka skoly D?
18
16
14
12
10
8
6 .
4 7 I
2
o | [
chlapci -  chlapci - dM(y 1.st. dIka 2.st. chIapcn divky -
1.st. 2.st. nevim nevim
Skola D podet
chlapci - 1.st. 2
chlapci - 2.st. 11
divky - 1.st. 2
divky - 2.st. 16
chlapci - nevim 6
divky - nevim 7

U 2 chlapcii probéhla prvni zkuSenost s alkoholem jiz na 1. stupni ZS. U 11ti chlapct

béhem dochdzky na 2. stupen. 2 divky poprvé zkusily alkohol na 1. stupni, 16 divek na

2. stupni. 13 zakt neuvedlo, kdy zkusili alkohol.
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9.Jak casto pijes alkohol?

Graf 2/50

Jak ¢asto chlapci skoly A piji alkohol

12

10

vickrat za tyden 1krat tydné méné casto wjimeéné

Skola A
chlapci pocet
vickrat za tyden
1krat tydné
méné casto
vyjimeéné 1

o |0 |h O

10 chlapcii pije alkohol pouze vyjimecné. Mén¢ Casto neZ lkrat tydné pije alkohol
8 chlapcti a 4 chlapci uvedli, e alkohol konzumuji 1krét tydné. Zadny chlapec neuvedl,

Ze by pil alkoholické napoje vickrat v tydnu.
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Graf 2/51

Jak ¢asto divky skoly A piji alkohol

vickrat za tyden 1krét tydné méné Casto wijimecné

Skola A
divky pocet
vickrat za tyden
1krat tydné
méné &asto
vyjime¢né 1

Ao |d|O

Vyjimec¢né pije alkohol 14 divek. Mén¢ Casto neZz lkrat tydné pije alkoholické napoje
8 divek a 4 divky uvedly, Ze piji alkohol 1krét tydng. Zadn4 divka nepije vickrt tydné.
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Graf 2/52

Jak ¢asto chlapci Skoly B piji alkohol
18
16
14
12
10
8
6
4
2
o M
vickrat za tyden 1krat tydné méné ¢asto vyjimeéné
Skola B
chlapci pocet
vickrat za tyden 2
1krat tydné 4
méné &asto 3
vyjimeéné 17

Vétsina chlapct v dotazniku uvedla, Ze alkohol poZivaji jen vyjimeéné — 17. Mén¢ ¢asto

neZ jednou tydné piji alkohol 4 chlapci. Jedenkrat tydné piji 4 chlapci a vicekrat v tydnu

2 chlapci.
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Graf 2/53

Jak casto divky skoly B piji alkohol

vickrat za tyden 1krat tydné méné casto wjimecné

Skola B
divky pocet

vickrat za tyden 0
1krat tydné 1
méné casto 11
vyjime¢né 15

Drtiva vétSina divek uvadi, Ze pijf alkoholické ndpoje jen vyjimecné nebo mén¢ Casto
neZ jednou za tyden (15 a 11 divek). Pouze jedina divka pfiznala piti alkoholu jednou

v tydnu.
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Graf 2/54

Jak ¢asto chlapci Skoly C piji alkohol
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vickrat za tyden 1kréat tydné méné c¢asto wyjimeéné

Skola C
chlapci pocet
vickrat za tyden
1krat tydné
méné casto
vyjime€né

NN |O o

Zadny chlapec neuvedl, Ze pije alkohol vickrit tydné nebo jedenkrat tydng&. 7 chlapcii
uvedlo, Ze pije alkoholické ndpoje méné Casto neZ jednou tydné, 2 uvedli, Ze poZivaji

alkohol jen vyjimecné.
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Graf 2/55
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Ani 7adn4 divka z této Skoly neuvedla, ze by pila alkohol vickrat v tydnu nebo alespoi

jedenkrat tydné. 3 piji alkohol mén¢ Casto neZ jednou tydné a vétSina — 11 pije jen

vyjimecné.
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Graf 2/56

Jak ¢asto chlapci skoly D piji alkohol
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vickrat za tyden 1krat tydné méné casto wjimecné

Skola D
chlapci pocet

vickrat za tyden 1
1krat tydné 2
méné &asto 5
vyjimecné 11

1 chlapec pije alkoholické nédpoje vickrét za tyden, 2 piji jednou za tyden. Mén¢ casto

neZz jednou za tyden poziva alkohol 5 chlapci. Vyjimecné pije 11 chlapct.
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Graf 2/57

Jak ¢asto divky skoly D piji alkohol

vickrat za tyden 1krét tydné méné Casto wijimecné

Skola D
divky pocet
vickrat za tyden
1krat tydné
méné &asto
vyjime¢né 1
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Z4dna divka neuvedla odpovéd’ na tuto otizku, Ze by pila alkohol jedenkrit nebo
vicekrat v tydnu. Méné Casto neZ jednou za tyden pije 6 divek a jen vyjimecné pije

alkoholické népoje 19 divek.
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10.ByV/a jsi nékdy opily/a?

Graf 2/58

chlapci - ANO chlapci - NE divky - ANO divky - NE

Skola A podet

chlapci - ANO 13
chlapci - NE 9
divky - ANO 11
divky - NE 15

13 chlapci uvedlo, Ze se jiz nachazeli ve stavu, ktery popsali jako opilost, 9 chlapci

nikoliv. 11 divek pfipustilo, Ze byly nékdy jizZ opilé, 15 divek ne.
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Graf 2/59

Byli zaci Skoly B nékdy ve stavu opilosti?
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chlapci - ANO chlapci - NE divky - ANO divky - NE
Skola B podet
chlapci - ANO 13
chlapci - NE 13
divky - ANO 7
divky - NE 20

Polovina chlapcti uvedla, Ze se jiz nachazeli ve stavu opilosti, druhd polovina (13)
ptestoze pili alkoholické ndpoje, tak opili nebyli. 20 divek uvedlo, Ze opilé nikdy
nebyly, 7 divek ze Skoly B uvedlo, Ze opilé byly.
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Graf 2/60

o = N W & 01 O N © ©
Il

chlapci - ANO chlapci - NE divky - ANO divky - NE

Skola C podet
chlapci - ANO
chlapci - NE
divky - ANO
divky - NE
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Vyrazna vétsina chlapct byla jiz n€kdy ve stavu, ktery by popsali jako opilost. Pouze

dva uvedli, Ze opili nebyli. U divek jsou vysledky vyrovnangjsi, mirn¢ ptrevazuje

odpovéd, Ze opilé dosud nebyly.
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Graf 2/61
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chlapci - ANO chlapci - NE divky - ANO divky - NE
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U chlapcti je pocet téch, ktet byli opili a ti, co nebyli opili téméf totozny (10 a 9).

U divek je situace jind, 5 divek uvedlo, Ze opilé byly, dalSich 19 opilost vyloucilo.
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11.Ziskal/a jsi nékdy alkohol od rodiéi?

Graf 2/62
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Skola A podet
chlapci - ANO 14
chlapci - NE 8
divky - ANO 21
divky - NE 5

Vétsina chlapct (14) i divek (21) uvadi, ze alkoholické ndpoje ziskali i od rodici.

8 chlapcti a 5 divek alkohol od rodi¢t nedostali.

127



Graf 2/63
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Odpovédi ANO a NE na tuto otizku byly celkem vyrovnané. Mirnd vétSina zaka
(14 a 15) uvedla, ze alkohol od rodic¢i ziskala, napf. vramci rodinnych oslav ¢i

posezeni. Neni zde rozdil ani mezi pohlavimi respondenti.
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Graf 2/64
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8 chlapct z deviti ziskali alkoholické napoje od svych rodic¢a. Uvadéli rodinné oslavy
nejcastéji jako piileZitost pii které k tomu doslo. U divek jsou vysledky odpovédi téméet

vyrovnany. Jen mirnd vétSina divek uvedla, Ze ziskala alkohol z rukou rodici.
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Graf 2/65
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I zde byly vysledky vyzkumu vyrovnané. Témér polovina chlapcti (9) a mirna
nadpoloviéni vétsina divek (13) uvedli, Ze jim alkohol poskytli rodice. 10 chlapcim

a 11 divkdm nebyl rodi¢i podan alkohol.
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12.Pije nebo kouii Tviij nejblizsi kamarad?

Graf 2/66
Koufi cigarety nebo piji alkohol kamaradi chlapct
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kouri i pije alkohol 15
koufi cigarety 3
pije alkohol 2
nepije ani nekoufi 4

15 chlapcii uvedlo, Ze jejich blizky kamarad koufi cigarety a pije alkoholické népoje.
Kamaradi tif chlapct kouid, 2 piji alkohol. 4 chlapci uvedli, Ze jejich kamarad nepije ani

nekoufi.
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Graf 2/67

Koufi cigarety nebo pije alkohol kamaradi divek
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koufi i pije alkohol  Kkoufi cigarety pije alkohol nepije ani nekoufi
Skola A
divky pocet
kouri i pije alkohol 11
koufi cigarety 1
pije alkohol 6
nepije ani nekoufi 8

11 kamaradt divek koufi cigarety i pije alkohol. Pouze 1 divka uvedla, Ze jeji
kamarad/ka kouii. 6 kamaradt (kamaradek) divek z této Skoly pije alkohol. 8 divek ma

kamarady, ktefi nekoufi ani nepiji.

132



Graf 2/68

Koufi cigarety nebo piji alkohol kamaradi chlapcu
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Skola B
chlapci pocet
kouri i pije alkohol 13
kouri cigarety 1
pije alkohol 3
nepije ani nekoufi 12

Témer stejny pocet chlapcii uvedlo, Ze jejich kamarad pije a kouif (13) a naopak, Ze
jejich nejblizsi kamardd nekouti ani nepije (12). 3 chlapci uvedli, Ze jejich kamarad pije

alkohol a jeden zaktv kamarad kouii.
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Graf 2/69

Koufi cigarety nebo piji alkohol kamaradi divek
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divky pocet
kouri i pije alkohol 7
koufi cigarety 4
pije alkohol 6
nepije ani nekoufi 10

10 divek uvedlo, Ze jejich kamardd/ka nekouii ani nepije. 6 kamarddek divek Skoly B
pije alkohol, 4 kamaradky kouii a 7 divek se kamaradi s divkami, které kouii i piji.

Graf 2/70

Koufi cigarety nebo piji alkohol kamaradi chlapcu
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chlapci
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kouri i pije alkohol

koufi cigarety
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Vétsina nejblizSich kamaradi chlapcti maji zkuSenost s alkoholem i cigaretami.

Kamarad jednoho chlapce ma zkuSenost pouze s pitim alkoholu, dal$i kamarad chlapce

ze Skoly C nepije ani nekoufi.

Graf 2/71
Kouri cigarety nebo piji alkohol kamaradi divek
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kouri i pije alkohol 4
koufi cigarety 1
pije alkohol 3
nepije ani nekoufi 7

Nejvic divek (7) uvedlo, Ze jejich kamardd/ka nepije a ani nekoufi. Kamaradka jedné

divky kouii a kamarddky dalSich 4 divek koui{ i pije.
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Graf 2/72

Kouri cigarety nebo piji alkohol kamaradi chlapcu
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9 chlapcii uvedlo, Ze jejich kamardd koii cigarety i poZivd alkohol. 1 chlapec ma
kamarada, ktery koufi. 6 chlapcii ma kamarady, ktefi piji alkoholické napoje. 8 chlapct

vybralo odpovéd’, Ze jejich kamarad nepije ani nekoufi.
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Graf 2/73

Koufi cigarety nebo piji alkohol kamaradi divek
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Skola D
divky pocet
kouri i pije alkohol 11
koufi cigarety 0
pije alkohol 2
nepije ani nekoufi 13

11 divek uvedlo, Ze jejich kamaradi kouii i piji alkohol. 2 divky maji kamarady, ktefi

piji alkoholické ndpoje. 13 kamaradti nebo kamaradek Skoly D nekouff ani nepije.

137



13.Zkousel/a jsi nékdy koufit vodni dymku?

Graf 2/74
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divky - ANO 10
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Pocet chlapct, ktefi koufili vodni dymku a téch, ktefi nekoufili je stejny, tedy
12 chlapct. Z divek md zkuSenost s vodni dymkou 10 z nich. 16 divek uvedlo, Ze

nemaji zkuSenost s vodni dymkou.
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Graf 2/75

Kourili zaci Skoly B nékdy vodni dymku?
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U této otdzky se chlapci i divky vydélily na dvé stejné poloviny a rozdil mezi

kategoriemi ANO a NE byl pouze jeden chlapec nebo jedna divka.

Graf 2/76
Koufrili nékdy zaci Skoly C vodni dymku?
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Skola C podet

chlapci - ANO 7
chlapci - NE 2
divky - ANO 3
divky - NE 12

Pouze tfi divky z 15ti maji zkuSenost s koufenim vodni dymky, ale u chlapct
zucastnénych vyzkumu je tato zkuSenost vetsi, vétSina z nich tabdk z vodni dymky jiz

kourilo. Jen dva z deviti tuto zkuSenost nema.

Graf 2/77

Kourili zaci Skoly D nékdy vodni dymku?

chlapci - ANO chlapci - NE divky - ANO divky - NE

Skola D podet

chlapci - ANO 11
chlapci - NE 13
divky - ANO 12
divky - NE 14

Chlapci i divky jsou v této otdzce rozdéleni na dvé téméf stejné poloviny. Rozdil mezi
74aky, ktefi koufili vodni dymku a ti, ktefi nekoufili, jsou jen 4 ve prospéch Zakt bez

zkuSenosti s koufenim vodni dymky.
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Pocet z4ki $koly E tidastnicich se vyzkumu (Ceské Budgjovice)

chlapci

divky

celkem

24

25 49

Graf 3/1

Pomér poétu chlapct a divek Skoly E

m chlapci
m divky

Pocet chlapci a divek je téméf stejny. 49% chlapcii a 51% divek.
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1. Zkousel/a jsi nékdy kourit?

Graf 3/2
Maji zaci Skoly E zkusSenost s kourenim?

m chlapci - ANO
@ chlapci - NE
@ divky - NE
@ divky - ANO

Skola E podet

chlapci - ANO 21

chlapci - NE 3

divky - NE 4

divky - ANO 21

21 chlapct a stejny pocet divek ma jiz zkuSenost s koutenim. 3 chlapci a 4 divky

tuto zkusenost nemaji.

Jen 14% zaku dosud nekoufilo.
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2. Kdy jsi poprvé zkusil/a kou¥it?

Graf 3/3
Kdy probéhla prvni zkusenost s kourenim zaku
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divky - 1.st. 5
divky - 2.st. 16

VSsichni zaci dokézali uréit, kdy poprvé koufili cigaretu. 7 chlapci a 5 divek kouftili

cigarety na 1. stupni ZS. 14 chlapcii a 16 divek na 2. stupni.
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3. KoufiS$ v sou¢asné dobé?

Graf 3/4
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4 chlapci a 5 divek kouii kazdy den. 1 chlapec kouii n€kolikrit v tydnu. 2 chlapci
a 3 divky koufi vyjimecné. Nejcastéj$i odpoveéd byla, Ze zkuSenost s cigaretou maji,

ale v soucasné dob€ nekouii. Takto odpovédélo 14 chlapcti a 13 divek.

4. Kouii Tvoji rodice?
Graf 3/6

Koufi rodice kouficich zaku skoly E?

ano, oba ano, jeden z nich ne, nekoufi

Graf 3/7

Koufi rodi¢e nekouricich zaki skoly E?

ano, oba ano, jeden z nich ne, nekoufi
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Skola E

zaci koufici pocet zaci nekourici pocet
ano, oba 9] ano, oba

ano, jeden z nich 15 [ ano, jeden z nich

ne, nekoufi 18 [ ne, nekoufi

9 zakul, ktefi maji zkuSenost s koufenim cigaret, uvedlo, Ze oba rodi¢e kouti. Jeden

z rodic¢t koufi u 15t zakd. 18 Zakt odpovédéelo, Ze ani jeden z rodi¢l nekoufi.

74k bez zkuenosti s koufenim je jen 7, tedy maly vzorek z4ka. Jeden zdk uvedl, Ze

jeho rodice kouii. Jeden z rodict kouii u jednoho Zdka. 4 Zaci vybrali odpoveéd’, Ze ani

jeden z rodi¢li nekoufi.

5. Pil/a jsi nékdy alkohol?

Graf 3/8
Zkusenost chlapct a divek ze Skoly E
s alkoholem

m chlapci - ANO
m divky - ANO
@ divky - NE

Skola E podet

chlapci - ANO 24

divky - ANO 24

divky - NE 1
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100% chlapct (24) ma jiz zkuSenost s alkoholem. Kromé jedné divky maji vSechny

zakyne také zkusenost s alkoholickymi napoji.

6. Jaky alkohol jsi pil/a?

Graf 3/9
S jakym alkoholem maiji chlapci Skoly E
zkusenost
0 vino
@ pivo
m destilaty
Skola E
chlapci pocet Yo
vino 11 24
pivo 21 47
destilaty 13 29

Nejvice chlapcii ma zkuSenost s pivem, skoro polovina z nich (47%) jiz pivo pila.

29% procent z chlapci ma zkuSenost s destilaty a s vinem 24%.
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Graf 3/10

S jakym alkoholem maiji divky Skoly E zkuSenost

O vino
@ pivo
m destilaty

Skola E

divky pocet %o

vino 20 45
pivo 14 32
destilaty 10 23

Nejvice maji divky zkuSenost s vinem, pilo ho 45% z nich. Na 2. mist€ je pivo, které

pilo 32% a destilaty pilo 23%.

Graf 3/11

S jakym alkoholem a jejich kombinacemi maji
chlapci skoly E zkuSenost

148



Skola E

chlapci

pocet

pivo

destilaty

vino+pivo

pivo+destilaty

vino+pivo+destilaty
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7 chlapcii jiz pilo pivo a dalSich 7 chlapct pilo vino, pivo i destilaty. S destilaty ma

zkuSenost maji 3 chlapci, stejné€ jako s pivem a destilaty. 4 chlapci pili vino a pivo.

Graf 3/12
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vino+pivo 5
pivo+destilaty 1
vino+pivo+destilaty 7

Nejvice divek pilo jen vino (8). 7 divek ma zkuSenost s vinem, pivem i destilaty.

Pouze pivo pila jen jedna divka. Destilaty pily dvé divky.

jedna divka. Vino a pivo pilo 5 divek.

Destilaty a pivo pila
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7.Kdy jsi poprvé pil/a alkoholické napoje?

Graf 3/13
Kdy probéhla prvni zkusenost s alkoholem
u zaku skoly E
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Skola E podet
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chlapci - 2.st. 13
divky - 1.st. 2
divky - 2.st. 21
chlapci - nevim 8
divky - nevim 1

3 chlapci a 2 divky vyzkouseli alkoholické napoje jiz na 1.stupni. 13 chlapcti a 21

divek pilo alkohol poprvé na stupni druhém. 9 Zaki tuto dobu nedokdzalo urcit.
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9.Jak ¢asto pijes alkoholické napoje?

Graf 3/14
Jak ¢asto chlapci skoly E piji alkohol
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vyjimeéné 12

2 chlapci piji alkoholické ndpoje vicekrat v tydnu. 3 chlapci jednou tydné, méné

¢asto nez jednou tydné pije 7 chlapcii a jen vyjimecné pije 12 chlapci.
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Graf 3/15

Jak ¢asto divky skoly E piji alkohol
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Z4dna divka nepije alkohol vickrat neZ jednou tydné. 1 divka poZiva alkohol jednou

tydné, 4 divky méné Casto a jen vyjimecné pije 19 divek.
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10.ByV/a jsi nékdy opily/a?

Graf 3/16
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13 chlapcti a 12 divek jiz byli ve stavu opilosti. 11 chlapct a 12 divek opili nebyli.
Vysledky byly témét vyrovnény.
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11.Ziskal/a jsi nékdy alkohol od rodic¢a?

Graf 3/17

chlapci - ANO chlapci - NE divky - ANO divky - NE

Skola E podet

chlapci - ANO 10

chlapci - NE 14

divky - ANO 15

divky - NE 9

10 chlapct a 15 divek ziskalo jiz nékdy alkohol z rukou rodict. 14 chlapci a 9 divek
nikoliv. U chlapct pfevazuji ti, ktefi neziskali od rodic¢t alkohol, u divek je situace

opac¢nd. Nadpolovicni vétsina divek jiz n¢kdy ziskala alkohol od rodict.
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12.Pije nebo kouii Tvij nejblizsi kamarad?

Graf 3/18
Kouri cigarety nebo piji alkohol kamaradi chlapct
Skoly E?
12
10
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6
4 i
N ]
0 T
koufi i pije alkohol  koufi cigarety pije alkohol nepije ani nekoufri
Skola E
chlapci pocet
kouri i pije alkohol 10
koufi cigarety 2
pije alkohol 7
nepije ani nekouri 5

10 chlapcti ma kamarady, kteii koufi a piji alkohol. Kamaradi dvou chlapct koui,

7 kamaradu pije alkohol. 5 chlapcti ma kamarady, kteti nepiji ani nekoufi.
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Graf 3/19

Koufi cigarety nebo piji alkohol kamaradi divek
Skoly E?
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koufi i pije alkohol  koufi cigarety pije alkohol nepije ani nekoufi
Skola E
divky pocet
kouri i pije alkohol 13
koufi cigarety 2
pije alkohol 1
nepije ani nekoufi 9

13 divek ma kamaradky (nebo kamarady), ktefi koufi i piji alkohol. 2 kamaradky
kouif a 1 pij alkoholické ndpoje. 9 divek ma kamarddky, ktefi nepiji ani nekoufi.
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13.Zkousel/a jsi nékdy koufit vodni dymku?

Graf 3/20

chlapci - ANO

chlapci - NE

divky - ANO

divky - NE

Skola E

pocet

chlapci - ANO

chlapci - NE

15

divky - ANO

11

divky - NE

14

Prevazuje pocet zaka, kteff nekoufili vodni dymku. 9 chlapctia 11 divek jiZ vodn{

dymku kouftilo. 15 chlapcti a 14 divek nekoufilo vodni dymku.
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13 Dotaznik Alkohol a koureni

Dobry den, jsem studentkou pedagogické fakulty a mapuji zkuSenosti Zdiki s alkoholem a
kourenim pro svou diplomovou prdci. Dotaznik je zcela anonymni, proto se nepodepisuj.
Prosim, abys uvddel pravdivé odpovédi.

Dékuji  Hana Kotérovd
Své odpovédi zakrouzku;.
Nejprve uved, zda jsi divka nebo chlapec.
a) jsem divka

b) jsem chlapec

1. Zkousel/a jsi n€kdy koutit? ANO NE
Pokud je Tva odpovéd’ NE, prejdi k otazce ¢.4

2. Kdy jsi poprvé zkousel/a koufit? a) kdyZ jsem chodil/a na 1.stupef ZS
b) kdyZ jsem chodil/a na 2.stupei ZS
¢) nevim
3. Koufis v soucasné dob¢? a) kazdy den

b) n¢kolikrat za tyden

c) lkrat tydné

d) méné nebo vyjimecné
e) nekourim

4. Koufi Tvoji rodice? a) ano, oba
b) jen matka
c) jen otec
d) ne

5.Pil/a jsi nékdy alkohol?  ANO NE
Pokud je Tva odpovéd’ NE, prejdi k otazce ¢.12
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6. Jaky alkohol jsi pil? a) vino
(moZno vice odpovédi) b) pivo
c) destilaty = tvrdy alkohol, ,,pandky

173

7. Kdy jsi poprvé pil/a alkoholické napoje?  a) kdyZ jsem chodil/a na 1.stupeii ZS
b) kdyZ jsem chodil/a na 2.stupefi ZS
¢) nevim

8. Pti jaké prileZitosti jsi pil nebo pijes alkoholické ndpoje? S kym? Kde?
Vytvor vlastni odpoveéd’. (napf. oslava u kamarada)

9. Jak casto pijes alkoholické napoje? a) vickrat za tyden
b) lkrat tydné
¢) mén¢ Casto
d) jen vyjimecné

10. Byl jsi nékdy opily?  ANO NE

11. Ziskal/a jsi n€kdy alkohol od rodica?  ANO NE

12. Pije nebo kouii Tviij nejblizsi kamarad? a) koufi i pije
b) koufi cigarety
¢) pije alkohol

d) nepije a ani nekouf{

13. ZkouSel/a jsi n€kdy koufit vodni dymku?  ANO NE

Dékuji, Ze jsi vénoval/a ¢as tomuto dotazniku!!! ©
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