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�VOD
Ve sv� pr�ci jsem vych�zela p�edev��m z odborn�ch knih profesora Zde�ka Mat�j�ka a 
Josefa Langmeiera. Zden�k Mat�j�ek se zab�val mimo jin� v�vojem d�t� v kojeneck�ch 
�stavech. Pozd�ji spole�n� s Josefem Langmeierem sledoval a porovn�val v�voj d�t� 
v d�tsk�ch domovech. Na z�klad� dlouholet�ch v�zkum� vytvo�ili d�lo Psychick� 
deprivace v d�tstv�. Jejich p��nosn� objevy na poli v�vojov� psychologie zm�nily 
pohled na pot�eby p�edev��m p�ed�koln�ch d�t�.

Zden�k Mat�j�ek zauj�mal odm�tav� postoj k ve�ker�m �stavn�m za��zen�m v�etn� 
jesl�. Dle n�ho jsou jesle za��zen�m pro dosp�l� a d�ti samy by si je nikdy nevymyslely. 
Kolektivn� p��i pro d�ti doporu�uje a� od t�� let. Teprve mate�sk� �kola je ji� za��zen�m 
pro d�ti a d�ti by ji vymyslely, i kdyby v dne�n� podob� nebyla. Prost� ji pot�ebuj�!1

Av�ak v posledn� dob� p�ib�vaj� na jesle op�t p��zniv�j�� ohlasy. P��kladem je n�zor 
��rky Gjuri�ov�. Jmenovan� je psycholo�kou a rodinnou terapeutkou. ,,N�zor, �e 
matku d�t�te do t�� let nikdo nenahrad� a pokud m� vlastn� profesion�ln� z�jmy, nen� 
dobrou matkou, je p�edsudkem, kter� svazuje rozhodov�n� rodi�� a vytv��� nap�t� mezi 
nimi. Jsou �eny, kter� budou v prvn�ch t�ech letech spokojen� st�le s d�t�tem a d�t� 
s nimi, jsou rodi�e, kte�� se od narozen� d�t�te budou spole�n� r�znou m�rou pod�let na 
v�chov� d�t�, nebo se bude starat jeden z nich s nerodi�ovskou osobou, a jsou rodi�e, 
kte�� budou oba pracovat a vyu��vat jesl� � a d�ti v�ech mohou dob�e prosp�vat. 
V�echny volby si zaslou�� uzn�n� a podporu st�tu. Nen� jeden optim�ln� model 
v�chovy, ani d�t� do t�� let. Spokojen� matka b�v� dobr� matka, i pokud nen� s d�t�tem 
24 hodin.�2

C�lem m� bakal��sk� pr�ce je zjistit, zda sou�asn� jesle mohou p�isp�t k rozvoji 
d�t�. J� osobn� jsem v jeslov�m za��zen� zam�stn�na jako zdravotn� sestra ji� deset let. 
Ve sv�m okol� se setk�v�m pom�rn� �asto s odm�tav�mi reakcemi na jesle. Lid� ch�pou 
jesle jako kolektivn� za��zen�, kde jsou d�ti stresovan� a nedok��ou si vytvo�it spr�vnou 
vazbu k rodi��m kv�li dlouh� a �ast� odluce od nich. Ve sv� pr�ci rozhodn� nechci 
jednozna�n� jesle obhajovat a tvrdit, �e jen jesle jsou pro d�t� to spr�vn� �e�en�. Sp��e 
chci p�ibl��it prost�ednictv�m konkr�tn�ch p��klad� pr�b�h v�chovn�ho zam�stn�n� a 
spole�n� hry d�t� v jesl�ch. Dle reakc� d�t� na v�chovn� zam�stn�n� a rozvoje jejich 
zru�nosti, vyvod�m z�v�r, zde mohou jesle pozitivn� ovlivnit v�voj d�t�te. D�le�it�m 
p�edpokladem je zm�na v pojet� sou�asn�ch jesl�.

Situace v dne�n�ch jesl�ch vypl�v� z toho, jak je nastavena podpora rodi�� od st�tu. 
Jesle za��naj� rodi�e vyu��vat nej�ast�ji mezi prvn�m a druh�m rokem v�ku d�t�te. T�m, 
�e mohou rodi�e um�stit d�t� do jesl� jen na krat�� dobu a z�stat p�itom na rodi�ovsk� 
dovolen�, je d�t�ti umo�n�na postupn� adaptace. Tuto mo�nost vyu��v� velk� mno�stv� 
rodi��. V praxi to znamen�, �e d�ti chod� do jesl� maxim�ln� p�tkr�t do m�s�ce a rodi�e 
(v�t�inou matky) se postupn� vracej� do zam�stn�n�. V p��pad�, �e je d�t� v jesl�ch 
spokojen� a nepl��e, m��e nastoupit k trval� doch�zce a prodlou�it svoji dobu pobytu 
v jesl�ch. Adaptace d�t�te na nov� prost�ed� je tedy postupn� a sna�� se respektovat 
osobnost d�t�te. P��pady, �e jesle nav�t�vuj� d�ti ji� od �esti m�s�c�, jsou v dne�n� dob� 
ojedin�l�.

D�ti jsem sledovala p�i ur�en�ch v�chov�ch a p�i voln� h�e. Pozorov�n� trvalo 
�trn�ct dn�. Po t�ech m�s�c�ch jsem pozorov�n� zopakovala. U ka�d� v�chovy jsem si 
p�ipravila podle odborn� literatury stupnici hodnocen�, abych mohla porovnat posun ve 
v�voji d�t�. Skupinu d�t� jsem vybrala z jednoho odd�len� jesl�, aby m�ly v�echny d�ti 

1 Srov. MAT�J�EK, Z. Co, kdy a jak ve v�chov� d�t�. s. 32.
2 KOL��OV�, J. Kl�� k jesl�m. s. 10.
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shodn� prost�ed�. D�ti jsem si rozd�lila podle v�ku do t�� skupin.
Bakal��sk� pr�ce obsahuje teoretickou ��st a praktickou ��st. V teoretick� ��sti 

jsem se zab�vala v�vojem d�t�te do t�� let, jeho socializac� a jeslemi jako�to v�chovn�m 
a vzd�l�vac�m za��zen�m. Nast�n�n� v�voje d�t�te je d�le�it� pro pochopen� mezn�k� ve 
v�voji d�t�te. Zvl��tn� d�raz jsem kladla na du�evn� v�voj d�t�te, p�edev��m na 
vytv��en� vazby mezi prim�rn� osobou a d�t�tem. Samostatnou kapitolu jsem v�novala 
socializaci, proto�e u mal�ch d�t� maj� prvn� kontakty velk� vliv na jeho dal�� v�voj. 
(V prvn� �ad� to je rodina, d�le sourozenci, ale tak� vrstevn�ci d�t�te.) V z�v�ru 
teoretick� ��sti jsem se v�novala jesl�m. Kapitola o jesl�ch popisuje jesle nejen 
v sou�asnosti, ale tak� p�ed rokem 1989. Pova�uji to za d�le�it�, proto�e rodi�e 
dne�n�ch d�t� za�ili jesle v minul� dob�. V praktick� ��sti jsem provedla v�zkum 
v konkr�tn�ch jesl�ch. N�sleduje diskuze, v n�� jsem porovn�vala dosa�en� v�sledky
s dostupnou literaturou.
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1 V�VOJ D�T�TE DO T�� LET
Slovo v�voj obecn� znamen�, �e organismus z�sk�v� nov� vlastnosti, st�v� se vnit�n� 
i navenek slo�it�j��m a za��n� b�t v�ce autonomn�. B�hem cel�ho �ivota se �lov�k 
vyv�j�. Jedn� se o chronick�, nep�etr�it� proces. Zm�ny m��eme sledovat ve t�ech 
oblastech: v t�lesn�m r�stu, motorice a psychice jedince. Tyto t�i oblasti v�voje spolu 
samoz�ejm� �zce souvisej�. Proces v�voje nelze rozd�lit do p�esn� vymezen�ch a 
navz�jem odd�len�ch etap. Jedna f�ze p�ech�z� plynule do dal��ho v�vojov�ho stadia. 
Tak� je d�le�it� p�ipomenout, �e v�voj jedince z�vis� na vn�j��ch a vnit�n�ch faktorech. 
Mezi vnit�n� faktory pat�� genetick� p�edpoklady a do vn�j��ch faktor� pat�� vlivy 
prost�ed�, ve kter�m jednotlivec vyr�st�. Ve v�voji jedince m��eme rozli�it stadium 
vzestupn�, stacion�rn� a sestupn� stadium. V�vojov� vzestup, kter� je typick� pro 
d�tstv�, znamen�, �e v t�lesn�m v�voji vznikaj� nov� org�ny a nov� funkce a 
v du�evn�m v�voji se tak� objevuj� nov� funkce, kter� se d�le zdokonaluj� a zjem�uj�.3

Jedine�nost v�voje u d�t� tkv� v tom, �e v�voj prob�h� intenzivn�, proto je t�eba 
tomuto v�voji v�novat velkou pozornost. Spr�vn� v�voj d�t�te pozitivn� ovlivn� cel� 
jeho dal�� �ivot. Mnoz� v�dci systematicky sledovali d�ti r�zn�ho v�ku a dosp�li 
k n�zoru, �e je mo�n� ur�it pr�m�rnou normu pro osvojen� ur�it� dovednosti. Toto 
ur�en� je v�ak pouze p�ibli�n�. D�le�it� pro spln�n� t�to normy je nejen v�k d�t�te, ale 
tak� posloupnost ve v�voji dovednosti. 

1.1 R�st d�t�te
T�lesn� r�st je do velk� m�ry individu�ln� proces a je ovlivn�n d�di�n�mi faktory, ale 
tak� prost�ed�m.

Podle Doc. Mudr. Anton�na Pa��zka, Csc. je hmotnost novorozence pr�m�rn� 
3300 g u prvorodi�ek, p�i dal��m t�hotenstv� b�v� hmotnost novorozenc� v�t��. D�lka 
novorozence je oby�ejn� 50cm.4

V roce m� kojenec v pr�m�ru v��ku 75 � 82 cm. Porodn� v�ha je ztrojn�soben� 
u chlapc� v jeden�ct�m m�s�ci, u d�v�at ve t�in�ct�m m�s�ci. V obdob� mezi druh�m a 
�tvrt�m rokem d�ti narostou do poloviny sv� dosp�l� v��ky. Pr�m�rn� v�hov� p��r�stek 
v tomto obdob� �in� dva a� t�i kilogramy za rok.5

1.2 Motorick� v�voj d�t�te
V�voj motorick�ch schopnost� n�m vypov�d� o schopnosti d�t�te pohybovat se 
a ovl�dat ��sti t�la. Rozvoj motorick�ho v�voje z�vis� na zralosti nervov� soustavy, 
smyslov�m vn�m�n�, zralosti svalov�ch vl�ken a na p��le�itostech procvi�ov�n� 
motoriky. Rozvoj motoriky m��eme rozd�lit na rozvoj hrub� motoriky a jemn� 
motoriky. Hrub� motorika se zab�v� rozvojem pohybu cel�ho t�la a jemn� motorika 
zahrnuje rozvoj pohybu ruky.

1.2.1 Hrub� motorika
Motorick� schopnosti novorozence jsou reflexivn� pohyby za ��elem ochrany a p�e�it�. 
Mezi z�kladn� reflexy novorozence pat�� Mooro�v reflex (rozhozen� pa��), �chopov� 

3 Srov. ���AN, P. Cesta �ivotem. s. 20-22.
4 Srov. PA��ZEK, A. Kniha o t�hotenstv� a porodu. s.54.
5 Srov. EINON, D. Na�e d�t�; rozvoj osobnosti s.10.
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reflex, �lekov� reflex, plant�rn� reflex, kr��iv� reflex, vyhled�vac� reflex, sac� reflex a 
tonick� kr�n� reflex.6

V osmi m�s�c�ch u� um� d�t� samo sed�t a l�zt. V roce d�ti ji� obvykle stoj� a 
za��naj� chodit. P�i ch�zi r�dy n�co p�ed sebou strkaj�. V osmn�cti m�s�c�ch d�t� vyleze 
opatrn� po �ty�ech do schod�. D�ti chod� ze�iroka, ch�ze je kol�bav�. Je�t� neum� nosit 
objemn� p�edm�ty. V tomto v�ku maj� d�ti ve velk� oblib� odr��edla. Ve dvaceti 
�ty�ech m�s�c�ch d�t� vyleze na k�eslo, chod� do schod�, ale mus� se dr�et z�bradl�, 
kopne do m��e a nespadne. Mezi druh�m a t�et�m rokem doch�z� ke zlep�en� rozvoje 
ch�ze. D�t� se nau�� sk�kat a p�i ch�zi do schod� se ji� nemus� p�idr�ovat z�bradl�. 
Za��n� si uv�domovat, co je nebezpe�n� a co je bezpe�n� aktivita.7

1.2.2 Jemn� motorika
Ve dvan�cti m�s�c�ch se d�t� u��, jak v�ci pou�t�t a odkl�dat. U��v� p�edm�ty spr�vn�m 
zp�sobem a um� pomoc� nich dos�hnout sv�ch c�l�. Vytahuje a zasunuje kl��e. 
V patn�cti m�s�c�ch za��n� krou�it z�p�st�m, ru�ky pracuj� nez�visle na pa��ch, nap�. 
uk��e p�edm�t a uchop� jej, n�kolikr�t prudce oto�� a zav�e dla�. V osmn�cti m�s�c�ch 
polo�� jednu kostku na druhou, um� h�zet m��em, navl�k� krou�ky na ty�ku. Kresl� 
�m�ranice, kter� neznamenaj� nic ur�it�ho, ale nejsou n�hodn�. R�do si hraje 
s plastel�nou, ale je�t� nemodeluje. Ve dvaceti �ty�ech m�s�c�ch um� manipulovat 
s p�edm�ty, kter� nedr�� p��mo v ruce (hra�ky na prov�zku), slo�� jednoduch� puzzle,
navl�k� kor�lky na ���rku, klade na sebe v�t�� po�et kostek a postav� z nich vysokou 
v��. Nakreslen� obr�zky nemaj� konkr�tn� obsah, kresba znamen� v�dy n�co jin�ho,
plastel�nu r�do v�l� a kr�j�. Mezi druh�m a t�et�m rokem za��n� kreslit pastelkami, stav� 
docela d�mysln� stavby. P�i malov�n� m� d�t� n�pad, co bude malovat, ale v p��pad�, �e 
mu kresba p�ipom�n� n�co jin�ho, sv�j p�vodn� pl�n zm�n�. Za��n� modelovat 
z plastel�ny, ale �innost je d�le�it�j�� ne� konkr�tn� c�l.8

1.3 Psychick� v�voj d�t�te do t�� let
,,Vlastn� J� se vyv�j� ve vztahu k jin�m lidem. Pro mal� d�t� to znamen�, �e zp�sob, 
jak�m na n�j rodi�e reaguj�, ur�uje jeho psychick� v�voj.�9

V�vojov� zm�ny, kter� prob�haj� v d�tstv�, p�itahovaly ji� dlouho pozornost 
psycholog�. Badatel� si uv�domuj�, �e poznatky z v�vojov� psychologie jim mohou 
pomoci rozv�jet vrozen� v�vojov� dispozice �lov�ka. V�voj psychiky je u �lov�ka 
mnohem slo�it�j�� ne� u kter�hokoliv �iv�ho tvora.10

1.3.1 Teorie periodizace psychick�ho v�voje 
Jednotliv� obdob� v�voje d�t�te ch�peme v�t�inou jako kontinu�ln� proces zm�n. 
Obdob� vymezujeme podle vn�j��ch krit�ri�ch (kojenec z�visl� na rodi�ovsk� p��i, 
batole v jesl�ch, p�ed�kol�k apod.). Z psychologick�ho hlediska v�ak m��eme tento 
proces ozna�it jako diskontinu�ln�. Obdob� ve v�voji je mo�n� psychologicky 
smyslupln� vymezit. V�voj pot� vid�me jako sled kvalitativn� odli�n�ch etap. 
V sou�asn� v�vojov� psychologii jsou zastoupen� oba tyto n�zory. Oba sm�ry se 

6 Srov. MORRIS, D. D�t�; z�zrak prvn�ch dvou let. s. 23.
7 Srov. EINON, D. Na�e d�t�; rozvoj osobnosti. s.28.
8 Srov. Tamt��. s. 62.
9 KAMMERER, D. Prvn� t�i roky �ivota d�t�te; pr�vodce pro rodi�e. s. 224.
10 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s.13.
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shoduj� v tom, �e d�tstv� nen� jen pouhou p��pravou na dosp�lost, ale �e m� specifickou 
hodnotu a na ka�d�m stupni v�voje je t�eba jin� v�chovn� p��stup. Sou�asnou 
v�vojovou psychologii nejv�ce ovlivnily dv� teorie, a to psychoanal�za Sigmunda 
Freuda a kognitivn� teorie J. Piageta. 11

1.3.1.1 Sigmund Freud
Freudova psychoanal�za se soust�e�uje na v�voj pudov�ho �ivota. Periodizace se 
zakl�d� na z�konit�m p�esunu erotogenn�ch z�n t�la, v nich� d�t� z�sk�v� libost p�i 
uspokojov�n� sexu�ln�ho pudu. Celkem S. Freud vymezil p�t obdob�: or�ln�, an�ln�, 
falick�, latentn� a genit�ln�. Do t�� let d�t�te zasahuj� prvn� dv� v�vojov� stadia. Or�ln� 
stadium trv� zhruba prvn� rok �ivota. Zdroj libosti z�vis� na stimulaci or�ln� ��sti t�la. 
Toto stadium m��eme je�t� d�le rozd�lit na f�zi or�ln� z�vislosti (libost p�i s�n�) a na 
f�zi or�ln� agresivn� (r�st zub�). V cel�m or�ln�m obdob� by d�t� m�lo m�t �zk� vztah 
k matce. An�ln� stadium se vztahuje zhruba na druh� a t�et� rok �ivota. Pudov� 
uspokojov�n� vych�z� ze stimulace an�ln� krajiny, p�edev��m p�i zadr�ov�n� 
a vypuzov�n� exkrement�. D�t� za��n� poprv� autonomn� rozhodovat.12

1.3.1.2 Jean Piaget
J. Piaget rozli�uje v du�evn�m v�voji �lov�ka p�t etap: senzomotorick� inteligence, 
symbolick� a p�edpojmov� my�len�, n�zorov� my�len�, konkr�tn� operace, form�ln� 
operace.13

P�i rozd�len� do jednotliv�ch etap je pro n�ho d�le�it�m faktorem rozvoj my�len�. 
Pro obdob� do t�� let jsou d�le�it� prvn� dv� obdob�. Senzomotorick� stadium trv� od 
narozen� do dvou let �ivota. D�ti pozn�vaj� sv�t pomoc� pohyb� a smysl� a z�sk�vaj� 
v�dom� st�losti objekt�.Je to,,...obdob�, kter� p�edch�z� vzniku �e�i. M��eme je naz�vat 
obdob�m senzomotorick�m, proto�e si v n�m kojenec je�t� neosvojil symbolickou 
funkci. Chyb� mu tedy my�len� i citov� �ivot v�zan� na p�edstavy, kter� by mu 
umo��ovaly zp��tomnit p�edm�ty nebo osoby za jejich nep��tomnosti. P�es tyto mezery 
je v�ak v�voj du�evn�ho �ivota b�hem prvn�ch osmn�cti m�s�c� �ivota obzvl��t� rychl� 
a d�le�it�. �14

Symbolick�, p�edpojmov� stadium zahrnuje v�k od dvou do �ty� let. D�t� pou��v� slova 
jako symboly, chyb� mu je�t� logika, m� siln� egocentrick� my�len�.

1.3.1.3 Eric Erikson
E. Erikson je pokl�d�n za Freudova ��ka. Jeho koncepce periodizace du�evn�ho v�voje 
vych�z� z p�edpokladu, �e si na ka�d�m stupni v�voje mus� jedinec vy�e�it ur�it� 
psychosoci�ln� konflikt. Posun do dal��ho stupn� p�edpokl�d� zd�rn� spln�n� tohoto 
v�vojov�ho �kolu, jinak je v�voj jedince pozdr�en a ohro�en. Du�evn� v�voj, kter� 
zahrnuje cel� obdob� �ivota, d�l� do osmi obdob�: z�kladn� d�v�ra/nejistota, 
autonomie/stud, iniciativa/vina, vlastn� sna�ivost/m�n�cennost, identita/nejistota, 
intimita/izolace, generativita/stagnace, integrita/strach ze smrti. Pro v�voj d�t�te 
do t�� let jsou podstatn� prvn� dv� obdob�. Prvn� obdob� (d�v�ra/nejistota), jedn� se 
o prvn� rok �ivota, odpov�d� or�ln�mu obdob� u Freuda. D�t� mus� z�skat pocit d�v�ry 
v �ivot a ubr�nit se proti pocit�m nejistoty a ned�v�ry. Kojenec, kter� nedok��e s�m 

11 Srov. Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s. 224.
12 Srov. Tamt��. s.226.
13 Srov. Tamt�� s. 225.
14 PIAGET, J.; INHELDEROV�, B.. Psychologie d�t�te. s. 7.
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uspokojit z�kladn� biologick� pot�eby je z�visl� na st�losti p��e a na kvalit� vztahu 
matky k d�t�ti. Druh� obdob� (autonomie/stud), jedn� se o druh� a t�et� rok �ivota, 
odpov�d� an�ln�mu stadiu u Freuda. D�t� mus� zvl�dnout rozpor mezi pocity autonomie 
(nez�vislosti) a pocity studu a pochyb, kter� vypl�vaj� ze z�vislosti na okol� a jeho
po�adavc�ch. V tomto obdob� je d�le�it� pevn� veden� a povzbuzen�.15

1.3.2 V�voj rozumov�ch schopnost� a �e�i
D�t� rozezn�v� osoby podle �ichu od prvn�ho dne, podle hlasu b�hem prvn�ch dn� 
�ivota, zrakem na konci prvn�ho t�dne. ,,V�me, �e d�t� vid� a sly�� u� dosti dlouho p�ed 
narozen�m. V prvn�m m�s�ci jsou jeho reakce na zrakov� a sluchov� podn�ty je�t� dost 
neur�it� a ne dost vyrovnan�. Ve druh�m m�s�ci jsou v�ak pohledy d�t�te ur�it�j�� a 
zam��en�j��. A to znamen� epoch�ln� pokrok v lidsk�, a to specificky lidsk� 
komunikaci. P�ibli�n� od �esti t�dn� se u� ��m d�l �ast�ji st�v�, �e d�t� zrakem zachyt� 
mat�iny o�i a sv�m pohledem na nich chvilku vytrv�. U� se tedy na matku d�v� � a vid� 
ji!� 16

Sv�t novorozence je omezen na prost�ed� pr�v� tady, v t�to chv�li. Nep��tomn� lidi 
si nepamatuje. Ve �ty�ech t�dnech vyjad�uje vnit�n� nepohodu pl��em. Od dvan�cti 
t�dn� se za��n� usm�vat, hn�v vyjad�uje zlostn�m k�ikem. Ve dvaceti t�dnech se vrh� 
z jedn� �innosti do druh�, kdy� jeho prim�rn� osoba odejde, v�bec se mu nest�sk�. 
P�edm�t, kter� mu upadne z ruky, je hned zapomenut. Od �esti m�s�c� se nahlas sm�je, 
�ept�, bruml� a pi�t�. D�v� pozor, zda na n�j reagujete a odpov�d�te mu. 17

Pro d�ti je d�le�it� vizu�ln� komunikace a gesta rukou. Tato komunikace v�ak b�v� 
neuv�dom�l�, intuitivn�. A rodi�i �asto p�ehl��ena. ,,V mnoha kultur�ch je pro rodi�e 
i vychovatele v�znamnou z�le�itost� rozvoj �e�i. Pro v�t�inu rodi�� je z�sadn� ud�lost� 
v prvn�ch letech �ivota d�t�te prvn� d�tsk� sl�vko (d�t� je obvykle vyslov� ve v�ku 
dvan�cti a� osmn�cti m�s�c�). Naproti tomu jen z��dkakdy sl�ch�me rodi�e mluvit 
o tom, kdy jejich d�t� poprv� na n�co uk�zalo, aby o to po��dalo, nebo kdy za�alo 
m�vat pa�emi, aby napodobilo pt�ka. Pro� je tomu tak? Domn�v�m se, �e lid� tyto 
sign�ly nesleduj�, nebo� je nepova�uj� za d�le�it�. Mnoh� �asn� mimoslovn� sign�ly se 
v�ak objevuj� je�t� d��ve, ne� d�t� za�ne mluvit, a jsou d�le�it�m ukazatelem rostouc�ho 
porozum�n� sv�tu, v n�m� d�t� �ije.�18

V jednom roce d�t� ukazuje prst�kem na p�edm�ty, kter� pot�ebuje podat a jeden a� 
dva dok��e pojmenovat. Odpout� se od �innosti a zase se k n� vr�t�. Um� spojit dva 
n�pady a vytvo�it pl�n. Od osmn�cti m�s�c� dok��e ��ci n�kolik slov a mnohem v�c 
rozum�, protestuje, kdy� nen� po jeho. Je neodbytn�, kdy� chce v�c, kter� je mu 
odp�r�na. D�v� najevo hn�v, �zkost, netrp�livost. Ve dvou letech za��n� sklo�ovat 
a �asovat, spojuje slova v jednoduch� v�ty a uposlechne p��kaz. Samo se vrac� ke hr�m, 
kter� zn�. Napodobuje �innosti dosp�l�ch. Jazyk a �e� hraj� st�le �st�edn�j�� roli. Um� 
pou��vat slova j� a ty; ch�pe jejich v�znam. Uposlechne slovn� pokyn a vydr�� 
poslouchat jednoduchou poh�dku. Styd� se, vzdoruje a ur��� se. Ve dvou a p�l letech 
um� kr�tkou ��kanku a jmenuje osoby a v�ci na obr�zku. Ve t�ech letech zn� d�t� 
p�ibli�n� 800 slov, hovo�� v kr�tk�ch v�t�ch. Smysl v�ty vyjad�uje slovosledem. Na 
obr�zku um� pojmenovat �innosti a vztahy, opakuje kr�tkou pov�dku. 19

15 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s.228.
16 MAT�J�EK, Z. Co, kdy a jak ve v�chov� d�t�. s. 21.
17 Srov. EINON, D. Na�e d�t�; rozvoj osobnosti. s. 114.
18 DOHERTY-SNEDDON, G. Neverb�ln� komunikace d�t�; jak porozum�t d�t�ti z jeho gest a mimiky.

s. 2.
19 Srov. EINON, D. Na�e d�t�; rozvoj osobnosti. s. 114.
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1.3.3 V�voj mezilidsk�ch vztah�
,,Soci�ln� v�voj jedince, jak zjistil J. Piaget a jin� v�vojov� psychologov�, sm��uje 
kr�tce �e�eno od vn�j�� kontroly chov�n� prost�ednictv�m sankcionovan�ch norem 
ke kontrole vnit�n� prost�ednictv�m vnit�n�ho sebezpev�ov�n�. Jinak �e�eno: od 
vynucov�n� vn�j��m tlakem k vnit�n� autoregulaci t�m, co bychom mohli nazvat 
sv�dom�.� 20

Novorozenec se c�t� nejl�pe v p��tomnosti zn�m�ch lid�, ale d�v��uje komukoliv, 
jeho �e�� jsou �sm�vy (od osmi t�dn�). V �estn�cti t�dnech pozn�v� sv� nejbli���, 
o samot� se nud�, nech�pe, �e m� pouze jednu maminku. Poka�d� kdy� ji spat��, si 
mysl�, �e je to nov� m�ma. Ve dvaceti t�dnech se v�c sm�je na lidi, kter� zn� a kte�� ho 
dok��� uchl�cholit. Ve t�iceti t�dnech se up�n� na ur�it� osoby, ��d� p��tomnost 
�lov�ka, kter� se o n�ho prim�rn� star�. Za��n� se b�t ciz�ch lid�. V obdob� mezi �est�m 
a� dvan�ct�m m�s�cem si d�t� r�do prohl��� druh� miminka, miluje spole�nost ostatn�ch 
d�t�, vy�aduje ale, aby se �innosti to�ily kolem n�ho. S jin�mi d�tmi si nehraje. 
V jednom roce roste strach z ciz�ch lid� a m�st. V obdob� mezi prvn�m a� druh�m rokem 
si d�t� s ostatn�mi d�tmi hraje soub��n�, p�j�� jim hra�ky, ale spole�nou aktivitu 
nevyv�j�, snad jen s v�jimkou sourozenc�. Neuv�domuje si, �e r�ny a kous�n� bol�, v� 
jen, �e t�m lze druh� rozbre�et. Z jejich pla�tiv� reakce m� mnohdy radost. Ve dvou 
letech d�t� napodobuje sv� bl�zk� a r�do po nich opakuje. Za��n� si hr�t s ostatn�mi 
d�tmi, ale neum� se je�t� do nich vc�tit. Nerado p�j�uje hra�ky, je sobeck� a 
nespolupracuje, p�ib�v� ale dialogu s vrstevn�ky. D�ti s men��mi soci�ln�mi 
zku�enostmi si dosud neum� hr�t. Ve t�ech letech se porovn�v� s ostatn�mi, ke sv�m 
v�cem se chov� majetnicky, z�chvaty vzteku pomalu odezn�vaj�, za��n� b�t 
empatick�.21

Zvl��tn� v�znam m� podle psychologick�ch v�zkum� pro dal�� v�voj d�t�te vztah 
mate�sk� osoby a d�t�te.

1.3.3.1 V�voj vazby matka-d�t�
D�t� je od narozen� vybaveno ��inn�mi prost�edky k interakci s lidsk�m prost�ed�m.22

Novorozenec od po��tku �iv� reaguje na lidsk� hlas (v�ce na vysok� �ensk� hlas). 
,,R. Spitz pova�uje za kl��ovou v ran� interakci matka-d�t� ranou percepci, kterou 

d�l� na dva druhy. Prvn� (cenestetick�) je hlubok� senzibilita p�ev��n� viscer�ln�, kter� 
postupn� zakrn�. V tomto obdob� je matka ve funkci �podp�rn�ho EGA� jak�msi 
filtrem podn�t� p�ich�zej�c�ch z prost�ed� a tvo�� ur�it� emo�n� klima, ve kter�m d�t� 
�ije. To je z�kladem komunikace mezi matkou a d�t�tem. Potom d�t� p�ech�z� na 
percepci diakritickou (dist�ln�).�23

,,Psychologick� v�zkumy uk�zaly, �e u v�t�iny d�t� se v sedm�m m�s�ci objevuje 
v pln� s�le tzv. specifick� citov� vztah k ,,mate�sk� osob�� a v osm�m m�s�ci specifick� 
strach z ciz�ch lid�. �mysln� mluv�me o ,,mate�sk� osob��, a ne prost� o matce, proto�e 
tento vztah se vytv��� k tomu, kdo se k d�t�ti mate�sky chov�, tj. k tomu, kdo je mu 
p�edev��m d�rcem citov� jistoty a opory (kdo mu pom�h� p�ekon�vat �zkost, k n�� nyn� 
v�vojov� dosp�lo). Ve velk� v�t�in� p��pad� to je samoz�ejm� vlastn� matka, ale n�kdy 
je to i otec d�t�te, babi�ka, sousedka, rodinn� teta nebo i star�� sest�i�ka, anebo i v�ce 

20 NAKONE�N�, M. Soci�ln� psychologie. s .58.
21 Srov. EINON, D. Na�e d�t�;. rozvoj osobnosti s. 96.
22 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s.68.
23 �ULOV�, L.; ZAOUCHE-GAUDRON, Ch. P�ed�koln� d�t� a jeho sv�t sv�t = Enfant d'age 

pr�scolaire et son monde. s. 35.
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lid� v rodin�.�24

V obdob� od �esti m�s�c� do dvou let m��eme u d�t� pozorovat prudk� separa�n� 
reakce. D�t� postupn� odli�uje matku od druh�ch lid� a od sebe sama. Uv�domuje si, �e 
je samostatnou bytost� odd�lenou od matky. Separace m� r�znou formu.25

� Aktivn� separace � d�t� se vzdaluje od matky samo a samo si ur�uje na jak 
dlouho. M� v�dy mo�nost se k n� vr�tit.

� Pasivn� separace � nez�vis� na v�li d�t�te. U d�t� do t�� let se projevuje separa�n� 
�zkost, popsali ji v roce 1952 Bowby a Robertson.

1. ,,F�ze protestu, kdy se d�t� aktivn� sna�� zbavit ciz�ho �lov�ka p�ivolat zp�t 
matku. Pokud se mu to nepoda��, p�ech�z� do dal�� f�ze.

2. F�ze zoufalstv�, kdy d�t� postupn� ztr�c� nad�ji, �e matka p�ijde, a proto ji 
p�est�v� volat a hledat. Je apatick�, bez z�jmu o cokoliv.

3. F�ze odpout�v�n� od matky. Jestli�e odlou�en� trv� del�� dobu, d�t� se sna�� 
uspokojit svou pot�ebu citov� vazby a opory nav�z�n�m vztahu k jin� osob�, 
kter� je dostupn�.�26

M. Ainsworthov� se zab�vala baz�ln�mi mezilidsk�mi vztahy, rozvinula Bowlbyho 
teorii p�ilnut� k matce. Zkoumala p�edev��m typologii a rozvoj vztahu mezi ,,mate�skou 
osobou� a d�t�tem, definovala t�i z�kladn� druhy jejich vztahu.

� ,,Pevn� a spolehliv� vazba: pro takovou vazbu sv�d�� tendence d�t�te vr�tit se 
do t�sn� bl�zkosti matky a ujistit se, �e je matka dostupn�.

� Nejist� a vyh�bav� vztah k matce m�ly d�ti, kter� kontakt s matkou 
po kr�tkodob� separaci nevyhled�valy a sp��e se j� vyh�baly.

� Nejist� a ambivalentn� vztah (ozna�ovan� i jako �zkostn�-vzdorn� vazba) 
k matce potvrzovalo chov�n�, kdy se d�ti po kr�tkodob� separaci sice k matce 
vracely, ale d�valy j� najevo svou nelibost.�27

1.3.4 Rozvoj samostatnosti
Od dev�t�ho do dvan�ct�ho m�s�ce by d�t� m�lo b�t schopn� usnout samo bez dr�en� za 
ruku, chvilku si vydr�et hr�t samo, um�t j�st rukama a nap�t se z hrne�ku s n�soskou. 
V obdob� mezi dvan�ct�m a� osmn�ct�m m�s�cem si hraje samo, pije z hrnku, samo se 
naj�, ale sebe i sv� okol� uma�e. V osmn�cti a� dvaceti �ty�ech m�s�c�ch se d�t� za��n� 
samo obl�kat. Dok��e si vybrat hru �i program. Um� si vy�istit zuby, za��n� n�cvik 
na no�n�k a d�t� se m��e za��t u�it smrkat. Ve dvou a� t�ech letech se rozv�j� jeho snaha 
o samostatn� obl�k�n�. D�t� je�t� pot�ebuje pomoc s knofl�ky, zipy, tkani�kami. Samo 
se naj� a napije bez umaz�n� oble�en�. V�t�inou u� d�ti nepot�ebuj� pleny. D�ti jsou 
schopn� uklidit hra�ky a hr�t si na zahrad�.28

P�i zkoum�n� rozvoje hygienick�ch n�vyk� do�el k zaj�mav�mu poznatku Zden�k 
Mat�j�ek. ,,Zat�mco n�cvik d�t� na no�n�k se v na�ich rodin�ch daleko sp��e p�edb�h� 
ne� prome�k�v�, s kapesn�kem je tomu naopak. Nudle u nosu se mnoh�m d�tem ut�r� 
t�eba a� do p�ti let. (N�kte�� lid� se dokonce nenau�� po��dn� smrkat do dosp�losti). 
A p�itom i pro tento d�le�it� hygienick� n�cvik je organismus d�t�te dosti zral� kolem 
patn�cti m�s�c�.�29

24 MAT�J�EK, Z. Co, kdy a jak ve v�chov� d�t�. s. 27.
25 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s.78.
26 V�GNEROV�, M. V�vojov� psychologie I.. s.148.
27 Tamt�� s.43.
28 Srov. EINON, D. Na�e d�t�; rozvoj osobnosti. s. 206.
29 MAT�J�EK, Z. Co, kdy a jak ve v�chov� d�t�. s. 36.
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1.3.5 Rozd�ly ve v�voji chlapc� a d�vek
�ada studi�, kter� porovn�vala v�voj chlapc� a d�vek, dosp�la k n�zoru, �e ur�it� 
rozd�ly ve v�voji skute�n� existuj�. V novorozeneck�m v�ku jsou d�vky zdrav�j�� a maj� 
lep�� pohybovou koordinaci. Z�rove� jsou ale drobn�j�� a citliv�j�� na bolestiv� 
podn�ty. Chlapci jsou pohybov� aktivn�j�� a dr��div�j��.Ve v�voji �e�i se zd�, �e 
d�v��tka za��naj� mluvit d��ve. To ale nebylo p�esv�d�iv� dok�z�no. Zaj�mav� poznatky 
jsou ze soci�ln�ho chov�n� d�t�. Rozd�ly jsou v m��e agresivity. Hra chlapc� b�v� 
ru�n�j��. Ji� kolem t�� let byla u d�t� pozorovan� segregace (d�vky si hraj� s d�vkami a 
chlapci s chlapci). Zaj�mav� je, �e tradi�n� p�edpoklad, �e maj� d�vky hlub�� vztah 
k jin�m lidem, se nepotvrdil. Pouze d�vky ji� od v�ku mezi druh�m a �tvrt�m rokem 
za��naj� projevovat v�ce z�jmu o mal� d�ti. Chlapci se k mal�m d�tem chovaj� sp�� 
agresivn�. Na z�v�r t�to kapitolky je ale t�eba vzpomenout, �e velk� vliv na dal��m 
v�voji chlapc� a d�vek m� socializa�n� proces, ve kter�m vychovatel� v�t�inou jinak 
p�istupuj� k d�vk�m a jinak k chlapc�m.30

1.5 Shrnut� psychomotorick�ho v�voje
,,Obdob� postnat�ln� se d�le �len� na n��e uveden� obdob�. Vymezen� v�ku v r�mci 
jednotliv�ch obdob� je r�mcov�.
�obdob� novorozeneck�: trv� p�ibli�n� do �ty� a� �esti t�dn�,
�obdob� kojeneck�: trv� do dvan�cti m�s�c�,
�obdob� batolec�: trv� do t�ech let� 31

D�t� je po narozen� zcela z�visl� na rodi�ovsk� ochran�, funguj� p�edev��m 
biologick� a sebez�chovn� funkce. Vn�m� nejv�ce podn�ty z vlastn�ho t�la. Komunikuje 
pl��em, pozd�ji �sm�vem.

V obdob� kojeneck�m prob�h� rozvoj pozn�vac�ch proces�. Toto obdob� je podle 
Piageta ozna�ov�no jako senzomotorick�. Hlavn� �lohu hraje motorika a vn�m�n�, 
p�edev��m zrakov�. D�t� um� na konci tohoto obdob� samo sed�t, v�t�inou tak� samo 
chodit. Z�kladn�m �kolem je z�skat pocit d�v�ry. �sta jsou v tomto obdob� hlavn�m 
,,pozn�vac�m� org�nem d�t�te.

Obdob� batolec� znamen� prudk� rozvoj, nejv�t�� pokrok ve v�voji hrub� motoriky, 
lokomoce a �e�i. Zlep�uje se manipulace s drobn�mi p�edm�ty i prostorov� vn�m�n�. 
D�t� u� dob�e rozezn�v� pojmy naho�e a dole, h��e pak vp�edu a vzadu. Nerozli�uje 
vpravo a vlevo a neodhadne velikost a perspektivu. �as vn�m� pouze v p��tomnosti 
a rozezn�v� z�kladn� barvy. D�le�it� je uv�dom�n� si vlastn� osoby a vytvo�en� vlastn� 
autonomie. Pro d�t� ve v�ku t�� let je typick� vzdor a snaha o sebeprosazen�.

,,D�tsk� vztek�n� nen� tedy n�jak� porucha ve v�voji, nen� to ani �patn� znamen� do 
budoucna, nen� to dokonce ani ��dn� chyba ve v�chov�. Je to prost� d�sledek pokroku 
ve v�voji osobnosti, �i jinak �e�eno, d�sledek ur�it� p�echodn� slabosti, k n�� ve v�voji 
osobnosti doch�z�.�32

30 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s. 199.
31 �VINGALOV�, D. Kapitoly z v�vojov� psychologie pro u�itelstv� mate�sk�ch �kol. s. 16.
32 MAT�J�EK, Z. Co, kdy a jak ve v�chov� d�t�. s. 40.
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2 SOCIALIZACE
Socializaci m��eme ch�pat jako proces osvojov�n� si zp�sob� chov�n�, seznamov�n� se 
s kulturn�m prost�ed�m a osvojen� si spole�ensk�ch norem. Proces socializace prob�h� 
b�hem cel�ho obdob� ontogeneze, nejv�razn�ji v�ak v ran�ch st�di�ch v�voje osobnosti. 
Socializace je nutn� pro individualizaci. D�ti jsou soci�ln� bytosti od narozen�. Rodi�e 
mohou pos�lit ran� interakce t�lesn�m kontaktem. Novorozenec nen� bezmezn� tv�rn� 
objekt. D�t� je ��astn�k soci�ln�ho �ivota. V t�to f�zi sice nem� d�t� dostatek informac� 
a nen� ani soci�ln� obratn�, ale na z�klad� ur�it�ch vrozen�ch predispozic se m��e 
aktivn� zapojit do soci�ln�ch interakc�. Ka�d� lidsk� jedinec p�ich�z� na sv�t jako 
potenci�ln� �lov�k, ale teprve v pr�b�hu socializace se �lov�kem st�v�.

2.1 Rodina
,,Rodina je nejv�znamn�j�� soci�ln� skupinou, kter� z�sadn�m zp�sobem ovliv�uje 
psychick� v�voj d�t�te. V�ichni �lenov� rodiny jsou ve vz�jemn� interakci, vz�jemn� se 
ovliv�uj� a p�izp�sobuj�, �asto neuv�dom�le�.33 Prvn� soci�ln� interakce nast�v� 
v rodin�.,,A�koliv mnoho rodi��, vychovatel� i u�itel� c�t�, �e hranice jsou nezbytn�, 
v praxi v�edn�ho dne panuje v jedn�n� velik� nejistota. Proto�e �lov�k chce pro d�t� to 
,,nejlep���, mysl� si mnoz�, �e se to neslu�uje s vymezov�n�m hranic. Jak� omyl! Proto 
v tolika vztaz�ch rodi�� k d�t�ti p�evl�d� p��li�n� povolnost. Rodi�e v�e sn��ej� tak 
dlouho, a� to � v prav�m slova smyslu bouchne.�34

2.1.1 Rodi�e
Rodi�e maj� rozhoduj�c� vliv pro ur�en� �ivotn� dr�hy sv�ho d�t�te. D�t� p�ich�z� na sv�t 
pln� odk�zan� na rodi�ovskou p��i a v tuto p��i m� d�t� naprostou d�v�ru.35

Mus�me si ale uv�domit, �e ne v�ichni rodi�e jsou schopni sv� d�t� pln� p�ijmout. 
Rozd�ln� postoje rodi�� k d�t�ti se vyskytuj� ji� v t�hotenstv�. Byla dokonce sestavena 
pomysln� stupnice postoj� rodi��.

� rodi�e po d�tech p�irozen� tou��
� rodi�e d�ti cht�j�, t��� se na n�, ale zat�m je nepl�novali
� rodi�e d�t� cht�j�, ale t�hotenstv�m jsou zasko�eni a radost nec�t�
� rodi�e se s t�hotenstv�m nesm���, uva�uj� o jeho ukon�en�
� rodi�e berou t�hotenstv� jako nutn� zlo a ukon�� t�hotenstv�36

Po narozen� d�t�te ho d�le rodi�e formuj� na z�klad� toho, jak jsou jednotn� ve 
v�chov� a tak� t�m, jak� typ v�chovy preferuj�. Styl v�chovy p�eb�raj� rodi�e od sv�ch 
rodi��. Dnes se rozli�uj� t�i z�kladn� styly v�chovy: autoritativn� (rodi�e jsou vl�dci), 
liber�ln� (d�t�ti je v�e dovoleno) a demokratick� (podpora d�t�te). D��ve byla 
prosazov�na nejv�ce v�chova autoritativn�, odr��elo to celkov� po�adavek na potla�en� 
lidsk� individuality. Po roce 1989 byla p�ejata v�chova velmi liber�ln�, zam��en� na 
d�t� jako st�edobod rodiny. Jako nejlep��, ale nejn�ro�n�j�� se jev� v�chova 
demokratick�, kter� je zalo�en� na vz�jemn� komunikaci a respektov�n� individuality 
d�t�te.37

33 V�GNEROV�, M. V�vojov� psychologie I, s. 15.
34 ROGGE, J.U. D�ti pot�ebuj� hranice. s. 8.
35 Srov.KAMMERER, D. Prvn� t�i roky �ivota d�t�te; pr�vodce pro rodi�e. s. 439.
36 Srov. MAT�J�EK, Z. Prvn�ch 6 let ve v�voji a v�chov� d�t�te: normy v�voje a v�vojov� miln�ky 

z pohledu psychologa, z�kladn� du�evn� pot�eby d�t�te, d�t� a lidsk� sv�t. s.15.
37 Srov. �APEK, J.; �APKOV�, M. Pozitivn� v�chova sourozenc� v rodin�, s.10.
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P�i v�chov� z�le�� taky na temperamentu d�t�te. Skupina v�dc� veden�ch 
Thomasem na z�klad� zkoum�n� chov�n� d�t� v nej�tlej��m v�ku do�li k n�zoru, �e vinu 
za poruchu ve v�voji d�t�te nem��eme v�dy p�ipisovat rodi��m. Podle 
temperamentov�ch vlastnost�, kter� m��eme rozeznat ji� v prv�ch t�dnech a m�s�c�ch 
�ivota d�t�te, m��eme toti� rozli�it t�i temperamentov� typy: typ snadno vychovateln�ho 
d�t�te, typ obt��n� vychovateln�ho d�t�te a typ pomal�ho d�t�te. Toto rozd�len� je ale jen 
p�ibli�n�, existuj� i typy sm��en�.38

Spole�n� pro v�echna rozd�len� ale z�st�v�, �e rodi� d�t� vychov�v� nejv�c 
vlastn�m p��kladem. ,,...nic se ze �ivota neztr�c� a co tam bylo b�hem tohoto v�voje 
s l�skou vlo�eno, to m� velkou nad�ji, �e bude i s l�skou p�ed�no dal�� generaci. Jde tu 
o jak�si podivuhodn� kolob�h dobr�ho i zl�ho mezi lidsk�mi generacemi a n�m jde 
p�irozen� o to, aby to dobr� nab�valo vrchu.�39

2.1.2 Sourozenci
Specifick� postaven� maj� interakce mezi sourozenci. M�t sourozence znamen� m�t u� 
v ran�m d�tstv� mo�nost z�sk�vat zku�enosti. Ka�d� d�t� m� specifick� postaven� v �ad� 
sourozenc� a zku�enosti, kter� zde z�sk�, se pak projevuj� v adolescenci i v dosp�losti. 
Vliv sourozenc� je velice podstatn�. Sourozeneck� po�ad� podle psycholog� ur�uje 
podstatnou ��st charakteristiky jedince. Jako prvn� se sourozeneck�mi konstelacemi, 
tedy po�ad�m, v n�m� se sourozenci narodili, za�al zab�vat psycholog Alfred Adler. 

Prvorozen� d�ti jsou rozen� v�dci. Libuj� si ve v�d��ch pozic�ch a r�dy maj� pocit, 
�e ovliv�uj� nejen okolnosti, ale i lidi kolem sebe. �asto to b�vaj� perfekcionist�, kte�� 
dok��� b�t velmi tvrd�. Prost�edn� d�ti jsou rozen� diplomat�. Vytv��ej� prost�edn�ka 
mezi sourozenci, ned�l� jim pot��e nach�zet kompromisy a p��padn� i ustoupit. 
Spolupr�ci maj� rad�ji ne� konflikty a vystupuj� velmi sm��liv�. Nejmlad�� d�ti jsou 
benjam�nci, kter�m se v�ichni v�dy v�novali. Jsou kreativn� a ned�l� jim probl�m 
riskovat. Jejich postoj k �ivotu je v�ak pon�kud lehkov��n�. U lid� jsou velice obl�ben� 
pro svou z�bavnost.40

Dne�n� rodiny �asto maj� men�� po�et d�t�. Nen� tedy mo�n�, aby si d�ti v dom�c�m 
prost�ed� vyzkou�ely soupe�en� a vytv��en� dal��ch vazeb, krom� vazeb k rodi��m. 
Rozvoj rozumov�ch v�domost� d�t�, kter� vyr�staj� samy v rodin�, je rychlej�� ne� 
v minul�ch letech, ale d�je se tak na �kor soci�ln�ch vztah�. T�m je naru�ena klasick� 
socializace d�t�te. ,,Nejv�t�� p�ek��kou ve v�voji soci�ln�ho chov�n� je v�ak pro mnoh� 
mal� rodina, kter� �ije perfektn� za��zen�, finan�n� zaji�t�n�, hermeticky uzav�en� ve 
sv�ch �ty�ech st�n�ch. V takov� mal� rodin� vyr�st� dob�e opatrovan� jedin��ek.�41

2.2 Vrstevn�ci
Dal�� socializace prob�h� interakc� s vrstevn�ky a p�edstavuje kl��ov� aspekt ve v�voji 
znalost� soci�ln�ho sv�ta. Vztahu mezi vrstevn�ky se u d�t� do t�� let p�isuzovala 
doned�vna pouze mal� d�le�itost. Nyn� se st�le zd�raz�uje vliv rodiny, ale p�esto se ji� 
objevuj� n�zory, �e i d�ti ve v�ku dvou let dok��� navazovat plnohodnotn� vazby 
s ostatn�mi d�tmi.

,,V obdob� po dosa�en� dvou let je d�t� u� po v�ech str�nk�ch tvorem 

38 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s.234.
39 MAT�J�EK, Z. Co, kdy a jak ve v�chov� d�t�. s. 12.
40 �APEK, J.; �APKOV�, M. Pozitivn� v�chova sourozenc� v rodin�. s.36.
41 PREKOP, J. Mal� tyran. s. 53.



17

spole�ensk�m. i kdy� si je�t� hraje sp�� vedle ostatn�ch d�t� ne�li s nimi, za��n� se ve 
spole�nosti stejn� star�ch d�t� c�tit dob�e. Navazuje p��telstv�, z nich� n�kter� vydr�� 
i n�kolik let.� 42

D�t� kolem druh�ho roku �ivota za��n� m�t aktivn� z�jem o vztahy s druh�mi d�tmi. 
Dokonce se v t�to interakci samo prosazuje. Kr�tk� pobyty ve skupin� mohou tedy d�t� 
obohatit pro jeho dal�� v�voj. Za�azen� do jesl� tedy nemus� jevit v tomto v�ku jako 
�kodliv� zku�enost. Nutno v�ak podotknout, �e z�le�� na zralosti d�t�te.43

42 BACUS, A. Va�e d�t� ve v�ku od 1 do 3 let. s. 95.
43 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s. 84.
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3 JESLE
Jesle jsou na�� spole�nost� vn�m�ny sp��e negativn�. Tento n�zor je zap���in�n jejich 
propagov�n�m minul�m re�imem. Jak jsem psala ji� v��e, pro d�ti do t�� let je 
nejp�irozen�j�� a nejlep�� l�skypln� rodi�ovsk� p��e. Nicm�n� rodi�e mus� zajistit d�t� 
i finan�n�, proto se musej� rozhodnout, jak situaci budou �e�it. 

Pro mlad� rodi�e je dnes prvn� d�t� p�ekvapiv� energeticky n�ro�n�. Pro jednoho 
z rodi�� znamen� d�t� omezen� v kari��e a nebezpe�� zastar�n� kvalifikace. Narozen�m 
druh�ho d�t�te se tato negativa je�t� prohlubuj�. V sou�asnosti je zd�raz�ov�n vliv 
��ste�n�ch pracovn�ch �vazk� na rozhodnut� �eny m�t dal�� d�t�. V Evrop� m� ��ste�n� 
�vazek t�etina �en s d�tmi.44

Mlad� rodina je po narozen� d�t�te odk�z�na na ur�it� �as na v�d�lek jednoho 
z rodi�� a druhou ��st do rodinn�ho rozpo�tu ur�uje st�t. Do rozhodov�n� rodi�� se 
podstatn� prom�t� soci�ln� politika st�tu. Generace dne�n�ch rodi�� je poznamenan� 
zcela jinou zku�enost� ne� pro��vaj� dne�n� d�ti, proto ji pova�uji za d�le�itou zm�nit. 

,,Moje vlastn� kr�tk� zku�enost s jeslemi v 70. letech minul�ho stolet� nebyla 
nejlep��. Kdy� jsem vid�la capat na�e d�t� mezi ostatn�mi nevesel�mi d�tmi a m�rn� 
otr�ven�mi sestrami, samoz�ejm� jsem m�la pocity viny a byla jsem r�da, kdy� u� jsem 
�la na dal�� mate�skou dovolenou. Nejsp�� takov� zku�enosti p�e��vaj� a tvo�� p�edsudky 
v��i sou�asn�m jesl�m. Jen�e ty u� jsou jin�.�45

3.1 Jesle p�ed rokem 1989
Na po��tku sedmdes�t�ch let 20. stolet� byla p�i narozen� prvn�ho d�t�te propl�cena 
mate�sk� dovolen� po dobu �esti m�s�c� a do jednoho roku v�ku d�t�te byla matka po 
n�vratu do zam�stn�n� za�azena na stejnou pracovn� pozici. Po p�l roce v�ku d�t�te 
mohla matka z�stat doma, ale nedost�vala ��dn� finan�n� prost�edky. Propagovanou 
p��� o d�t� byly jesle, kter� byly zv�hodn�ny t�m, �e se za n� platil minim�ln� poplatek. 

Jesle m�ly sv� klady a z�pory. Mezi nesporn� klady pat�ilo, �e jesle spadaly pod 
Ministerstvo zdravotnictv�. V jesl�ch mohly pracovat pouze d�tsk� sestry a do jesl� 
pravideln� doch�zel d�tsk� l�ka�. Ka�d� d�t� m�lo vedenou zdravotnickou 
dokumentaci. V jesl�ch prob�hala pe�liv� propracovan� v�chovn� �innost. V�chovy 
byly rozd�leny, nap�. na rozumovou, na pohybovou, pracovn� a hudebn� oblast. 
V jesl�ch pravideln� prob�haly bes�dky pro rodi�e d�t�. Syst�m veden� jesl� byl v cel� 
republice shodn�. Tuto jednotnost zaji��ovaly praktick� semin��e, kter� se d�laly ve 
v�ech jesl�ch. Na semin���ch sestry s d�tmi p�edv�d�ly nacvi�en� v�chovn� �innosti. 
Z�porem byl v�t�� kolektiv d�t�, n�zk� v�k d�t�te p�i n�stupu do jesl� a pracovn� doba 
rodi�� (�asto ji� od �esti hodin).

Pozd�ji do�lo k postupn�m zm�n�m v dob�, po kterou byla matk�m vypl�cena 
pen��it� podpora v mate�stv�. A tak mohly b�t matky s d�tmi na placen� mate�sk� 
dovolen� nejprve do dvou let v�ku d�t�te, pozd�ji do t�� let. 

3.2 Sou�asn� jesle
Po roce 1989 se zm�nilo spole�ensk� klima a do�lo k z�sadn�m zm�n�m. V�chova 
d�t�te mimo rodinu p�estala b�t tak v�znamn� podporov�na a poplatek za jesle a 
mate�sk� �kolky se znateln� zv��il. Byl kladen d�raz na rodinu, na vztah matky 

44 NOV�K, T. Sourozeneck� vztahy. s. 39.
45 KOL��OV�, J. Kl�� k jesl�m s.10.
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s d�t�tem, zd�raz�ov�n v�znam prvn�ch t�� let v�ku d�t�te pro vznik vazby na matku, 
n�sledn� bylo umo�n�no prodlou�en� mate�sk� dovolen� na �ty�i roky.

Za�al se sni�ovat z�jem o um�st�n� d�t� do jesl�. Po�et zaveden�ch jesl� rok od roku 
klesal a� na sou�asn� po�et 49 za��zen� v cel� �R. Mimo tento po�et vznikaj� 
v sou�asnosti tak� soukrom� jesle nebo jin� formy hl�d�n�. Tyto slu�by v�t�inou 
nedosahuj� odborn� �rovn� b�val�ch st�tn�ch jesl�.

Ty maj� v�hodu, �e z doby minul� �erpaj� zab�hl� v�chovn� re�imy a l�ty 
vyzkou�enou a propracovanou praxi. Jesle se sna�� d�ti rozv�jet a mimo klasick�ch 
v�chov, kter� p�ejaly od jesl� z dob minul�ch, se nab�dka roz�i�uje o jazykovou 
v�chovu, keramick� pr�ce a dal�� programy. Do�lo ale ke zmen�en� kolektivu d�t� a d�ti 
tak maj� mo�nost l�pe se poznat. Jesle jsou zat�m st�le vedeny jako zdravotnick� 
za��zen�, ale ji� do nich nedoch�z� d�tsk� l�ka�.

Rodi�e si mohou sami zvolit nejen d�lku rodi�ovsk� dovolen�, ale tak� formu p��e 
o d�t� a v�k, kdy d�t� za�ne jesle nav�t�vovat. Zaj�mav� je n�zor �editele 
Zdravotnick�ho za��zen� Jana Schneidera. ,,Podle m� by nej�ist�� bylo, kdyby ka�d� 
rodi�, kter� nem��e nebo se nechce od ur�it�ho v�ku starat o sv� d�t� permanentn�, 
dostal p��sp�vek na p��i a bylo by �ist� na n�m, jak se rozhodne tento p��sp�vek vyu��t. 
Jestli se rozhodne tento p��sp�vek vyu��t na to, aby si zaplatil ch�vu, nebo jestli ho d� 
babi�ce na p�ilep�enou k d�chodu, jestli z toho zaplat� au-pairku, nebo jestli z toho 
zaplat� jesle. Tento syst�m funguje ji� v n�kolika zem�ch Evropy, nap��klad ve Francii, 
a mysl�m si, �e dob�e.�46

,,V �esk� republice je v sou�asn� dob� um�st�no v jesl�ch zhruba 1% d�t�, proto�e
kapacity jesl� nejsou vy���. K nevyu��v�n� jesl� doch�z� patrn� z toho d�vodu, �e rodi�e, 
kte�� v nich um�st� d�t� v�ce ne� p�t kr�t za m�s�c, ztr�c� rodi�ovsk� p��sp�vek 
(v hodnot� 7.600 K�/m�s��n�) a za jesle plat� n�kolikan�sobn� vy��� ��stku ne� za 
mate�skou �kolu.�47

V sou�asn� dob� si mohou rodi�e dovolit p�iv�st d�t� b�hem dne do jesl� kdykoliv, 
v�t�inou je to kolem osm� hodiny, a d�ti si �asto vyzved�vaj� ji� po span� kolem druh�
a� t�et� hodiny, d�ti str�v� v jesl�ch pouze nezbytn� dlouhou dobu. Rodi�e se jim mohou 
ve zb�vaj�c�m �ase dostate�n� v�novat. Velmi z�le�� na postoji matky, d�t� odr��� 
psychick� rozpolo�en� matky. Kdy� je matka �zkostn�, je �zkostn� i d�t� a jeho 
adaptace prob�h� h��e a del�� dobu. Sebejist� a spokojen� matky maj� spokojen� a 
sebejist� d�ti, je vytvo�ena dostate�n� jist� vazba mezi matkou a d�t�tem.

3.3 Jesle v �esk�ch Bud�jovic�ch
V �esk�ch Bud�jovic�ch v sou�asn� dob� funguj� dvoje jesle. Tyto jesle pat�� 
do organizace Jeslov� a azylov� za��zen� v �esk�ch Bud�jovic�ch. Z�izovatelem t�to 
p��sp�vkov� organizace je Statut�rn� m�sto �esk� Bud�jovice. Hlavn�m ��elem jesl� je 
poskytov�n� v�chovn� p��e d�tem do t�� let v�ku. V p��i o mal� d�ti m� toto za��zen� ji� 
dlouholetou tradici. 

Poskytovan� slu�by pro rodi�e s d�tmi jsou troj�ho typu. V jesl�ch m��e b�t d�t� 
um�st�no trvale, pokud oba jeho rodi�e chod� do zam�stn�n� �i pokud je jeden z rodi�� 
zam�stn�n a druh� je na rodi�ovsk� dovolen� s druh�m d�t�tem nebo je dlouhodob� 
nemocn�. Rodi�e, kte�� do pr�ce nechod� a �erpaj� rodi�ovskou dovolenou, mohou 
vyu��t pravideln�ch p�tidenn�ch jesl�, nepravideln�ch jesl� a odpoledn� hl�dac� slu�by. 
Ve v�jime�n�ch p��padech m��e jesle nav�t�vovat d�t� do �ty� let.

46 KOL��OV�, J. Kl�� k jesl�m. s. 32.
47 BRITSK� LISTY. C�lem nen� do jesl� hn�t rodi�e, kte�� nemaj� z�jem j�t do pr�ce. .
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4 V�ZKUM
4.1 C�l pozorov�n�
C�lem pozorov�n� bylo zjistit, jak se rozv�jej� schopnosti d�t� v jesl�ch p�i v�chovn�ch 
zam�stn�n�ch a voln� h�e. Sledovala jsem jednak posun ve v�voji jednotliv�ch d�t�, ale 
t�� jsem porovn�vala rozd�ly mezi jednotliv�mi skupinami.

4.2 Popis sledovan�ho souboru d�t�
Pracovala jsem se skupinkou dev�ti d�t� z jednoho odd�len� jesl�. V dob� m�ho 
pozorov�n� byly d�ti ve v�ku od dvaceti sedmi m�s�c� do t�iceti �ty� m�s�c�. D�ti jsem 
rozd�lila na t�i skupiny.
Ve skupin� �. 1 byli dva chlapci a jedna d�vka. V�k d�t� na za��tku pozorov�n� (v ��jnu) 
byl t�icet jeden m�s�c. Tyto d�ti doch�zely do jesl� ji� nejm�n� sedm m�s�c�.
RM, d�vka
Nastupovala ve v�ku osmn�cti m�s�c�. Zvyk�n� u n� prob�halo bez probl�m�. Byla u� 
zvykl� na p��i jin�ch osob, d��ve ji hl�daly i ch�vy. P�i p�echodu do jesl� v�bec 
neplakala. Sourozence nem�.
FT, chlapec
Nastoupil do jesl� ve v�ku dvaceti m�s�c�. Sourozence nem�. P�i n�stupu do jesl� v�bec 
neplakal. Krizi m�val kolem des�t� hodiny, kdy st�le dokola opakoval ,,M�ma, m�ma,� 
ale neplakal.
PD, chlapec
Nastoupil ve v�ku dvaceti m�s�c�. M� star��ho bratra. P�i n�stupu do jesl� neplakal, 
hned se zapojil do denn�ho re�imu odd�len�.
Ve skupin� �. 2 byli jeden chlapec a dv� d�vky. V�k d�t� na za��tku pozorov�n� 
(v ��jnu) byl dvacet sedm m�s�c�. D�ti nav�t�vovaly jesle t�i m�s�ce.
PK, d�vka
Nastoupila do jesl� ve v�ku dvaceti �ty� m�s�c�. Sourozence nem�. Adaptace byla 
pozvoln�. R�no p�i p��chodu s matkou plakala. P�es den byla usm�vav�. Kontakt 
s d�tmi se sna�ila nav�zat p��telsk�m �irok�m �sm�vem a po��uchov�n�m d�t�.
PM, chlapec
Nastoupil k trval� doch�zce do jesl� ve v�ku dvaceti �ty� m�s�c�. M� star�� sestru. 
Adaptace byla postupn�, trvala t�i t�dny.
HE, d�vka
V�k p�i n�stupu do jesl� byl dvacet �ty�i m�s�c�. Sourozence nem�. V pr�b�hu adaptace 
byla �asto nemocn�. Z domova si nosila panenku a lahvi�ku na pit�, kter� musela m�t 
st�le p�i sob�. Adaptace byla postupn�. V jesl�ch zpo��tku necht�la v�bec nic j�st. Za 
t�den se situace urovnala a d�venka za�ala postupn� j�st jeslovou stravu.
Ve skupin� �. 3 byli dva chlapci a jedna d�vka. V�k d�t� na za��tku pozorov�n� (v ��jnu) 
byl t�icet jeden m�s�c. Cel� tato skupina chodila do jesl� zat�m pouze jeden m�s�c. Tyto 
d�ti m�ly ji� v ��jnu za sebou �sp��nou adaptaci na re�im jesl�.
KA, chlapec
Do jesl� nastoupil ve v�ku t�iceti m�s�c�. M� star�� sestru. Chlapec si na jesle zvykl 
velmi rychle, t�m�� v�bec neplakal.
KM, chlapec
V�k p�i n�stupu do jesl� byl t�icet jeden m�s�c. Sourozence nem�. Na pobyt v jesl�ch si 
zvykal bez v�t��ch probl�m�. Adaptace mu trvala asi jeden t�den.
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SA, d�vka
V�k p�i n�stupu do jesl� byl t�icet jeden m�s�c.. Sourozence nem�. Adaptace u n� 
prob�hala velmi pomalu a s probl�my, cel� proces trval t�i t�dny.

D�ti ze v�ech zahrnut�ch skupin �ij� v �pln�ch rodin�ch. V ka�d� skupin� je jeden 
chlapec, kter� m� star��ho sourozence. Star��ho sourozence maj� tedy t�i d�ti, kde�to 
�est d�t� dosud sourozence nem�.

4.3 Popis sledovan�ho prost�ed� 
V�zkum jsem prov�d�la v jesl�ch E. Pittera v �esk�ch Bud�jovic�ch. Jesle le�� ve st�edu 
m�sta a cesta rodi�� s d�t�tem do jesl� trv� pr�m�rn� t�icet minut. D�ti v jesl�ch str�v� 
pr�m�rn� �est hodin denn�. Jesle E. Pittera poskytuj� slu�by d�tem od �esti m�s�c� do 
t�� let. Za��zen� m� �ty�i odd�len� a d�ti jsou rozd�leny na odd�len� podle v�ku. Skupiny 
d�t� na odd�len�ch jsou mal� a pracuj� s nimi v�dy dv� zdravotn� sestry, kter� o d�tech 
vedou podrobnou zdravotn� dokumentaci a �zce spolupracuj� s rodi�i. Celkov� kapacita 
jesl� je �ty�icet p�t m�st.

Z�kladn� rozd�len� d�t� na jednotliv� odd�len� se prov�d� v�dy v z���, ale nen� fixn� 
na cel� rok. V jesl�ch toti� nen� p�esn� ur�en term�n z�pisu a d�ti jsou p�ij�m�ny 
pr�b��n� podle toho, kdy jejich rodi�e pot�ebuj� nastoupit do zam�stn�n�. Proto jsou 
st�vaj�c� d�ti na odd�len�ch b�hem roku podle pot�eb rodi�� dopl�ov�ny nov�mi d�tmi. 
A naopak d�ti, kter� dos�hnou v�ku t�� let, odch�zej� do �kolky. Na za��tku z��� jsem 
zhodnotila slo�en� d�t� na v�ech �ty�ech odd�len�ch a podle p�edpokl�dan� stability 
a velikosti skupiny jsem zvolila odd�len�, kter� budu sledovat. Ve v�kov� hranici, 
kterou jsem se zab�vala, p�ipad� sedm d�t� na jednu sestru.

Pobyt v jesl�ch prob�h� podle st�l�ho denn�ho re�imu, kter�mu jsem musela sv�j 
v�zkum p�izp�sobit, abych d�ti nijak nep��zniv� neovliv�ovala, proto�e jsou je�t� velmi 
mal� a t��ko si zvykaj� na jak�koliv zm�ny. Z tohoto d�vodu jsem tak� pozorov�n� 
za�ala realizovat a� v ��jnu, aby d�ti byly ji� alespo� do ur�it� m�ry adaptov�ny na nov� 
prost�ed�.

4.3.1 Denn� re�im jesl�
R�no od 6.00 do 8.00 hodin prob�h� p��jem d�t�, rodi�e je p�ed�vaj� zdravotn�m sestr�m. 
Po osm� hodin� n�sleduje rann� rozcvi�ka a pot� sva�inka. Od 8.30 do 10.00 hodin 
nast�v� �as na v�chovu. Od 10.00 do11.00 hodin si d�ti hraj� venku. Od 11.00 hodin je 
p��prava na ob�d, n�sleduje ob�d a pot� odpoledn� sp�nek, kter� trv� do 14.00 hodin. 
Po odpoledn� sva�in� si d�ti voln� hraj� a postupn�, jak si pro n� p�ich�zej� rodi�e, 
opou�t�j� jesle.

4.4 V�zkumn� ot�zky
Vynikaj� d�ti z prvn� skupiny ve v�ech ��zen�ch v�chov�ch?

Je u d�t� ze t�et� skupiny nejl�pe vid�t v�vojov� posun v osobn�m rozvoji ve v�ech 
��zen�ch v�chov�ch?
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4.5 Metodika v�zkumu
Jako metodu nejvhodn�j�� pro sv�j v�zkum jsem zvolila pozorov�n�. Pozorov�n� 
prob�hlo dva t�dny v ��jnu a dva t�dny v lednu, abych m�la mo�nost porovnat dosa�en� 
v�sledky z hlediska �asov�ho i v�vojov�ho posunu. Dobu pozorov�n� jsem co nejv�ce 
p�izp�sobila �asov�mu harmonogramu odd�len�, abych d�ti nevystavovala zbyte�n�mu 
stresu.

V�chovy prob�haj� v�dy v dopoledn�ch hodin�ch, v �ase od 8.30 do 10.00 hodin. 
V t�to dob� jsou ji� v jesl�ch p��tomny v�echny d�ti a program tud�� nen� naru�ov�n 
p��chodem rodi�� ani dal��ch d�t�. Na viditeln� projevy d�t�te samoz�ejm� m��e tak� 
p�sobit �ada vedlej��ch faktor�, z nich� ov�em pouze n�kter� lze jednozna�n� rozpoznat 
(nap�. d�t� n�co bol�, reakce d�t�te ovlivnila rann� h�dka rodi��, d�t� se dob�e nevyspalo, 
nem� n�ladu atd.). Jeho sledovateln� projev proto m��e b�t v m��iteln�m dni nebo 
obdob� netypick�. V�voj d�t�te tak� v�dy neprob�h� line�rn�, ale �ast�ji sp��e ve 
skoc�ch nebo m��e dokonce kol�sat. V�ech t�chto faktor� si v��m�m p�i sv�m 
pozorov�n�. D�ky tomu, �e se sledovan�mi d�tmi pracuji denn�, mohu obvykle 
posoudit, zda d�t� v dan�m dni reaguje pro n�j typicky nebo zda je jeho projev 
netypick�, n�jak�m zp�sobem odli�n� od jeho b��n�ho standardu.

T�lesnou v�chovu jsem se m�la mo�nost zab�vat denn� p�i rann�m cvi�en� od 8.00 do 
8.15 hodin, a v p��pad� hudebn� pohybov�ho celku ve �tvrtek v dob� od 9.30 do
9.45 hodin.
Rozumovou v�chovu jsem s d�tmi absolvovala v prvn�m t�dnu pozorov�n� v pond�l�, 
ve st�edu a v p�tek v�dy v �ase od 8.30 do 10.00 hodin.
Pracovn� v�chovu jsem s d�tmi prov�d�la ve druh�m t�dnu pozorov�n� v pond�l�, ve 
st�edu a v p�tek v�dy v �ase od 8.30 do 10.00 hodin.
Volnou hru jsem pozorovala v rann�ch hodin�ch od 6.00 do 8.00 hodin v pond�l�, ve 
st�edu a v p�tek a n�sleduj�c� t�den v odpoledn�ch hodin�ch v �ase od 14.00 
do16.00 hodin v pond�l�, ve st�edu a v p�tek.

4.5.1 Sledovan� ��zen� v�chovy a voln� hra
V�chova prob�h� bu� s ka�d�m d�t�tem jednotliv� nebo v men�� skupince. Toto 
rozhodnut� z�le�� na n�ro�nosti v�chovy a zku�enostech sestry, kter� v�chovu vede. 
D�le�it� je tak� jej� znalost d�t�, se kter�mi bude pracovat. Skupinky d�t� jsou z�m�rn� 
tvo�eny tak, aby v nich byly d�ti spolupracuj�c� a komunikativn�, ale rovn�� d�ti 
nespolupracuj�c� �i ty, kter� je�t� tolik nehovo��. D�ti dob�e reaguj� na n�podobu a r�dy 
opakuj� po sob�. U ka�d� v�chovy, kterou sleduji ve sv�m pozorov�n�, jsem uvedla 
p��klad v�chovy a postup, jak�m v�chova prob�h�. 

V ka�d� jednotliv� v�chov� jsem si zvolila krit�ria, podle kter�ch sleduji v�voj 
d�t�te. Tato krit�ria jsem ur�ila podle p�edpokl�dan�ho v�voje d�t� v ur�it�m v�ku, 
vyvozen�ho z literatury, zab�vaj�c� se danou problematikou, p�edev��m z V�vojov� 
psychologie autor� Langmeiera a Krej���ov� a . Jednotliv� kategorie tu charakterizuj�, 
do jak� m�ry si d�t� osvojilo znalost nebo cvik.

4.5.1.1 T�lesn� v�chova
T�lesnou v�chovu za�le�ujeme v pr�b�hu dne hned n�kolikr�t. R�no p�ed sva�inkou je 
kr�tk� rann� cvi�en�, b�hem dne lze za�adit t�lov�chovn� celek nebo hudebn� 
pohybovou v�chovu. T�lesn� v�chova je zam��ena na procvi�en� motorick�ch 
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dovednost� d�t�te. Jsou zde za�azeny zdravotn� cviky, skoky, rozvoj b�hu, lezen�, 
z�klady akrobacie, a pohyb s doprovodem hudby. 
P��klad t�lesn� v�chovy
Rann� cvi�en� �Ko�i�ka�
Cvi�en� je zah�jeno ��kankou ,,My�i�ko my�, poj� ke m� bl���, kdy sestra chyt� d�ti. 
N�sleduje procvi�en� hlavy, v kleku hrben� zad, prota�en� zad, zm�na polohy v lehu 
z b�icha na z�da, ok�nko, a poskoky na m�st� motivovan� p�sni�kou ,,Pan�k�. Na z�v�r 
d�ti le�� na z�dech, odpo��vaj� jako ko�i�ka a m�oukaj� st��dav� potichu a hlasit�.
T�lov�chovn� celek
Cvi�en� za��n� procvi�en�m hlavy a pa��. N�sleduje prol�z�n� pytlem odvahy, ch�ze po 
lavi�ce, p�eskoky z nohy na nohu. Velmi obl�ben� je mezi d�tmi b�h ud�van� rytmem 
bub�nku. Bub�nek ud�v� rychlost b�hu a p�i pauze si d�ti maj� st��dav� sednout, a potom 
lehnout. Cvi�en� kon�� vyd�ch�n�m a zklidn�n�m d�t�.
Pohybov� hudebn� celek
D�ti se sestrou tan�� spole�n� v kruhu, potom ve dvojic�ch, samostatn� a nakonec sed� 
na koberci a procvi�uj� si p�i ��kank�ch prst�ky.48

Hodnocen� t�lesn� v�chovy
Jednotliv� kategorie jsem stanovila takto:
Zdravotn� cviky: d�t� zaujme spr�vnou polohu samostatn�, zaujme spr�vnou polohu 
s dopomoc�, cvik provede samo, cvik provede s dopomoc�, nezapoj� se
Skok: d�t� um� - neum� poskakovat na m�st�, nezapoj� se
B�h: d�t� um� - neum� na slovn� pokyn st��dat b�h a sed, nezapoj� se
Lezen�: na pokyn d�t� se plaz� - neplaz� po b�i�e, proleze - neproleze tunelem, nezapoj� 
se
Za��tky akrobacie: d�t� zvl�dne - nezvl�dne chvilku st�t na jedn� noze, nezapoj� se
Pod�v�n� a h�zen�: d�t� hod� m�� horn�m obloukem - hod� m�� spodn�m obloukem, 
nezapoj� se
Hudebn� pohybov� slo�ka: d�t� pouze cvi��, pouze zp�v�, cvi�� i zp�v� sou�asn�, 
nezapoj� se49

4.5.1.2 Rozumov� v�chova
V rozumov� v�chov� se klade d�raz na rozvoj pozn�vac�ch proces�, my�len� a �e�i 
d�t�te.
P��klad rozumov� v�chovy
�kol: nau�it d�ti pozn�vat dom�c� zv��ata (ko�ka, pes, k��, kr�va, ovce, koza, prase, 
husa, kachna, slepice)
Pom�cky: magnetick� tabule, obr�zky zv��at, magnety, plastov� figurky zv��at
Postup: V�chova prob�hala v men�� skupince, d�ti byly rozd�leny na skupinky po t�ech. 
D�ti sed�ly na �idli�k�ch proti magnetick� tabuli. Na �vod jsem d�tem zazp�vala 
p�sni�ku,, Kdy� jsem j� slou�il to prvn� l�to�, a p�i tom jsem jim ukazovala jednotliv� 
zv���tka na magnetick� tabuli. Pot� jsem d�tem znovu uk�zala na magnetick� tabuli 
jednotliv� zv���tka. U ka�d�ho zv���tka jsem jim �ekla, jak mu ��k�me a jak zv���tko 
d�l�. Pak jsem d�tem ukazovala figurky zv���tek a ptala jsem se, jestli poznaj�, jak se 
zv���tka jmenuj� a jak d�laj�. V z�v�ru jsem d�tem p�j�ila zv���tka do ru�i�ek a s d�tmi 
si zazp�vala p�sni�ku ,,Zv���tka, jak si pov�d�te ?�50

48 Srov. HANU�OV�, M. Program v�chovn� pr�ce pro jesle a mate�sk� �koly s. 35-38.
49 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie s. 333-335.
50 Srov. HANU�OV�, M. Program v�chovn� pr�ce pro jesle a mate�sk� �koly s. 44-47.
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Hodnocen� rozumov� v�chovy
Jednotliv� kategorie jsem stanovila takto:
Ur�en� vlastnost� p�edm�t�: d�t� zvl�dne ur�it u p�edm�tu velikost, tvrdost, d�lku, 
neum� ur�it ��dnou z vlastnost�
Ur�en� zv��at: d�t� pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata, v�, jak d�laj�, zn� ml��ata zv��at, 
nezn� ��dnou z informac�
Ur�en� barvy: d�t� um� dv� barvy, um� �ty�i z�kladn� barvy, um� i dopl�kov� barvy, 
neum� barvy
�e�: d�t� dok��e vytvo�it slabiku, slovo, t�� a� �ty� slovn� v�ty, v�ty z osmi a� dev�ti 
slov, pou��v� souv�t�, pou��v� dv� a� t�i p�edlo�ky51

4.5.1.3 Pracovn� v�chova
Pracovn� v�chova je zam��ena na rozvoj sebeobsluhy d�t�te a jeho seznamov�n�
s r�zn�m pracovn�m materi�lem.
P��klad pracovn� v�chovy
�kol: modelovat plastel�nu o podlo�ku a v ruce
Pom�cky: plastel�na, podlo�ka, obr�zek hada
Postup: D�ti pracovaly samostatn�, v�dy dv� najednou. Nejprve jsem zazp�vala d�tem 
p�sni�ku ,,Had leze z d�ry�. Pot� jsem jim uk�zala hada na obr�zku a hada 
vymodelovan�ho z plastel�ny. Pak jsem jim nab�dla, �e jim uk��i, jak se takov� had 
ud�l�. Po p�edveden� jsem ka�d�mu z d�t� dala kousek plastel�ny a d�ti se samostatn� 
sna�ily vymodelovat hada.52

Hodnocen� pracovn� v�chovy
Jednotliv� kategorie jsem stanovila takto:
Svl�k�n�: d�t� zvl�d� �innost samostatn�, s dopomoc�, v�bec se nezapoj�
Obl�k�n�: d�t� zvl�d� �innost samostatn�, s dopomoc�, v�bec se nezapoj�
Obouv�n�: d�t� zvl�d� �innost samostatn�, s dopomoc�, v�bec se nezapoj�
Plastel�na: d�t� modeluje podle p�edlohy, modeluje podle vlastn�ho n�padu, nemodeluje
Lepen� pap�ru: d�t� lep� samostatn�, lep� s dopomoc�, nelep�53

4.5.1.4 Voln� hra
P�i voln� h�e si d�ti hraj� spole�n� ve skupin� s ostatn�mi d�tmi a sestrami. B��n� maj� 
k dispozici r�zn� kostky, stavebnice a jin� dopl�kov� hra�ky.
Hodnocen� voln� hry
Jednotliv� kategorie jsem stanovila takto:
Konstruktivn� hra: d�t� stav� v�� ze �esti a� sedmi kostek, stav� v�� z dev�ti a� 
des�ti kostek, stav� most, stav� ohrani�en� prostor
Hra: d�t� si hraje s kamar�dem, samostatn�
P�j�en� hra�ky: d�t� p�j�� hra�ku dal��mu d�t�ti ochotn�, s pl��em
Projeven� citu druh�m d�tem: pohlazen�, bouchnut�, nete�nost54

51 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie s. 333-335.
52 Srov. HANU�OV�, M. Program v�chovn� pr�ce pro jesle a mate�sk� �koly. s. 55-58.
53 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie s. 333-335
54 Srov. Tamt��. s. 333-335
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4.6 V�sledky �et�en�
4.6.1 Pozorov�n� ��jen 2010
SKUPINA 1
RM, d�vka
T�lesn� v�chova
U zdravotn�ch cvik� zaujme spr�vnou polohu s dopomoc� a cvik provede sama. Um� 
poskakovat na m�st�. Na slovn� pokyn dovede st��dat b�h a sed. Na pokyn se plaz� po 
b�i�e, ale neproleze tunelem. Nezvl�dne chvilku st�t na jedn� noze. Hod� m�� horn�m 
obloukem. M� r�da hudebn� pohybov� aktivity. Cvi�� i zp�v� sou�asn�.
Rozumov� v�chova
P�i ur�ov�n� vlastnost� p�edm�t� rozli�� d�lku a velikost p�edm�tu. Pozn� z�kladn� 
dom�c� zv��ata a v�, jak d�laj�. Dob�e se orientuje p�i ur�ov�n� barev. Um� nejen 
z�kladn� barvy, ale tak� barvy dopl�kov�. Slovn� projev je na velmi dobr� �rovni, 
pou��v� dev�ti slovn� v�ty, souv�t�, t�i p�edlo�ky. Um� kr�tk� b�sni�ky a ��kanky.
Pracovn� v�chova
P�i svl�k�n� oble�en� a obouv�n� ba�korek je zcela samostatn�. P�i obl�k�n� se j� mus� 
dopomoci. P�i pr�ci s materi�lem je zru�n�. Z plastel�ny modeluje podle p�edlohy hada 
i kuli�ku. P�i lepen� pou��v� lepidlo samostatn� a um� spr�vn� nalepit pap�r.
Voln� hra
Hraje si samostatn�. Kontakt s d�tmi aktivn� nevyhled�v�, ale ochotn� jim p�j�� hra�ky.
Pokud je v kolektivu pla��c� d�t�, jde ho pohladit. Je citliv�. Postav� v�� ze sedmi kostek
a most.

FT, chlapec
T�lesn� v�chova
U zdravotn�ch cvik� zaujme spr�vnou polohu a cvik provede s�m. Um� poskakovat na 
m�st�. Na slovn� pokyn st��d� b�h a sed, plaz� se po b�i�e, proleze tunelem. Zvl�dne 
chvilku st�t na jedn� noze. Hod� m�� horn�m obloukem. P�i cvi�en� s p�sni�kami pouze 
cvi��.
Rozumov� v�chova
Rozli�uje velikost p�edm�t�. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata a v�, jak d�laj�. Um� �ty�i 
z�kladn� barvy. Pou��v� v�ty z dev�ti slov, souv�t�, t�i p�edlo�ky.
Pracovn� v�chova
P�i svl�k�n� a obl�k�n� se mu mus� dopomoci. P�i obouv�n� ba�korek se v�bec nesna��.
P�i pr�ci s materi�lem si po��n� zru�n�, obzvl��t� p�i modelov�n� s plastel�nou. 
Modeluje nejen podle p�edlohy, ale tak� podle vlastn�ho n�padu. P�i lepen� pap�ru se mu 
mus� pomoci.
Voln� hra
Hraje si s kamar�dem. Hra�ky p�j�ovat druh�m d�tem nechce, reaguje pl��em. D�ti 
um� bouchnout, ale tak� pohladit. Postav� v�� z dev�ti kostek, most, most.
PD, chlapec
T�lesn� v�chova
U zdravotn�ch cvik� zaujme spr�vnou polohu s dopomoc� a cvik provede s�m.Um� 
poskakovat na m�st�. Um� na slovn� pokyn st��dat b�h a sed, plaz� se po b�i�e, proleze 
tunelem. Nezvl�dne chvilku st�t na jedn� noze. Hod� m�� horn�m obloukem. P�i 
hudebn� pohybov� slo�ce cvi�� i zp�v� sou�asn�.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� rozli�� velikost a d�lku. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata a v�, jak d�laj�. Zn� 
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z�kladn� i dopl�kov� barvy. Pou��v� v�ty z dev�ti slov, souv�t�, t�i p�edlo�ky.
Pracovn� v�chova
Svl�k�n� oble�en� a obouv�n� ba�korek zvl�d� samostatn�. P�i obl�k�n� pot�ebuje 
pomoci. P�i pr�ci s plastel�nou modeluje podle p�edlohy a pojmenuje, co vymodeloval. 
Pap�r um� lepit samostatn�.
Voln� hra
Hraje si s kamar�dem. Druh�m d�tem ochotn� p�j�� hra�ky. D�ti aktivn� vyhled�v�. 
D�ti dok��e bouchnout i pohladit. Stav� v�� z deseti kostek a ohrani�en� prostor.
SKUPINA 2
PK, d�vka
T�lesn� v�chova
U zdravotn�ch cvik� zaujme spr�vnou polohu s dopomoc�, cvik provede s dopomoc�. 
Um� poskakovat na m�st�. Neum� na slovn� pokyn st��dat b�h a sed. Plaz� se na pokyn 
po b�i�e, neproleze tunelem. Nezvl�dne chvilku st�t na jedn� noze. Hod� m�� spodn�m 
obloukem. P�i hudebn� pohybov� slo�ce pouze cvi��.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� rozli�� velikost. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata. V�, jak d�laj�. Zn� 
dv� barvy. Ve slovn�m projevu pou��v� slabiky, slova, v�ty o t�ech slovech.
Pracovn� v�chova
P�i svl�k�n�, obl�k�n� i obouv�n� pot�ebuje pomoc sestry. Z plastel�ny v�bec 
nemodeluje, jen ji rozt�r� po podlo�ce. Lepen� pap�ru zvl�dne s pomoc� sestry.
Voln� hra
Hraje si samostatn�, hra�ku p�j�uje s pl��em. D�ti �asto hlad�. Stav� v�� ze �esti kostek.

PM, chlapec
T�lesn� v�chova
U zdravotn�ch cvik� zaujme spr�vnou polohu s dopomoc�, cvik provede s dopomoc�. 
Um� poskakovat na m�st�. Na slovn� pokyn st��d� b�h a sed. Neplaz� se po b�i�e ani
neproleze tunelem. Nevydr�� chvilku st�t na jedn� noze. Hod� m�� spodn�m obloukem.
P�i cvi�en� s hudbou jen cvi��.
Rozumov� v�chova
Vlastnosti p�edm�t� ur�it neum�. U dom�c�ch zv���tek v� jak d�laj�. Barvy nepojmenuje. 
Ve slovn�m projevu pou��v� slabiky a slova.
Pracovn� v�chova
Do sebeobsluhy se v�bec nezapoj�. Plastel�na mu je vysloven� nep��jemn� na dotyk, 
v�bec nemodeluje. Pap�r lep� a� po chvilce v�h�n� a s moj� pomoc�.
Voln� hra
Hraje si samostatn�, d�tem hra�ky p�j�ovat nechce. Druh�ch d�t� si v�bec nev��m�. 
Um� postavit v�� ze sedmi kostek.
HE, d�vka
T�lesn� v�chova
P�i cvi�en� zdravotn�ch cvik� se j� mus� pomoci zaujmout spr�vnou polohu i prov�st 
cvik. Na m�st� neposko��, po b�i�e se neplaz� ani neproleze tunelem. Na slovn� pokyn 
st��d� b�h a sed. Na jedn� noze st�t neum�. Hod� m�� horn�m obloukem. P�i hudebn� 
pohybov�ch v�chov�ch r�da cvi�� a zp�v�.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� rozli�� velikost a d�lku. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata. V�, jak d�laj�. 
Pojmenuje dv� barvy. V �e�i pou��v� �ty� slovn� v�ty.
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Pracovn� v�chova
P�i sebeobsluze se j� mus� dopomoci. Z plastel�ny nemodeluje, jen ji ma�k� v ruce. 
Pap�r nalep� sama.
Voln� hra
S d�tmi si nehraje. Hra�ky d�tem p�j�it nechce, reaguje hlasit�m pl��em. D�tem 
neubli�uje, um� je pohladit. Postav� v�� ze �esti kostek.

SKUPINA 3
KA, chlapec
T�lesn� v�chova
P�i cvi�en� zdravotn�ch cvik� zaujme spr�vnou polohu s dopomoc�, ale cvik neprovede. 
Na m�st� neposko��. Do ostatn� t�lesn� v�chovy se v�bec nezapoj�, jen pozoruje d�ti.
Rozumov� v�chova
Na ur�ov�n� vlastnost� p�edm�t� nereaguje, dom�c� zv���tka nezn�, ani nev�, jak d�laj�. 
Zn� dv� barvy. P�i slovn�m projevu pou��v� slabiky a slova.
Pracovn� v�chova
P�i sebeobsluze se v�bec nezapojuje. S plastel�nou ani s pap�rem pracovat nechce.
Voln� hra
P�i voln� h�e si hraje samostatn�, d�tem hra�ky p�j�uje ochotn�, ale v�t�inou si d�t� 
nev��m�. V�� postav� ze sedmi kostek.
KM, chlapec
T�lesn� v�chova
P�i cvi�en� zdravotn�ch cvik� zaujme spr�vnou polohu s dopomoc� a cvik provede tak� 
s dopomoc�. Bav� ho prol�z�n� tunelem. Na m�st� poskakuje. Zm�ny polohy p�i b�hu ho 
nezaj�maj�. Po b�i�e se neplaz�. Na jedn� noze st�t nevydr��. P�i h�zen� m��e se 
nezapojuje. P�i hudebn� pohybov� ��sti cvi�en� pouze cvi��.
Rozumov� v�chova
Vlastnosti p�edm�t� neur��. Pozn� dom�c� zv��ata. V ur�ov�n� barev se neorientuje. 
V mluven�m projevu pou��v� slabiky a slova.
Pracovn� v�chova
P�i sebeobsluze je �pln� nesamostatn�. Plastel�nu v�l� po podlo�ce, ale nemodeluje. P�i 
lepen� pap�ru se mu mus� pomoci.
Voln� hra
Hraje si samostatn�. Hra�ky d�tem p�j�ovat nechce, pl��e. Ostatn� d�ti �asto bouchne 
nebo po nich hod� hra�kou. V�� postav� ze sedmi kostek.
SA, d�vka
T�lesn� v�chova
Do t�lesn� v�chovy se t�m�� nezapojuje. M�� hod� spodn�m obloukem. Dob�e se 
zapojuje pouze p�i hudebn� pohybov�m cvi�en�: zp�v� a cvi�� sou�asn�.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� rozli�� velikost. Dom�c� zv��ata pozn� a v�, jak d�laj�. Ur�� dv� barvy. P�i
slovn�m projevu pou��v� v�ty z osmi slov.
Pracovn� v�chova
Do sebeobsluhy se v�bec nezapoj�. Plastel�nu trh� na kousky, nemodeluje. P�i pr�ci
s pap�rem je j� nep��jemn� lepidlo a lepit nechce.
Voln� hra
Hraje si samostatn�. Hra�ky nep�j�uje. Reaguje pl��em. Druh�ch d�t� si nev��m� nebo 
je bouch�. P�i h�e s kostkami stav� v�� ze �esti kostek a ohr�dky.
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4.2.3 Pozorov�n� leden 2011
SKUPINA 1
RM, d�vka
T�lesn� v�chova
P�i cvi�en� zdravotn�ch cvik� zaujme sama spr�vnou polohu a cvik provede sama. 
Sk��e na m�st�. Na slovn� pokyn m�n� polohu p�i b�hu. Plaz� se po b���ku, proleze 
tunelem. Stoj� chvilku na jedn� noze. M�� h�z� horn�m obloukem. V hudebn� 
pohybov�m cvi�en� je moc �ikovn�. Cvi�� a zp�v� sou�asn�.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� rozli�� velikost, d�lku a tvrdost. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata. V�, jak 
d�laj� a zn� tak� jejich ml��ata. Barvy ur�uje z�kladn� i dopl�kov�. P�i �e�i pou��v� 
v�ty z dev�ti slov, souv�t�, p�edlo�ky. Zn� velk� mno�stv� p�sni�ek a ��kanek.
Pracovn� v�chova
V sebeobsluze je zcela samostatn�. Modeluje podle p�edlohy i podle vlastn�ho n�padu. 
Kone�n� v�tvor na z�v�r v�dy pojmenuje. Lepen� pap�ru zvl�d� samostatn�.
Voln� hra
P�i voln� h�e si hraje s kamar�dkou. Hra�ku p�j�� ochotn�. D�tem neubli�uje. Um� je 
pohladit. Stav� slo�it� stavbi�ky: most, v�� z deseti a v�ce kostek, ohr�dky.

FT, chlapec
T�lesn� v�chova
U zdravotn�ch cvik� zaujme spr�vnou polohu, cvik provede s�m. Um� poskakovat na 
m�st�. Na slovn� pokyn st��d� b�h a sed, plaz� se po b�i�e, proleze tunelem. Zvl�dne 
chvilku st�t na jedn� noze. Hod� m�� horn�m obloukem. P�i hudebn� pohybov�m celku 
cvi�� i zp�v� sou�asn�.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� rozli�� velikost, tvrdost, d�lku. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata. V�, jak 
d�laj�, zn� ml��ata zv��at. Um� �ty�i z�kladn� barvy a dopl�kov� barvy. Pou��v� v�ty 
z dev�ti slov, souv�t�, p�edlo�ky.
Pracovn� v�chova
P�i svl�k�n� oble�en� a obouv�n� ba�korek je samostatn�. P�i obl�k�n� se mu mus� 
pomoci. S plastel�nou modeluje podle vlastn�ho n�padu. P�i pr�ci s lepidlem je zru�n� a 
lep� pap�r s�m.
Voln� hra
Hraje si s kamar�dem. Hra�ky p�j�uje ochotn�, druh� d�ti um� pohladit. Z kostek stav� 
most, ohrani�en� prostor, v�� z deseti kostek. 

PD, chlapec 
T�lesn� v�chova
P�i zdravotn�ch cvic�ch zaujme spr�vnou polohu, cvik provede s�m. Um� poskakovat na 
m�st�. P�i b�hu na slovn� pokyn st��d� polohy. Plaz� se po b�i�e, proleze tunelem. 
Zvl�dne chvilku st�t na jedn� noze. Hod� m�� horn�m obloukem. P�i hudebn� 
pohybov�m celku cvi�� i zp�v� sou�asn�.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� dok��e rozli�it velikost, d�lku, tvrdost. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata. V�, 
jak d�laj�, zn� ml��ata zv��at. Rozezn� �ty�i z�kladn� barvy a dopl�kov� barvy. Pou��v� 
v�ty z dev�ti slov, souv�t�, t�i p�edlo�ky.
Pracovn� v�chova
V sebeobsluze je zcela samostatn�. Z plastel�ny modeluje podle p�edlohy i podle 
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vlastn�ho n�padu. P�i pr�ci s lepidlem a pap�rem pracuje samostatn�. 
Voln� hra
Hraje si s kamar�dem. D�tem p�j�uje hra�ky ochotn�, neubli�uje jim. Um� je pohladit.
Z kostek stav� most a ohr�dky, z v�ce ne� deseti kostek v��.

SKUPINA 2
PK, d�vka
T�lesn� v�chova
P�i cvi�en� zdravotn�ch cvik� zaujme spr�vnou polohu, cvik provede s dopomoc�. Sk��e 
na m�st�. Na slovn� pokyn st��d� b�h a sed. Plaz� po b�i�e, proleze tunelem. Nezvl�dne 
chvilku st�t na jedn� noze. M�� hod� horn�m obloukem. P�i hudebn� pohybov� slo�ce 
cvi�� i zp�v� sou�asn�.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� ur�� velikost a d�lku. Zn� z�kladn� dom�c� zv��ata, v�, jak d�laj�. Um� �ty�i 
z�kladn� barvy a dopl�kov� barvy. P�i mluven�m projevu pou��v� v�ty z osmi slov, 
souv�t�, dv� p�edlo�ky.
Pracovn� v�chova
V sebeobsluze je zcela samostatn�. Z plastel�ny modeluje podle p�edlohy. Pap�r lep� 
s dopomoc�.
Voln� hra
Hraje si nejrad�ji samostatn�. Hra�ky p�j�uje d�tem ochotn� a k d�tem se chov� velmi 
p�kn�. �asto je spont�nn� pohlad�, pol�b�. Z kostek postav� most, ohr�dky, v�� z deseti 
kostek.

PM, chlapec
T�lesn� v�chova
U zdravotn�ch cvik� zaujme spr�vnou polohu a cvik provede s�m. Um� poskakovat na 
m�st�. Na slovn� pokyn st��d� b�h a sed. Plaz� se po b���ku, proleze tunelem. Zvl�dne 
chvilku st�t na jedn� noze. Hod� m�� spodn�m obloukem. P�i hudebn� pohybov� slo�ce 
cvi��.
Rozumov� v�chova
P�i ur�ov�n� vlastnosti p�edm�t� ur�� velikost. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata, v�, jak 
d�laj�. Rozli�� �ty�i z�kladn� barvy. P�i slovn�m projevu pou��v� slova a �ty� slovn� 
v�ty.
Pracovn� v�chova
Ba�korky si obouv� samostatn�, p�i svl�k�n� oble�en� se mu mus� pomoci. P�i obl�k�n� 
se v�bec nezapoj�. �ek�, a� ho sestra oble�e. Z plastel�ny nemodeluje. Trh� ji na kousky 
a rozt�r� po podlo�ce. P�i lepen� pap�ru pot�ebuje je�t� pomoc.
Voln� hra
Hraje si samostatn�. Hra�ky d�tem p�j�� ochotn�. Druh�ch d�t� si nev��m� nebo je 
ob�as str��, bouchne. Postav� deset kostek na sebe.

HE, d�vka
T�lesn� v�chova
U zdravotn�ch cvik� se j� mus� pomoci zaujmout spr�vnou polohu. Cvik pot� provede 
ji� sama spr�vn�. Na m�st� neposko��. Je velmi klidn� a opatrn�. Na slovn� pokyn m�n� 
p�i b�hu polohu. Po b�i�e se neplaz�, ale tunelem proleze. Um� st�t chvilku na jedn� 
noze. M�� hod� horn�m obloukem. P�i hudebn� pohybov� slo�ce zp�v� i cvi�� sou�asn�. 
Celkov� ji cvi�en� moc nebav�.
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Rozumov� v�chova
U p�edm�t� rozli�� velikost, d�lku, tvrdost. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata V�, jak d�laj�, 
zn� ml��ata zv��at. Ozna�� �ty�i z�kladn� barvy a dopl�kov� barvy. Pou��v� v�ty 
z dev�ti slov, souv�t�, t�i p�edlo�ky.
Pracovn� v�chova
V sebeobsluze je zcela samostatn�. P�i pr�ci s plastel�nou modeluje podle p�edlohy. 
Pap�r um� lepit samostatn�.
Voln� hra
Hraje si sama i s kamar�dem. Hra�ky p�j�uje d�tem ochotn�, d�ti um� pohladit. Ze �esti 
kostek postav� v��.

SKUPINA 3
KA, chlapec
T�lesn� v�chova
U zdravotn�ch cvik� zaujme s�m spr�vnou polohu a cvik provede s�m. Um� poskakovat 
na m�st�. Um� na slovn� pokyn st��dat b�h a sed. Plaz� se po b�i�e, proleze tunelem. 
Nezvl�dne chvilku st�t na jedn� noze. Hod� m�� horn�m obloukem. P�i hudebn� 
pohybov�m cvi�en� se zapoj� zp�vem i pohybem.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� um� ur�it velikost, d�lku. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata. V�, jak d�laj�, zn� 
ml��ata zv��at. Um� �ty�i z�kladn� barvy. Pou��v� v�ty z dev�ti slov, souv�t�, p�edlo�ky.
Pracovn� v�chova
V sebeobsluze je zcela samostatn�. Z plastel�ny modeluje podle vlastn�ho n�padu. P�i 
lepen� pap�ru pomoc v�bec nepot�ebuje.
Voln� hra
Hraje si s kamar�dem. Hra�ky p�j�uje d�tem ochotn�. K d�tem se chov� ohledupln�, 
um� je pohladit. Z kostek stav� slo�it�j�� stavby. most, ohr�dky, v�� z v�ce ne� deseti 
kostek.

KM, chlapec
T�lesn� v�chova
P�i zdravotn�ch cvic�ch s�m zaujme spr�vnou polohu a cvik provede bez pomoci. �asto 
a r�d sk��e na m�st�. P�i b�hu rychle reaguje na ��dan� zm�ny polohy. Um� se plazit po 
b�i�e a prol�zt tunelem. Vydr�� chvilku st�t na jedn� noze. M�� h�z� horn�m obloukem. 
Hudebn� pohybov� slo�ka pat�� k jeho obl�ben�m. Zp�v� i cvi�� z�rove�. Chlapec je 
velmi temperamentn�.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� rozli�� velikost, tvrdost, d�lku. Zn� z�kladn� dom�c� zv��ata. V�, jak d�laj�, 
zn� ml��ata zv��at. Um� �ty�i z�kladn� barvy. M� velkou pot�ebu komunikace. St�le 
v�echno komentuje a na v�echno se pt�. P�i slovn�m projevu pou��v� v�ty z osmi slov, 
souv�t�, dv� p�edlo�ky. 
Pracovn� v�chova
V sebeobsluze je zcela samostatn�. P�i pr�ci s plastel�nou modeluje podle p�edlohy, ale 
za��n� projevovat i vlastn� n�pady. P�i lepen� pap�ru pracuje samostatn�.
Voln� hra
Hraje si s kamar�dem. K ostatn�m d�tem se chov� velmi p��telsky. P�j�uje jim ochotn� 
hra�ky, um� je pohladit. Stav� slo�it�j�� stavbi�ky: most, ohr�dky, v�� z deseti kostek.
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SA, d�vka
T�lesn� v�chova
U zdravotn�ch cvik� se j� mus� pomoci se spr�vnou polohou, cvik pot� provede sama. 
Um� poskakovat na m�st�. Na pokyn m�n� polohy p�i b�hu, plaz� se po b�i�e, proleze 
tunelem. Zvl�dne chvilku st�t na jedn� noze. M�� hod� horn�m obloukem. P�i hudebn� 
pohybov�ch cvi�en�ch cvi�� i zp�v� sou�asn�.
Rozumov� v�chova
U p�edm�t� dok��e rozli�it velikost, tvrdost, d�lku. Pozn� z�kladn� dom�c� zv��ata a v�, 
jak d�laj�. Z barev ur�� z�kladn� i dopl�kov� barvy. P�i slovn�m projevu pou��v� v�ty 
z dev�ti slov, souv�t�, t�i p�edlo�ky. M� velmi bohatou slovn� z�sobu.
Pracovn� v�chova
P�i svl�k�n� oble�en� a obouv�n� ba�korek se j� mus� pomoci. P�i obl�k�n� se v�bec 
nezapoj�. P�i pr�ci s plastel�nou modeluje podle p�edlohy i podle vlastn�ho n�padu. P�i 
pr�ci s lepidlem si po��n� velmi zru�n�, pomoc v�bec nepot�ebuje.
Voln� hra
Hraje si sama. K d�tem m� vysloven� negativn�, a� soupe�iv� vztah. Hra�ky jim 
nep�j��, naopak jim je schv�ln� bere. D�t� si v lep��m p��pad� nev��m�, v hor��m je 
bouch�. P�i h�e s kostkami je �ikovn�, stav� most, ohr�dky, v�� z deseti kostek.

4.7 Shrnut� v�zkumu
Ve shrnut� v�zkumu jsem se nejd��v v�novala jednotliv�m d�tem a zhodnotila jsem 
jejich pokrok v ��zen�ch v�chov�ch a p�i voln� h�e. N�sledn� jsem provedla porovn�n� 
skupin d�t� p�i pozorov�n� v ��jnu a v lednu.

4.7.1 Posun u jednotliv�ch d�t�
RM, d�vka
V t�lesn� v�chov� spl�uje v�echny sledovan� kategorie. Zp�esnila proveden� 
zdravotn�ch cvik�. Neboj� se prol�zt tunelem a udr�� rovnov�hu p�i stoji na jedn� noze. 
V rozumov� v�chov� m�la pom�rn� mal� prostor pro zlep�en�, proto�e v�t�inu kategori� 
splnila ji� v ��jnu. Nau�ila se pozn�vat ml��ata zv��at. V pracovn� v�chov� se posunula 
v sebeobsluze. P�i pr�ci s materi�lem zapojuje vlastn� fantazii, pr�ci slovn� komentuje. 
P�i voln� h�e si za�ala hr�t s kamar�dkou. Nau�ila se tak� stav�t slo�it�j�� stavbi�ky.
FT, chlapec
Po�adavky t�lesn� v�chovy spl�oval ji� v ��jnu. Vylep�il se v hudebn� pohybov�ch 
celc�ch, kde nyn� i zp�v�. V rozumov� v�chov� se nau�il u p�edm�t� rozli�it d�lku a 
tvrdost. Nau�il se ml��ata zv��at a dopl�kov� barvy. V pracovn� v�chov� je vid�t posun 
v sebeobsluze, kdy pot�ebuje pomoc jen p�i obl�k�n�. Nau�il se samostatn� lepit pap�r. 
P�i voln� h�e se zlep�il jeho vztah k d�tem. Je ochoten se s nimi rozd�lit o hra�ky a u� 
jim neubli�uje. Z kostek se nau�il stav�t ohr�dky.
PD, chlapec
V t�lesn� v�chov� spl�oval t�m�� v�echny kategorie ji� v ��jnu. Vylep�il se ve stoji na 
jedn� noze.V rozumov� v�chov� se nau�il rozli�ovat i tvrdost p�edm�t� a ml��ata 
zv��at. Ostatn� u� um�l uspokojiv� v ��jnu. Ve voln� h�e se vylep�il jeho vztah k d�tem. 
A nau�il se z kostek stav�t mosty.
PK, d�vka
V t�lesn� v�chov� se nau�ila u zdravotn�ch cvik� sama zaujmout spr�vnou polohu, 
st��dat b�h a sed, prol�zt tunelem, hodit m�� horn�m obloukem. P�i hudebn�m cvi�en� 
i zp�v�.V rozumov� v�chov� se nau�ila ur�ovat d�lku p�edm�t�, rozli�� dal�� dv� 
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z�kladn� barvy a dopl�kov� barvy. V �e�i za�ala pou��vat souv�t�, p�edlo�ky, del�� v�ty. 
V pracovn� v�chov� je nejmarkantn�j�� posun k �pln� samostatn� sebeobsluze. U� 
dok��e modelovat podle p�edlohy. P�i voln� h�e se um� rozd�lit o hra�ky a nau�ila se
stav�t slo�it�j�� stavbi�ky: most, ohr�dky.
PM, chlapec
V t�lesn� v�chov� se nau�il zcela samostatn�mu proveden� zdravotn�ch cvik�. D�le 
zvl�d� plazit se po b�i�e a prol�zat tunelem. V rozumov� v�chov� za�al ur�ovat dom�c� 
zv��ata a �ty�i z�kladn� barvy. Pou��v� v�ce slovn� v�ty. V pracovn� v�chov� se zlep�il 
v obouv�n� a obl�k�n�. S plastel�nou za��n� pozvolna modelovat. P�i voln� h�e d�tem 
p�j�� hra�ku. Za�al si d�t� v��mat, ale bouch� je. Nau�il se stav�t v�� z deseti kostek
HE, d�vka
V t�lesn� v�chov� se nau�ila u zdravotn�ch cvik� zaujmout spr�vnou polohu. D�le ji� 
tak� proleze tunelem, zvl�dne stoj na jedn� noze. V rozumov� v�chov� rozli�uje 
i tvrdost p�edm�t�, pozn� ml��ata zv��at. Um� dal�� dv� z�kladn� barvy a dopl�kov� 
barvy. Za�ala pou��vat del�� v�ty, souv�t�, p�edlo�ky. V pracovn� v�chov� zlep�ila 
samostatnost v sebeobsluze a modeluje podle p�edlohy. P�i voln� h�e si hraje 
s kamar�dem a ochotn� d�tem p�j�uje hra�ky.
KA, chlapec
Posun ve v�ech v�chov�ch je velmi v�razn�. Zlep�en� v t�lesn� v�chov� je zcela 
jednozna�n�, zvl�dl u� v�echny po�adovan� kategorie. V ��jnu se t�m�� nezapojoval. 
V rozumov� v�chov� se nau�il u p�edm�t� ur�ovat velikost a d�lku. Nau�il se v�echno 
o dom�c�ch zv���tk�ch. Rozli�� dal�� dv� barvy a um� nyn� �ty�i z�kladn� barvy. Do�lo 
k rozvoji �e�i, za�al pou��vat v�ty z dev�ti slov, souv�t�, p�edlo�ky. V pracovn� v�chov� 
se v ��jnu v�bec neprojevoval. Nyn� spl�uje v�echny kategorie. P�i voln� h�e si za�al 
hr�t s kamar�dem. K d�tem si vytvo�il kladn� vztah. Nov� um� postavit most a v�� 
z v�ce ne� deseti kostek.
KM, chlapec
V t�lesn� v�chov� se nau�il samostatn� prov�d�t zdravotn� cviky, za�al reagovat na 
zm�ny polohy p�i b�hu, nau�il se plazit po b�i�e. Um� ji� h�zet m��em. A v hudebn� 
��sti cvi�en� se zapojuje i zp�vem. V rozumov� v�chov� neur�� pouze dopl�kov� barvy. 
Nau�il se rozli�ovat t�i vlastnosti p�edm�t�, ml��ata zv��at, z�kladn� barvy. P�i �e�i 
za�al pou��vat v�ty, souv�t� a p�edlo�ky. V pracovn� v�chov� se rozvinula jeho
samostatnost p�i sebeobsluze a fantazie p�i modelov�n�. Velmi si cen�m posunu ve voln� 
h�e. Hraje si s kamar�dem, p�j�uje ostatn�m d�tem hra�ky a zcela jim p�estal ubli�ovat. 
Z kostek um� stav�t mosty, ohr�dky i v��e.
SA, d�vka
V t�lesn� v�chov� se nau�ila prov�d�t zdravotn� cviky, sk�kat na m�st�, plazit se po 
b�i�e, prol�zt tunelem a hodit m��. V rozumov� v�chov� si osvojila dal�� dv� vlastnosti 
p�edm�t�, ml��ata zv��at, dv� z�kladn� barvy a barvy dopl�kov�. Za�ala mluvit 
v souv�t�ch a pou��v� p�edlo�ky. V pracovn� v�chov� se zlep�ila v sebeobsluze i p�i 
pr�ci s materi�lem. P�i voln� h�e za�ala b�t v��i d�tem soupe�iv�. M� k nim negativn� 
vztah. R�da na sebe pout� pozornost. Nyn� u� dovede stav�t most a v�� z deseti kostek.

4.7.1 Porovn�n� skupin v ��jnu 2010
V t�lesn� v�chov� um�ly d�ti z prvn� skupiny t�m�� v�echny cviky. Probl�m jim d�lalo 
pouze p�esn� proveden� zdravotn�ch cvik�, d�vka pak m�la probl�m s prol�z�n�m 
tunelu. D�ti ze druh� skupiny m�ly zhruba polovi�n� �sp��nost. Chlapec byl 
nej�ikovn�j�� p�i cvic�ch vy�aduj�c�ch pru�nost a koordinaci. D�vky byly �sp��n�j�� p�i 
cvic�ch vy�aduj�c�ch p�esnost. D�ti ze t�et� skupiny se zapojovaly velmi m�lo. Nejlep�� 
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ze t�et� skupiny byl chlapec KM, kter� je tak� celkov� nejtemperamentn�j��.
V rozumov� v�chov� dos�hly nejlep��ch v�sledk� d�ti z prvn� skupiny. Probl�m 

jim d�lalo ur�en� ml��at zv��at a barvy. V�kony d�t� v prvn� skupin� byly vyrovnan�. 
U d�t� ve druh� skupin� m�ly ob� d�vky l�pe rozvinutou �e� a tak� lep�� znalosti ne�li 
chlapec. �rove� znalost� d�t� ze druh� skupiny byla v�ak hor�� ne� d�t� z prvn� skupiny. 
D�ti ze t�et� skupiny m�ly nejni��� �rove� znalost� ze v�ech skupin. Ale je t�eba si tady 
v�imnout, �e d�vka z t�to skupiny m�la podobn� v�sledky jako d�vky ze druh� skupiny 
a chlapci ze t�et� skupiny m�li podobn� v�sledky jako chlapec ze druh� skupiny. 
M��eme tedy shrnout, �e po�ad� skupin v rozumov� v�chov� je podle �sp��nosti: prvn�, 
druh� a t�et� skupina. Z�ejm� ov�em je, �e d�vky ve v�ech skupin�ch dosahuj� celkov� 
lep��ch v�sledk� ne� ho�i.

V pracovn� v�chov� byly op�t nej�sp��n�j�� d�ti z prvn� skupiny. N�sledovaly d�ti 
ze druh� skupiny a nejh��e si s pracovn� v�chovou dok�zaly poradit d�ti ze t�et� 
skupiny. V tomto p��pad� byl velmi patrn� vliv skute�nosti, kolikr�t u� d�ti s dan�m 
materi�lem pracovaly. D�ti ze t�et� skupiny, kter� se s materi�lem a souvisej�c� prac� 
teprve kr�tce seznamovaly v pr�b�hu z���, m�ly zku�enosti a dovednosti podstatn� hor�� 
ne�li d�ti z obou p�edchoz�ch skupin, kter� materi�l ji� opakovan� pou��valy.

P�i voln� h�e bylo zaj�mav� sledovat, �e d�ti z prvn� skupiny si ji� hraj� spole�n� 
s kamar�dem a um�j� stav�t slo�it�j�� stavbi�ky ne� d�ti ze druh� a t�et� skupiny. Cel� 
prvn� skupina se tak� dok�zala v��i ostatn�m d�tem v�c projevit, a� u� ve smyslu 
kladn�m �i z�porn�m. U d�t� ze druh� a t�et� skupiny byly hern� projevy i vztahy 
k ostatn�m d�tem v podstat� vyrovn�ny.

Celkov� toho p�i pozorov�n� v ��jnu um�ly nejv�ce d�ti z prvn� skupiny. 
N�sledovaly d�ti ze druh� skupiny a posledn� byly d�ti ze t�et� skupiny.

4.7.2 Porovn�n� skupin v lednu 2011
V t�lesn� v�chov� m�ly d�ti z prvn� skupiny velmi dobr� v�sledky. Bylo vid�t, �e 
cviky u� bez probl�m� zvl�daj�. Velk� posun zaznamenaly d�ti ze t�et� skupiny a sv�mi 
dovednostmi tak p�edstihly d�ti ze druh� skupiny.

V rozumov� v�chov� si op�t d�ti z prvn� skupiny osvojily v�echny procvi�ovan� 
poznatky. D�ti ze t�et� skupiny se jim t�m�� vyrovnaly, ale velk� posun byl vid�t t�� na 
d�tech ve druh� skupin�. U d�t� je st�le pozorovateln� rozd�l ve v�voji mezi chlapci 
a d�vkami. V prvn� skupin� jsou v�echny d�ti na stejn� �rovni. Ve druh� skupin� jsou ve 
v�sledc�ch rozumov� v�chovy op�tovn� d�vky znateln� p�ed chlapcem, stejn� jako 
v ��jnu. Ve t�et� skupin� je tak� st�le d�vka v rozumov� v�chov� nejd�le, ale chlapci ji� 
za n� zaost�vaj� pouze nepatrn�.

V pracovn� v�chov� se projevil jak vliv individuality d�t�, tak i spolupr�ce s rodi�i. 
Do pracovn� v�chovy se toti� �ad� nejen pr�ce s r�zn�m materi�lem, ale i sebeobsluha 
d�t�te. V�echny d�ti se velmi zlep�ily v sebeobsluze, ale i v pr�ci s materi�lem. 
Nejlep��ch v�sledk� op�t dos�hly d�ti z prvn� skupiny.

Ve voln� h�e si d�ti z prvn� skupiny jednozna�n� dok��� postavit konstruk�n� 
nejslo�it�j�� stavbi�ky, v�echny si zcela b��n� hraj� s kamar�dem a hra�ky si dok��� 
mezi sebou p�j�ovat. Dovedou si tak� projevit vz�jemn� sympatie pohlazen�m, r�no se 
u� spole�n� v�taj� a p�i odchodu z jesl� se s kamar�dem spont�nn� rozlou��. N�sleduj� 
d�ti ze t�et� skupiny, oba chlapci z t�to skupiny ji� tak� za�ali up�ednost�ovat hru 
s kamar�dem, v�razn� se zlep�il jejich vztah k ostatn�m d�tem a oba jim t�� za�ali 
�ast�ji projevovat pozitivn� ne�li negativn� city. V�jimku tvo�� d�venka z t�to skupiny, 
kter� je velmi individualistick� a r�da se prosazuje na �kor ostatn�ch d�t�. Ur�it� u n� 
hraje mnohem v�razn�j�� roli i skute�nost, �e dosud nem� sourozence a evidentn� nen� 



34

natolik adaptabiln� jako ostatn� sledovan� d�ti, co� se projevuje i obt��n�j��m 
navazov�n�m soci�ln�ch kontakt�. V konstruktivn�ch hr�ch se d�ti ze t�et� skupiny zcela 
vyrovnaly d�tem z prvn� skupiny. Posledn� jsou d�ti ze druh� skupiny. Tyto d�ti si 
s kamar�dem teprve za��naj� hr�t. K jin�m d�tem se chovaj� ji� v�t�inou pozitivn�. Ve 
h�e s kostkami ov�em je�t� nenabyly tolik zru�nosti jako d�ti z prvn� a t�et� skupiny.

Ve v�ech ��zen�ch v�chov�ch se op�t jevily jako nej�ikovn�j�� d�ti z prvn� 
skupiny. D�ti ze druh� skupiny v�ak ji� byly zcela z�eteln� ve v�voji p�edehn�ny 
d�tmi ze t�et� skupiny, u nich� tak do�lo k nejviditeln�j��mu zlep�en� a jejich� 
pokrok byl tedy celkov� nejv�razn�j��.
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5 DISKUSE
Za d�le�it� zji�t�n� pova�uji, �e se potvrdily ob� v�zkumn� ot�zky. D�ti v prvn� 
sledovan� skupin� (tedy ty, kter� nav�t�vuj� jesle nejd�le) byly skute�n� nej�sp��n�j��
p�i v�ech ��zen�ch v�chov�ch, a� u� hovo��m o pozorov�n� v ��jnu nebo v lednu. 
Z porovn�n� ��jnov�ho a lednov�ho pozorov�n� z�rove� zcela markantn� vyplynul 
i fakt, �e k nejv�razn�j��mu v�vojov�mu posunu do�lo u d�t� ze t�et� sledovan� skupiny. 
Tyto d�ti chod� do jesl� nejkrat�� dobu, ale v�kov� odpov�daj� prvn� skupin� d�t�. 

V obdob� mezi druh�m a t�et�m rokem u d�t� prob�haj� zm�ny ve v�voji velmi 
rychle. Je proto t��k� naprosto jednozna�n� definovat, nakolik pomohl rozvoji d�t�te 
pobyt v jesl�ch. Z tohoto zorn�ho �hlu ov�em pova�uji za vypov�daj�c�, �e u ��dn�ho 
z d�t� nedo�lo k zastaven� v�voje nebo k regresi do p�edchoz�ho obdob�, co� b�v� 
zn�mkou psychick� deprivace. M��eme tedy ��ci, �e p�i vz�jemn� �zk� a c�len� 
sou�innosti rodiny a jesl� dan� fakta sv�d�� ve prosp�ch ��zen� a systematick� pr�ce, 
d�ky n�� se v jesl�ch pod odborn�m veden�m d�ti rozv�jej� po v�ech str�nk�ch, ani� by 
zde citov� str�daly.

Josef Langmeier uv�d�, �e ve dvou letech u� um� d�t� posko�it sno�mo na m�st�.55

Mnou pozorovan� d�ti byly v ��jnu star�� dvou let, ale t�i z nich na m�st� posko�it 
neum�ly. Zato v lednu um�lo sk�kat u� osm d�t� z dev�ti. V t�lesn� v�chov� byl posun 
d�t� nejv�ce vid�t na p�esn�j��m a samostatn�j��m proveden� zdravotn�ch cvik�. Nejv�t�� 
probl�m d�lalo d�tem v ��jnu udr�en� rovnov�hy p�i stoji na jedn� noze. Osm d�t� 
z dev�ti to neum�lo. V lednu u� do�lo ke zlep�en� koordinace pohyb� u d�t� a stoj na 
jedn� noze nezvl�dly pouze dv� d�ti. Dle Josefa Lagmeiera tuto schopnost zvl�dne d�t� 
ve t�iceti m�s�c�ch.56

Dle Pavla ���ana rozvoj �e�i je v obdob� batolec�m velmi rychl�. Ve dvou letech 
d�t� um� jednoduchou ��kanku a mluv� v kr�tk�ch v�t�ch. Ve t�ech letech pak d�t� u� 
um� a� 900 slov.57 U d�t� v pozorovan� skupin� byl patrn� vliv jesl� zejm�na na 
mo�nost ka�dodenn� komunikace s vrstevn�ky a aktivn� snahu o dorozum�n� s nimi, 
tedy na rozvoj �e�i. D�ti, kter� chodily do jesl� nejd�le, m�ly ji� v ��jnu �e� velmi dob�e 
rozvinutou. D�ti, kter� chodily do jesl� teprve jeden m�s�c, m�ly �e� rozvinutou dokonce 
m�n� ne� d�ti mlad��. P�i pozorov�n� v lednu u� se ov�em rozd�ly t�m�� ztratily. O n�co 
l�pe si p�i rozvoji �e�i vedly sledovan� d�vky p�ed chlapci. Dle Josefa Langmeiera se 
t�mto hlediskem zab�valo mnoho studi�, ale ��dn� z nich zcela jednozna�n� nepotvrdila, 
�e d�vky za��naj� mluvit d��ve. Ve sv� knize pouze uv�d�, �e d�vky v�t�inou mluv� 
d��ve.58 V rozumov� v�chov� d�lalo d�tem nejv�t�� probl�m ur�en� ml��at dom�c�ch 
zv��at. V ��jnu neum�lo ml��ata ur�it ��dn� z d�t�. Zato v lednu dok�zalo spr�vn� 
p�i�adit ml��ata ke zv���tk�m ji� �est d�t�. Posun byl tak� vid�t p�i ur�ov�n� vlastnost� 
p�edm�t�. V ��jnu nerozli�ovalo v�echny t�i vlastnosti ��dn� z d�t�. Naproti tomu 
v lednu ji� �est d�t� ur�ilo u p�edm�t� v�echny t�i vlastnosti.

B�hem t�et�ho roku �ivota se d�ti zdokonaluj� v obl�k�n� a ve t�ech letech se u� 
samy obl�kaj�. Pot�ebuj� jen malou pomoc.59 P�i v�zkumu jsem do�la k podobn�mu 
z�v�ru. V obl�k�n� a svl�k�n�, stejn� jako v obouv�n� ba�korek, m�ly p�i pozorov�n� 
v ��jnu i v lednu nejlep�� v�sledky d�ti, kter� chod� do jesl� nejd�le. P�i pr�ci 
s plastel�nou a s pap�rem se jako rozhoduj�c� uk�zal v�k d�t� a p�edchoz� zku�enost 

55 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s. 71. 
56 Srov. Tamt��. s. 333
57 Srov. ���AN, P. Cesta �ivotem. s. 102.
58 Srov. LANGMEIER, J.;KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s.199-202.
59 Srov. Tamt��. s. 75.
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s prac� s dan�m materi�lem. D�ti ze t�et� skupiny, kter� v�kov� odpov�daj� skupin� 
prvn�, dos�hly hor��ch v�sledk� ne� d�ti mlad��. Tento rozd�l ov�em p�i pozorov�n� 
v lednu zmizel a d�ti ze t�et� skupiny mlad�� d�ti svoj� dovednost� p�edehnaly.

Vz�jemn� interakce mezi d�tmi za��n� kolem dvou let. Jedn� se ale pouze 
o kr�tkodob� akce. Typick� je pro toto obdob� paraleln� hra.Ve t�et�m roce za��n� 
soupe�ivost a spolupr�ce.60 V ��jnu je na pozorovan� skupin� d�t� patrn�, �e se je�t� 
p��li� neznaj�. S kamar�dem si hraj� pouze dv� d�ti. V lednu ji� d�v� p�ednost h�e 
s kamar�dem �est d�t�.

Pavel ���an ve sv� knize uv�d�, �e batole ji� l�pe vyjad�uje sv� city k dosp�l�m 
a nov� i k d�tem. N�kter� d�ti um� druh� d�t� ut��it pohlazen�m. Zd�raz�uje velkou roli 
dosp�l�ch p�i spr�vn�m n�cviku chov�n� d�t�.61 Pouze dv� d�ti ve sledovan� skupin� se 
k ostatn�m d�tem v ��jnu chovalo nete�n�. Sedm d�t� u� um�lo vyj�d�it n�jak� citov� 
vztah k jin�m d�tem. U chlapc� to bylo nej�ast�ji formou �deru, u d�vek v�t�zilo 
pohlazen�. V lednu se u� sedm d�t� k druh�m d�tem chovalo ohledupln�. U dvou d�t� 
p�etrv�valo nev��mav� nebo negativn� chov�n�. D�ti tak� dosp�ly d�le v p�j�ov�n� 
hra�ek. V ��jnu se o hra�ku ochotn� rozd�lily t�i d�ti, zat�mco v lednu ji� osm d�t�. Tato 
vlastnost nen� b��n� pro d�ti tohoto v�ku a� tak typick�. Svou �lohu v tom jist� hraje 
neust�le p�ipom�n�n� p��telsk�ch vztah� a nab�d�n� k p��v�tivosti ze strany o�et�uj�c�ho 
person�lu.

Ve dvou letech d�t� �ad� kostky napodobiv� jak svisle, tak i vodorovn�. T��let� d�t� 
um� slo�it�j�� konstrukce, t�eba most.62 D�ti m�ly za �kol stav�t po p�edveden� most, 
ohr�dku a v��. S t�mto �kolem si d�ti poradily s rozd�ln�m �sp�chem. Nejv�ce d�ti 
zaujala stavba v��e a jej� n�sledn� shozen�. Stavba mostu a ohr�dky se d�tem za�ala 
da�it a� v lednu. Ve zru�nosti na tom byly shodn� d�ti z prvn� a ze t�et� skupiny. Tedy 
d�ti shodn�ho v�ku.

Dle Zde�ka Mat�j��ka ve dvou letech d�t� p�ij�m� rodinnou identitu a teprve nyn� 
m��e vstoupit do nov�ho otev�en�j��ho soci�ln�ho prostoru.63 T�mto prostorem m��e 
b�t i mal� kolektiv dne�n�ch jesl�. D�ti jsou v takto mal�m kolektivu ji� od �tl�ho v�ku 
nen�siln� vedeny nejen k mo�nosti n�podobou se zdokonalovat ve sv�ch dovednostech 
(jako i v rodin�), ale zejm�na ke vz�jemn� spolupr�ci a navazov�n� pozitivn�ch kontakt� 
s okol�m, se sv�mi vrstevn�ky. Naprosto p�irozen� se u�� v dobr�m vych�zet s ostatn�mi 
d�tmi a zcela spont�nn� si mezi nimi hledat kamar�dy. I proto si dovoluji tvrdit, �e 
v jesl�ch je tedy d�tem v mal�m kolektivu vrstevn�k� zaji�t�na optim�ln� p��e, kter� 
vede k jejich v�estrann�mu rozvoji a pom�h� je tak (ve spolupr�ci s rodinou) nen�siln� 
p�ipravovat na vstup do �velk�ho sv�ta�.

60 Srov. LANGMEIER, J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s. 81.
61 Srov. ���AN, P. Cesta �ivotem. Praha: Port�l, 2006. s. 107.
62 Srov. LANGMEIER,J.; KREJ���OV�, D. V�vojov� psychologie. s. 71.
63 Srov. MAT�J�EK, Z. V�bor z d�la. s. 272.



37

Z�V�R
Ve sv� pr�ci jsem se pokusila spojit problematiku v�voje d�t�te do t�� let jeho v�ku, 
socializaci d�t�te a vliv pobytu v jesl�ch na tento proces. Cht�la jsem tak uk�zat, jak 
jesle mohou ovlivnit v�voj d�t�te zam�stnan�ch rodi��. (Je t�eba si uv�domit, �e mnoz� 
rodi�e z�st�vaj� s d�tmi na rodi�ovsk� dovolen� a do jesl� d�ti v�bec ned�vaj�. Je z toho 
patrn�, co� je pochopiteln�, vliv rodinn� politiky st�tu.)

V praktick� ��sti pr�ce jsem se zab�vala jednotliv�mi druhy v�chovy v jesl�ch a 
hrou mezi d�tmi. B�hem obdob� t�� m�s�c� samoz�ejm� nemohu prokazateln� 
zaznamenat, �e by d�t� v jesl�ch nikdy psychicky nestr�dalo, ale z�rove� nelze ��ci, �e 
by k takov�to situaci nemohlo doch�zet doma. Domn�v�m se ov�em, �e rozhoduj�c� je 
zde individu�ln� psychick� vyzr�lost d�t�te. Zat�mco pro rodi�e s d�tmi existuje mnoho 
krou�k�, pro samotn� d�ti bez doprovodu rodi�� je situace velmi nep��zniv�. Jesle jsou 
patrn� jen jednou z nemnoha jin�ch alternativ, kter� se nejmlad��m d�tem nab�zej�. 
Mohu ��ci, �e osm z dev�ti  mnou sledovan�ch d�t� v jesl�ch v�dy p�sobilo spokojen� a 
zv�dav�. V�kyvy v chov�n� jsem post�ehla pouze u jedn� d�vky. Tyto v�kyvy se t�kaly 
ale sp��e jej�ho vztahu k ostatn�m d�tem, ne vztahu k v�chov�m, h�e a jesl�m jako 
takov�m.

D�ti nastupuj� do jesl� nej�ast�ji ve v�ku dvou let a v�voj hrub� motoriky je tedy ji� 
v�cem�n� ukon�en. Jemn� motorika je v t� dob� u v�t�iny d�t� dob�e rozvinuta, stejn� 
jako �e�. Zaj�mav� je, �e p�i sebeobsluze jsou d�ti m�n� obratn�, ne� by se dalo 
p�edpokl�dat.

V�sledky sledov�n� d�t� tedy potvrzuj�, �e rodi�e, kte�� za�nou d�vat d�t� do jesl�, 
nijak nep��zniv� neovliv�uj� jeho psychomotorick� v�voj. Z hlediska rozvoje motoriky, 
�e�i i sebeobsluhy zcela jist� pravideln� doch�zka do jesl� d�t� posunuje ve v�voji 
sm�rem dop�edu, a to nejen d�ky p�soben� nov�ch podn�t�. Pro posouzen� du�evn�ho 
v�voje d�t�te je samoz�ejm� rozhoduj�c�, �e rodi�e vol� jesle v�t�inou a� od dvou let 
d�t�te a adaptace d�t� na za��zen� je tak nej�ast�ji postupn�. D�t� si obvykle v takov�m 
p��pad� dok��e v kolektivu dob�e zvyknout. Nejen �e se nenaru�� jeho st�vaj�c� vazby 
k rodi��m, ale nav�c se d�t� zcela spont�nn� (sice samostatn� a na rodi��ch nez�visle, 
p�esto pod laskav�m dohledem dosp�l� osoby) u�� navazovat vztahy s vrstevn�ky, co� 
m� jist� pro ka�d�ho �lov�ka jako�to bytost soci�ln� nezanedbateln� v�znam pro jeho 
spokojenou budoucnost.
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Bakal��sk� pr�ce se zab�v� vlivem jesl� na psychomotorick� v�voj d�t�te. Pr�ce 
obsahuje teoretickou a praktickou ��st. V teoretick� ��sti je pops�n psychomotorick� 
v�voj d�t�te do t�� let, vliv rodiny a vrstevn�k� na socializaci d�t�te. D�le jsou v t�to 
��sti pops�ny jesle a jejich v�voj v na�� republice. Teoretick� ��st kon�� popisem 
konkr�tn�ch jesl�.
Praktick� ��st se v�nuje v�zkumu d�t� v jesl�ch E. Pittera v �esk�ch Bud�jovic�ch. 
Sledov�no je dev�t d�t� p�i t�ech r�zn�ch ��zen�ch v�chov�ch a p�i voln� h�e. 
Pozorov�n� prob�hlo dvakr�t. Odstup mezi prvn�m a druh�m pozorov�n�m je t�i m�s�ce. 
Jesle znamenaj� posun pro d�t� p�edev��m ve v�voji vztah� k druh�m d�tem, ale 
rozhoduj�c� ��st v�chovy spo��v� na rodin�.
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The thesis is focused on the influence of day nursery on a psychomotor development of 
a child. The work is divided in two parts, theoretical and practical. The theoretical part 
describes the psychomotor development of children under three years as well as an 
influence of a family and peers on socialization of a child. Further, there are described 
nurseries and their development in our republic in this part. The theoretical part is 
concluded with a presentation of a specific nursery.
My practical part attends to the research of children in E. Pittera s day nursery in �esk� 
Bud�jovice. Nine children have been observed during three different guided trainings 
and at a free activity. The observation took place twice. The distance between the first
and the second observation was three months. Nursery means the advancement for a 
child particularly in the development of relations to other children, however, a deciding 
part of the education rests upon a family.


