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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Regulace emoci a represivni copingovv styl

Diplomové préace se zabyvé aktudlnim, v odborné literatuie hojng fedenym tématem.

V teoretické &asti se prace vénuje emocim a jejich regulaci, strategiim emoéni
regulace, copingem a represivnim copingovym stylem. Vetiina pasazi teoretické &4sti jde dle
mého soudu pfiméfené zpracovand, autorka v ni prokazuje dobrou orientaci v daném tématu a
schopnost pracovat s prameny.

Ve vyzkumné ¢asti autorka zjiStovala subjektivni pohled represort (na zaklade
rozhovortl) na jejich styl regulace emoci. Je otdzkou, nakolik se pfi realizaci rozhovord se
studenty diplomantce podafilo (a viibec mohlo podafit) ziskat relevantni piehled o prozitych
udalostech probandi. Je téZ otazkou nakolik je toto hodnoceni probandy poznamenano
zkreslenim a autocenzurou (z vlastni zkuSenosti dlouhodobé praktikujiciho terapeuta vim, Ze
apod.). Nabizi se také otazka. nakolik je vybavovéni si negativnich zaZitkl a jejich detailti
spojeno s aktudlni (¢i dlouhodobou) situaci respondenta; zlehéim-li to, staéi “zamilovany*
respondent a vie mizZe byt zkresleno. Patrné by tedy bylo dobré dotazovat se i na to, zda se
respondent dlouhodobé nachazi spi§ ve $t'astném obdobi ¢i naopak zda je v dlouhodobé
narotné situaci z jakéhokoliv uhlu pohledu. Samozfejmé, 7e zmého pohledu ¢loveka
pracujiciho spfe s projektivnimi technikami a klinickymi metodami skyta autoréin pohled
Jesté fadu dal3ich diskutabilnich momenti. Tuto poznamku vak v Z4dném piipadé nelze brat
jako kritiku predkladané DP.

Po formalni strance lze DP hodnotit jako kvalitni, psanou kultivovanym stylem,
piehledné zpracovanou, s odpovidajiei grafickou prezentaci piedkladanych zjisténych dat.
Zarazejici jsou oviem (zejména u budouci uditelky ceského jazyka) nékteré pravopisné
chyby (napt. s. 71, 5. fadek zdola — shoda podmétu s prisudkem).

Jednd se o rozsahlou praci, pracujici s (na diplomovou praci) pomérng velkym
vzorkem proband a vyuZivajici fady cizojazyénych zdrojii (coz se sice jevi jako samoziejms,
nicméné v diplomovych pracich to nebyva zcela b&Zné). Na druhou stranu diplomantka






