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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Regulace emoci a represivni copingovy styl

Predlozena prace se zabyva tématem, které v posledni dobé ziskalo v kognitivni psychologii
pomérné znaénou pozornost. Teoreticka ¢ast prace je ¢lenéna do Sesti kapitol, které tvofi
zevrubné pokryti zékladnich vychodisek prace. Autorka piiblizuje poméme podrobné témata
emoci a jejich regulace, copingu, a poté kliCové téma represivniho stylu zvlddani a
implicitnich motivaénich skloni. Pojeti teoretické Casti povazuji za adekvatni a jeji
zpracovani za pomérné zdafilé. Oceiuji zejména, Ze autorka velmi dobie zpracovala klitove
prameny ze zahrani¢ni literatury. V jednotlivych kapitolach si autorka vymezuje v3echny
potiebné zakladni pojmy a zéroven postupné buduje porozumeéni tomu. jak lidé naduzivajici
represivni styl zvladani (Gasto v psychologické literatufe oznatovéni jako represofi) zachazeji
v obecné roving se svymi emocemi a pro¢ tak ¢ini.

Prakticka &ast prace je tvofena empirickym Setfenim, jehoz cilem bylo mapovani
subjektivniho pohledu represori na jejich vlastni styl emoéni regulace. Studie byla
koncipovana jako dvoustupnovd. Nejprve bylo screeningovym Setfenim ze zékladniho
souboru 205 respondenti vytipovano celkem 18 vyhranénych represorti (ve smyslu
Weinbergerovy operacionalizace kombinujici nizkou uzkostnost a vysokou socidlni
z4doucnost). Ty autorka kontaktovala a pozadala je o Ucast ve kvalitativni Céasti vyzkumu.
V ném se zaméfila na to, jak represoii hodnoti svoje emoéni zkulenosti. jaké si vybavuji
emoéni prozitky z posledni doby a jak popisuji vyrovnavani se situacemi strachu, zlosti nebo
selhani, Zarovent pozadala ucastniky Setfeni o vyplnéni semiprojektivni metody MMG
k zachyceni implicitnich motivaénich tendenci se snahou kontrolovat implicitni tendence
k obavam (z netspéchu., z odmitnuti a ze ztraty moci). Autorka se pokusila o shruti
ziskanych nélezii - tady predstavuje jisté omezeni hlubsich interpretaci skuteénost, Ze autorka
nepracovala se srovnavacimi skupinami rGzné& profilovanych non-represorii. Takovy rozsah
prace by piekratoval naroky kladené na diplomové prace. Na druhé stran¢ je na misté uvést,
7e o hlubsi obsahovou analyzu ziskanych dat (napiiklad navrZeni ur¢it¢ho kodovaciho
systému pro dal3i analyzy vypovédi represortt) se mohla autorka pokusit.

Hlavnim piinosem diplomové prace je nepochybné vlastni realizace pomérné ndroéného
vyzkumného Setfeni. Autorka své nalezy interpretuje zdrzenlivé, byt naznacuje. Ze jsou
veelku kongruentni s dosud publikovanymi nalezy. Bohuzel se pii éteni zavérh price nelze
zcela ubranit pocitu ovlivnéni obsahové analyzy vypovédi apriorni autor¢inou hypotézou,
ktera vyplyvala z pomérné detailnfho vykresleni jiz prozkoumanych aspekta emoéni regulace
represort,






