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Anotace

Pfedmétem diplomové prace ,,Problematika zahdjeni Skolni dochazky* je vytvoteni
ur¢itého teoretického rdmce pedagogicko psychologické problematiky vstupu ditéte do Skoly.
Prvni ¢ast je zaméfena na rozbor soucasnych platnych kurikuldrnich dokumentt, oblasti Skolni
zralosti, pfipravenosti a jednotlivych oblasti, které jsou dulezité pro dobré zahijeni Skolni
dochazky. V praktické Casti se zamé&iuji na rozbor konkrétnich situaci v konkrétni 1. tiide, které
jsou pro prvni tfidu urcitym zpiisobem typické a to prostfednictvim uziti metod rozhovoru a

pozorovani.

The topic of presented diploma work ,, The problematic of schoolstart is to create a
theoretical scope of pedagogic — psychologic problematics of child entering the school. The first
part is scoped on analysis of presentcuricular documents, sphere of school maturity and
preparednessand and individual domains, which are important for good start of school
attendance. In practical part is scoped the analysis of concrete situations, in chosen 1 st class,

which are for the 1 st class somehow typical, using the metho of interview and observation.
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1. Uvod

1.1 Uvod do problematiky

Problematiku zahdjeni Skolni dochézky jsem si pro svoji diplomovou praci vybrala z vice
divodi. Oprostim-li se od osobniho pohledu potencidlni budouci matky, které zalezi na zdarném
prospivani vlastnich potomkii, musim pfiznat, Z¢ mne k tématu, jako budouci ucitelku,
pfitahovala 1 komplexnost dané problematiky, zasahujici do Sirokého vyctu mnou dfive
studovanych predméta.

Zanedbam-li v ivodu, pro vysokou miru individuality, osobnost ditéte a s ni souvisejici
vlivy na problematiku zahdjeni Skolni dochéazky, nelze v Zadném piipad€ zanedbat vliv Skoly,
potazmo celého systému Skolstvi. Ten ma totiz s ohledem na prozité zkuSenosti rodi¢i dnesnich
zaki znaéné ztiZzené podminky pro budovani divéry, ktera je v dané situaci vice nez klicova.

Ve vztahu k zakiim nemohu v tUvodnich souvislostech opomenout ani ekonomicky
zdivodnitelny odliv nadprimérnych pracovnikl ze sektoru a celistvy dopad, ktery to aktualné
vytvari na Ceské skolstvi.

Déle chci ztrocit své praktické 1 teoretické znalosti ze stfedni pedagogické Skoly, kde
jsme se problematice piipravy ditéte na vstup do Skoly vénovali z pohledu vychovy a pfedevsim
pfedchozimu vlivu socialni adaptace v matefské Skole. Pfinosné bude i ztvarnéni postoje
ziskaného na JihoCeské univerzité v Ceskych Budgjovicich, kde jsme se systematicky
vénovali akademickému pohledu na Zéka.

V problematice zahajeni Skolni dochazky spatfuji velkou roli v budoucim zivoté ditéte,
zejména Vv jeho postoji ke vzdélani, k formujicim se mordlnim hodnotdm a postojim, k
socidlnimu uvédoméni a budoucimu uplatnéni na trhu prace ve spojeni s komunikaci s
kolektivem a navaznosti na socidlni okoli. ACkoli byvaji osobnosti déti v tomto v€ku stale velmi
tvarné, nevhodné zahajeni Skolni dochazky by je mohlo v odkazu na vyse uvedené poskodit.
Pedagog by se mél vkazdém piipadé snazit o bezproblémovou adaptaci ditéte, protoze v
odbornych zdrojich jiz byly nespocetnekrat publikovany piipady z praxe, kdy tak bylo citlivéjSim

jedincim zptisobeno trauma, které zcela logicky mohou sdilet v urcité prenesené podobé i rodice.



Jak je z vySe uvedeného patrné, vstup do skoly méni dosavadni zivot ditéte. Je pro n¢j
rozvojovym a zivotnim meznikem. Je to pro dit¢ pevny a zavazny systém stejné jako
zespolecenstujici Cinitel.

Dité se poprvé setkava s pevnym rozvrhem i domécimi tkoly. Ziskavani védomosti se
kontroluje a ptedevSim hodnoti. Dit€¢ musi respektovat a plnit povinnosti souvisejici
s vyucovanim. Vstupem do Skoly se dité dostavd do neustadlého kontaktu s velkym mnozstvim
vrstevnikil a jeho vztahy jsou vice rozvinutéjsi. Dité se tak vymanuje z izkého kruhu rodiny a

vstup do Skoly pro n€j znamend vstup do Sirsi spolecnosti.

1.2 Cil prace

Vyzkumna otazka predkladané prace zni: ,,Jaké pozdéjsi vlivy maji okolnosti zah4jeni
Skolni dochézky na budouci vztah ditéte ke Skole?* Odpoveéd’ na tuto otdzku je hledana nejprve
v analyzovani situace po strance teoretické (legislativni ukotveni, kurikuldrni dokumenty,
odbornd literatura), kterd mimo jiné i detailn¢ popisuje nejcastéjsi vlivy, které ptipadaji v uvahu.
Nasledné je formou piipadové studie (dlouhodobym pozorovanim od zahéjeni Skolni dochazky az
do druhé tfidy) na konkrétni Skole, po strance praktické, pozorovano zahajeni Skolni dochazky a
nasledny vztah ke Skole u vybranych zakl. Prace je uzaviena syntézou dil¢ich zavért v odpoveéd
na vysSe uvedenou vyzkumnou otazku.

Za klicovou literaturu je povazovana platna souvisejici legislativa v plném znéni,
ptilezitostné s vykladem, nasleduje reSerSe a rozbor doporucené literatury a ostatni zdroje dle
vlastniho vybéru. Vybér literatury tak sahd od legislativniho pojeti 1. stupné zakladni Skoly
v kurikularnich dokumentech, pies odborné publikace na téma Skolni zralosti, pfipravenosti pro
Skolu, vyvojové a pedagogické psychologie az k odlisSnym startovacim pozicim déti.

Praktickd c¢ast diplomové prace se vénuje a priori intenzivnimu pedagogickému
pozorovani zaka pti zahajeni Skolni dochazky a popisu klicovych momenti, které se v souvislosti
s nastupem do Skoly odehravaji, a které mohou mit vliv na motivaci ditéte ke Skole. PfedevSim
takové, které mohou ztizit, ¢i zmirnit jeho adaptaci na nové, Skolni prostfedi. Dle zasad pro
vypracovani jsou zaznamendny a popsany postupy ucitele v konkrétnich problematickych

situacich.



Po analyze poznatkli z dat ziskanych b&hem pozorovani se prace zaméfuje na Skolni
zralost a pfipravenost na Skolu z psychického, fyzického, socidlniho a mentalniho vyvoje. Jak jiz
bylo nazna¢eno, zna¢ny prostor je vénovan odliSnym startovnim pozicim a zkoumanim intenzity
jejich dopadi a hleddni moznych zpiisobti jejich minimalizace.

Prace se zaméfuje na vyvojové zvlastnosti déti zahajujicich Skolni dochazku, diraz je
kladen obzvlasté na mozné adaptacni potize, které mohou v disledku vstupu ditéte do Skoly
nastat. Zvlastni pozornost je vénovana prvnimu tydnu zahajeni Skolni dochazky, béhem kterého
dochdzelo k nejintenzivnéjSimu sbéru dat. Pravé analyza poznatkli jak z teoretické, tak
z praktické Casti je povazovana, pro vytvoreni celistvého pohledu, za klicovou. Pfedkladand prace
analyzuje 1 stanovisko ,,Bilé knihy* v ndvaznosti na Ramcovy vzdélavaci program.

Po riznych diskutovanych pohledech na vstup ditéte do Skoly je v zavéru prace
generovana syntéza, kterd kompletné mapuje celou problematiku a definuje nejkritictéjsi body,
kterym by mohla byt vénovana pozornost do budoucna. Dalsi postup v dané véci je vSak jiz nad

ramec predkladané prace.
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2. Teoreticka Cast

2.1. Pojeti prvniho stupné zakladni §koly v kurikularnich dokumentech

Slovo kurikulum pochézi ze slova ,curro®, coz v pivodnim jazyce kmene latint
znamenalo ,,bézet* a ,,curriculum® ma v dot€eném pojeti vyznam zavodni drahy, tematicky
pieneseno - ucebniho planu. Kurikularni dokumenty tak chapeme jako komplexni materidly,
které udavaji koho, kdy, jak a v ¢em vzdélavat. Pfenesené se tak jedna o dokumenty definujici
obsah, koncepci a dal$i parametry vzdélavani. Zainteresovani v nich maji definovany vzdélavaci
cile a zakladni slozky uciva, kterych maji Zaci v konkrétnich vékovych obdobich dosdhnout 1
dil¢i smérnice k naplnéni téchto cili v konkrétnich vzdélavacich tstavech.

V Ceské Republice je vokamziku sepisovani této prace dand problematika feSena
zakonem o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (dale jen
Skolsky zakon) vedeného pod &islem 561 z roku 2004 Sbirky zakonti ! (dale jen ve formatu z.¢&.
561/2004 Sb.), ktery ma byt novelizovan. Ve strucnosti se tak jedna predevSim o Ramcovy
vzdélavaci program *(dale jen RVP) a Bilou knihu (déle jen BK). K dané problematice 561/2004
Sb." uvadi:

§5

Skolni vzdélavaci programy

(1) Skolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro n&jZ je podle § 3 odst. 2 vydan ramcovy
vzdélavaci program, musi byt v souladu s timto rdmcovym vzdélavacim programem; obsah
vzdélavani muze byt ve Skolnim vzdélavacim programu usporadan do predmét nebo jinych

ucelenych ¢asti u€iva (naptiklad moduli).

(2) Skolni vzdélavaci program pro vzdelavani, pro n¢jz neni vydan ramcovy vzdélavaci program,
stanovi zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a ¢asovy plan vzdélavani,
podminky pfijiméni uchazecii, prubehu a ukoncovani vzdélavani, véetné podminek pro

vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, oznaceni dokladu o ukon¢eném
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vzdélani, pokud bude tento doklad vydavan. Dale stanovi popis materidlnich, personalnich a
ekonomickych podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani

v konkrétni Skole nebo Skolském zafizeni uskutecnuje.

(3) Skolni vzdélavaci program vydavéa feditel $koly nebo 8kolského zatizeni. Skolni
vzdélavaci program feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni zvefejni na pfistupném misté ve Skole
nebo Skolském zafizeni; do Skolniho vzdélavaciho programu miize kazdy nahlizet a pofizovat si z
n¢j opisy a vypisy, anebo za cenu v mist¢ obvyklou mize obdrzet jeho kopii. Poskytovani

informaci podle zdkona o svobodném pfistupu k informacim tim neni dotceno.

561/2004 Sb., paragraf 3, odstavec 2. uvadi:

,»Pro kazdy obor vzdélani v zakladnim a stfednim vzdélavani a pro piedSkolni, zakladni
umeélecke a jazykové vzdélavani se vydavaji ramcové vzdélavaci programy. Radmcové vzdelavaci
programy vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky vzd€lavani; jsou zavazné pro tvorbu
Skolnich vzdélavacich programii, hodnoceni vysledki vzdélavani déti a zaki, tvorbu a
posuzovani ucebnic a ucebnich textl a dale zavaznym zakladem pro stanoveni vySe finan¢nich

prostredki pridélovanych podle § 160 az 162

2.1.1 Pojeti prvniho stupné zakladni S§koly v Bilé knize

3

Bila kniha vymezuje dle VIckové ° nové sméry vzdélavaci a kurikularni politiky.
Vymezuje 1 novou strukturu a poslani kurikuldrnich dokumentii tvotfenych na dvoji urovni,
jednak statni a jednak na urovni Skoly, pfi¢emz se samoziejm¢ netykaji pouze oblasti zékladniho
vzdélavani, nybrz celého vzdélavaciho systému. VIckova ° dale dodava, ze Bila kniha obsahuje
vychodiska a ptedpoklady rozvoje vzdélavaci soustavy, zabyva se jednotlivymi stupni vzdélavani

— ptedskolnim, zékladnim, stfednim, tercialnim (vysokym) a vzdélavanim dospélych.
Nésledky kurikuldrnich dokumentii pro prvni stupen zékladni Skoly pocituje populace s
casovym zpozdénim. V rodicich se demokratickych pomérech je tato agenda tristné politicky

neprioritni. V oblastech se sklonem k totalité¢ se jedna o centralné (ideové€, naboZensky, ¢i oboji)
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fizenou zalezitost. Vysledny obraz vzd€lanosti dotéené populace je tak i historickou reflexi

uplynulého obdobi.

vvvvvv

wew

poskytovana statem, predd ten nejcennégjs$i kapitdl do budoucna — informacni a vzdé€lanostni
naskok.

Ceska Republika se politikou kurikuldrnich dokumenti zaGala zaobirat az zhruba po
deseti letech své existence a doposud tuto zalezitost uspokojivé neuzaviela, ackoli se mnohokrate
opakovala v programovém prohlaSeni mnohych vlad. Asi nejhmatatelnéjSim vysledkem je
doposud bohuZel jen Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v Ceské republice a
souvisejici Bila kniha, kterou byl povéfen tym kolem profesora Jifiho Kotaska. V bilancujicim
textu, Bila kniha po péti letech, ktery Kotasek zanechal v poziistalosti, autor shledava, ze jeho
myslenky byly ptijaty ¢asti ucitelstva, neoslovily vSak ani vefejnost, ani politiky.

Fenomén optimalniho kurikula, jako dokumentu politicky pfijatelného napfic
diverzifikovanym ¢eskym politickym spektrem, vSak vnési do pedagogické praxe urcity paradox.
S odkazem na tempo rlstu poznani ve vSech v€dnich oborech ho totiz lze fidit centralné jen za
nakladd, které jsou pro soucasnou spole¢nost neimérné, kdyz aktudlné nedokaze udrzet ani
kvalifikované pedagogické odborniky. Pouze ti ale dokdzou své Zzaky osvobodit, v duchu
nejnovejSich pedagogickych postupii, od premiry osvojenych faktd, které by jinak tlumily jejich
tvofivost.

Jiz nékteré nase starSi vzdélavaci programy sice s terminem kompetence pracovaly, ale
Skoly tato skutecnost k ni¢emu nezavazovala, nebot’ kompetence nebyly na rozdil od uciva

chapany jako cil vzdélavani.

Prvni stupent zadkladniho vzdélani je v Bilé knize zmiflovan v kapitole 6.1. Je mu
vénovano mirné ptes pul stranky ¢islo 47 a téméft polovina strany 48. V téchto osmi odstavcich je
sepsano nékolik filozofickych tivah.

Prvni odstavec bloku 6.1 zminuje specificnost tohoto stupné¢ vzdélani a prechod
z rezimové volngjsiho predskolniho vzd€lani na pravidelnéjsi zpiisob prace a zmény obecné

(rezimové a ¢asové zmeny, stravovaci, pitny a pohybovy rezim).
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Dalsim odstavcem Bild kniha nabadd k respektovani pfirozenych potfeb zadkl a
pfizplisobovani programu jejich pozadavki, tempu prace 1 fyziologickym potfebam a podobné.
Smyslem ma byt sniZzeni nepfimétené¢ho poctu odkladl zahdjeni povinné skolni dochazky.

Treti odstavec pojednava o vytvareni piedpokladi k celozivotnimu uceni a osvojovani
gramotnosti jako nastroje dalSiho uspé€Sného vzdélavani. Zminén je i postoj k Zivotnimu
prostiedi, kultivace zakovy osobnosti a podpora zdravi.

Nasledujici odstavec se stru¢né veénuje korekci piipadnych znevyhodnéni ¢i naopak
specifickym zajmim a nadani.

V patém odstavci je pojednano o ocekavanych zméndch mysleni a cilech, ke kterym
vzdélani smétuje.

Sesty odstavec uspdchy podmifiuje piiznivou socidlni, emocionalni a pracovni
atmosférou, hovofi o dominantnim postaveni ucitele, kombinovani aktivit uvnitf a vné skoly,
projevovani vlastnich nazort zaki, pomoci, podpote a celkovém pozitivnim hodnoceni.

Ptedposledni odstavec zmitiuje vhodnou pracovni atmosféru, zky a lidsky kontakt mezi
ucitelem a zdkem 1 zaky mezi sebou.

Zavérecny odstavec pojednava o schopnostech ucitelli, jejich odbornostech, spolupraci
s uciteli druhého stupné a jejich zastoupeni ve vedeni Skoly.

O rozdily mezi dfivéjSim systémem vzdélani na prvnim stupni, tim, ktery je aplikovan
nyni, a novinkami, které prezentuje Bila kniha, mohu pojednat z vlastni zkuSenosti. Po oprosténi
se od propagandy, na které byl postaven minuly rezim, lze rozdily spatfovat pfevazné v tom, ze
Bild kniha pfichdzi s novym pohledem, dle kterého by Zzaci neméli byt formovani dle
unifikovaného modelu. Asi nejvice je to v Bilé knize patrno pfedevsim na souvéti ,,Kazdy z nich
ma narok na individualni tempo, moznost chybovani a nalézani, hodnoceni podle individualni
zmény v ueni 1 socializaci, na prostor pro individudlni projev a ndzor, pro vzijemnou
komunikaci, uspokojovani fyziologickych potieb, potieb bezpeci, jistoty, citu, sounalezitosti,
sebedlivery a seberealizace,” z které je patrné respektovani osobnosti ditéte a celkovy obrat
postoje k ditéti.

Zcela pfevratnd je 1 véta: ,,Znamena to i zmény v pedagogické autonomii ucitelll - tj. v
moznosti vytvaret vyu€ovaci dokumenty a materialy, které vychazeji z konkrétni Grovné zak,
podminek Skoly, vlastniho pracovniho stylu uclitele 1 z jeho ptfedstavy o ptipravé kvalitniho

vyuCovani a ovéfovani novych metod a forem vyucovani,” z které vyplyva, ze zacina byt
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zohlednovano podnétné a pratelské tfidni klima. Toto klima stimuluje ucitel a krom jiz zminéné
motivace tak vytvari v Zacich pocit jistoty, sniZuje zabrany v jejich projevu a nepifimo se tak
snazi, aby dit¢ chodilo do Skoly rado.

Obecné tak lze mezi fadky Bilé knihy vycist, ze oproti zavedenym postuplim je tfeba
zdiiraznovat individualni pfistup k zakim. Autofi Bilé knihy citi, Ze touto vyS$i emancipovanosti
je mozné zdky na prvnim stupni vést k vétSi samostatnosti a znovu zdlraziuji, ze pouze

s ohledem na respektovani nejen véku, ale 1 osobnosti ditéte.

2.1.2 Pojeti prvniho stupné zikladnich S§kol v Ramcovych vzdélavacich programech

Oproti Bil¢ knize kladou ramcové vzdélavaci programy diraz mimo jiné na dovednostni
slozku uceni, a proto uvadéji klicové kompetence jako jeden z vysledkti vzdélavani a zavazuji
ucitele, aby se ve vyuce zamysleli nad tim, jak by bylo mozZné tyto kompetence u zakl
systematicky budovat a rozvijet.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani * (dale jen RVP) diskutuje o
,»Poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potfeb, moznosti a z4jmi kazdého zaka
(vCetn¢ zakil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami)®. DosaZeno toho ma byt uplatnénim
odpovidajicich metod a praktickym charakterem vyuky. Stejnymi metodami tak budou dle RVP
zaci motivovani k dalSimu uceni. Vychovna a vzdélavaci strategie RVP vede zaky k ucebni
aktivit¢ a k poznani, zZe ,,...Je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feseni
problémd...«.

Za cile zakladniho vzdélani RVP povazuje: ,, Pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zdklad vSeobecného vzd€lani orientovaného zejména na
situace blizké Zivotu a na praktické jednani®.

V zékladnim vzdélavani se formou RVP usiluje o to, umoznit Zaklim osvojit si strategie
uceni a motivovat je pro celozivotni uceni. ,, Podnécovat zaky k tvotivému mysleni, logickému
uvazovani a k feSeni problémi, vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci, rozvijet u
zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a spéchy vlastni 1 druhych, piipravovat zaky k
tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava
a napliovali své povinnosti, vytvaret u zakli potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani

a v prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi 1 k ptirod¢,
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ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za n¢ odpovédny, vést
zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, ucit je Zit
spolecné s ostatnimi lidmi, poméhat zakiim poznévat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s
redlnymi moznosti a uplathovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii
rozhodovéni o vlastni zivotni a profesni orientaci®.

Dle RVP jsou v etap¢ zakladniho vzdélavani klicové: ,, Kompetence k uceni; kompetence
k feSeni problémi; kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence
obcanské; kompetence pracovni®.

Napriklad kompetence k uceni jsou RVP pojaty tak, ze zak je schopen své poznatky
ziskané pozorovanim, €1 experimentovanim schopen vyhodnotit a aplikovat tyto zavéry do
budoucna. Ocekava se, ze operuje s obecné uznavanymi terminy a ma vytvoien komplexni
pohled na matematické, ptirodni, kulturni a spole¢enské jevy.

Kompetence kfeSeni problémti definuje RVP jako schopnost samostatného fteSeni
problémt a volbu optimalnich zpusobt feseni, pfi¢emz se ocekava, ze takto zaujatd rozhodnuti je
zak schopen logicky obhdjit, piedpokladat odezvy a nést jejich nasledky.

RVP definuje i kompetence komunikativni, dle kterych by mél byt zdk na konci
zakladniho vzd€lavani schopen vyjadfit své myslenky a nazory v logickém sledu, vystizné¢ a
kultivované v pisemném 1 ustnim projevu. Taktéz se oCekava, ze disponuje komunikativnimi
dovednostmi k vytvaieni osobnich i pracovnich vztaht.

TaktéZ jsou zminény 1 kompetence socidlni a personalni. Od absolventa zékladni skoly se
tak oc¢ekavaji dovednosti spoluprace s ostatnimi a jejich respektovani.

Velmi tragicky jsou bohuzel v RVP zminény kompetence obcanské, které od Zzdka
ocekavaji pochopeni moralnich hodnot pouze historicky platnych pro cesky region a zcela
systematicky ho nuti k oceflovani lokalnich tradic a hodnot pod faleSnym plastém kulturniho
dédictvi. To se mize v budoucnu ukézat jako nebezpecna roznétka k nacionalizmu.

Naopak velmi pozitivné Ize v RVP hodnotit posledni odrazku ohledné¢ kompetenci
pracovnich, dle které se ma zak orientovat v aktivitach k uskutecnéni podnikatelského zaméru.
Aby nebylo chvaly pftili$, je nutno pfiznat, Ze témito zdkladnimi znalostmi ohledn¢ podnikdni
(GCetnictvi, danové pfiznani) pedagogové zékladnich Skol s pravdépodobnosti hraniéici s jistotou

vubec nedisponuji. Na prvnim stupni je to vSak jesté¢ omluvitelné.
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2.2. Pedagogicko psychologicka problematika vstupu ditéte do Skoly

Tak jako doba, kdy dité zacina sedét, chodit, mluvit atp. je u nékterych déti odlisna od
statistického priméru, tak ani Skolni zralosti, z hlediska psychického vyvoje nedosahuji vSechny
déti v presné stejném véku. Zavisi to na individudlni Grovni a souhfe Cinitell utvarejicich

osobnost (dédi¢nost, prostfedi, vychova, vyziva, prodéland onemocnéni, Urazy, operace).

Ptipravenosti z hlediska psychického vyvoje rozumime dosazeni takového stupné
psychického vyvoje, ktery umoziuje, aby dit¢ bylo schopno bez Gjmy na dusevnim zdravi
vyhovovat pozadavkiim, které na néj budou vstupem do Skoly automaticky kladeny. Obecné se
maji psychickym vyvojem na mysli oblasti zrakového, sluchového a hmatového vnimani
doplnéné o orientaci v Casu a prostoru. Pokud dité z hlediska duSevni zpusobilosti zaostava, lze

s vysokou pravdépodobnosti predpokladat, ze ve skole bude selhavat.

Déti pro skolu nezptisobilé byvaji celkové opozdéné v oblasti svého rozumového vyvoje.
Ve naro¢nych situacich mivaji dle Kohoutka 3 zvySené vnitini napéti, byvaji ustraSené, rychle
unavitelné, neklidné, chovaji se bez zdbran, maji nékdy pfili§ uvolnéné chovani, tykaji dospelym,
mivaji tzv. infantilni regres v chovani (placou bez rodi¢i, chtéji doml za maminkou, protoze

vyucovani pro n¢ znamena prili§ velkou psychickou zatéz.

2.3. Skolni zralost

Skolni zralost, jako autorka, chépu jako kompetence zavislé na zrani ditéte, pfi¢emz za
prizpasobit se narokim, které na n¢ klade Skola, resp. Skolni vyuc€ovani. Je to takovy stav
télesn¢ho a psychosocialniho vyvoje, kdy je dité priméfené fyzicky i1 psychicky disponovano pro
pozadovany vykon ve §kole, a kdy samo zazivéa pocit uspokojeni ze zvladani tkold, které jsou na

n¢ kladeny.

Za nezralé mizeme dle Hol¢akové ¢ oznadit déti s dil¢im oslabenim ve vyvoji nékterych
psychickych funkei a schopnosti. Jejich celkova rozumova troven musi odpovidat Sir$i normé,

neméla by byt nizs$i nez lehce podprimérnd. Pokud by nadéani ditéte bylo nizsi, tedy hluboce
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podprimérné, jednalo by se jiz o snizeni ptedpokladl pro zvladnuti pozadavkl zakladni Skoly a

odloZeni Skolni dochazky by zde nesplnilo sviij ucel.

Soucasna spolecnost vyzaduje od svych ¢lentl stale vyssi naroky na vzdélani, coz je patrné
i v niz§ich t¥idach ZS. Ne viechny déti viak do $koly nastupuji s dobrymi piedpoklady pro jeji
uspésné zvladani, existuje zde fada faktor( pfiznivé nebo naopak neptiznivé ovlivitujicich skolni

uspeésnost.
Trtilkova 7 uvadi pro diskuzi nad Skolni zralosti Sest hlavnich bodi:
1. Télesna vyspélost a zdravi

Telesné vyspelé dité je odolngjsi, 1épe se piizpiisobi zvySujicim se naroklim, 1épe se
adaptuje. Nastup do sSkoly je jednozna¢né vhodné zvazit u déti s vyvojovym opozdénim (deti
pfedCasné¢ narozené, s pozdnim néstupem feci, opozdénym motorickym vyvojem, déti
hyperaktivni a instabilni). Dulezita je také mira nemocnosti — ¢asto nemocné dit€¢ vypada z
kolektivu, stdle se musi znovu zacClenovat, adaptovat se na zméeny, nestiha sledovat ucivo, latku

pak musi dohdnét doma s rodi¢i, cozZ mu znesnadiiuje jeho zafazeni i pfirozeny rozvoj schopnosti.

Nutné je zvazit jeho télesnou konstituci — vahu i vysku — vzdy vSak v kontextu konstituce
rodic¢a. Drobni rodi¢e budou mit pravdépodobné drobnéjsiho predskolédka a nemusi to byt otdzka

télesné nevyzralosti.
2. Motorické obratnost

Do této oblasti patii celkovéa télesna obratnost - hrub4d motorika, kterou mohou rodice
snadno sledovat doma i na htisti (b&h, skok, chiize po schodech, zdoladvani piekazek, koordinace
koncetin, rovnovaha, hra s mi¢em,...), dale pak obratnost rukou - jemna motorika, napft. pfi praci
s plastelinou, navlékani koralkd, stfihani, lepeni, hra s kostkami a stavebnicemi, pouZzivani
ruznych nastrojl, zapinani zipu a knoflikli, pfipadné zavazani tkanicek a grafomotorika, tedy
prace s tuzkou. Dité¢ by mélo ovladat caru a jeji smér (soucinnost ruky a oka) a spravny uchop
tuzky. Zapésti by melo byt dostatecné uvolnéné, pohyb plynuly. Dité¢ by mélo mit o kresbu
zdjem, mélo by spontdnné a tvoiivé kreslit, vybarvovat a respektovat hranice &ary, pfrilis

nepfetahovat, nakreslit zakladni kresbicky jako napf. mamu, tatu, slunicko, domecek, podle
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predlohy nakreslit zakladni geometrické tvary, napodobit tiskaci pismena, spojit dva body

souvislou ¢arou svisle 1 vodorovne.

Pokud mé dit€¢ tendenci ruce v cCinnostech stfidat a neni zcela jasné, ktera ruka je
dominantni, je nutné v¢as rozhodnout, kterou rukou dité¢ bude v 1. tfidé psat, zjistit tzv. lateralitu.
Zadouci je v tomto ptipadé konzultace s odbornikem, a to i v piipadé, Ze nezvazujete odklad

Skolni dochazky.
3. Re¢

Predpokladem zahdjeni Skolni dochdzky je srozumitelna vyslovnost, vada vyslovnosti
jedné ¢i dvou hlasek vsak nejsou vzdy nutné piredpokladem odlozeni dochazky, je nutné se vSak
poradit s odbornikem. Nespravna vyslovnost nebo vyrazngj$i artikulacni neobratnost muze

ovlivnit nacvik v oblasti ¢teni 1 psani.

Déle je tfeba dostatecné rozvinuta slovni zasoba, dit¢ by mélo byt schopno mluvit v
rozvinutych vétach a souvétich bez vyraznéjsich obtizi ve skladbé véty i tvarech slov, vétSinou
jiz spravné gramaticky. Rekne si o to, co potiebuje, vyjadii d&j, spontanné povypravi co se délo

ve Skolce, u babicky, fekne basnicku nebo zazpiva pisnicku apod.
4. Pozornost a pracovni navyky

Dité by mélo byt schopné vydrzet pracovat 10 - 15 minut, zGstat u tkolu a dokoncit ho i v
ptipadé, ze ho pftili§ nebavi. Mélo by zvladnout naslouchat vypravéni druhého, vydrzet na miste,
sledovat instrukce k ¢innosti a vyslechnout je az do konce.

V predskolnim veku jiz dité pracuje na jednotlivych ukolech vice usilovné a peclive,
zalezi mu na vysledku a nasledném ocenéni. Je schopno pokracovat v praci i v ptipadé drobnych
nezdarl. Dokéaze jiz pracovat krat$i dobu samostatn€, bez individualniho vedeni a pomoci

dospélého.
5. Rozumové predpoklady

Do této oblasti patii zejména védomosti, znalosti, intelektové schopnosti. Dit¢ by mélo

zvladnout pojmenovat véci bézné potreby, zvifata, barvy, zdkladni geometrické tvary, chapat
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posloupnost dntl, zdkladni pojmy tykajici se ¢asu (den - noc, Casti dne, vCera, dnes, zitra, den,
tyden, mésic, rok, rocni obdobi), orientovat se v prostoru (nahote, dole, vlevo, vpravo, daleko,
blizko, pod, nad, pted, za, mezi,...), orientovat se na vlastnim téle. V piredmatematickych
predstavach jiz posoudi mnozstvi, velikost, piipadné potadi, odpocitd predméty, orientuje se
ptiblizné v oboru do 6, hraje bez vyrazné¢jSich obtizi domino s puntiky a clovéce nezlob se. Chape

Jiz, jak se tvorti protiklady (maly-velky), nerovnosti (vyssi nez - krat§i nez), stupnovani (nizky -

cvwr

Zrakova percepce - zrakem odlisi nestejné obrazky (dle velikosti, tvaru, ptipadné natoceni v

prostoru), vyhledd dvojici stejnych obrazka, najde rozdily, =zvladne hrat pexeso.

Sluchové percepce - dokéaze roztleskat slovo na slabiky (vnima rytmus slova), pojmenuje prvni
hlasku ve slové, ptipadné pozna posledni pismenko u jednodussich slov. Posoudi, jestli jsou dvé
slova stejna nebo jind, vyhleda a vytvori rym. Dité je schopno si zapamatovat fadu slov, kratkou

basnicku, fikanku, doplnit vami vypravénou pohadku, pamatuje si zékladni domluvena pravidla.

Hmatové vnimani - hmatem rozpozna predméty podle jejich tvaru, vlastnosti, je schopno je podle

hmatu tridit.
6. Emoc¢ni zralost, socialni zralost, sebeobsluha, samostatnost

Dité je schopno odloucit se bez vyraznéjsSich obtizi od rodicl, pracovat samostatné bez
jejich pritomnosti, zaclenit se do kolektivu vrstevnikl, navazovat komunikaci. Zfejma musi byt
jistd mira odolnosti — mizeme posoudit napt., jak se vyrovnava s prohrou nebo piekazkami
stojicimi v cesté k jeho cili, jak se vyrovnava se zménami, jak se adaptuje na nové prostredi, jak
je schopno komunikovat s novymi lidmi. Uzite¢né je sledovat, jak se vase dit¢ chova k pani
uGitelce v MS (jak moc Ipi na ugitelce a dozaduje se jeji pozornosti, jak se podiizuje
pozadavkiim, mira plachosti, nesmélosti, jak si umi fict o pomoc) a také k ostatnim détem
(ptizptsobivost pii hie, kooperace, schopnost rozdélit se, pomahat mladsim, aktivita, trpélivost,

jestli umi ustoupit, jestli se umi prosadit, jak fesi konfliktni situace,....).

V oblasti sebeobsluhy a samostatnosti by dit¢ mélo byt schopno samo se obléknout a

obout, zvladne zakladni osobni hygienu, uklidi si po sobé€ po jidle, po hie, apod. V této oblasti
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hraje vyznamnou roli rodinnd vychova a to, k cemu je doma dit¢ vedeno.

Sociadlné zralé dité navazuje kontakty s vrstevniky, umi si s nimi pfimefené hrat, je vSak
schopno si hrat i samostatné. Rozdé€li se, zvlada zakladni pravidla slusného chovani - pozdravit,
rozloucCit se, poprosit, podékovat, neskdkat do fe¢i, pockat az na n¢j pfijde fada, respektovat
pravidla hry, chovat se piiméfené v situaci (v obchod¢, u l€ékare, mezi détmi na hfisti, u jidla, na
navsteve,...), odlisi postaveni autority od kamarada, chape, Ze nemusi mit vSichni stejny nazor na

véc a snazi se to respektovat, vyrovna se s prohrou nebo piipadnym neuspéchem.

VétsSina déti se do Skoly t€8i, i kdyz jsou samoziejmé i vyjimky. Vztah ke Skole a
motivace ditéte se vyraznou mérou tvoii pravé v predskolnim roce v MS a jsou ovlivnény
vychovou a rodinnym stylem. Pokud mé dité starSiho sourozence, jisté jiz pred vstupem do Skoly
tusi, co jej ¢eka a jeho postoj se mize odvijet i od postoje star§iho brasky nebo sestficky (v

pozitivnim i negativnim slova smyslu).

Sestileté dité se vyviji velmi rychle, co nezvladne v dobé zapisu do $koly, mize zvladnout
jiz dva mésice na to. Zalezi pfedevs§im na rodicich, kolik ¢asu vénuji svému ditéti — hie, povidani
si s nim, spoleCnym aktivitdm, ale také seznameni se Skolou a Skolnimi povinnostmi. Déti jsou
piirozené zvidaveé, maji tendenci se ucit a pozndvat svét 1 nové véci kolem sebe. Do Skoly si pak

pfinaseji nejen své vrozené schopnosti, ale 1 to, co do nich vlozili rodice.

Dité, které je dobie vedené a na nastup do Skoly zralé a piipravené, ma vyborny
pfedpoklad k tomu, Ze Skola bude pro néj pfedev§im zdrojem novych informaci, radosti z

poznani, mistem pro navazovani novych pratelstvi a moznosti jeho rozvoje.

Oproti tomu Hol¢akova ¢ vyuziva hodnoticich bodéi méné:

1. Té€lesny vyvoj:

Nejcast¢jSim kritériem Skolni zralosti je télesny vyvoj ditéte a jeho zdravotni stav. V

obdobi vstupu do Skoly se napadné meéni télesné proporce. Dochazi k protazeni postavy,
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prodluzuji se koncetiny, zmény vedou k dosazeni ,filipinské miry®“, kdy ruka natazena pies
vzptimenou hlavu dosdhne na u$ni lalicek na druhé strang€. S proménou télesnych proporcei totiz
uzce souvisi zmény v ovladani téla. Dité je schopno pfesnéjsich pohybti, které diive nezvladalo, a

které jsou nezbytné pro uspésné zvladani psani, Iépe také koordinuje automatické a volni pohyby.

Neméné dulezity pro stanoveni stupné fyzické zralosti je také vyvoj zubli — zapoceti vymény

dentice, opakovan¢ se ukazuje diilezitym i celkovy zdravotni stav.
2. Vek ditéte:

Znacnou roli pfi vstupu do Skoly hraje veék ditéte, ktery je stanoven Sestiletou v€kovou
hranici, kdy se v jednom ro¢niku takto sejdou déti, které Sesti let dosahly jiz téméf pted rokem s
détmi, které jej pravé dovrsily. Dlouholeté psychologické vyzkumy ukazaly na vyznamny rozdil
mezi détmi starSimi (pfi vstupu do Skoly nad 6 let a 8 mésici ) a mladsimi, které i ptes jejich
dobré nadani mély tendenci vyznaCovat se vétSi nesamostatnosti, hravosti a nesoustiedénosti.

Jesté po ctyfech letech Skolni dochazky mohou byt tyto rozdily patrné.
3. Rozumové a poznavaci funkce, feCovy vyvoj:

Kolem Sestého roku dochézi ke zménam také v poznavaci ¢innosti ditéte, kdy si zacina
uvédomovat realitu, umi ji odliSit od svych subjektivnich ptani a predstav, dokaze se vice
ovladat. Dokaze rozliSit ¢asti obrazce, které diive vnimalo jako celek, to se tyka jak vizualnich,
tak akustickych Utvard. To mu také dovoluje rozliSovat zvukovou a vizudlni podobu slov a
analyzovat ¢asti urcitych celki, coz je predpokladem uspésného postupu pii uceni ¢teni, psani a
pocitani. Vyvoj ditéte mize i zde probihat nerovnomérn€, mohou byt oslabeny funkce nezbytné
pro nalezité zvladani Gteni, psani i poéitdni. Casto jde o naznatené nebo plné se projevujici
dysfunkce a specifické vyvojové poruchy. Do této skupiny patii obtize na podklad¢ lehkych
mozkovych dysfunkci (ADHD, ADD). Skolni tispéch zavisi i na zasob& znalosti, které ditd
ziskalo v predSkolnim véku, na bohatosti jeho slovni zdsoby, poctu slov, které dité aktivné uziva
nebo jim pasivné rozumi. Na zéklad€ diive provadénych vyzkuml by primérné sedmileté dite
mélo ovladat okolo 18 000 slov. Rozdily mezi détmi jsou v tomto sméru obrovské, svéd¢ici o
rozdiln¢ podnétném socidlnim a kulturnim zadzemi rodiny, v niz dit¢ vyrtsta. Rozdil je nejen ve

slovni zasob¢, ale 1 v jejim obsahu, upfednostiiovani urcitych druhi slov, vétné skladbé apod.
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mély byt détskym Iékafem zachyceny jiz v predSkolnim véku a dit¢ by mélo pravidelné
navstévovat logopedickou péci. V dob¢ nastupu Skolni dochazky by jiz méla byt vyslovnost

upravena, zejména se to tyka vyslovnosti sykavek.
4. Emocni a socialni zralost:

Velmi dulezita je také citova, neboli emocni zralost ditéte a s ni souvisi také zralost
socialni. Dité jiz ma mit schopnost odloucit se na urcity ¢as od rodiny, podtidit se cizi autorité,
fidit se stanovenymi pravidly. Musi byt schopno dokoncit zapocaty ukol, tfebaze pro n¢ neni

zajimavy.

Pro praci ve Skole musi byt dit¢ emocné ptipraveno a motivovano, ma mit kladny vztah k
vyucujicimu 1 spoluzaktim, ale i ke Skole a ucebni latce. Musi mit pocit, ze vSe dobfe zvlada, ze

je schopno mit nade v§im kontrolu.

Jak uvadi Hasalova ® na $kolni zralost mtizeme podle Pfinosilové "pohlizet i takto ,, Skolni
zralosti rozumime takovou fyzickou a psychickou piipravenost ditéte pro Skolu, ktera mu
umoznuje optimdlni zapojeni do vyucovaciho procesu bez nebezpeci ohrozeni fyzického a
dusevniho zdravi pti Skolni zatézi. Je vysledkem biologického procesu zrani nervového systému a
celé dosavadni zkuSenosti jedince. Mnozi autofi fikaji, Ze jednim z projevi skolni zralosti je jiz
nezajem o hru a hledani $irsi socialni skupiny nez je rodina.

Skolni zralosti rozumime zralost t&lesnou, rozumovou, citovou a socialni. Touto
problematikou se zabyval jiz Komensky, ktery vymezil kritéria zralosti ditéte pro vstup do Skoly.
V préaci Hasalové ® se dale do¢itame, ze Komensky ke $kolni zralosti uvadi: ,,Znameni pak, hodi-
li se jiz do obecné skoly, tato budou:

1. Jestlize umi, coz v matefské Skole uméti mélo.
2. Jestlize se pfi ném pozornost k otazkadm a jakaz takdz k odpovédém diimyslnost spatiuje.

3. Jestlize ukazuje na sobé¢ jakousi citlivost vy$siho umeéni®.

Snad kazdy z rodi¢ii si pteje, aby jeho dité bylo ve skole uspésné A prave zvazeni
soucasnych moznosti ditéte je jednim z predpokladi Skolni uspésnosti. Odklad Skolni dochéazky

je jakousi posledni moznosti, kdy mizeme ditéti, u kterého si nejsme zcela jisti, ze jeho Skolni
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drdha bude probihat bez vyraznéjSich problémd, pfipravit lepsi startovaci podminky. Potom

budeme spokojeni nejen my, ale predev§im nasSe dité.

2.4. Pripravenost pro Skolu

Ptipravenost pro Skolu, téz Skolni pfipravenost, se obecné¢ vykladd jako soubor
kompetenci, na kterych se podili uceni ditéte. Mnozi pedagogové tento termin pouzivaji dle
Kropackové ' k vystizeni ur¢ité urovné védomosti, dovednosti a navyki, které by dit¢ mélo
ovladat pied vstupem do zakladni Skoly.

Oproti tomu dle Kohoutkové ' pojem $kolni p¥ipravenost postihuje oproti biologickému
zrani Skolni zralosti, spiSe uroven predskolni piipravy z hlediska schopnosti, vlivu prosttedi a
vychovy. Prestoze vtomto ajemu podobnych oborech se Zadny kriticky smysSlejici autor
neprohlaSuje za odbornika, v riiznych definicich Skolni pfipravenosti dochazeji vSichni v podstaté
ke stejnym zavéram. Napiiklad Svancara ** si tak dle Kohoutkové ? v souvislosti s pfipravenosti
déti pro Skolu v8ima predevSim vlivu kulturni trovné rodin, vlivu informaci rozSifovanych
rozhlasem a televizi, vlivu rozsifovani détskych her a hracek. Mojzisek ™ tak udajné chape
pfipravenost ditéte pro Skolu ,Jako vysledek ptedskolni vychovy, pfedevsim spojenou s
mnoZstvim ptedstav nahromadénych détmi pravé v predskolnim véku". Kohoutkova '* tak
sumarizuje, ze z vySe uvedenych definic vyplyva, ze uroven ditéte, jeho pfipravenosti pro skolu
ma vyznam z hlediska Skolni ispéSnosti a z hlediska zdravé osobnosti. Je proto potieba, aby
vstup ditéte do Skoly byl optimaln¢ sladén s jeho zralosti pro Skolu. Je tomu tak proto, ze
dosazeni urcitého stupné zralosti je predpokladem kazdého uspésného uceni.

Kropackova " k problematice dale dodava, ze tento pojem prosel kritickym hodnocenim
ze strany psychologt, ktefi ho tdajné chapali v uzs§im pojeti. N&ktefi psychologové ho tak dle
Kropackové ' chapou jako soubor pozadavki ke $kolni praci v oblasti télesné, dusevni a socialni.

" cituje autory, ktefi do daného spektra zapocitivaji také bazicky okruh

Dale Kropackova
védomosti.
K tomu lze pfifadit dodatek Kohoutkové ', Ze na $kolu nepfipravené dité byva ve Skolnim
prostiedi daleko vice traumatizovano, coz souvisi ¢asto s poruchami osobnosti nebo neurotizaci.
Praveé v praktické ¢asti prace se budeme vénovat ptipravenosti déti pii vstupu do zakladni

Skoly
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Skolni piipravenost je tak vnimana jako aktualni stav rozvoje osobnosti ditéte ve viech
oblastech s pfihlédnutim k vnitinim vyvojovym predpokladim 1 wvnéSim vychovnym
podminkam. Ve své prezentaci na Vyzkumném ustavu pedagogickém ji Kropackova ! definuje
jako stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou i socidlni zpiisobilost zacit Skolni
dochdzku, ktery mu mé napomoci ke zvladnuti pozadavki Skolni vyuky a pojima ho jako
vysledek biologického zrani nervového systému a celé dosavadni zkuSenosti ditéte. Dale ji téz
definuje jako aktualni stav rozvoje osobnosti ditéte ve vSech jeho oblastech s ptfihlédnutim k
vnitinim vyvojovym piedpokladim i1 vn&j$im vychovnym podminkam, pficemZz do vykladu
tohoto pojmu zahrnuje i psychickou vyspélost (tzn. rozumovou, socialni, emoc¢ni a pracovni,
jazykovou, motorickou atd.) podminénou biologickym zranim organismu a vlivy prosttedi.

Jak je v okolnich kapitolach zminovano, ptipravenost pro skolu a nastup ditéte do Skoly je
dilezitym socidlnim meznikem. S vékovym limitem tak zakon ditéti nafizuje novou socialni roli

a oCekava od néj odpovidajici vyvojovou uroven.

2.5. Odlisné startovni pozice déti

Malo co, charakterizuje déti tak, jako to, Ze se vyvijeji. Mohou se vyvijet 1épe ¢i hife,
idedlni by ale bylo, aby se mohly vyvijet harmonicky za téch nejlepSich podminek. Ne vzdy maji
vSechny déti idedlni startovni pozice tak, aby pIn€¢ mohly vyuzit potence svého rozvoje. Tak, aby
mohly realizovat vSechny moznosti, které maji. Nejen ze statniho rozpoctu, ale 1 od nejbliz§iho
okoli ditéte by mély v tomto véku ptichdzet finance primarné praveé za timto ucelem. Svét kolem
ditéte, vSak nejsou jen vnéjSi potence, které je mozno napiiklad penézi uzpisobit k
produktivnéj$im moznostem jeho dalsiho rozvoje. Je tieba se jich chopit a pracovat s nimi tak,
aby je aktivni ¢inorodé dit¢ ve svilj rozvoj pietvofilo, aby se jimi rozvinulo. OvSem vnéjsi
moznosti ziistavaji stale jen nééim vnéjSim, tieba i odmitanym, pokud v ditéti samotném neni
zpusobilost, schopnost, dovednost a také touha s vnéj$i moznosti si poradit, vzit ji za spravny
konec. Potence jsou tedy také uvnitt ditéte samotného. Aby k rozvoji ditéte doopravdy doslo,
musi se vnéjsi a vnitini potence n¢jak setkat, dostat se do urcitého vzajemného vztahu, tak jsou
vlozené investice z pohledu statu efektivnéji vyuzity. Vnéjsi moznosti musi dité najit tak, aby
byly v souladu s tim, co ono samo chce a miize. A vytvofit tento soulad, to je zadvazny a narocny

ukol vychovy nejen pro rodice, ale i pro stat.
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Stejné tak ale pro rozvoj ptipravenosti ditéte na vstup do Skoly nestaci dit¢ obklopit lidmi
a predméty znamenajicimi vnéj$i potence jeho rozvoje. Potence ditéte, at’ uz se nachazeji kdekoli
uvnitt nebo vné, se nikdy nerealizuji samy od sebe. Je tfeba dité¢ vhodné pedagogicky stimulovat
a naucit ho klast si otdzky, kterymi neustale patra po stale hlubSich a hlubsich pfi¢inach véci.

Piiméfené vytizeni ditéte je jednou ze zakladnich podminek Uspé$né realizace moznosti
jeho rozvoje. To velmi dobie védél uz v sedmnactém stoleti velky esky pedagog Jan Amos
Komensky. Ve své Vsevychové (knize o nezbytnosti vSeobecného vzdélani pro vSechny lidi)
pravi doslova: ,,Nebot lidské pfirozenost je uzptsobena tak, Ze smysly, rozum, vile i vSechny
schopnosti hledaji ustaviéné ptimétenou stravu. Odpiras-li ji, smutni, chybnou, vadnou, hynou.
Jestlize ji proziravé dodavas, raduji se, osvézuji se a staci na vSechno. Jestlize ji vSak cpes§ ptili§
husté, pak je poskozujes, oslabujes, kazi§ a ni¢is®.

Dité musi byt za ucelem dosazeni pfipravenosti pro nastup do Skoly vedeno k uceni se ze
zkuSenosti. Pfedskolak, ktery nema nad sebou vladu, ktery si nedokdze sam néco drobného ulozit
a co si ulozil také splnit, ktery nema urcity skromny zivotni idedl, ktery nechce byt
nenahraditelnym pro druhé, takovy ptredsSkolak nema dobré predpoklady proto stat se osobnosti.
V ditéti v prubehu détstvi dozrava a vyzrava mnoho nenahraditelného, s dlouhodobymi, mozna i
celozivotnimi dusledky.

A toto vyzravani potiebuje svlij €as, svou trpélivost, své podminky, svlij fad. Uz v raném
détstvi vyzrava zptsobilost hluboce pocit'ovat dobrodini lasky a mit rad, oddan¢ se vkladat do
rukou i do srdce druhého ¢lovéka a soucasné byt jim jaksi naplnén, vcitit se do druhého a pocitat
s tim, Ze také on se vciti do mne. Pfedpokladem pro vstup do skoly je tedy i pocitovat davéru ve
své okoli.

Dit¢ a détstvi tedy maji své problémy, ptfindseji problémy a jsou problémem. A zdaleka ne
v détstvi odehralo, jaké bylo détstvi, to je jeden z kotenil, ovliviiujicich nemalou mérou, jak se
bude rozvijet i samotna koruna zivota za dvacet nebo padesat let.

Ackoli jsou mali zaci vstupujici do prvni tiidy zakladni Skoly pfiméfené stejné¢ho veéku,
jejich startovni pozice neni utvarena vyhradné jejich datem narozeni. Pokud pomineme rtzné,
Cist¢ zdravotni aspekty, je nastup do Skoly a stupent odpovidajici ptipravenosti jakymsi

vysvédcenim za pravé ukonceny predskolni vek.
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Béhem ptedskolniho véku, ktery je timto okamzikem praveé ukoncen, se predpoklada, ze v
zivoté ditéte doslo k nékolika jiz uzavienym meznikiim. Zdravé dité ma za sebou zcela proces
sebeuvédomovani a v urcité fazi pokroku se jiz nachazi proces osamostatinovani. Ma se za
samoziejmé, ze predchozi matetska Skola, ¢i jind alternativni vychova poskytla ditéti potfebné
podnéty pro rozvoj osobnosti. Stejné tak dulezité je, aby jiz v pfedchozim case bylo dité
vystavovano kontaktu a konfrontaci sjeho vrstevniky. Zakladni Skola tyto skutecnosti
predpokladd a vdasledku i1 vyzaduje, jinak lze u ditéte automaticky cekat s vysokou

pravdépodobnosti s nastupem do prvni tiidy selhani.

Dle Kohoutka ° je vétSina Sestiletych déti na pozadavky prvni tfidy zakladni $koly
dostate¢né vyspéla a piipravend. Kohoutek ° také ale uvadi, ze nékteré déti viak ani po dovrseni
Sestého roku veku Zivota Skolni zralosti jeSt€ nedosahuji a mezi Sestiletymi jich udajné byva
kolem 15%.

Od ditéte, které si doposud prevazné hréalo se za¢ind po malych davkach ofekavat vétsi a
vetsi ukdznénost. Musi se naucit zanechat hry a piejit k jiné, casto méné poutavé Cinnosti. Jak
dale Kohoutek * uvadi, pfichazi pro nékteré prviiaéky prvni okamziky plnéni ukold a hlavné
ztrata spontanniho pohybu. Tento zlomovy okamzik je dle mého pozorovéani v dnesni dob¢ vice
aktualngjsi a vyraznéj$i, nez kdy jindy, protoze dneSni rodi¢e nevédomky piebiraji naptiklad
jednosmérmymi komunika¢nimi médii tendence volnéjSiho pfistupu k vychové od zapado-
euroamerické civilizace. Dnes jiZz rodice pro své dit¢ témét bez vyjimky neuplatiuji ,,dar
odfikani“ tak, jak ho ve své knize krasné popsal Helus . Pro dne$ni komer¢ni a konzumné
zametenou spolecnost je odiikani symbolem netspéchu, slabosti a prohry, kterou rodic¢e u svych
déti nechtéji piipustit za zadnou cenu a radéji si vezmou nebezpecnou pujcku, nez by je naucili
odfikani.

Pro ptipravu dobrych startovnich pozic pro vstup do skoly je tfeba se détem intenzivné
vénovat jiz v predskolnim véku. Dolezalova '® uvadi hned n&kolik typt her, kterymi je tieba dité
provazet. Uvadi hry pro rozvoj komunikace, fantazie a ptfedstavivosti, socialnich dovednosti,
smyslového vniméni, soustfedéni a pozornosti, obratnosti, paméti a mysleni 1 hry relaxacni,
pfiCemz v uvodu kazdé¢ hry je ulitelkdm v matefskych Skolkach, vychovatelkdm v détskych
domovech, potazmo rodi¢im srozumitelné objasnéno, jakou oblast konkrétni hra u ditéte

zdokonaluje. Diiraz je vzdy kladen na vySe uvedenou komplexnost. Dité se tak nevédomky uci
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dodrzovani pokynd, pfesnost, samostatnost, rizné¢ urovné feSeni problémt a dal§i nize
diskutované prvky tvotici celek dovednosti urcujicich jeho stupeii pifipravenosti na vstup do
Skoly.

Velmi zajimavy je v této souvislosti i piispévek Pfefferové ' , kterd uvadi, ze jiz tento
predskolni vék a s nim souvisejici emocni a socialni schopnosti plsobi jako prevence nasili. Dale
uvadi, ze uz v predskolnim véku by se déti mely dozveédét, Ze existuje Siroké spektrum moZznosti,
jak se chovat. Mély by se naucit vnimat a respektovat své potieby i1 potieby druhych lidi,
vyrovnavat se s problémy a spolecné s druhymi lidmi hledat feSeni. Jako autorka této literarni
reSerse si ovSem musim polozit kritickou otazku, do jaké miry jsou takovéto dusevni trovné déti
v predskolnim véku schopny dosahnout, protoze z vlastnich zkuSenosti se domnivam, Ze takovéto
socidlni uvazovani je bliz§i az starSim ro¢nikiim. Nechci tim ovSem popfit eventualitu, ze
podobné chovani je mozné o€ekéavat u nejmladSich jedinct se siln¢ vyvinutou emocni inteligenci,
ze zahrani¢ni literatury zndmou vice pod ndzvem emocni kvocient (EQ).

Domnivam se, Ze vétSiné déti je tfeba se vznikem a vyvojem pfipravenosti na vstup do
Skoly pomahat, protoze déti nemiizeme utvaiet dle nasi viile, ale musime je s laskou vychovavat
jak nejlépe dovedeme, piicemz urcitou vuli si vzdy vyzada osobitost, ndhoda a pouceni
z pfedchozich omyla.

Krom emocni inteligence je dité pletencem dalSich zivla, které je rozumné alespont do
urCité miry ovladnout, protoze pokud se do sSkoly dostane dit€¢ se znamkou Skolni nezralosti,
muZe po dlouhou dobu i zkuSené ugitelce naruSovat vyuku. Verecka '® uvadi, ze nejnebezpednéjsi
znamkou nevyzralosti ditéte pro Skolu je ,,neuméni sedét na zadku®. Ditéti je ve Skole obvykle
vykézano misto, dostane svou lavici, svou zidli a na t¢ zidli ma ztstat at’ se d¢je, co se d¢je.

Verecka 8

vidi feSeni v uCeni se sebekazni. Rozebira, Ze aby bylo dit¢ ochotno davat si
ukdznovani pokyny a plnit je, m¢lo by ho to bavit a to tak, kdyz najde n&jaky jasny, velmi
konkrétni smysl, cil, divod. Ov8em divod pro né&j, ne divod pro rodide. Vereckd ' to
demonstruje na hie pfi niZ se dité t€zko nadchne pro nas cil naucit ho tiSe poslouchat a nerusit.
Mnohem snadnéjsi je tidajné zahrat si na indiany, kteti ve vysoké travé vlastné délaji

totéZ: napjaté poslouchaji a nerusi, aby pfinesli do svého tdbora zpravy o imyslech bilé tvare.

19 20

Nepteberné mnozstvi podobnych naméti lze cerpat z publikaci Friedlové ~, Kaldbové *°,
Dolezalové * |, Brenikové **, GardoSové *, Kutalkové *, Mat&jcka » ¢&i Liskové *. Ovladani

emocnich projevil se vénuje i Stuchlikova s kolektivem ?7, ktera stejné jako Verecka ™ uvadi, ze
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ovladani negativnich emoci, zejména zlosti, hnévu, rozzlobeni patii k nejcastéjSim emocnim
problémiim, kterym déti v mlad$im Skolnim v&ku musi celit.

Kolektiv Stuchlikové ¥ dodava, ze dovednosti jako je vyjednavani, konstruktivni feSeni
konfliktu ¢i zprostfedkovani pii stfetu, by se mély stat soucasti zivotnich dovednosti kazdého
Zéka, ¢imz nepiimo potvrzuje nazor Pfefferové ', ktera uvadi, ze takova vychova mize plsobit
jako prevence agresivity a nasilnych stietd, o nichz se tolik mluvi. Zajimavou otdzku ovSem
poklada Helus ' | Musi byt dité polid§téno?* Na ptikladu divého chlapce z Aveyronu, znimého
pozd¢ji pod jménem Viktor a doktora Itarda uvadi vychodiskem tfi nasledujici konstatovani. Za
prvé, kdyz je ¢lovek zbaven jakéhokoli kontaktu se spolecnosti, s kulturou a ponechdn zcela sdm
sob¢, jeho zivot se rozvine vlastné jen ve zvifecich formach. Za druhé, clovék musi dostat ukol
stat se Clovékem se vSemi témi vlastnostmi, které jej jako ¢lovéka v konkrétnim spolecenském
prostredi kvalifikuji. K feSeni tohoto tkolu mu musi byt poskytnuty prostredky.

Z tohoto Helus " vytvaii zavér, ze krozhodujicimu ovlivnéni lidského organismu
spole¢nosti a kulturou dochézi v détstvi, dokonce uz v raném détstvi. Helus ** v8ak pokracuje ve
svém zavéru hloub¢ji a uvadi, ze uz v prvnich dnech a mésicich zivota dochdzi k vyladéni
ur€ittho zameéteni, k navozeni jistych postoji a sklonl, které vyznacuji clovéka jako
spoleCenského tvora vibec a Clovéka jako pfislusnika urcité konkrétni spolecnosti a kultury
zejména. Nize Helus ° dodava, ze zrozeni ditéte je svého druhu invazi barbara, kterého musi§
premoci, zkrotit, zcivilizovat, neméa-li pfemoci on tebe.

Vzdyt barbar, ponechan sam sobé, se stdva hrozbou vSemu, co je vysadou a diistojnosti
»slusného Cloveka“. Pii zvazovani tohoto stanoviska, se musim jako autorka ptat, jak hluboce se
dnes, v dob¢ globalizace, pfi ptipravé ditéte na Skolni dochdzku miizeme opfit o konkrétni
kulturu a konkrétni spolecnost, kdyz hranice kultur ptestavaji diky modernim komunikacnim
prostiedkiim 1 stale se zvétSujicim moZnostem migrace v navaznosti na vzrustajici jazykovou

vybavenost existovat.
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2.6 Pripravenost z hlediska psychického vyvoje

Ptipravenosti z hlediska psychického vyvoje rozumime dosaZeni takového stupné
psychického vyvoje, ktery umoziuje, aby dit¢ bylo schopno bez ujmy na dusevnim zdravi
vyhovovat pozadavkiim, které na né&j budou vstupem do Skoly automaticky kladeny. Obecné se
maji psychickym vyvojem na mysli oblasti zrakového, sluchového a hmatového vnimani
doplnéné o orientaci v Casu a prostoru. Pokud dité z hlediska duSevni zptsobilosti zaostava, 1ze
s vysokou pravdépodobnosti predpokladat, ze ve Skole bude selhavat.

Tak jako doba, kdy dité zacina sedét, chodit, mluvit atp. je u nckterych déti odlisna od
statistického priméru, tak ani $kolni zralosti, z hlediska psychického vyvoje nedosahuji vSechny
déti v presné stejném veéku. Zavisi to na individualni Grovni a souhie Cinitelll utvatejicich
osobnost (dédi¢nost, prostfedi, vychova, vyziva, prodélana onemocnéni, uirazy, operace).

Déti pro Skolu psychicky nezpusobilé byvaji celkové opozdéné po strance svého
rozumového vyvoje, zejména ve Skolsky vyznamnéj$i slovni formé intelektu. Ve zkouskové
situaci mivaji dle Kohoutka ° zvySenou psychickou tenzi (vnitini napéti), byvaji bazlivé, rychle
unavitelné, neklidné, chovaji se bez zabran, maji n¢kdy pfili§ uvolnéné chovani, tykaji dospélym,
mivaji tzv. infantilni regres v chovani (plaou bez rodi¢li, chtéji domli za maminkou) a byvaji
neklidné, protoze vyucovani pro n€é znamena piili§ velkou psychickou zatéz.

Pozornost je tieba vénovat i ovladani emoci ditéte. Kolektiv Stuchlikové ¥’ uvadi, ze to,
jak jsou emoce mocné, pozname nejlépe tehdy, kdyz je jich na nas moc.

Za stupeil psychického vyvoje lze povaZzovat stupen souhry zraku, sluchu, feci, Cichu,
chuti, hmatu, kinetického vniméni, prostorové a ¢asové orientace. Pfipravenosti na nastup do
Skoly predchazi zna¢né pokroky ve vnimani, ale stile pomérné mala Ucast druhé signélni
soustavy. Od ditéte se oCekava, ze bezproblémoveé vnima vSechny barvy a dokaze identifikovat
zakladni pfedméty z urcité vzdalenosti. Ocekava se bezproblémové vyclenéni predmét z pozadi
1 predstava o sytosti barvy. Pfi rozliSovani tvari se zacind od kruhu, ptes Ctverec, trojuhelnik
s n¢jakym predmétem. Naptiklad kruh je Slunce.

Z hlediska sluchového vnimani se dit¢ v tomto véku rychle zdokonaluje. Vyzadujeme,

aby dokazalo piesné¢ analyzovat rizné zvukové podnéty. Ocekavame rozeznavani rozdilu mezi
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béznou feci, fe¢i rytmizovanou a zpévem. Po strance vyslovnosti ubyvéa chyb, stejné tak po
strance intonace 1 hlasové modulace.

Dit¢€ rozliSuje kvality v oblasti ¢ichové a chutové, rozpozna sladké, slané, kyselé, horké 1
viini a zapach.

V oblasti hmatu se zvysuje citlivost na dotykové predméty. V oblasti kinetického vnimani
se zvysuje schopnost zachycovat pohyblivé pfedméty a vnimat nahlé zmény poloh. Dit€¢ musi mit
dovednost odhadnou vzdalenost a velikost pfedmétu v prostoru. Dité musi mit schopnost vnimat
Casové useky.

Vstup ditéte do Skoly a vstup Skoly do zivota celé jeho rodiny je nepiehlédnutelny.
Z hlediska vyvojové psychologie je tomu dle Mat&jcka ¢ pon&kud jinak. Mat&jéek dale uvadi, ze
dnesni poznatky dokladaji, ze to viibec neni obdobi pfechodné (tim je naopak az mladsi Skolni
vek), nybrz velkd vyvojova epocha, samostatna a svébytnd, srovnatelnd co do vyznamu az zase
s pozdéjsim stfednim Skolnim vékem. Dnes$ni studie zriznych védnich oblasti (pfedevsSim
etologie a kulturni antropologie) dle Maté&jcka * ukazuji, ze vyvojové obdobi o 4. do 7. roku
ziskéavalo svou specifickou dulezitost po miliony let vyvoje lidského rodu, a ze vilbec nemuselo
¢ekat, az lidstvo né&jakou Skolu vynalezne. Ta ostatné v dneSni podobé€ je tu sotva né&jakych 250
let. A u tak zvanych pfirodnich narodi, pokud se jesté na naSi zemi vyskytuji, prochazeji déti
stejné tak vyvojovym obdobim pifedskolnim, i kdyZz formdlni Skolni vzdélani k nim dosud

nedorazilo.

2.7 Pripravenost z hlediska fyzického vyvoje

Na problematiku fyzického vyvoje nepanuje mezi jednotlivymi autory shodny ndzor.
Nekteti se kloni spiSe k pojmenovanim jako vyvoj télesny ¢i pohybovy. Za jedno jsou autoii
v tom, Ze pied nastupem do Skoly jiz dit€¢ mélo projit vSemi stadii piedskolniho vyvoje a v tom,
ze fyzicka kondice ditéte hraje pfi jeho vstupu do Skoly velkou roli.

I pozorovanim autorky (v praktické casti predkladané prace) bylo potvrzeno minéni
mnoha autorti, ze zak s lepsi fyzickou kondici Iépe sndsi unavu a celkové zvySeni zatéze, jakou
zahajeni Skolni dochazky piredstavuje. Nejedna se vSak jen o rezistenci vici unavé, ale jak se

%V zdravém téle zdravy duch®. Déti s leps§im fyzickym stupném

traduje od Komenského
fyzického vyvoje jsou tak nejen lépe soustiedéné a bystiejsi, ale jsou také samoziejmé vice

rezistentni vi¢i nachlazeni, infekcim a podobné.
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Celkova zdravotni zdatnost a odolnost je posuzovana kolem patého roku ditéte, kdy se u
n¢j, s piithlédnutim ke genetickym propozicim, ofekava vyska 120 cm a vaha 20 kg. Vzhledem
k tomu, ze vtomto obdobi dochédzi k pomérn¢ intenzivnimu vyvinu, je tieba zvlasté peclive,
v navaznosti na intenzivni proménu télesné stavby, ptihlédnout k obstojnému zvladnuti motoriky
a rovnovahy. Krom hrubé motoriky, kterd je obzvlasté v tomto obdobi zna¢n€ provazana
s rustem, je tfeba velmi peclivé sledovat jemnou motoriku rukou, kterd ditéti umoziuje provadét
piesné€jsi pohyby.

Jak uvadi ze svych zkuSenosti MarouSkova, pediatr se vénuje celkovému
psychomotorickému stavu. VySetfeni je pomérné komplexni a zahrnuje jak analyzu moci, tak
zjisténi stavu dentice, jiz diskutované méteni vysky a vahy, kontrolu zraku a sluchu, krevni tlak 1
drzeni téla. Nasleduje piredbézné posouzeni Skolni zralosti (rozeznévani barev, feCovy projev,
lateralita parovych i smyslovych organt). Marouskova dodava, Ze pfilezitostné je Cas i na
,Filipinskou miru“ (ohnuti pravé paze ptes temeno vzpiimené hlavy a dotknuti se levého uSniho
boltce). Po grafickém a vytvarném hodnoceni projevu ditéte nasleduje, idedlné za piitomnosti
rodici ustni rozhovor nad vytvarnym projevem.

Obecné lze konstatovat, ze dité pfed zahajenim Skolni dochazky ve vysoké mife pfichazi o
svou baculatost, disproporce jeho postavy se jiz znan¢ vyrovnavaji, dit€¢ roste a piibird na
hmotnosti.

Kostra ditéte ptipraveného na vstup do Skoly je umérné vyvinutd a adekvatné pokryta
svalovou hmotou. Ro¢né vyroste o 5-6¢cm a piibere v priméru 2,5kg.

Z cist¢ morfologického hlediska se prodluzuji hlavné koncetiny a zdokonaluje se
vyrazova pohyblivost. Vykonnost je stdle omezena a pro dité predstavuje stale zna¢nou ndmahu,
coz lze brzy pozorovat pii prvnich hodinach télesné vychovy, pfi které je zvlasté nutno se
vyvarovat cvikim nepfimétené zatézujicim patet. Stejné tak je pro dit€ v této fazi nebezpecné
jakékoli dlouhotrvajici pohyby, jako naptiklad netimérné dlouhé sezeni ¢i stani. Z hlediska
fyzického se zpomaluje a zpravidelituje ¢innost srdce a odpovidajicim zplisobem roste 1 kapacita
plic. Stejné tak probiha rozvoj nervové soustavy a s tim spojené utvareni motoriky a laterality
(pravoleva orientace).

Déti pro Skolu nepfipravené z hlediska fyzického vyvoje nedostatecné rozlisSuji tvary,
vazne u nich koordinace oka a ruky, kresli nejisté, roztfeseng, byvaji bez pfimétenych pracovnich

navykl, nepozorné, nesamostatné (napi. pfi oblékani, obouvani, jidle, osobni hygien¢), pii
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Castokrate byvaji soucasn¢ opozdéné po strance svého rozumového vyvoje. Jak z dlouhodobych
zkusenosti podotyka Marouskova, mnoho laiki tuto stranku fyzické nezralosti mylné poklada za
psychickou nezralost, avS§ak, maji-li rodi¢e zajem o pfipravenost ditéte na Skolni dochazku, oblast
fyzického vyvoje je teoreticky ta nejsnadnéji ovlivnitelna.

Marouskova dale dodavéa, Zze kombinaci zdravého zivotniho stylu, kvalitni stravy a
spanku, lze prostfednictvim hravych Cinnosti utvaiet i upeviiovat nové ziskané dovednosti 1
védomosti. Ohledné pfipravenosti z hlediska fyzického vyvoje lze vyuZit spontannosti, ale lze
vychazet i z hravosti, ktera je pro dany stupein vyvoje ptizna¢na. Rodice, odborni pedagogové i
tteba piibuzni by meéli ditéti béhem cinnosti podporujici jeho fyzicky vyvoj poskytnout
predevSim pocit zazemi a jistoty, kterou dité¢ potfebuje ke svému spravnému vyvoji intenzivné

vnimat.
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2.8 Pripravenost z hlediska socialniho a emo¢niho vyvoje

Zvladani ptipravenosti z hlediska socialniho vyvoje je téma pro rodinu, Skolku i pro
Skolu. Je to téma zdvazné vzhledem k navazujicim socidlnim problémim, které netfeSeni obtizi
vyvolava. Vzdé€lavaci instituce se na celém svété pokouseji s touto problematikou vyrovnat,
protoze jina cesta k socidln¢ udrzitelnému rozvoji spole¢nosti nevede. O tom 1 u nés svédci cela
fada pokusi, jak upravit Skolni kurikula. Do problematiky socialniho vyvoje patii proces
sebeuvédomovani, emoce, vztahy k rodictim, k uciteli, ke spoluzdktim i ke skole.

Zvladani socidlnich vztaht je spolu se znalosti vlastnich emoci, fizenim vlastnich emoci,
motivaci sebe samého a rozpozndvani emoci druhych jednim z prvka emoc¢ni inteligence. Dité€ je
pied vstupem na zakladni Skolu stale v citovém vyvoji. Ten se da charakterizovat impulsivnosti,
obsahem citl, stejné tak jako jejich skladbou. Stejné tak je pro tento citovy vyvoj
charakteristické, ze se jejich obsah i skladba stale méni. Zajimavym prvkem je predmét strachu,
ktery ve vétSin€ pripadi vyvolavaji u ditéte predstavy o nadpfirozené bytosti. Mnozi autofi
uvadéji, zZe je jiz dit€ schopno kvalitativné prozivat i vyssi city jako jsou city mravni, intelektové
¢i estetické. Autorka je po zkuSenostech v této problematice spise skepticka.

Dalsi nezbytnou strankou k posuzovani ditéte z hlediska socidlniho vyvoje je jeho vztah
k dospélym ¢i k vrstevniklim. V predSkolnim véku totiz u ditéte roste potieba spolecenskych
kontaktti. V zacatcich predskolniho véku prevlada vztah k dospélym, zifejmé proto, ze si na nich
dit¢ uvédomuje svoji totalni zavislost. Dospély je pro dité¢ zakladem zivotni jistoty a objevuje se
silny citovy vztah na rodic¢e i na ucitelku.

Vztah k vrstevnikiim se rozviji pozdéji. Z pocatku je méné rozvinuty, béhem tii let se
ovSem vyrazné zméni, pficemz na zacatku piedskolniho veéku se dité nékdy chova stale jesté
egocentricky. Ditéti mentalné pfipravenému na Skolni dochazku jiz necini kontakty s vrstevniky
potize, ale na druhou stranu se stale nevyhne ¢astym konfliktim, které pro n¢j stile znamenaji
psychickou zatéz. Je tedy tfeba pouzivat k détem citlivého pfistupu pfi utvafeni partnerského
vztahu respektovat jejich tuzby sdruzovat se naptiklad pfi hie s ostatnimi vrstevniky a neptfimo

jim tak napomahat s rozvojem jejich socialnich aktivit.
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2.9 Pripravenost z hlediska mentalniho vyvoje

Do oblasti mentalniho vyvoje jsou autory zahrnovany oblasti pozornosti, paméti,
predstavy, fantazie, mysleni, fe¢i a uceni. V piedSkolnim véku je tieba aby intenzivni rozvoj
mentalnitho vyvoje, zejména paméti doprovazeny zdokonalenim nervové soustavy, dale
akceleroval. Pamét’ predskolniho ditéte je velmi plasticka a stopy v ni rychle vznikaji i zanikaji a
rozSifuje se 1 kapacita paméti. Sice prevazuje stale pamét’ kratkodobd, ale rozviji se 1 pamét’
dlouhodoba. Pamét” mimovolni (neumyslnd) vsak stale prevazuje, pficemz obsah kratkodobé i
dlouhodobé paméti se utvari prevazné Zivelné a imyslna pamét’ pfichazi az koncem piedSkolniho
veku, kdyz ma dité poprvé védomou potiebu si néco zapamatovat. Pravé v tento okamzik je tteba
intenzivné se rozvijejici paméet’ stimulovat riiznymi ukoly. Posiluje se tak nejen logickd pamét’,
ale 1 pamét’ mechanicka.

Nemén¢ dllezitd soucast mentalniho vyvoje ditéte v uvazovaném veku je i oblast predstav
a predstavivost samotnd. Intenzivni rozvoj predstavivosti souvisi s rozsahem jeji pestrosti a
rozmanitosti. Neziidka se objevuji obrazy, které jiz nejsou podloZeny realnou zkuSenosti.
Objevuje si 1 vyraznd tendence personifikovat, tedy vkladat nezivym vécem vlastnosti zivych
véci. Vrcholi 1 obliba v pohadkach a ptibézich v nichz se vyskytuji fantazijni prvky.

Déti jsou v zajeti vlastni fikce, fantazijnich pfedstav a mnohokrate své okoli prekvapi
sruznymi vymysly, pficemz néktefi autofi vidi pavod podobnych fantazijnich ptedstav
z poslouchani pohadek vice nez z vlastni fantazie €i zkuSenosti. Stejné tak byva zdiraznovana
stranka citovosti, kterd jak mix radosti, touhy i strachu. Byva v kombinaci s redlnymi podnéty
povazovana za prvotni pii¢inu détskych 1zi.

Na vys§i trovenn se u piredSkoldki dostava 1 mySleni a fe¢. Divodem jsou udajné
zdokonalujici se funkce signalni soustavy (analyza, syntéza, zobeciiovani, srovnavani) soucasné
s novymi pokroky v mysleni v zdkladnich formach (soudech, pojmech, tsudcich). Velké aktivita
mysleni je zfejmé zpilisobena CastejSim kladenim si existencnich otdzek. Dité se snazi intenzivnéji
neZ kdykoli pfedtim patrat po ucelu, smyslu a vyznamu vSeho s ¢im se setkava ve svém okoli.
NejznaméjSim projevem je vysoka frekvence otazek ,,Proc? a ,Nac?“, pficemz se umérné
zvétSuje rozsah poznatkl. Zdravé dité svij mentdlni vyvoj nev€domky akceleruje pouzZivanim
pojmového mysleni, kdy nejdilezitéjsimi mySlenkovymi operacemi jsou abstrakce a

zobecnovani.
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U ditéte se v predskolnim v€ku se musi spravné vyvinout i zacatek pojmového mysleni.
Nejdulezitéjsi operaci se v této oblasti mentalniho vyvoje jevi abstrakce a zobectiovani piicemz
¢im jsou operace dokonalejsi, tim lepsi je vysledek — pochopeni vysvétlovaného pojmu. Ditéti
nelze zazlivat, Ze mySlenkové operace nejsou stile dostate¢né dokonalé a dit€¢ miva zpocatku
problémy s pochopenim elementarnich pojmu. Je to zptsobeno tim, Ze jeho myslenkové operace
jsou jesté nedokonalé neb jsou zpocatku tvofeny zobeciiovanim ndhodnych znakl. Nepiesnost
pojmi je dana predevsSim tim, ze pro dité nemaji doposud zcela piesny vyznam. Dochazi tak
Casto 1 k pfed¢asnému zobectiovani, coZ je u zdravych déti zpisobeno nejcastéji tim, Ze dité
zobecnuje na zakladé pouze jedné zkuSenosti.

Nekteti autofi uvadeji u mentdlneé vyvinutych predskolaka za ptiklad ndzorné — ¢innostni
a ndzorné — obrazné mysleni. U nazorné€ — ¢innostniho mysleni se vyskytuje prvek konkrétnosti,
je to zakladni urovenn mysSleni. Oproti tomu nazorné — obrazné mySleni rozvinutéjsi diky
bezprostiedni ¢innosti s nazornymi pomuiickami. Plati zde vyvojovy paralelismus neboli existence
vice druht mySleni soucasné. Nejcastéji se pripojuje synkretické mysleni, coz je mysleni
charakterizovatelné jako nepfesné, povrchni a piedevSim zkreslujici obrazy i skutecnost.
Pfitomno byva i tvofivé mysleni pro které je typicka originalita a neobvyklost.

Do mentélniho vyvoje patii i slovnik ditéte, neboli jeho slovni zésoba. Dité¢ v tomto veku
pouziva vétSinou nejen podstatna jména a slovesa, ale umérné rozsifuje 1 pocet ptidavnych jmen a
feC prilezitostné obohacuje zejména o Castice, predlozky a ptislovce.

V Zadném piipadé by u ditéte nemélo dojit k zaostdvani fe€i za myslenim, ¢i pfedbihani feci pred

myslenim. Ob¢ tyto disproporce jsou znamkou poruchy v mentalnim vyvo;ji.
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4. Prakticka ¢ast

4.1 Vyzkumny cil a metodika praktického ramce

V néavaznosti na vyzkumnou otdzku, bylo nutno pozorovat nejen samotné zahéjeni Skolni
dochazky a okolnosti tomu pfislusejici, ale 1 vztah ditéte ke Skole a promény tohoto vztahu.

Praktické pozorovani probihalo dva pil roku. Béhem téchto let bylo pofizeno znaéné
mnozstvi informaci nejcastéji v psané podobé&. Vse za ucelem pozorovani a zaznamenavani vSech
moznych okolnosti, které by mohly mit jen hypoteticky vliv na vstup ditéte do Skoly a na
zahdjeni jeho Skolni dochdzky.

Narozdil od exaktnich véd lze vSak v hledani promény vztahti téZzce usilovat o obecné
aplikovatelnou objektivitu v obecné roviné, protoze jakdkoli, byt sebeobjektivnéjsi analyza
poznatkil ziskanych dlouhodobym pozorovanim vymezené skupiny jedincii a jejich postojl ztraci
do urcit¢é miry znamku objektivity. Tim se vSak paradoxné blizi dana disciplina tém
nejexaktnéjSim védam, protoze ty taktéz berou v uvahu, Ze samotnym pozorovanim objektu se
meéni nékteré jeho vlastnosti.

Béhem praktické ¢asti bylo tedy u¢inéno mnoho snah objekty zkouméni objektivizovat a
zaznamy pofizovat spiSe nez doslovnym zdznamem, radéji ve formé zadznamu urcitého vzorce
chovani pro dany okamzik a soumistné skutecnosti.

Za cil praktické casti diplomové prace bylo pojato dlouhodobé ziskavani a zpracovavani
maximalniho mozného mnozstvi dostupnych a vyuzitelnych informaci o vzorku vybranych zakt
s ohledem na téma prace. Sbér dat zapocal kontaktem s rodi¢i vybranych zakd béhem zapisu,
pfiCemz nasledné se kontakt rozsifil i pani ulitelku. Kontakt byl intenzivné udrzovan az do
okamziku sepisovani piedkladané prace. Nejcennéjsi data byla ziskdna samotnym pozorovanim
béhem vyuky, ¢i neformalnimi rozhovory.

Zkoumany vzorek se sklada ze dvou zaka, divky a chlapce. ProtoZe je tento pocet ze statistického
hlediska zcela nepriikazny co do poctu, je predem jasné, ze se prace nebude moci v uréitych
rovinach zabyvat obecnymi hypotézami. O to vice je prace zaméfena na individualni pohledy a
konani vybranych jednotlivei, rozbor jejich chovani a vztahu ke Skole v ndvaznosti na vSechny
vyse popsané faktory.

Vybér probehl témét nahodile. Byly vybirany dva, co nejriznéjsi, typy osobnosti,

chlapec a divka. Rodic¢e souhlasili s vyzkumem napoprvé v obou piipadech. Protoze z prvniho
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kontaktu nebylo zfejmé, ze vybrani jedinci zapis uspésné absolvuji, bylo béhem zapisu nutné
intenzivné pozorovat vS§echny uchazece. Déle je prace orientovana pouze na vybranou dvojici dle

casovych souslednosti.

4.2 Popis metod

Metoda, kterou byla tato diplomova prace feSena je velice prosta a velice narocna
zaroven. Dala jsem si za ukol stravit s pozorovanymi objekty maximum c¢asu a zaznamenavat
pozorovanim a rozhovory vse, co sdanou diplomovou praci, byt jen okrajové souvisi.
Navstévovala jsem vybrané zdky doma, abych mohla pozorovat jejich rodinné zazemi.
Pozorovala jsem jejich rostouci skupiny kamaradu a pratel, travila jsem s nimi piilezitostné jejich
volny ¢as, rozmlouvala s rodi€i, jejich pani ulitelkou, chodila jsem snimi na Skolni vylety,
navstévovala jsem jejich tfidu béhem vyucovani i jejich program v odpoledni druzin€. Kdyz jsem
byla Casové vytizena, elektronicky jsem korespondovala hlavné s pani ucitelkou a telefonovala
s rodi¢i, ktefi mne v obou ptipadech zasobovali i fotografiemi.

Jak je niZe uvedeno, pozorovani zacalo pfi zapisu do Skoly. Béhem prvnich 2 tydnli jsem
byla v zakladni Skole pfitomna vSem vyuCovacim hodindm. Az do ptedlozeni této prace
s pozorovanymi z&ky a pani ulitelkou minimalné¢ jednou mésicné komunikuji osobné.
Telefonicky kontakt probihal spiSe nahodile béhem koordinace osobnich setkani.

Diky této metodice, se mi podafilo intenzivnim pozorovanim odhalit spoustu tfecich
ploch, které¢ mezi Skolou a rodinnym prostiedim panuji.

Jak bylo naznaceno v piedchozich odstavcich, klicovou metodou analyzy bylo intenzivni
pozorovani jedinci. NejvyznamnéjSi autofi, ktefi se pozorovanim lidského chovani zabyvali
(napiiklad Sigmund Freud *’), se ho ov8em neopovazuji vydavat za rovnocenné védeckému
poznani. Proto byl zaznamenavan prozitkovy a zejména slovni projev zkoumanych zakt, aniz by
byl v redlném case jakkoli modifikovan, méten, ¢i porovnavan. Nasledna analyza byla provadéna
az na zaklad¢ dosazenych vysledkti zkoumanych zaki, nikoli tedy pouhym pozorovanim. OvSem
je—li ptedmétem zkoumani lidské bytost, samotna individualita tohoto objektu z néj zaroven déla
aktéra situace a jakykoli pokus o vypreparovani subjektivity je velmi obtizny.

Ptfed kazdym pozorovanim béhem vyuky byl pfedem kontaktovan zodpovédny pedagog,

pripadné jeho nadfizeny tak, aby samotné pozorovani neptisobilo rusivé, nezpiisobilo problémy
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se soustfedénim ve vyuce a podobné. O samotném vyzkumu jsou informovani nejen pedagogové,
ale 1 rodiCe dotcenych zaki, ktefi nenucené spolupracovali a jako takovi jsou ze své pozice taktéz
urcitym zdrojem informaci k dokresleni celkové kompozice pozorovani.

Samotni vybrani Zaci nevi o tom, Ze vyhradné¢ oni jsou pfedmétem pozorovani, €i
zkoumani. Navstévy ve vyuce nikterak vyznamné nevnimaji, jsou nejspiSe v presvédceni, Ze
osoba, ktera je pozoruje, se chodi do $koly u¢it jak vyudovat. Castéjsi rozhovory s nimi v nich
nevyvolavaly zddna podezieni a ochotné se pod¢li, stejné jako rodice, o jakékoli informace.

Rozhovory probihali zejména ve Skolnim prostfedi. Pro tyto potieby byla vzdy
vyhleddavdna mistnost, kde by rozhovor mohl probihat v klidu bez hlukového ruSeni a bez
pritomnosti dalSich osob. Nejvétsi intenzitu mély rozhovory spani ucitelkou, ktera si
zaznamenavala své postiehy a vzdy se je snazila dolozit na praci pozorovanych déti. Rozhovory
s détmi mély intenzitu nizsi a to z toho divodu, Ze v patek, kdy rozhovory nejcastéji probihaly
odchézeli domt jiz po vyucovani. Pokud se rozhovory s détmi uskutecnily, jednalo se zejména o
dobu jejich pobytu ve Skolni druziné. Protoze ne vzdy byla moznost odvést si pozorované zaky
do zvlastni ucebny, probihali nékteré rozhovory piimo ve Skolni druzin€¢ mezi ostatnimi détmi.
Nejmensi intenzitu mély poté rozhovory srodi¢i, konkrétné¢ s matkami pozorovanych déti.
Protoze diky ztrat¢ diavéry matky pozorované Adélky ke Skole doslo k celkovému naruSeni
vztahu pani ucitelky a Adé€l¢iny maminky, doSlo posléze ke ztraté tohoto cenného kontaktu
s matkou Adélky. Délka rozhovorii byla zna¢né individudlni. Dle ¢asu dotazovanych probihaly
rozhovory v intervalu od né€kolika minut, ale vyjime¢né nebyly anirozhovory trvajicim pies
hodinu. Rozhovor byl vzdy sméfovan konkrétnimi, pfedem piipravenymi otazkami, ale

poskytoval 1 dostatek prostoru ke spontannimu projevu dotazovanych osob.
4.3 Vybér divky

Adélka se k zapisu dostavila v nazehlenych bilych Sateckdch s maslemi ve vlasech.
Béhem zapisu se Adélka jevila jako posluSna, potadna, bazliva a pecliva. Vystupovani matky
bylo solidni a zalezitost s obskurnimi Satickami jsem pfesla s tim, ze ma prosté Spatny vkus,
protoze mne hned zaujala jind véc. Adélka se matky v novém prostiedi nechtéla pustit za ruku.
Z celkem inteligentniho vystupovani jsem v ni pfedpokladala prototyp premiantky, kterd nikdy
nepftijde do Skoly bez vzorné vypracovaného doméaciho tkolu a ktera svym vstépenym chovanim

a moralnimi hodnotami ptredci celou tridu.
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4.4 Vybér chlapce

Martin si ze zapisu zcela evidentné nic nedélal. Ackoli byl taktéz v doprovodu matky,
jeho rozteékané chovani a rychlé pohyby prozrazovaly, ze vys$Sim pfedmétem jeho zajmu, nez
samotny zapis, bude odpoledni koulovani, nebo stavéni sn¢huldka s kamarady. Pokud byl
v mistnosti s matkou, dokézal se mirnit, ale kdyZz spolu béhem testovani byt nemohli, choval se
na rozdil od Adélky vyrazné zZiveln&ji. M4 intuice v ném spatfovala prototyp sportovné nadaného
zaka, jehoz prospéch by byl ve vybrané konkurenci ostatnich spiSe podprimérny. Vice nez u

Adélky u mne panovaly obavy, zda-li bude viibec do vybérové skoly pfijat.

4.5 Strucny popis filozofie doty¢né Skoly

Jedna se o zékladni Skolu pod statutem obecné prospésné spolecnosti, kterd sama sebe
definuje predevsim jako Skolu rodinného typu s individudlnim ptistupem nejen k zékovi, ale i k
rodic¢im. Stranky Skoly uvadi, Ze jina je predevsim v pfistupu pedagogii k zaktim. Filozofie Skoly
prameni z viry v zéka, jeho schopnosti, respektuje jeho osobnost a vyvolavd pocit radosti
z poznavani. Cilem pedagogtl je odhalit talent zdka a dale jej rozvijet a i€inné¢ pomoci, kdyZ se
zak potyka se studijnimi problémy.

Skola sidli v téméf historickém objektu v nejstarsi ¢asti mésta, takze jiz pouhé nostalgické
okoli starych kfivolakych uli¢ek z husitskych dob, ¢i vyhled na zemédélskou krajinu a lesy za
fekou, kterd se obtac¢i pod piilehlymi hradbami, vyvoldva v pfichozim urcitou piijemnou a

optimistickou naladu.

Foto 1: Zakladni skola Bernarda Bolzana
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zdroj: %

Rodice, kteti zpravidla dochézeli do socialistickych Skol a spise ,,vykachlickovaného a
klecového vzezfeni“ jsou piijemné piekvapeni barevnosti interiéru, hiejivymi koberci,
intenzivnim prosvétlenim a hlavné tim, ze ve Skole takovéhoto rodinného typu nikdo nikam
nespéchd, vSichni se znaji jménem a kazdy se ptd bez okolkil kohokoli o radu, pfi€emZz mu pfi
tom popfieje bez nuceni pékny dne.

Skola zaklada na odkazu pedagoga, logika, obrozence, matematika a knéze Bernarda
Bolzana (po matce ¢esky Némec, po otci Ital), ktery nadCasové prohlasoval, Ze narodovectvi by

nemélo mit biologickou fakticitu, ale mélo by jit o spolecenstvi lidi sdilejicich stejné prozitky.

4.6 Zapis do prvnich trid

Samotna prace s pozorovanim z4kl zacala dnem zdpisu, ktery je na pfedmétné zakladni
Skole pomérné specificky. Potenciondlni zaci dostavaji u vstupu otdzku na své jméno (rodice
stvrzuji podpisem) a karticku ve tvaru domecCku, do kterého sbiraji razitka na testovacich
stanovistich. Ovéfovani schopnosti probiha za ptitomnosti rodict, ti ale do procesu nezasahuji,

pouze sedi opodal.
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Jak Adélka, tak Martin prochédzeli sedmi stanovisti, kde byly posuzovany schopnosti
stanovisté, kresleni postavy, tradi¢né naznaci nejvic.

Adélka prekvapila pokusem o nacrt, ale neSlo ho povazovat za piipravu kompozice.
Vysledné postava rozhodné nebyla klasickym ,,hlavonozcem™ ale zcela zietelné jiz byla patrna
snaha o detail. Hlava byla sice pfedimenzovéna, z vlasi se dala odhadnout snaha o propleteni a 1
ostatni Casti postavy vytvarely u poroty presvédceni, ze se Adélka snazi o lepsi propracovani.
Postava méla jak kriticky dvou - dimenzionalni krk, tak o¢i se zornickami, nos, usi, rty, atd. Stav
postavy odpovidal v§em bézn¢ kladenym podminkdm pro dvou-dimenzionalni pojeti. Ruce mély
pet prstl, byly delsi nez trup, zkratka vSechno jak ma byt. Postava zaujimala vétSinu prostoru a
byla pomérné dobie vycentrovana. Zpétna vazba v diskusi nad dilem byla bezproblémova.

Adélka kreslila velmi rozvazng, teatralné se pokousela o odstup a pohledy z rtiznych uhli.
Pracovala neptfiméfené zdlouhavé a dilo se na papiru formovalo extrémn¢ pomalu. Po dlouhych
okamzicich tvorby, kdy uz své dilo mohla povazovat za definitivni ptedvedla pézu vzorné Zakyné
s rukama na kolenou a ismévem ve tvaii. Adélka si své grafické dilo k velké radosti vSech
pfitomnych obhdjila a jevila pfesvédeni, Ze si kresbu uzila a je se svym vykonem spokojena.

Svoleni ke kopii kresby jsem bohuzel nedostala.

Martin byl s kresbou postavy témét hotov, jesté nez se ucitel stacil ujistit, ze Martin
spravné pochopil zadani. Zbyly ¢€as travil obtahovanim tvart tak dlouho, az se nejspiSe souhrou
nahod projevila iluze jakési dimenziondlni plastiCnosti kresby. Kresba byla diky umélému
prodluzovani doby kresleni vice tmava, avSak stejné jako Adélky vytvor, spliiovala veskeré
klicové pozadavky co do druhého rozméru, tak na kvalitu zapracovani detailli. Postava byla
umisténa jen velmi mirné vpravo nahote, ale to Ize pficitat rychlosti s jakou Martin kreslil. Na
otazky nad kresbou odpovidal témét na rozhrani vlastnich otazek na ucitele, ale co bylo tfeba, to
si dokazal obhajit. Behem kresby byl plny inspirace a soustfedéni bez nadmérné tenze, Ci jinych
nadbytecnych pohybii. Po ukonceni dila nékolik okamzikli bystfe ocekaval dalsi tkol, ale kdyz
nepfichazel, zacala v ném nuda probouzet pfirozeny neklid a klativymi pohyby déaval najevo svoji
nedockavost.

Problém jsem spatfovala v pedagogovi, ktery mluvil tak pomalu, senilné a zdlouhavé¢, ze

si ani nevSiml, ze Martin je hotov dfiv, nez se stihl vyjadiit. Stejn¢ tak nechal Martina dlouhé
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minuty Cekat s jiz hotovym obrazkem a Martin tak obrazek dalsi ¢innosti deformoval, aby mu
nebyla dlouha chvile. Ke kopii kresby jsem nedostala svoleni.

Na druhém stanovisti se zkoumala uroven jemné motoriky. Jak Adélka, tak Martin zvladli
bez problému piendavani kostek cukru klestickami z jedné misky do druhé. Stejné tak zvladli
dotykat se palce ruky ostatnimi prsty, zapinani knofliki na oble¢ku a zavazovani tkanicek na
panence. Martin s ukoly pospichal, jako by se soutézilo v rychlosti. Kostky cukru poustél uz
z vysky, aby usetfil ¢as. Adélka manipulovala béhem ukolt az ptehnané opatrné a diisledné.

Treti stanovist¢ mize odhalit potiZze s kratkodobou paméti, ¢i obdobné problémy
s vaimanim uciva. Oba budouci prviidcci dokazali bez obtizi zopakovat verSe jako: ,,Chodil
mésic po stieSe, kocoura tam naSel. Schovaval se za kominem, aby ztratil kasel.“ Pfibyvajici
verSe Adélku ani Martina nezaskocily a soustiedéné je po pani ucitelce opakovali, az byli schopni
po chvili odiikat celou kratkou basnicku. Poté se byli oba schopni prezentovat libovolnou
oblibeného Cvréka z Aprilové $koly od Jitiho Zacka, Adélka zazpivala lidovou pisent J4 mam
koné. Martin opakoval jakmile ucitelka prestala mluvit. Reagoval zbrkle i mirn€¢ podrazdéné.
Stale kyval hlavou na stranu. Adélka nasadila dle ocekavani pomalé tempo a pokousela se o
vyrazny prednes. Stala nepfirozené vzpiimene s rukama u téla.

Ctvrté stanovité bylo zaméfeno na barvy a tvary. Jak Adélka, tak Martin bez zavahani
vybirali spravné pastelky. Pfifadili z nabizenych utvarG v pfedloze Ctverec, kruh, obdélnik a
trojuhelnik, pfi¢emz nasledné dokazali jejich skladanim pokracovat v zapocaté opakujici se fadé.
Martin nebyl z ukolu nikterak nadSeny, s obrazci si dlouhou dobu jen hral, ale pak vse udélal
spravné a rychle. Adélka na geometrické uvary jen koukala s rukama v kling. Ukol zacala plnit az
po dlouhé rozvaze.

Na patém stanovisti pani ucitelka predkladala détem sadu obrazkl a déti predvadéli svou
fantazii a smysl pro improvizaci vymyslenim piibéhu. Adélka vytvorila ptibéh velmi blizky
pohédce O cervené¢ Karkulce a vypadalo to, Ze se celou dobu snazi spiSe uhodnout o jakou
pohadku se jedna. Obrazky, které pani ucitelka vylozila mimo hlavni osnovu ji spise vice a vice
matly. V porovndni s Martinem se bala pouzit vlastni invenci a moc nemluvila, protoze ji sled
obrazkii nepfipominal zaddny z ptibéhtli, které doposud znala. Rad¢ji se tak drzela své pevné
zvolené osnovy. Martiniv pohled byl zcela opacny a zdalo se, ze mu piedkladané obrazky spiSe

narusuji voln¢€ plynouci fantazii a je témét podrazdén, jak je pribé¢h fadni a ze se vlastné o zaddnou
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pohadku nejednd, kdyz nedoslo k potadné zapletce. Martin byl po celou dobu velmi kreativni a
vety spojoval protahovanim slov, naptiklad: ,,pddddk, pot6o6om...“ pti¢emz pokazdé dulezité
nadzdvihl hlavu. Co se tyCe slovni zasoby, ta byla u Adélky dostateCna, avSak fantazie témct
nulova. Opét byla v nauc¢eném nepiirozeném posedu, avSak tentokrat se jeji nejistota projevovala
nekontrolovatelnymi pohyby rukou. Kdyz nevédéla jak dal, duchaprazdné upirala zrak do stropu
s hlavou na stranu.

Sesté stanovisté testovalo prostorovou orientaci. Oba z obrazku spravné vnimali, co je
nahote, co je dole, vpiedu, vzadu atd. Stejné tak oba nésledn¢ dokazali kolem sebe dané véci
rozestavit v pozadovaném poraddku. Martin reagoval bleskoveé, témér s trhnutim. Adélka
predstirala stale usmév, ale jeji odpovédi byly spravné.

Pti sedmém tkolu jsem poc¢indni Adélky ani Martina nemohla pozorovat, protoze se jedna
o ,.know-how* Skoly. Zjist'uji se predpoklady pro uceni ciziho jazyka. Byla jsem ale ujisténa, ze
oba dva si pocinali nadprimérné. Taktéz bylo naznaceno, ze se jedna o komplex cviceni na

vnimani rytmu, ¢1 zkoumani citu pro opakovani nesmysinych slov.

4.7 Seznameni a priprava na zahajeni $kolni dochazky

Poté, co bylo ovéieno, ze z vybraného vzorku kandidatt, u kterych rodi¢e souhlasili
s vyzkumem, a zaroven byli pfijati pro vstup na vybérovou zakladni Skolu, jsou k dispozici i
Adélka a Martin, byli zvoleni za klicovou dvojici.

Matky dotéenych déti byly pifed zahdjenim Skolni dochazky, pozadani o kratké

predstaveni.

Adélka:

Bude do Skoly dojiZzdét s maminkou autobusem ze vzdalené vesnice. Maminka pracuje
v hotelu ve mésté, dcefe zatidila samostatny pokoj. V pracovnich dnech tak budou spolu vstavat
uz pred 5:30. Diky ¢asnému spoji budou ve Skole s pfedstihem, ktery maminka vyuZije tieba
k pfezuti a prevleCeni Adélky. Svobodna matka, samozivitelka, déla Adélce snidani, nejradéji a
pravideln¢ snida Adélka jogurt s kupovanym mrkvovym dzusem. O tom, Ze je zcela nevhodné
preslazovan, nevi, ani to nehodlaji ménit. Rodinné zazemi je komplikované. Ackoli si Adél¢inu
maminku jeji tatinek nevzal, dit¢ donosila a v rodinném domé tak Zije nejen Adélky babicka a

dédecek z matiny strany, ale kuriézn¢ i babicka a teta ze strany tatinka.
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Tatinek bydli jinde, svou dceru pfili§ nenavstévuje. Ponizend matka v Adélce od détstvi
intenzivné buduje k otci, ktery ji s dcerou opustil, hlubokou nenavist, kterd se dnes moderné
nazyva syndrom zavrzeného rodiCe. Situaci chape jako pfirozenou odplatu a Adélku jako
legitimni zbran.

Adélka chodila do vesnické matetské Skoly nepravidelné a nerada, udajné byla fyzicky
napadana, zejména chlapci. Do zékladni Skoly se velmi tési a viibec se do ni neboji. Matka pro
svou dceru vidi mezi intelektualné vybavenéjSimi vrstevniky veétsi pochopeni a lepsi moznost se

prosadit a rozvijet. Matka dodava, ze dcera vynika ve vySivani a vafeni.

Martin:

Pochazi taktéz z vesnice, kde navstévoval mistni mateiskou Skolu. Tamtéz dochazel i na
hodiny flétny a anglictiny. Ve Skolce, ve které mu ze vSeho nejvic vadilo spani po obédé, si nasel
spoustu kamaradd o které nastupem do vybérové koly piijde. Zadny z nich se do vybérové gkoly
ani nehlasil. Utdchou mu je, Ze do stejné zakladni $koly, kam bude zanedlouho nastupovat,
dojizdi i jeho bratr a maminka zde dokonce vyucuje. Nejradsi si hraje s tatinkem, tfeba fotbal.

Maminka prvni Skolni dny o¢ekava zejména problémy s jeho vysokou aktivitou. Do Skoly
bude moci vstavat az v 6:45 a vSichni tfi pojednou autem. Nejrad¢ji snidd kukuficné lupinky.
Mezi krouzky, které bude navstévovat patii miCové hry, pocitace a fimskokatolické nabozenstvi.
Je kitény. Prvni dva krouzky si vybral dle svého z4jmu, tieti krouzek mu samoziejmé vybrala
maminka. O jeho vychovu se intenzivné zajima babicka, ktera je dle matky pomérné ptisna. Ma
rad zvitata, encyklopedie, fotbal a hokej. Maminka dodava, ze bude Martina prvni dny ve $kole o

prestavkach Casto navstévovat tak, jako se ji to osveéd¢ilo u prvniho syna.

4.8 Vstup do Skoly, prvni $kolni tyden
Ttida:

Prvni Skolni den zacal malou slavnosti v kinoséle Skoly. Adélka sedéla vedle maminky,
ktera ji stadle kontrolovala. Adélka se ve shrbené pozici nepiestavala sledovat exhibici pani
ucitelky. V situaci, kdy pani ucitelka vyzvala vSechny déti, at’ jdou k ni na podium, Adélka se
postavila osamocené na okraj a upfené se divala s tismévem na svou dojatou maminku. Martin,
ackoli také sedél vedle maminky, se klatil po dobu projevu znudéné ze strany na stranu.

V okamzik, kdy byly déti vyzvany k nastupu na pddium, dob&hl mezi prvnimi. Béhem projevu
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pani ucitelky si povidal s novymi kamarady tak zieteln¢, Ze tim jeji projev az narusoval. Poté
kratce promluvil pan feditel a nasledoval prvni ptichod do tfidy.

Pani ucitelka prvni den zjistuje, co které¢ dit¢ umi. Vyptava se, kdo zna barvy, kdo umi jist
ptiborem, kdo zna své jméno, nebo jména sourozencii, svou adresu, ¢i datum narozeni. Nasleduji
dal§i otazky na geometrické tvary, myti rukou, samostatné oblékani, rovnani kalhot nebo
vyplazovani jazyka. Pani uCitelka se snazi tfidé maximaln¢ pfiblizit: ,Jsem vase nahradni
maminka, kdyby vas bolelo biisko, feknéte mi to* a rozdava rodi¢im instrukce na nejblizsi dny.

Adélka se po prvnim usazeni do lavice pustila do priizkumu vSech pracovnich pomicek.
Peclivé otevirala jednotlivé knihy, zvédavé jimi listovala, a pak je opét opatrné vracela na jejich
puvodni misto. Potom se optela soustfedéné se zkiizenymi lokty o lavici a s usmévem pozorovala
pani uCitelku. Martin se v prvé fadé zajimal o nejblizsi spoluzaky. Nasledn¢ koukal z okna a az
poté vénoval pozornost pomiickdm na stole.

Druhy den pfisli rodice opét do tiidy, pomohli détem s rozmisténim véci na lavici, zavésili
podepsané ru¢niky na poutka a do skiin€k zalozili dalsi véci. Né&kteii se louci, n€kolik maminek
zustava. Martinova maminka odchazi se zvonénim. Martin mamince témét s nezdjmem opléci jeji
mavani. Daleko vétsi zajem jevi o své nové spoluzéky. Naopak Adél¢ina maminka se s Adélkou
stale nemtize rozloucit. Jiz po nékolikaté kontroluje, zda-1i ma Adélka opravdu vse, co potiebuje.
Adélka zaCina maminku pobizet k odchodu. Téz by se radéji nez rozhovoru s maminkou
vénovala ziskavani novych kamaradt. Po zahajeni hodiny si kazdé dit¢ stoupd a piedstavuje se
ostatnim. Martin mluvi velice sebejist¢ s tsmévem na rtech. Sviij monolog stile protahuje a
pomoci umélého prodluzovani slov se snazi vzpomenout na dalsi informace, které by bylo o sob&
jesteé vhodné fici. Diva se upfené na spoluzaky a jeho postoj je znacné ledabyly s tendencemi
posadit se jiz do lavice. Adélka se predstavuje pomérné kratce s ismévem od ucha k uchu. Stoji
zptima. Ruce nejdiive drzi podél téla, ale s pribyvajici nervozitou si za¢ina hrat s pravym palcem
u ruky pomoci druhé ruky. Na otdzku pani ucitelky, zda-li je to jiz vSe se dlouze uculi a seda si
opét do lavice. Jeji promluva byla radostna jen s mirnym projevem nervozity. Hudba oznamuje
konec hodiny. V dalSich hodinach se déti u¢i jména svych spoluzaka. Kazdé dité si zaroven voli,

jak chce byt oslovovano.

Aby nebyl néapor prvnich dni na déti prudky a déti nesedé€ly dlouho v kuse, nasledujici dny

probihala pftilezitostné dalsi prohlidka Skoly. Pani ucitelka détem krom télocvicny, nebo jidelny,
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ukdzala naptiklad i kontejnery na tfidény odpad a vzdy ve strucnosti zminila principy i dalezitost
dané ¢innosti. Adélka se vzdy snaZila byt v jedné z prvnich dvojic co nejbliZze u pani ucitelky.
Striktné se fidila pokyny pani ucitelky. Martin naopak vyhledaval misto na konci zastupu, kde
mél vetsi prilezitost k rozhovoru se svymi novymi kamarady. TéZ se u ného objevovala tendence
oddélovat se od skupiny a prozkoumavat Skolu na vlastni pést. Po napomenuti se ale vétSinou
umirnil. Mezi dal$i aktivity patfilo malovani jablicek a dalSiho podzimniho ovoce, prace s
pracovnimi listy, Ci trénovani rovnych ¢ar. U vSech téchto Cinnosti si Adélka pocinala velice
zodpovédné a peclivé. Martin k Cinnostem pfistupoval téZ se z4jmem a s nadSenim, ale po
dokonceni ¢innosti se u n¢j objevovala tendence opustit své misto a kontrolovat praci druhych.
Na pokyn pani ucitelky se ale opét vraci na své misto.

Adélka ani Martin nikterak nevybocuji svoji aktivitou z priméru a oba dva si pobyt ve
Skole uzivaji. Z nového tikolu jsou vzdy nadSeni.

Po kazdodennim pozorovani béhem prvniho tydne Skolni dochazky byli doty¢ni Zaci
pozadani o kratky rozhovor. Na zavér prvniho tydne byli o rozhovor pozadani i rodi¢e a pani

ucitelka. Maminka Adélky méla ¢as az po vikendu.

Adél¢ina maminka:

Maminky strach, ze Adélce bude brzké vstavani do Skoly dé€lat potize se prozatim jevi
jako neopodstatnéné. Adélka je ve Skole sice o hodné diiv nez ostatni, ale ¢as travi s maminkou,
se kterou dlouze rozmlouvaji v Satnach. Adélka evidentné zcela propadla nadSeni znovych
spoluzakili a béhem c¢ekani v Satnach to vypada, ze se nemtze dockat, az zazvoni zvonek a zac¢ne
vyuCovani. Konflikty sjinymi détmi se neopakovaly a vypadd to, ze se uz nikdy opakovat
nebudou. Tatinek Adélku jiz del$i dobu nenavstivil, ale Adélka prohlasuje, ze z toho ma radost a
vidat ho nechce. Adélka kazdy den opakuje, Ze ve Skole vSechno zvladé a Ze se nemlze dockat
zitika. Po pfijezdu domu si tdajné hraje, ale sama, protoze na vesnici nejsou zadné stejné staré
déti. Prvni drobné ukoly si délala aZ pozdéji vecer s pomoci maminky. Maminka pfiznava, Ze
méla strach 1 z toho, jak Adélku piijme novy kolektiv, ale vSe je udajné bezproblémové.

V nové zékladni Skole Adélka nikoho nezn4, ale maminka ji vybrala proto, Ze u své dcery
oCekava talent na jazyky. Z matky chovani lze pozorovat naznaky potlacovanych psychickych

potizi a tizkostlivou starost, jestli Adélce néco nechybi.

47



Martinova maminka:

Maminka ho prvni dny opravdu navstévovala o prestavkach, ale sama dodava, ze vzdy
dba na to, aby dodrzela urcity odstup. Pozorovanim Ize povaZzovat za ovéfené, ze Martinovi Casto
opravdu jen pfinese svacinu a za chvilku odchazi.

V tkolech je hned po prvnich dnech ve Skole Martin samostatny a maminka uvadi, Ze ho
musi odrazovat od pfilisSného zdokonalovani. Oc¢ekdvana vyssi zivelnost, ktera se u Martina
opravdu projevuje déla mamince mirné starosti. Dodava, ze ma z jeho nastupu do Skoly velkou
radost, dle jejich zkuSenosti s prvnim synem to vypada, ze se brzo zacleni do kolektivu. Starost
méa momentalné i z toho, jestli bude Martin za par tydnl stale zvladat pozvolna se rozjizdéjici
napor uciva, protoze zatim nikdy nedokazal dlouho sedét na misté a dlouhodobé se na néco

soustredit.

Adélka:

Adélka je ve Skole spokojend. M4 radost, Ze ziskala nové kamarady. Chozeni do druZziny ji
nevadi, ale naopak piizvava, e se ji z ni ¢asto ani nechce. Ukoly déla rada a snazi se, aby méla
vSechno v poradku. Pani ucitelka se ji velice libi. M4 ji rada za to, Ze je na ni hodna a fika ji
Adélinko. Nejvice ji béhem tydne bavilo poznavani jednotlivych koutt Skoly.

Adélka pti rozhovoru sedi klidné. Stale se usmiva a uculuje. Z jejiho hlasu Ize vycitit

spokojenost a radostnost. Chvilemi naklani hlavu na jednu stranu, poté na druhou.

Martin:

Martin je ve skole velmi spokojen. Nasel si uz mnoho novych kamaradt. Nejvice se mu
libila hodina t&lesné vychovy, kde si mohl zab&hat. Ukoly ho bavi, ale dél4 si je az vecer,
protoze po Skole jde ven. Maminka mu s nimi chce sice pomahat, ale on jeji pomoc nepotiebuje.
Pani ucitelku mé rad. Mysli si, Ze je hodn4, a ze hodiny s ni jsou zdbavné.

Martina rozhovor zdrzuje od her v druzing, a tak nejdiive s odpovéd'mi pospicha. Po
chvili ale v rozhovoru nachazi zalibeni, a tak se naopak objevuje jeho umélé prodluZzovani vét.
Jeho zména pftistupu se projevuje i v jeho posedu. Postupné ubyvaji trhavé pohyby, které jsou
nahrazeny opfenim loktl o lavici a pozornym poslouchdnim dalSich zajimavych otazek na jeho

osobu.

48



Pani uditelka:

Adélka se pani ucitelce jevi jako Sikovna a usmévava divka. Starosti ji déla, ze Adélka
nosi do Skoly nadmérné mnozstvi prebytecnych véci, které ji potom na lavici piekazeji v praci.
Pii plnéni ukolti nema Adélka problém. VSe déla s rozvanou a peclivosti. Jeji levorukost se nejevi
jako problém. Adélka respektuje vSechny pozadavky pani ucitelky, je ukdznénd a pracovita.
Ukoly plni s nad$enim a s pomalej§im tempem.

Martin je hoch velice zivy a aktivni. Rad navazuje kontakty s novymi spoluzaky a to 1
béhem hodiny. Je neposedny, ale tikoly plni s nadSenim a jistou davkou peclivosti. Mezi
ostatnimi spoluzaky bude urcité vynikat v t€locviku. Jeho zivelnost je tfeba krotit napominanim a
vedenim ho k respektovani urCitych pravidel. Martin je chlapec velice otevieny a komunikativni

se zna¢nou slovni zasobou.

4.9 Prvni pololeti

Adél¢ina maminka:

Dojizdéni se ukazalo velkym problémem, ktery byl prvni tyden zakryt ostatnimi velkymi
zménami, které ndstup povinné Skolni dochazky piinesl. Ve Skole je Adélka az zbytecné brzy.
Brzké ranni vstavani, které se diky velkému nadSeni prvnich dni neprojevovalo, se stale vice
vyhrocuje a mozna prav€ diky rannimu vstavani je Adélka Casto navztekana a podrazdéna.
Maminka zménila zaméstnani, zacala pracovat jako ¢iSnice. Adélka tak nejen ptichazi do Skoly
prvni, ale zaroven odchézi z druZziny mezi poslednimi.

Adélce se ale ve druziné velmi libi, protoze si uz nemusi hrat sama. Domu odjizdi az
v pozdnich odpolednich hodinach. KdyZ ji maminka pfijde vyzvednout z druziny, Adélka ji prosi,
at’ ji jesté necha hrat, at’ jde rad&ji na prochazku a vrati se pro ni tieba za hodinu. Ukoly ji stale
bavi, doposud zadny nezapomnéla a je potvrzeno, ze je levacka. Maminka dopliiuje, ze Ad¢€lcin
tatinek byl vzdy moc na praci a materialni hodnoty obecné, zatimco ona se zabyva vice éterem,
spiritudlnimi hodnotami a podobné. Vyplyva najevo, Ze Adélka diive navsStévovala i cirkevni
matef'skou Skolu, ale nelibilo se ji tam od prvniho dne, protoze ji tam né&jaké dite tlouklo a Adélku
nenapadlo se branit. Maminka se zmifiuje o AdéI¢ing alergii na roztoce a o mazleni, které Adélka

kazdé rano vyzaduje.

Adélka:
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AdéI¢in vztah k pani ucitelce se zna¢né prohloubil. Do Skoly chodi stale rada, protoze
pani ucitelka 1 spoluZaci jsou na ni moc hodni. Jen ranni dojiZdéni nema pfiliS v oblibé. Nejradéji
ma hodiny vytvarné vychovy. O piestavce travi ¢as se spoluzackami skdkdnim pifes gumu. Na
télesnou vychovu ale pfili§ nechodi, protoze ji boli ¢asto hlava a poboliva v krku.

Mnoho ¢asu také travi v druzing, protoze musi ¢ekat na maminku. V druziné je vSak rada,
protoze v misté jejiho bydlisté ptilis déti neni.

Adélka pti rozhovoru mluvi spontanné bez jakykoliv zdbran. Sedi uvolnéné s rukama

opfenyma o lavici a se stalym usmévem na tvari.

Pani ucitelka:

Pani ucitelka se vyjadfila v tom smyslu, ze u AdéI¢iny matky jsou patrné prvni ptiznaky
ztraty divéry ke Skole. Diikazem je vysoky poctem telefonickych dotazii a jinych projevi
neodiivodnéné piehnané starostlivosti ze strany matky. Nemohla si taktéZ nepovSimnout
zvetSujicich se porci jidla, které¢ Adélka svaci 1 nasledného pfirtistku na vaze. Na jednodenni
Skolni vylet vybavila maminka Adélku tfemi taSkami, ve kterych se Adélka nejen nevyznala, ale
nemohla je ani unést.

Ackoli Adélka prohlasuje, ze ji télocvik velmi bavi, patii v ném mezi nejhorsi a téméf na
kazdou hodinu nosi omluvenky. Na prvni pohled pfibrala a celkové se jevi méné pohybliva.
Kamarada ma i pfes navstévy druziny stale malo.

Jist¢ problémy se projevuji i v pisemném projevu. Adélka ma tendence ke Spatnému
uchopeni tuzky. Ruka neni dostatecné uvolnéna a tahy nejsou znaén¢ kostrbaté. Jinak nadSeni
Adélky k plnéni jednotlivych ukolti nijak neopada. Stale se u ni objevuje 1 snaha o peclivé
provedeni jednotlivych tkoll. V rychlosti prace se jevi Adélka jako podprimérnd. Patii mezi
zaky, na které musi zbytek tfidy cekat.

Objem piebytecnych véci, které si Adélka nosi do skoly se stale zvétSuje, a tak kolem
Adél¢iny lavice je znacny nepofadek. S uklidem musi pani ucitelka Adélce pomahat, protoze se
téméer vzdy objevuje problém s naskladdanim vsech téchto véci zpét do aktovky.

ProtoZe obdobné obtize s nedostateCnym uvolnénim ruky pii psani ma podle oc¢ekavani
vice zakl, vymysli pani ucitelka stale nové a nové cviky, které jsou motivovany rtiznymi zptisoby
(vafeni polévky, hranim na klavir, hranim na flétnu, trhanim jablicek a podobné¢). Kromé pisanky

dostavaji zaci nakopirované dalsi tkoly, které jsou zaméfeny na rozvoj jemné motoriky. Ukol je
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vzdy motivovan rytmizaéni basni typu ,,Sypu zrni put’, put’, put. Pieji slipkdm dobrou chut’.*
Opakovanim basné je udrzovano urcité tempo prace. Aby cviky déti obzvlasté bavili, mohou si je

kromé na tabuli vyzkouset 1 pomoci kresleni prstu v mouce.

Martinova maminka:

Martinova matka je velice pfijemné piekvapena Martinovym vysokym zajmem o Skolu.
Za Martinem dochazi o piestavkach jen vyjimecné. Martin si diky starSimu bratrovi vybudoval
silnou sit’ kamaradl 1 mezi star§imi spoluzaky. Vynikd zejména v télocviku, ale rozhodné ne na
ukor jinych pfedmétd. Vic nez s jinymi kamarddi s Ondrou a s Michalem.

K domécim ukolim maminka dodava, ze je déla bez jeji podpory a tim ji usnadiiuje
mnoho prace. Travi nad nimi az neumérné piili§ ¢asu ve snaze o peclivé provedeni. Téz se snazi
délat i tikoly navic, které jsou pani u¢itelkou ob&as zadavany. Ukoly, které Martin déla bez cizi
pomoci, v zadném ohledu nepostradaji na kvalité. Martin by chtél psa, ale neni to prozatim

mozné, protoze kolem novostavby zatim neni plot.

Martin:

Do skoly chodi rad. M4 hodné kamarady a skolni tkoly ho stale bavi. Maminka uz za nim
moc ¢asto nechodi, ale on vi, Ze kdyby néco potieboval, ze muze za ni pfijit sém. Pani ucitelku
ma také moc rad. Hlavné hodiny télesné vychovy ho s ni velice bavi. Domaci ukoly uz déla zcela
sdm a snazi se na zadny nezapomenout.

Martin se mnou hovoti jako se starou znamou. Pfi rozhovoru nejdfive sedi vzpiimeng, ale
postupné hleda uvolnénou polohu, v které by se citil pfijemné. Jeho neklid téla je proti
piredchozim rozhovoriim mensi, ale protahovani vét se stale naplno projevuje. Mluvi velice

oteviené a spontanné.

Pani ucitelka:

Z Martina ma pani ucitelka pocit chytrého, bystrého, snazivého, trochu zivéjsiho, ale jinak
vyborného Zéka, kterému ani nemusi v hodin€ vénovat pozornost. BEhem ostatni vyuky je aktivni
a divokost, kterd se u néj projevovala v prvnich dnech Skoly pozvolna vyprchava. Projevuje se
vetsi snaha o peclivost a diky tomu se zmirnila i rychlost provedeni jednotlivych tkoll. V lavici

sice stale sedi neklidné, ale mira vykiikovani a opousténi svého mista v dobé vyuCovani se
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znaén€ snizila. Pro snizeni zivelnosti vyuzivd pani uclitelka kratkych rozcvicek na zacatku
hodiny, které vedou k odstranéni jednostranné zatéze pii sezeni. Dale Martina Castéji vyvolava a
tim vyuziva jeho piemiru energie. Po dokonceni tkolu vede Martina k tomu, aby zbyly ¢as vyuzil
ke kontrole své prace. Téz ho Casto povefuje rozdavanim sesitd. Stalym pfipominanim pravidla,
ze chci-li néco fici, musim se pfihlasit, se ji podafilo omezit Martinovo vykiikovani. Pokud se u
Martina pfeci jen objevuji tendence k povidani a vyruSovani ostatnich, zadava mu dalsi tkol,
ktery je schopen Martin splnit v Case, ktery ostatni potiebuji k dokonceni svého tkolu.
Ani s domacimi tikoly se neobjevuji zadné problémy. Ukoly jsou noseny véas. Pani

ucitelka potvrzuje, ze Martin plni i ukoly navic.

4.10 Zakon¢eni prvni tiidy

Ttida:
V matematice jiz zaci dokazi na tabuli zapsat jednoduchou slovni ulohu ,,M¢&l osm holubi,
tfi daroval, jeden uletél pomoci zndzornéni (ndkres 1) i pomoci trividlniho matematického

vzorce (nakres 2).

Nakres 1: Zdaznam trivialni slovni ulohy pomoci znazornéni v druhém pololeti prvni tiidy

OOOOBBB

Naékres 2: Znazornéni trividlni slovni ulohy pomoci vzorce v druhém pololeti prvni tiidy

8344

zdroj: autorka

zdroj: autorka
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Adélka pfi feSeni slovni ulohy casové zaostdva za ostatnimi. Dlouho v pendlu hleda
pastelku, a poté ji znazornéni piikladu velice dlouho trva. Ulohu plni se zijmen a s peclivosti.
Diky ¢asu na kontrolu ulohy se 1 Adélce podaii ulohu dokoncit.

Martin je v plnéni ulohy rychlejsi. Ptiklad je mu jasny i bez zndzornéni, pfesto se snazi
peclivé spolu s ostatnimi splnit pozadavky pani ucitelky. Mezi prvnimi se hlasi, aby vymyslel
odpovéd’ na slovni ulohu.

Za domaci ukol bézn¢ dostavaji i patnact prikladl, které vypracovavaji do malého sesitu.

Soutézi se o nejlepsi upravu sesitu.

Pani ucitelka:

Z pohledné a roztomilé Adélky, ktera méla kratce po zahajeni skolni dochézky 126 cm a
Se svymi 131 cm a 41 kg pted zakoncenim prvni tfidy uz vypadd nehezky i v obliceji. Velké
zmény si v§imli vSichni spoluzaci, ale nikdo nezaznamenal, Ze by diky tomu byla Adélka centrem
posméchu.

Pristup Adél¢iny matky k problému je zcela tristni, protoze Adélku pravidelné celé druhé
pololeti vybavovala omluvenkami (scan 1) na hodinu té€lesné vychovy. Adélka nosi do Skoly stale

vetsi a vetsi mnozstvi hracek a jidla. Za kapesné si kupuje cokolady, brambirky a piti z automatu.

Scan 1: Matka svou dceru neustale omlouva z hodin télesné vychovy
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Psani a matematika ji jdou primérmé. Stale klade diiraz na prvni slabiku podstatného
jména a zvlast &te predlozky. Cte stale po slabikdch, mozna zbyteéné nahlas a pomaleji. U
Adélky se stale projevuje chybné drzeni tuzky a dalsi problémy s psanim jako je silny pfitlak,
nedodrzovani vysky pismen. Ruka je stile nedostatecné uvolnéna a tempo psani je znacné

pomalé. Problém pani ucitelka spatiuje i v nedodrzovani pokynti pro praci (na kterém fadku ma
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ukol zacinat, jakou podobu ma mit datum v seSité...) (scan 2). Diky neuspéchim jiz neni tolik

aktivni, ale stale se rada ptihlasi.

Scan 2: Adélky pisemny projev
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Pani ucitelka se snazi k Adélce piistupovat tak, aby jeji problémy zmirnila. K dispozici ji
dava cisty papir, na kterém mize cvi¢it uvoliiovaci cviky. Aby cviky Adélku bavili, jsou
motivovany kofiskou tématikou. Jizda na koni je Adél¢inym vaSnivym konickem, a tak kresleni
podkov ¢i skokli koné ji velice bavi. Pro odstranéni Spatného drZeni tuzky jsou pouZzivany
pomiicky z trojhraného systému. Prili§ silny pfitlak se snazi pani ucitelka odnaucit Adélku
pomoci pouzivani mikrotuzky. Aby byl udrZzovan spravny uhel drZzeni tuzky, vyuzila pani
ucitelka barevného priikklepového papiru, kterym tuzku obmotala. Tim se délka tuzky prodlouzila
a Adélka tak miiZe stale kontrolovat drzeni spravného uhlu tuzky pfi psani.

V oblasti télesné vychovy mé pani ucitelka diky véénym omluvenkdm téméf svazané
ruce. V hodinach, kdy pieci jen Adélka cvici se ji snazi chvélit a podporovat v minéni, ze
sportovani je velice zdrava a zdbavna véc. I presto se u Adélky objevuji tendence i pii vlastni

hodinég zkusit pani ucitelku presveédcit, Ze ji boli hlava a hodiné se tim vyhnout.
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Adélka:

Skola ji velmi bavi. Je si ale védoma, Ze ma trochu potiZe v psani. Ruka ji po chvili zagina
bolet, ale od pani ucitelky vi, Ze v tom pfipad¢ si miiZze na prazdny papir kreslit rizné motanice.
Velice rada cte, a tak od maminky dostala knihu o konich. Uz se velice t¢si, az bude moct pfi
hoding ¢ist nahlas ze své nové knihy ukdzku. Ani matematika ji nedéla obtize. K pocitani vyuziva
ciselnou osu, kterd je pfilepena na okraji lavice. Domaéci tkoly plni rada, ale ¢asto poplete formu
datumu, kterd je pro matematiku a &esky jazyk odlisna. Ukoly si dél4 sama, ale maminka ho na
konci vzdy zkontroluje a podepise. Jejim nejoblibenéjsim predmétem je stale vytvarna vychova,
ve které¢ miize kreslit obrazky pro pani ucitelku. Té€lesné vychovy se stale moc netcastni, ale rada
pani ucitelce pomaha s pripravou pomiicek na hodinu a s jejich uklidem.

Pfi rozhovoru Adélka odpovidéa témét s okamzitou spontannosti. Sedi pomérné uvolnéné
bez znamky né&jaké nervozity. Jako vzdy se usmiva a stale poklada otdzku, kdy za ni opét ptijdu.

Protoze ji pani ucitelka doptedu o mé navstéve fekla, predava mi obrazek koné i s vénovanim.

Pani ucitelka:

Po absolvovani prvni tfidy nelze o Martinovi napsat negativni vétu. Piebyte¢nou energii
nevlozil do zlobeni, jak se zpocatku pani ulitelka bala, ale do u€eni. Da-li se to tak jiz v prvni
tfidé ohodnotit, patii mezi nejlepsi a to nejen ve sportu.

Bravurné ovladd matematiku 1 cesky jazyk. Stav pisemného projevu je pfiméfeny (scan
3). Cte po slabikach, téméf bez chyb, ale obvykle nasadi rychlé tempo, které nasledné neni
schopen udrZet. V krouzku pocitaci, zastinil 1 o dva roky starsi spoluzaky. Pani ucitelka se mu pfi
vyuce nemusi téméf vénovat, zadané Glohy obvykle pochopi mezi prvnimi. Zadny problém s nim

neni ani v chovani. Ve sportu dal vynika.

Scan 3: Pisemny projev Martina
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Martin:
I Martin je ve §kole stale spokojeny. Cteni ho velice bavi. Maminka mu za odménu obéas

koupi né€jakou zajimavou encyklopedii. Velice rad ma patecni referaty, pii kterych mtize Cist
z vlastni knihy. Matematika mu ned¢la problémy. Radéji nez od¢itani ma s¢itani. To je pro néj
jednodussi. Velice rad také pocita slovni ulohy. Nejradéji ma ale samoziejmé télesnou vychovu,
kde hraji zajimavé hry, kde miize stale béhat misto sezeni v lavici. V ned¢li vecer se velice t&si
do skoly, protoze v pondéli vzdy mize fict svym spoluzdktim, co zajimavého o vikendu prozil.
Velice rad ma také predmét Clovék a svét prace, kde se spoluzéky vyrabi mnoho zajimavych
véci. Domaci ukoly vypracovava zcela samostatné. Maminka mu je pouze podepisuje.

Pti rozhovoru sedi pomérné klidné. PouZiva rozsdhla souvéti, kterd stale uméle nastavuje.

Jeho mluvni projev provazi radostny ismév a vyzatuje z n¢j vnitini spokojenost.
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4.11 Druha trida

Pani ucitelka:

Adélka pies prazdniny opét ztloustla ale to neni zdaleka jediny problém. Zda se, ze
prazdniny s matkou na ni mély velmi negativni vliv a jeji pouto k matce a nenavist k otci shodné
posilily. Jeji grafomotorické obtize graduji, za spoluzaky zacina zaostavat i1 v jinych disciplinach.
Pani ucitelka prosazuje, aby Adélka navstivila pedagogicko — psychologickou poradnu, ale jeji
maminka néco takového odmita. Nakonec s dcerou poradnu navstivi, ale odmita pani ucitelce
ptfedat zpravu o vySetfeni. Po urc¢itém case ji ale pani ucitelka pfesvédci, Ze je dllezité, aby i1 ona
znala vysledky této zpravy, aby mohla Adélce v jejich obtizich vyjit vstfic a pomoci ji. Vztah
Adélciny maminky k pani ucitelce zacina byt vazn€ naruSen. Adél¢ina maminka €asto do Skoly
vola a mé tendence kontrolovat jednotlivé kroky pani ucitelky. Téz Casto nastava situace, kdy
pani ucitelka musi vyhovét specifickym pozadavkim Adél¢iny maminky (Adélka jako jedina ze
tiidy nechodi do bazénu). Zatimco spoluzéci, vCetné Martina, délaji pokroky a jejich tempo

obecné vzrista, Adélka je ¢im dal tim vic pozadu téméf ve vSem.

scan 5: stav Adélky pisemného projevu béhem druhé tridy
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Jak je z vySe uvedeného scanu patrné, u Adélka stale pretrvavaji jisté grafomotorické
obtize, které potvrzuje i zprava z pedagogicko - psychologické poradny. Ta pojednava o
konkrétnich Adél¢inych obtizich. Jedna se o silny pritlak tuzky, naruseni plynulosti tahu,
nerovnomérna liniatuta a téZ nerovnomérny sklon. Adélka postupuje nesystematicky a i na kratké
ukéazce vySe je patrno, ze nedokaze v€as a spravné pochopit pravidla prace. Objevuji se u ni
problémy s neuvolnénou rukou. Nedokaze dodrzovat pozadovanou grafickou strukturu, kterou

pozaduje pani ucitelka.

scan 6: Adélcin domaci ukol z matematiky
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Pani ucitelka konstatuje, Ze ani dostatek Casu, jako napiiklad pfi praci na domacim ukolu
Adélce prilis nepomaha. Grafickd uroven je katastrofalni. Adélka méa problém s rozvrzenim,
s planovanim 1 s korektnosti svého vykonu. Ackoli je znat netthlednost velmi citeln€, matka si
problematiky celkové neupravenosti pisemného projevu své dcery pfiliS nevS§ima. Nésleduji

scany 7 a 8 na kterych lze detailn¢ studovat AdéI¢iny pisemné projevy.

scan 7: Adélky prace v pisance
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Na vyse vlozeném scanu 8 je nékolik zajimavych momentd. Nelze si nevSimnout, Ze
Adélka mé problémy s dodrzovanim vysky pisma. I celkova kompozice je zna¢né€ nevyrovnana.
Mnohokrate obtazena osmicka v levém dolnim rohu je uvoliiovaci cvik, ktery si Adélka ptinesla
z pedagogicko — psychologické poradny. Pani ucitelka pfiznavda, Ze Adélka praci pfi hodiné

nestihala. Jeji zpozdéni neustéle narasta. Praci musi dodélavat doma.

scan 8: Adélcin pisemny projev

61



Frrvryey W’W%MWW%W
e s

ﬁ/ﬁ“mﬂr/ ) {f /éd&é%l;’; AL
Ly jadteks /%%&Ma#ﬁ%/mi 2

A#gyf L/ 1(?/ ‘?me_sz Ly
Al /;'f' av Ma&p rIf M,&, f 2 ,cw%b Lg_ng

@—//?M IAIIAITY by i
W&W bl Wﬁ%zﬁﬁ% Wﬁm

zdroj: archiv autorky

o lin
_-“ s 'F'll ‘/C/M%MLM ?/ C’_a/-}?z{dﬂAﬁap u’l &'}‘ :-T"";c- :" f—l_'.
F l}l' r
sof i g 2
{ hin @ttt (8%

62



V pedagogicko — psychologické poradné bylo matce Adé¢lky dale sdéleno, ze Adélka ma
velmi nerovnomérny intelektovy vyvoj. Nejslabsi je v nazorovych schopnostech analyticko —
syntetickych a logickych piedstavach obecné. Slabsi troven se objevuje i v oblasti zrakového
rozliSovani.

Pani ucitelka:

Po vySetfeni v pedagogicko — psychologické poradné dostdva pani ucitelka soubor
doporucenti, ktera se témét shoduji se vSemi jiz vyuzivanymi. Adélka pred vlastnim psanim ma za
ukol dlouho provadét ptipravné cviky. Prazdny papir nyni vyuziva k psani lezaté osmicky, ktera
ma kromé& uvolnéni ruky vést 1 ke sniZzeni nervozity. Mnozstvi vypsanych fadkti v pisance béhem
hodiny je pro Adélku snizeno. Zbytek si musi dodélavat za doméaci ukol. Pro dodrzovani velikosti
pisma jsou opét vyuzivany pomocné linky. Diky doplnéni i téchto dalSich opatifeni pozoruje pani

ucitelka velice pomalé, ale cenné zlepsovani Adélky pisemného projevu.

Adélka:

Adélka se svétuje, ze navstivila pedagogicko — psychologickou poradnu. V poradné se ji
velice libilo, protoze tam dostdvala mnoho zajimavych ukoli. Pravidelné ted” bude poradnu
navstévovat. Psani ji d€la stale obtize, ale pokud ji boli ruka, miize si odpocCinout a procvi¢ovat
lezatou osmicku. Pokud tikol nestihne, musi si ho dod¢lat doma, ale to ji nevadi. Pani ucitelka ji
chvali a tika ji, Ze se zlepSuje. Adélka ma z toho radost, protoZe se bala, Ze kvlli psani nedostane
na vysvédceni samé jednicky. Ve skole je spokojend, protoze ji Skola bavi a ma v ni své
kamaradky.

Adélka je v zacCatcich rozhovoru nejdiive trochu posmutnéla, ale pii rozhovoru o pani
ucitelce se na jeji tvari objevuje opét usmév. Je znat, Ze ma pani ucitelku velice rada, a Ze ji na

rozdil od jeji maminky davéiuje. Jeji posed je klidny bez projevu nervozity.

Pani ucitelka:
Pro srovnani se scanem (6) je vlozen scan (9) stejného cviceni, na kterém byl vyse
diskutovany Adél¢iny obtize. Martin nejen, ze zvladl spravné rozpoloZeni textu, umistil datum na

spravny tadek, ale i uhlednost grafického projevu je pomérné uchazejici.
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scan 9: Martinovo vypracovani zadaného cviceni

zdroj: archiv autorky

Ackoli se o Martinovi neda fici, Ze by nedélal chyby a nebylo by mu co vytknout, jeho
pisemny a potazmo cely studijni projev je dobré urovné. Pani ucitelka je spokojena s tim, jak
pracuje a dodava, ze Martin nemé problém v tom, délat pfesné to, co se mu fekne a neni tedy
davodu pro to, aby byl jeho vztah ke Skole jakkoli negativni. Martina povazuje za snazivého

chlapce s dobrymi ptedpoklady i k dalsimu uspésnému zvladani skoly.

scan 10: Martinovo vypracovani domdciho vkolu
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Z vypracovani domaciho ukolu je vidét, ze ma-li Martin dostatek ¢asu, jeho projev je

bezchybny.

Martin:

Jeho postoj ke Skole se nijak nezménil. Svou tfidu 1 pani ucitelku ma velmi rad a plnéni
jednotlivych kol ho bavi. Pani uditelka ho ¢asto chvali.

Pti rozhovoru je Martin mirné nervézni, protoZze ma za chvili odchazet na krouzek
pocitacti. Oproti jinym rozhovorim s odpovéd’'mi pospichd a neobjevuje se jiz klasické

protahovani vét v rozsahla souvéti.

4.12 Interpretace vyzkumu

Oba pozorovani zaci se na zacatku vyzkumu jevili jako zrali pro vstup do skoly a zaroven
dobie ptipraveni. Pii vstupnich pohovorech, kde se podrobili zkouSeni v jednotlivych oblastech
dalezitych pro Gspésné zvladnuti Skolnich pozadavkl nebyly ani u jednoho z nich objeveny
obtize, které by mély vést k odkladu skolni dochazky.

Bezproblémovy pribéh mél i prvni tyden skolni dochazky, ktery je zvlast€ narocny

zejména na psychickou stranku osobnosti jedince. AvSak se zvySujicimi se naroky na zaky se
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zaCinaly objevovat prvni problémy.

Martin je Zakem velmi Zivelnym, avSak jeho energii se diky zkuSenostem a taktu pani
ucitelky podatilo postupné presmérovat k plnéni ukoli. Jeho vysledky jsou nadprimérné se
vzrustajici tendenci.

U Adélky se zacinaji s postupujicim ¢asem objevovat nedostatky v grafomotorické oblasti.
Diky negativni ptistupu Adélky k hodinam télesné vychovy (snaha se jim zcela vyhnout) se
projevuji 1 jisté obtize s jeji vahou. Ve snaze o zlepSeni Adél¢inych grafomotorickych obtizi
navrhuje pani ucitelka navstévu pedagogicko-psychologické poradny. A¢ tato navstéva vede
k naprosté ztraté jiz slabé divéry matky Adélky ke Skole i k samotné pani ucitelce, pro Adélku se
jevi jako velice uzite¢na. Ad¢lCiny obtize se pozvolna diky doporuc¢enym postuplim a metodam
prace zmiriiuji a lze predpokladat, ze dojde s postupujicim ¢asem k jejich iplnému odstranéni.

Citlivy pfistup tfidni ucitelky v obou ptipadech sehral znaéné dtlezitou roli a umoznil tak
celostny harmonicky rozvoj osobnosti obou zaki, ktery se projevuje nejen v oblasti prospéchu

zaka.

5.Zavér

Ceské kurikularni dokumenty dosahly po dlouhé dob& v poslednich letech znaénych
zmén. Ve své nové podobé se soustfedi pfedevs§im na respektovani individuality kazdého zaka,
respektovani jeho osobnosti a snaze o celkovy harmonicky rozvoj osobnosti ditéte. Priority
vzdélavani jsou nové spatfovany v rozvoji kliCovych kompetenci, které jsou pro uplatnéni se
v dnesni spolecnosti nezbytné. DilezZitost je spatiovana i ve snaze o citlivy pfistup k zdkovy a
podporu jeho sebeduvéry, seberealizace, sebereflexe a dalSich dulezitych vlastnosti osobnosti
jedince.

Znacnou vyhodu aktudlnich platnych kurikularnich dokumentu lze déle spatfovat v
dostate¢né volnosti pedagoga v oblasti tvorby uéebnich osnov. Vzhledem k tomu, Ze ale Ceska
republika ocekava v pfiStich letech vzrlstajici  Uroveil migrace a intenzivnéj$i pohyb
zameéstnancl za praci obecné, lze domyslet, ze déti budou ménit skoly ¢astéji nez doposud a tato
znacna vyhoda, kterd povede k nejednotnym plantim studia se tak miize promitnout i velmi

negativne.
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Kazdy pedagog si musi uvédomovat, ze zralost ditéte na zahajeni $kolni dochézky hraje
znacné dilezitou roli pro oblast zvladani naroki, které Skola na dité klade. Zaroven je tfeba si
uveédomit, Ze zralost ditéte nemusi byt vzdy zcela idedlni. Z tohoto divodu hraje nesmirné
dilezitou roli snaha ulitele o vykompenzovani pifipadnych obtizi Zaka, kterd by méla byt
doprovazena snahou o rozvoj zdkova potencialu. UcCitel na prvnim stupni zékladni Skoly musi se
vSemi témito obtizemi pocitat a zvlast€ béhem prvnich dni pomoci Zakiim s jejich adaptaci na
nov¢ prostredi.

Ptipravenost a zralost zdka pro vstup do zakladni Skoly muze velice zavazné
ovlivnit jeho budouci vztah ke Skole. Pokud jeho skolni zralost neni na pfislusné urovni, lze
ocekavat, ze dit¢ bude ve Skole neuspésné a tyto Spatné zkuSenosti ho povedou k vytvoreni
negativniho vztahu ke Skole. Naopak u ditéte dostatecné vyzralého miizeme ocekavat méné
problematické ¢i zcela bezproblematické zvladani Skolnich nérokl. Pokud dité zaziva Gspéch a
pocit uspokojeni ze své prace, lze dle vyvozovat, ze i jeho vztah ke Skole bude pozitivni.

Velmi dulezitou roli hraje téZ uzka spoluprace ucitele s rodinou. Za dilezity fakt je
pokladano 1 aktivni se podileni rodiny ditéte na feseni ptipadnych obtizi ditéte, které mohou byt
spojeny s nedostate¢nou pfipravenosti ditéte na vstup do Skoly. V piipadé pozorované Zakyné
byla pozice matky kontraproduktivni, avSak tfidni ucitelka dokdzala ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou vykon zakyn¢ udrzet na dobré trovni.

V navaznosti na vyse uvedené lze ocekavat, ze do dané problematiky zahajeni Skolni

vvvvvv

roli. Déle lze oCekavat, Ze budou vice promlouvat faktory rasové, nacionalni, ¢i ndbozenské.
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Prilohy:

fotografie 1: Kdo je tady prviacek?

fotografie 2: Poprvé ve tride
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fotografie 3: Prvni pedagogické kroky pani ucitelky

zdroj: archiv autorky
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