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1. UVOD

Dnesni vetfejnost nazird na télesnou vychovu jako na vyucujici predmét nékolika
riznymi zpasoby. Casto se setkdvame s tim, Ze je to piedmét téméf zbyte¢ny, jindy je
bran jako prostfedek relaxace a odpocinku. Téch thla pohledd je mnoho, ale minéni
dnesni spoleCnosti jednoznacné ovliviiuje postaveni télesné vychovy mezi ostatni
predméty.

Pojem télesnd vychova na Skoldch zahrnuje zdjmy zakl, potieby zaku, jejich
ptistup k vyuce, odreagovani, odpocinek déle také vzdajemnou interakci, komunikaci,
spolupraci a spousty dalSich jednotlivosti, které by se mohly jmenovat. Z toho vyplyvaji
naro¢né pozadavky kladené vetejnosti na roli ucitele télesné vychovy, od kterého se
oc¢ekdvd uspokojivé plnéni vSech pozadavkl, jez by mély vést k dosahovani
jednotlivych cila.

Soucasnd doba piinasi zmény ve vyuzivani volného Casu i v Zivotnim stylu. Je to
jisté prirozeny vyvoj lisici se u kazdého jedince. Proto Ize konstatovat, Ze neni vzdy az
tak spravny. Pasivni trdveni volného ¢asu sezenim u pocitacti, televizort a jakdkoliv
jind pasivni aktivita nevede Casto jedince k myslence pohybu. Je to urcité otdzka
vychovy, vztahu rodicli, kamardda, vrstevnikii k pohybové aktivité, ale i otdzka
vlastniho chténi a vlastni motivace. VSechny tyto aspekty se potom promitaji do vyuky
télesné vychovy.

Mnohdy se setkdvdme s tim, Ze ma stdle vic Zakli osvobozeni z télesné vychovy
at’ uz uplné nebo ¢astecné. Lze tézko fict, zda se jednd o zpiisob, jak se vyhnout télesné
vychoveé nebo to ma své opodstatnéni. Diive se tento jev vyskytoval velmi ziidka. Byl
spiSe vyjimkou nez pravidlem, jak je tomu dnes.

Na Skoldch mezi Zdky se objevuji rizné skupiny jedincl s rtiznym vztahem
k pohybové aktivité. Na jedné strané jsou tu ti, ktefi se t€si na jednotky télesné vychovy,
at’ uz z diivodu pohybu, zazitkd, straveného Casu s kamarady v jiném prostiedi nez ve
ttidach, ze zvédavosti z nové ¢innosti, nebo pfanim zahrét si nové hry a zkusit néco
nového. Pak jsou tu ti, ktefi télesnou vychovu berou jako nutné zlo nebo nemaji zddny
konkrétni pfistup k hodindm stravenych ve sportovnim zatizeni. Na druhé stran¢ jsou tu
Zaci, ktefi odmitaji cvicit a berou to jako tuplné zbytec¢nou véc. Z tohoto ne zcela
uplného vyctu riznych individudlnich piistupii je ziejmé, Ze ucitelé télesné vychovy
stoji kaZzdou hodinu pfed velmi tézkym ukolem a to uspokojit vSechny zucastnéné zaky

na hodinich télesné vychovy. Od uciteli se ocekdva tvofivost, pratelsky, ale



profesiondlni piistup k Zaktim. Musi byt rddcem, pomocnikem a byt respektovan. Casty
direktivni piistup nékterych uciteld neni zcela sprdvny. Atmosféra pii vyuce neni
uvolnénd a Zaci se boji do jednotek télesné vychovy dochdzet. Ucitelé musi jit tou
nejoptimalngjsi cestou. Snazit se vzbudit zdjem dnesni ,,sedici mlddeze* o pohyb a to
spravnou volbou vyucovacich forem, metod a styl, bez stereotypniho uZivani stdle
stejného vzorce pribehu hodiny télesné vychovy. Proto jsem se zaméfila v této praci na
prazkum vyuzivani vyucCovacich styli v jednotkdch télesné vychovy na stfednich
Skolach. Co ovliviiuje jejich vybér a z jakych divodi jsou nékteré didaktické styly
pouzivény Castéji neZ jiné. Zda maji ucitelé moznost efektivné vyuZzit ¢as vymezeny pro

télesnou vychovu.



2. TEORETICKO METODOLOGICKA CAST

2. 1 Syntéza poznatku

Spektrum didaktickych stylG tvoii, spolecné s didaktickymi formami a
didaktickymi metodami, urcity zdklad didaktiky a lze je povaZovat za jeden z nejvétSich
objevll poslednich tficeti let. Obecna didaktika télesné vychovy u nds dosud nepfijala
myslenku spektra didaktickych styli a nestala se tudiz jeji samoziejmou soucasti.
Védomé si nevs§imani didaktickych stylii ptetrvava dodnes (Dobry, 1992, s. 1).

Pojem ,,styl“ je zde chdpan jako zobecnitelnd didaktickd struktura. Spektrum
didaktickych stylt, je termin, ktery vyjadfuje postoje ucitele a Zzakd k urCitému
vybranému ucebnimu modelu, vzdjemna interakce ucitele se Zaky, dominance a
rozhodovani a fizeni vychovné vzdéldvaciho procesu. Vychovné vzdélavacim procesem
se rozumi organizace, zahdjeni a ukonceni Cinnosti, zpusob, druh, frekvence, zdroj
v poskytovani zpétnych informaci, aplikace, zptsoby, jakymi hodnotime pribézné i
findlni vysledky vyucovani a to vzdy s ohledem na cil vyu€ovani, kdy cil vyucovani je
chipédn jako tématicky celek, vyucovaci jednotky, epizody ve vyucovaci jednotce aj.
(Rychtecky, Fialovd, 1998, s. 136).

Didaktické styly tvoii ,,spektrum® a maji pii uplatihovani ve vychovné vzdé€lavaciho
procesu vyznam tehdy, pokud jsou vyuZzivany jako spektrum vzdajemné se dopliujicich
styltl (Svatoti, Tupy, 1994). Nelze fici, Ze jeden je lepsi neZ druhy. Zadny neni nejlepsi.

Spektrum didaktickych styli v sobé obsahuje a zahrnuje teorii programovaného
uceni nebo vyucovdni, problémového vyucCovdni nebo problémovou metodu,
kreativniho vyucovani, fizené objevovani, individualizace apod.

(Sebrle a kol., 1995, s. 16).

Spektrum zahrnuje celkem devét zdkladnich stylii. V abecednim potadi styli
(A = 1) se postupné¢ méni role ucitele a zZdka, jejich aktivita, interakce a zodpovédnost
behem procesu vyucovani a uceni. U zaku vzristd podil subjektivni odpovédnosti, jsou
kladeny vysS§i ndroky na optimalizaci jejich motivace, aktivity, iniciativy a
samostatnosti v rozhodovani. Podobné¢ se méni i vyucovaci ¢innost ucitele, zptusoby
jakymi prezentuje sva rozhodnuti a jejich postupné pfenaSeni na zaky
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 136). Bé&hem rozhodovédni ve vyu€ovaci jednotce nebo
epizodé¢ se jednotlivé styly méni na zdklad¢ rozhodnuti, kterd provede ucitel sim a kolik
rozhodnuti nechd na Zaku samotném.

Volba didaktického stylu je ovlivnéna i konkretizaci cile vyucovani dle faze

nacviku dovednosti (sezndmeni, fixace, asimilace a jejich aplikaci do struktury
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pohybové ¢innosti). Déle rozvojem pohybovych schopnosti. K dal$Sim faktoriim patii
vyspelost zakl a jejich motivace, kvalita a kvantita materidlniho vybaveni, pocet zak,

interpersondlni vztahy ve tfid¢ aj.(Rychtecky, Fialovd, 1998, s. 137).
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Obr. ¢. 1 Schéma spektra didaktickych styli (Rychtecky, Fialova, 2004, s. 120)

Ze schématu lze pozorovat, jak se postupné meéni role Zdka a role ucitele. Vliv
ucitele na Zdka klesd a stoupd do jisté miry samostatnost Zdka pfi riznych ¢innostech,
feSeni dkolll a problémovych situacich. Dochdzi k postupnému piendsSeni zodpoveédnosti
na Zzaka. ZvySuji se tak ndroky na uplatnéni tvofivosti, samostatnosti a

spoluzodpovédnosti za vysledky uceni (Strejc, 2007, s.10).
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Obr. €. 2 Grafické zndzornéni styll jako vysece kruhu (Dobry, 1992, s. 2)

Oznaceni vyseci pismeny neni ndhodné. Je zde zdlraznén fakt, Ze vSechny styly
jsou komplementarni, Zddny styl neni lepsi neZ druhy, Zadny neni nejlepsi.

Realizace didaktického stylu je slozitym aktem, jelikoZ vyzaduje od ucitele i od
Zéka naucit se novym rolim, neZ byli doposud zvykli, a které se nikterak béhem
vyucovaciho procesu neménily.

Z&k i uditel museji védét, do kterého didaktického stylu vstupuji a co se od nich
ocekdva. Ucitel se timto stdva hercem, protoZe se musi naucit odliSnym rolim podle
pozadavku jednotlivych stylti bez ohledu na své osobnostni vlastnosti

(Dobry, 1992, s. 3).

Neni nutnou podminkou, Ze v kazdé vyucovaci jednotce musi byt pouZit pouze
jeden didakticky styl. V hodin¢ télesné vychovy se miize objevit nékolik dil¢ich epizod
a v kazdé muze byt pouzit jiny styl. OvSem je kladen diiraz na dodrzovani Cistoty stylu,
ktery byl zvolen.

Ve skolni télesné vychové se nejcastéji pouzivaji didaktické styly A — E, tedy

piikazovy, prakticky, recipro¢ni, se sebehodnocenim, s nabidkou. Uziti zbyvajicich

vV,
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V nasledujici ¢asti se zamétime na charakteristiku jednotlivych didaktickych stylt:

Didakticky styl A — piikazovy

Je charakteristicky tim, Ze ucitel veskera rozhodnuti vykondva sam. VSichni z4ci
cviéi jednotné podle jeho pokyntl. Zici cviéi najednou jednotlivé nebo ve skupindch.
Dochazi tak k efektivnimu vyuZiti cvicebniho Casu, ktery ma ucitel k dispozici v hodiné
télesné vychovy. Zak cviéi podle modelu, ktery mu predklddd ugitel. Tedy pifmo
reprodukuje piikazovy signdl, ktery je mnohdy pienesen na hudbu, piStalku nebo
rytmické tleskdni. Ugitel v podstaté direktivné ¥idi veskerou ¢innost zdkd. Zdk se snazi
provést zadané dkoly, pokyny a pojmout a zpracovat sdélené informace
(Sebrle a kol., 1995, s. 16).

Od 7édka se ocekdva:

- okamzit¢ odpovidat na podnét, jednotné, simultanné a synchronizovang,

- podrobovat se potiebdm jednotného vykonu vSech cvicicich tempem, rytmem,

- fidit se predem danym ucebnim cilem,

- udrZovat stale ptesnost odpovédi (Dobry, 1992, s. 3).

Pozornost je soustfedéna na ucitele a ucivo. UCcitel je osobou, kterd rozhoduje o
udivu, poskytuje zpétné informace a korekce. Zik je podiizen veskerému rozhodnuti
ucitele, jeho korekci a kontrole. Plni piikazy. Je pasivné zapojen do vyucovaciho
procesu. Ucitel omezuje veskerou zdkovu aktivitu.

Pro ucitele je ptikazovy styl z organizacniho hlediska nejjednodussi. Projevuje
se vdobré kazni zakti. MUZe mnohdy pozitivné plsobit na socidlni citéni zaku,
podfizovani se skupiné jako celku, v zatézi, v rytmu atd. Na naSich Skoléch je ptikazovy
styl stylem nejvice vyuZivanym, ale nesmi se stit univerzdlnim pro hodinu télesné

vychovy (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 137).

Didakticky styl B — prakticky (akolovy)

Je charakterizovan tim, Ze dil¢i ¢ast rozhodnuti pfendsi ucitel na zdka. Ucitel
uréuje uivo, vyuéovaci metodu a formu. Zak si sém vybird misto, kde bude cvi¢it,
zahdjeni a ukonceni cvifeni. Rozhoduje si o vybéru z navrZzenych moZnosti cviceni, o
rytmu, tempu a intenzité. Méni se tak i korekce provadénych tkont od ucitele. Ucitel
ma vetsi moznost a Cas prochazet mezi jednotlivymi Zdky a kontrolovat cviceni,
opravovat chyby, chvdlit a postfehnout tak snahu jednotlivcl, eventuelné i individudlni

zajmy. Méni se tak i vychovné pusobeni ucitele na Zdky. Zaci mohou s ucitelem

12



normdlné a lépe komunikovat. Pifikladem mulze byt napiiklad rozcviceni Zdkd na
zacatku vyucovaci jednotky, posilovéani (Dobry, 1992, s. 4).
Od zaka se o¢ekava, ze:
- pochopi zménu v rozhodovani, nebude klamat a bude se rozhodovat odpovédné,
- sdm dospgje kuvédoméni si opakovani nékterych cviki a vykond bez
donucovani,
- sam bude pfijimat od ucitele zpétné korekce a informace
- zkuSenosti bude postupné ziskdvat na zdklad¢ vlastni praxe bez zavislosti na
ostatnich Zacich a bez srovnani s nimi,
- bude respektovat odlisny vykon jinych zakt (Dobry, 1992, s. 4).
Je zcela ziejmé, Ze tento didakticky styl klade vétSi duraz na sebekdzen zakia a
vlastni odpovédnost.
Ucitel miZze zakim popsat ukdzku fecovou formou, pohybovou ukdzkou, nebo miize
byt preddna pisemné pomoci tkolové karty (Dobry, 1992, s. 4).
Pfi praktikovani stylu B je vhodné vyuzivat tkolovych karet a to zejména ve

skupinovém vyucovani (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 137).

Didakticky styl C — recipro¢ni

Tento didakticky styl se vyznacuje pienesenim rozhodnuti na Zzdka, kterd
vyustuji do zpétnych informaci a korekci poskytovanych spoluzaku. Kdy ucitel urcuje
obsah vyucovaci epizody, vysvétli jak spravné provést dany pohyb, urcuje Zakim jaké
budou mit role v nacviku. Ttida se tak seznamuje s tkoly pfevdzné verbalné a vizudlné
a tak muze u mnohych jedincli nastat situace, ze mnohé zapomenou. Aby se této
skuteCnosti pfedchdzelo, je vhodné vyuzivat pifi komunikaci se Zzdky pisemné
pripravené tikolové karty. Ukolové karty mohou mit vyznacené kritické body: pt. drzeni
mi&e, spravny postoj. Zaci cviéi ve skupindch, ke které je piid&len vzdy jeden Zdk, ktery
je pozorovatelem nebo Zéci cvici ve dvojicich. Jeden z dvojice ma roli cvience (cvici) a
druhy ma roli pozorovatele (opravuje, pomahd, hodnoti). Zéci si po uréitém ¢asovém
useku, role vymeéni. Korekce cviciciho Zdka provadi pozorovatel, podle pieden
stanovenych kritérii. Vzhledem k rtzné snasenlivosti kritického hodnoceni Zakii mohou
nastat i konfliktni situace u téch jedinct, ktefi jsou na kritické hodnoceni velmi citlivi.
V takovém piipad€ je nutné své zavéry a rozhodnuti konzultovat, poptipadé¢ o nich

diskutovat s ucitelem.
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Pozorovaci zdjem ucitele se soustied’uje na oba zdky, ale zpétné informace podiva
pouze pozorovateli, nikoli cvi¢icimu Zadkovi

(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 137).

Od Zdka se o¢ekava nasledujici:

- bude cvicit a vykonavat ulohu za neustélé pfitomnosti pozorovatele,

- bude cvicit bez pfimé zdvislosti a kontroly ucitele, bez jeho korekci a zpétnych

informaci,

- bude se ucit pozorovat pohyb, vytvaiet si postupné predstavu o celku a ¢astech,

- bude se spoluzdkem spolupracovat, poskytovat a pfijimat zpétné informace a

korekce a nasledné diskutovat se spoluzdkem o provadéném vykonu

(Dobry, 1992, s. 4-5).

Ucitel postupné poznava jak je dulezité, aby si Zaci navzdjem dokdazali poskytnout
presné informace o prubéhu a vysledku vykonu. I pfes to, Ze si Zaci ve dvojici urcuji
role sami néktefi jedinci se tak dostavaji k dpln€¢ nové funkci, kterd pro né¢ muze byt
zcela nové a tudiZ i obtiZna.

Disciplina, potiebnd pro styl C, vyzaduje sebekontrolu Zzaka. Dilezita je
predev§im kvalita vztahli mezi zdky. Tento styl je pouzivdm piedevS§im ve vice
pocetnych tfidach s omezenym vybavenim.

Zéaci si postupnd osvojuji dobrou pozorovaci schopnost, kterd se posléze

pozitivn¢ odrazi i v sebekontrole (gebrle a kol., 1995, s.20).

Didakticky styl D — se sebehodnocenim

Zéci cviéi samostatné a snaZi se sami posoudit , jestli bylo jejich provedeni pohybu
spravné. Samostatné se u¢i poznat, zda zadané ukony provadéji spravné a tak dospét
k uréité formé autokorekce. SnaZi se vykondvat sami zadané tlohy. Zaci tak pozndvaji
své vlastni moZnosti a po konzultaci s ucitelem jsou vice motivovani ke zlepSeni
vykonu. Kontrolu o tom, zda byl tkol spravné proveden, dél4 ucitel na Zakovo vyzvani,
tedy ucitel Zdky neustdle sleduje a v pfipad¢ potfeby poskytuje zpétné informace.
V podstaté tento didakticky styl navazuje na styl predchédzejici (Dobry, 1992, s. 5-6).
Od 7édka se ocekdva:

Ze si bude uvédomovat vlastni pokrok (postup),

- bude srovndvat vlastni vykon s danymi kritérii,

si bude hledat samostatn¢ zdroje zpétné vazby,

bude objektivné hodnotit sviij vykon,
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- bude si uvédomovat své vlastni odliSnosti a limity (Dobry, 1992, s. 5).

74k musi hledat zdroje informaci o pribéhu a vysledku vykonu sdm v sob&. ZaZivé své
vlastni uUspéchy a neuspéchy. Pozndvd tak sam sebe, kde jsou jeho hranice
zvladnutelnosti daného ikonu. Cvi¢i sam bez ohledu na ostatni Zaky.

Ucitel zadav4 jednotlivé dkoly postupné. Nejdiive zadd pouze jednu ulohu, poté
s vyuzitim dkolové karty mize Zakim piedloZit rizn¢ sloZitou posloupnost tkolu, které
postupné plni. Zda zdk postoupi od jednoho ukolu k druhému zédlezi pouze na ném
samotném. Na zdklad¢ vlastniho sebehodnoceni tak provadi rozhodnuti o prechodu

k dalSimu dkolu (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 137).

Didakticky styl E — s nabidkou

Tento styl je charakterizovan tim, Ze ucitel vramci jedné tlohy, kterd je
spole¢na pro vSechny Zaky, nabizi nékolik riiznych obtiznych variant. Kazdy Zak se
nachézi v jiné vykonové drovni a proto si samostatné voli pocatecni obtiznost. Zde se
vyrazné pienasi rozhodnuti o volbé vykonnostni drovné na Zdka. Jako typicky piiklad
je v literatufe uvedeno pouZziti Sikmo upevnéného lana pro preskok. Po vykonu se Zaci
sami hodnoti a samostatn¢ premysli o tom, jak budou déle pokracovat. Veskera
rozhodnuti jsou pienesena na zdka, ucitel pouze kontroluje cviceni, radi a povzbuzuje
(Sebrle a kol., 1995, s. 20).

Od zédka se ocekdva:
- Ze se bude podilet na provadeéné Cinnosti,
- bude si volit po¢atecni troven sam, podle vlastnich moznosti,
- si bude uvédomovat vztah mezi aspiraci a skutecnym vykonem
(Dobry, 1992, s. 6).
Tento styl Zaky vysoce aktivuje k ¢innosti, je tedy velice diileZité v hoding télesné

vychovy zatazovat epizody, kde bude styl E pouzit.

Didakticky styl F — s Fizenym objevovanim
Tento styl rozviji tvirci schopnosti zdkti a pfispivd k trvalejSim vysledkim
uceni. Ucitel nesdéluje veskeré instrukce a moZznosti, kterymi by bylo mozné fesit
zadané pohybové ukoly. Ale vhodné€ volenymi otdzkami, diskuzi nebo rozhovorem vede
Zaka k samostatnému objevovani feSeni. Spradvné feseni je ihned ocenéno a upeviovano.

Ucitel musi mit pfipraveny dalsi dil¢i otazky v piipadé, ze by jednotlivé odpovédi od
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7aki byly neptesné a rizné. Pti pouZiti tohoto didaktického stylu cvi¢i Zaci jednotlive

nebo ve skupindch (Rychtecky, Fialova, 1998, s. 138).

Od zaka se o¢ekava, ze:
- bude samostatné objevovat to, co chce ucitel,
- dosdhne presného vztahu mezi svou objevenou odpovédi a ucitelovym
podnétem,
- bude rozvijet myslenkové dovednosti, které povedou ke spravnému feSeni
(Dobry, 1992, s. 6).

Pokud se tento styl pouziva ve hrach,vede postupné zdky k taktickému mysleni a

anticipaci.

Didakticky styl G — se samostatnym objevovanim
Tento styl predstavuje feseni problémii v pohybovych tkolech, kdy se zak snazi
sam nalézt feSeni bez jakéhokoliv podnétu ucitele. Existuje vzdy vice alternativ feSeni a
7éak postupné dospivd k t€ém nejoptimalnéjSim nebo netradi€nim variantdm
(Rychtecky, Fialova, 1998, s. 138).
Od zaka se o¢ekava, ze:
- zapoji svou kognitivni kapacitu pii objevovani riznych feseni daného problému,
- odpovédi najde uplné sam,
- bude zlepSovat dovednost ovérovat feSeni a prakticky je vyuZivat
(Dobry, 1992, s. 7).

Styl G se muze pouzivat i pii skupinovém feSeni problémui.

Didakticky styl H — s autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu
V rdmci tohoto stylu si zZdk sdm urcCuje otdzku nebo vymezuje problém ktery
chce tesit. Tohle je moZné, pouze po ndleZitém objasnéni ucitelem. Na zdklad¢ Zakovi
volby a organizace feSeni vznika jisty individudlni program. Autorem je sam zdk. U¢ivo
je vymezeno ramcove, napi. hdzend, volejbal apod. Pouzitim tohoto stylu, nesmi zak
nabyt dojmu, Ze si muze d¢lat co chee. O¢ekava se od néj disciplina a odpovédnost.
Tento styl neni vhodné pouZivat pfi velké pocCetnosti Zakii ve vyucovaci jednotce

télesné vychovy (Sebrle a kol., 1995, s. 21).
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Didakticky styl I — s autonomnim rozhodovanim ziaka o stylu
74k si voli, v jakém stylu by chtél byt, to sd&luje uéiteli i jeho zdméry, vybér udiva a
moznd teSeni. Po vykonu se sdm hodnoti. Styl 1 ptfedpoklddd pomérné vysokou
vyspélost cvicencii a dobrou znalost spektra didaktickych styl. Tento styl miiZe vyustit

v ¢innost ve volném Case (Dobry, 1992, s. 7).

VyuZziti spektra didaktickych styli ve sportovnich hrach

Pokud se rozhodujeme o volb¢ uciva a metodicko — organizacni formé tak podle
Dobrého (1988) bychom m¢li vychdzet z vysledkii popisné diagnézy aktudlniho herniho
vykonu se zamyslenymi u¢ebnimi cili a dkoly.

Pti popisu herniho vykonu postupujeme od jevii celkovych (vykon druZstva)
k dil¢im (herni kombinace, herni Cinnosti jednotlivce). Celkovd organizace vykonu
druZzstva je rozhodujici dominantou, diky které druzstvo dosdhne spole¢ného cile. Velky
vliv na vyvoj tymového vykonu mé chovéni jednotlivych hract. Jeho uspésnost zavisi
na tom, jak hrac¢i vnimaji herni situaci a vykonnostni trovni hract druzstva
(Tomajko, 1993, s. 39).

Jak uvadi Tomajko (1993), pfi ndcviku basketbalu vychdzi z tohoto hlediska,
kdy pfi pedagogické praxi se pokusili se studenty ve vyucovacim postupu pii nacviku
basketbalu pouzit didakticky styl sfizenym objevovadnim. Snazili se poukdzat na
moznost vyuZiti jiného piistupu k vyu€ovani a uceni, nez ktery byva béZn¢ vyuzivan ve
Skolni praxi.

Stejné tak se na podnét a skryté apelace p. profesora Dobrého v ¢lanku...aby se
télesnd vychova nepiezila! v TVM ¢&. 8/92, pokusila PhDr. Jana Safaifkovéd, CSc. ve
vlastni vysokoskolské praxi a spolupréci nékolika ucitelti télesné vychovy na zdkladni
Skole, vyzkouSet pouziti nékterych didaktickych styli v héazené, coz uvadi jako

ndzornou ukdzku v ¢lanku Aplikace didaktickych styli v hazené v TVM ¢. 1/93.

Shrnuti

»dpolecnym znakem didaktickych styli: A, B, C, D, E, je reprodukce znamého,
ve stylech: F, G, H, I, jde o objevovéni a produkci nezndmého*
(Rychtecky, Fialov4, 2004, s. 138).

Jak je jiz zminovano vySe, nelze jednoznacné fict, ktery didakticky styl je
nejlepsi. Velkou chybou je také setrvani pouze u jednoho nebo dvou styli. Za
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nejpouzivanéjsi styly se pfedpoklada uzivani ptikazového a praktického didaktického
stylu, které se jevi jako nejjednodussi z hlediska piipravy ucitele na vyucovaci jednotku.
Vhodnym uZitim didaktickych stylii v praxi lze dospét ke zpestieni Skolni tclesné
vychovy a ke zkvalitnéni jejich vysledk.

Spektrum by mélo ve svém obsahu zahrnovat jesté jeden styl, ve kterém si Zak
sam rozhoduje o tom, co, kde a jak bude délat bez piitomnosti ucitele. Dostali bychom
se tak jiz mimo rdmec Skoly do oblasti volného Casu tudiZ i mimo rdmec spektra
didaktickych stylt. Ale jednalo by se o konecny cil veskerého snaZeni ucitele télesné
vychovy. Hodnota kazdého didaktického stylu stoupa tim vic, ¢im vice splituje funkci,
které jiné styly splnit nemohou. Styl bude nesprdvny tehdy, pokud mu budeme
pripisovat funkce, které v danych podminkach nemuze splnit (Dobry, 1992, s. 8).

V soucasné dobé¢ je ¢as na zménu. Cilem neni setrvat ve stereotypni vyuce
télesné vychovy, kterd nudi, unavuje a nijak neprovokuje k u€eni. Zmény v ¢innosti
uditele povedou i k celkovému zlepSeni vyuky télesné vychovy. Zaci budou nuceni o
mnohém premyslet, ne jen simultinné prejimat informace a pokyny od ucitele. Zlepsi se
jejich prozivani, chovani. Nelze opomenout i kladné ptisobeni na postoje a zajmy Zak.

,» Soucasné pojeti vyucovaciho procesu ve skolni télesné vychové je zaloZzeno na
novych pristupech k fizeni ucebniho procesu a na vyznamnych zménach celého projektu
k rozvoji samostatnosti, kreativity, zdkladniho télovychovného vzdélani a celkového
kulturniho rozvoje Zdki. Za rozhodujici povazujeme ptipravu budoucich uditeld pro
kreativné orientované vyucovani. Je vSeobecné uznavano, Ze predevSim tvorivy ucitel

z vz

muZe vychovdvat tvofivé Zaky* (Tomajko, 1993, s. 39).

Pojem ,,sportovni hra*

Z pohledu soucasnych sportovnich her jsou nejzajimavéjsi ty, kde soupeii dvé
strany se spole¢nym pfedmétem. V podstaté v kazdé starov€ké civilizaci jsme se s timto
typem sportovnich her mohli setkat. Hry plnily jak funkci zdbavy tak 1 prostfedek, jehoz
prostiednictvim se uplatiiovala vychova ¢i 1é¢ba. Sportovni hry slouzily i kultovnim
nebo ndbozenskym uceltm.

Sportovni hry jako pojem jsou vyhranénou skupinou sportovniho odvétvi. Pfi
sportovni hife se spolu mohou a souCasné¢ musi utkdvat vzidy pouze dva soupefi,

respektive jednotlivci, dvojice nebo viceclenna druzstva (Taborsky, 2004, s. 11).
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»dportovni hra je tedy soutéZivad ¢innost dvou soupefil v jednotném prostoru a
Case, ktefi podle instituciondlné schvalenych pravidel usiluji o prokdzéani vlastni
prevahy lepsim ovladanim spole¢ného predmétu‘ (Téborsky, 2004, s. 11).
Sportovni hry se neustdle vyvijeji, navzdjem se ovliviiuji a snazi se piibliZit se
co nejvice pozadavkim spolecenského zdjmu (Taborsky, 2004, s. 12).
Sportovni hry se mohou délit podle riiznych hledisek:
Hledisko hraci plochy (hraci plochy obou soupett jsou spole¢né, nebo oddélené):
- sportovni hry invazni (ledni hokej, lakros)
- sportovni hry neinvazni (tenis, badminton)
Hledisko poctu hracu:
- sportovni hry individudlni (singly ve stolnim tenise nebo squashi)
- sportovni hry parové (Ctythra ve stolnim tenise)
- sportovni hry tymové (volejbal, fotbal)
Hledisko hlavniho zpiisobu pohybu:
- pfirozeny pohyb bez pomocnych prostiedkti
- pohyb ve vodé
- vyuZiti sportovni vyzbroje
- vyuziti Zivych nebo neZivych dopravnich prostfedkt

(Taborsky, 2005, s. 7).

Pohyboveé hry

Schéma 1 Vztah pohybovych a sportovnich her (Siiss, 2005, s.29)
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Sportovni hry

Games
Invazni - brankové Neinvazni
SH SH
invasive games noninvasive games
h 4 -
LI Cas iy Sit'ové a odraZenim Pilkovaci
o sténu
time dependent net and wail games strikingrfieiding games
h 4 ¥
limitevané poétem limitované poétem
bodl sman
score dependent innings dependent

Schéma 2 Struktura sportovnich her (Siiss, 2005, s.30)

Invazni SH
dosazenicile

poloZenim uderem
hodem mice do mice
basketbal ragby ledni hokej
hazena am. fotbal fothal
netbal ultimate florbal
lakros

Schéma 3 Invazni SH (Siiss, 2005, s.31)
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2. 2 Cil a tkoly prace
2. 2.1 Cil prace

Od roku 1869 se na naSich Skoldch vyucuje télesnd vychova jako povinny
predmét. Tydenni dotace pro télesnou vychovu jsou dvé vyuCovaci hodiny tydné, kdy
rozsah jedné vyucovaci jednotky je 45 minut (Rudolfova, 2001, s. 17).

Cilem diplomové price je zjistit, jakd je znalost pojmu vyucovaci styl a jaké
vyucovaci styly jsou nejvice vyuZzivany uciteli télesné vychovy pti vyuce sportovnich

her na stfednich Skolach v okrese Breclav.

2. 2.2 Ukoly price

Z hlavniho cile této diplomové prace vyplyvaji ndsledujici ikoly:

1) studium literatury tykajici se problematiky zvoleného tématu

2) pozorovani hodin télesné vychovy na vybranych stfednich Skoldch pii vyuce
sportovnich her

3) sestavit vlastni nestandardizovany dotaznik pro ucitele t€lesné vychovy na stfednich
Skolach v okrese Bieclav a to Upravou dotazniku dffve pouzZit€ého v jiné diplomové préci
s podobnym tématem

4) na zdklad¢ pozorovani a dotazovani zjistit, které didaktické fidici styly ucitelé pfti
vyuce sportovnich her vyuZzivaji

5) porovnat odpovédi dotazovanych s vysledky, které jsme zjistili pozorovanim

6) vyuzit ziskanych vysledkii a navrhnout mozné zlepseni ve vyuce télesné vychovy,

respektive sportovnich her

2. 3 Rozbor literatury

Té¢lesnd vychova je vychovnym pfedmétem, predstavujici proces, ve kterém
dochézi k neustdlému télesnému a dusevnimu rozvoji Zaki (gebrle a kol., 1995, s. 10).
Zékladni a specifickou funkci télesné kultury je piisobeni na upevitovani zdravi jedince,
formovani a zdokonalovani jeho télesného a pohybového vyvoje, stejné tak i dusevniho,
mravnitho a celkového rozvoje osobnosti. Kdy dochdzi k uspokojovani zajmi o
pohybovou aktivitu a celkovému kulturnimu a efektivnimu vyuZivani volného Casu
(Sykora, Kostkov4, 1985, s. 27).

Vyucovaci jednotkou télesné vychovy jako organizani forma Skolni télesné

vychovy se podrobné zabyva Fromel (1983). Této problematiky se také dotykd
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Kostkovd (1985), Sebrle (1995), Fialova (2004). Pliva (1991) a Rychtecky (2004), kteti
se zamétuji na popisovani cilti, dkold a znakll vyucovaci jednotky télesné vychovy,
jakozto zdkladni organizacni formu télesné vychovy. Soucdsti vyucovaci jednotky
télesné vychovy je jak ucitel, jehoZ osobnosti se zabyva ve své publikaci nejen
Rychtecky (2004), ale i spoustu dalSich autort, tak i zdk jako objekt a subjekt
télovychovného procesu, jehoZ osobnosti se zabyva velké mnozstvi pedagogii a autorti
napf. Sykora (1985), Cap (1993).

Teorii spektra didaktickych stylli se v nasi literatufe jako prvni zabyval
Dobry v dile Didaktika sportovnich her (1977). Myslenka o zdjem didaktickych stylil
vznikla na zédkladé¢ sezndmeni se s pracemi M. Mosstona (USA) a posléze s jeho
osobnim setkdnim ve Svycarsku v Magglingenu. K M. Mosstonovi se hned na poéétku
pripojila Sara Ashworth, ktefi vystoupili v Praze na FTVS.

Spektrem didaktickych styli se také zabyvd Rychtecky v Didaktice Skolni
télesné vychovy (1995, 1998, 2004). Ve zminéné literatufe Rychtecky stru¢né popisuje
jednotlivé didaktické styly a uvadi ptiklady mozného vyuziti v t€lesné vychove. Ve své
publikaci popisuje schéma spektra didaktickych styla, stru¢né uvadi ¢im je ovlivnéna
volba stylu a které didaktické styly se nejCastéji pouzivaji. Strucné zminéné didaktické
fidici styly se objevuji v dile Didaktika Skolni t€lesné vychovy déti mladsSiho Skolniho
véku, jehoZ autorem je Sebrle a kol. (1995).

K dal§im autortim, ktef{ se v€nuji této problematice se fadi Tomajko (1993),
Safaiikova (1993), Svaton (1994), Bé&lkova (1997).

MozZnym délenim sportovnich her a jejich stru¢nou charakteristikou se zmifuje
v Gvodni Casti Téaborsky ve svych publikacich Sportovni hry (2004) a Sportovni hry II
(2005). Tohoto tématu se také tyka publikace Siisse Sportovni a pohybové hry, pojmy a
ttidéni (2005), kde jsou uvedena i jednotlivd schémata mozného tfidéni sportovnich her.

Metodologii a metodami, které se pfi vyzkumné praci pouzivaji se zabyvaji ve

svych dilech Stumbauer (1989), Skalkov a kol.(1983) a Chrastka (2007).

2. 4 Metody prace
2. 4.1 Metoda dotaznikova

Je to metoda, kterd shromazd'uje jednotliva data na zdklad¢ dotazovani osob. Je
uréena pro hromadné ziskdvani tidaji (Skalkova a kol., 1983, s. 86).
Z vétsiny ma dotaznik charakter listiny s pfedem piipravenymi a formulovanymi

otdzkami, které se tykaji daného problému, na nez dotazovany odpovida
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(Stumbauer, 1990, s. 44).

Osoba, kterd dotaznik vypliuje je oznaCovédna jako respondent, uUkolové
jednotky se nazyvaji polozky nebo otdzky, kdy pojem polozka je Sirsi, jelikoZ mize
zahrnovat jak pozadavek tak i vyzvu (zaskrtni, oznac) (Skalkova a kol., 1983, s. 87).

Délka dotazniku zdvisi na tom, jak je zkoumany problém slozity, ale také na
véku a schopnostech respondentli, téZ na schopnostech tazatele. Je dulezité také
zohlednit ¢asové moZnosti respondenta. Takzvany predvyzkum by mél provéfit jasnost,
jednoznac¢nost a smysluplnost otdzek. Kazdy tvlrce (tazatel) dotazniku by mél byt
povinen si svij dotaznik vyplnit zprvu sdm nebo na malém vzorku respondenti.
Nisledné podle ziskanych poznatkli mizZe nékteré otdzky upiesnit, doplnit a zménit
jejich formulaci.

Pti zpracovani dotazniku je dobré tuto metodu spojit s dalsimi metodami, které
doplni, prohloubi a zptesni vysledky. Lze pouZit napt. metodu rozhovoru (interview),
metodu pozorovéni, a dalSi. Tento postup je vyznamny z hlediska objektivizace dat,
které jsme ziskali dotaznikem.

Vseobecné jsou na dotaznik kladeny nasledujici pozadavky:

- ma obsahovat problémy, na které nelze ziskat odpovédi jinak,

- otazky musi byt formulovany tak, aby odpovédi na né€ byly vyCerpavajici,

- otdzky musi byt pfiméfené véku, vzdélani respondentim a nesmé&ji je privadét
do rozpakd,

- respondent musi jednoznac¢né€ chapat zadané otazky a poloZky, jednoznacna
formulace umoziuje jednoznac¢nou odpovéd’,

- otdzky a polozky nesmi vyzadovat od respondenta dlouhé pfemyslent,

- dotaznik nesmi byt zdlouhavy, ale stru¢ny (tim se vyhneme povrchnimu
zodpovézeni otdzek a polozek)

- ke kazdému problému by m¢ly byt kladeny 2 — 3 otazky,

- na zacatku dotazniku bychom méli uzit jednodussi otdzky, které navozuji pocit
davery,

- otazky by m¢ly byt kladeny v neutrdlni formulaci,

- anonymita dotazniku, nikterak zasahovat do intimnich vztahd,

- je nutné pifedem promyslet, zda bude mozné a snadné jednotlivé odpovéedi

zpracovat ( Stumbauer, 1990, s. 44 - 45).
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Otizky musi byt promySlené a gramaticky spravné. ,,Z tohoto hlediska
rozliSujeme dva zdkladni typy polozek v dotazniku: a) polozky oteviené
(nestrukturované) a b) polozky uzaviené (strukturované)* (Skalkova a kol., 1983, s. 88).
umist'uji respondenta na urcity bod na Skale.

Dulezity je vztah tazatele a dotazovaného. Metoda dotaznikové je vzdy zaloZena
na socidlnim vztahu mezi dotazovanym a dotazovatelem. Je dulezité navodit takovou
atmosféru, kdy respondent pochopi tazateliv zdmér v hleddni informaci pro
spoleCensky vyznamné a hodnotné vyzkumné cile. Vzdjemna interakce mezi tazatelem
a respondentem je neosobni (Skalkova a kol., 1983, s. 90).

RozliSujeme dvé¢ zdkladni verze dotazniki a to strukturovany (dotaznik
s uzavienymi otdzkami), a nestrukturovany (dotaznik s otevienymi otdzkami)

(Skalkov4 a kol., 1983, s. 90).

2. 4. 2 Metoda pozorovani

Pozorovéni je jednou ze zakladnich metod védeckého vyzkumu

(Skalkovi a kol., 1983, s. 56).

Pozorovani a popis jsou zdkladem veskerého poznéni a védecké prace

(gtumbauer, 1990, s. 29). Jedna se vZdy o uvédomélé a cilevédomé vniméni skutecnosti.
Védeckou metodou se stiva v okamziku, kdy je specidlné organizované a védomé
zamétené na zkoumadni urcitych jevil. Je to metoda, kterd se v télesné kultufe pomérné
Zasto pouzivd ( Stumbauer, 1990, s. 29).

Vyzkumny pracovnik si musi vzdy stanovit cile, tzn. Ze pfesn¢ vi co ma
pozorovat a muze tak predvidat vysledky svého pozorovani. ,,Spolu s cilem se zpiesnuje
1 predmét pozorovani (Skalkovd a kol., 1983, s. 56). Vyznamnym charakteristickym
rysem je také objektivnost. ,Pfedpoklada pravdivé, ptresné, piip. opakované vniméni
vychovnych jevil a procesti, jakoz i pfesny a objektivni zdznam pribéhu pozorovani*
(Skalkova a kol., 1983, s. 57). K tomu, aby se stalo pozorovani objektivné;si a presnéjsi
pfispivd i pouzivani riznych technickych prostiedkt (magnetofon, film). Tyto technické
prostiedky ndm mnohdy slouzi pro mozné opomenuti nékterych faktii a jevi naSimi
smysly.

Pfi pouziti metody pozorovaci je téz dulezité jednotlivé zaznamendvani
pozorovanych skutecnosti, jevl. Soucdsti této metody je piiprava a kvalifikované

vedeni protokolil (archll) pozorovani. Nutné je dodrZovat zdsadu, kterd nam fikd, Ze
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zdznam pozorovani ma byt uc¢inén na misté a to v dobé pozorovani nebo bezprostiedné
po ném. S naslednou nutnosti si protokol se zdznamy projit, provést opravy a pripadné

doplnit protokol (Skalkova a kol., 1983, s. 60 - 61).
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3. VYZKUMNA CAST
3. 1 Metodika vyzkumu

Pouzivanou vyzkumnou metodou byl dotaznik a pozorovani.

Vyzkum probihal na 10 stfednich Skoldch na Bfeclavsku. Pozorovéani bylo
provadéno v obdobi od 20. 12. 2007 do 23. 5. 2008. Dotazniky byly na jednotlivé Skoly
osobné predany az po ukonceni pozorovani vyucovacich jednotek télesné vychovy.

Dotaznikového Setieni se zicastnilo celkem 28 uditelii. Vraceno a vyplnéno bylo
27 dotaznikli (ndvratnost tedy ¢ini 96 %).

Vyzkum probihal na néasledujicich skoléach:

a) Gymnazia

- Gymndazium a jazykova Skola s pradvem stétni jazykové zkouSky Bieclav
- Gymnazium Mikulov

- Gymndzium T. G. Masaryka Hustopece, Dukelské namésti 7

- Gymndzium Velké Pavlovice

- Méstské viceleté gymnazium Klobouky u Brna

b) Obchodni akademie

- Obchodni akademie Bfeclav

¢) SOS technické
- Stiedni odborna Skola primyslovd Edvarda BeneSe a Stfedni odborné ucilisté Breclav

- Stiedni odborné Skola a Stfedni odborné uciliste, Hustopece, Masarykovo ndmeésti 1

d) SOS zemé&dglské a veterinarni
- Stfedni odborna Skola vinarska a Stredni odborné ucilisté zahradnické

- Méstskd SOS Klobouky u Brna

3. 2 Struktura dotazniku

Vyzkum, ktery probihal prostfednictvim dotazniku, byl anonymni. Dotaznik byl
osobné¢ doruc¢en na ndhodn¢ vybrané sttedni Skoly na Bfeclavsku. Obsahoval celkem 24
polozek. Dotaznik, ktery jsem pouzila byl jiz diive pouzity v diplomové praci, kterd
byla zamétfena komplexné na vyuku télesné vychovy na stiednich $kolach. Proto bylo
nutné nckteré otdzky vypustit a poopravit tak, aby byly odpovidajici k tématu
diplomové price. V dotazniku byly pouZity strukturované otdzky, které respondentiim
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nabizely moZnost volby mezi dvéma nebo vice odpovéd’'mi, i otdzky nestrukturované.
Diéle se v dotazniku objevuji i polozky Skalové, které maji pevné stanovené alternativy
odpovedi.

Dotaznik, ktery je uveden v piiloze 2 se skldada celkem ze tii C4sti:

1. ¢ast - slouzi k ziskani zdkladnich udaji o uciteli

2. Cast - obsahuje otdzky, které se tykaji vyuzivani didaktickych styli v hodinidch
télesné vychovy pfi vyuce sportovnich her

3. cast — slouzi k ziskdni obecnych informaci naptf. zda musi ucitel sZzZaky do
sportovniho zafizeni dochdzet, vybaveni Skoly pomickami na vyucovaci jednotku
télesné vychovy

Ke kazdému dotazniku byl pfikladan informacni letdk, ktery obsahoval zdkladni
informace o vyucovacich stylech.

Na zéklad¢é dprav dotazniku byla vypracovédna tzv. pracovni verze dotazniku.
Byla diileZitou soucasti, jelikoZ jsme se snazili provéfit jasnost, jednoznacnost a obsah
zvolenych otdzek a tak predejit problémiim s pochopenim dotazniku.

Negativni strdnkou pouziti dotazniku jako vyzkumné metody je nizka ndvratnost
pfi neosobnim kontaktu mezi dotazovatelem a dotazovanym. Abychom tomuto
problému predesli, jednala jsem se vSemi respondenty osobné 1 na ukor casové
naroc¢nosti. O veSkerych osobnich navstévach jednotlivych tustavl védélo vedeni Skoly,
se kterymi jsem se kontaktovala osobné nebo prostfednictvim prtivodniho dopisu, ktery

jsem posilala poStou (je uveden v piiloze ¢islo 1).

3. 3 Pozorovani

Pozorovani hodin télesné vyuky bylo Casové velice ndro¢né, ponévadZz bylo
nutné spojit dosud probihajici studium na Pedagogické fakultd v Ceskych Budg&jovicich
s pozorovanim, které mélo byt provddéno na Skoldich na Bfeclavsku. Jelikoz je
diplomova priace zaméfend na vyuZzivani didaktickych fidicich styli pifi vyuce
sportovnich her, museli jsme poZzddat jednotlivé vyucujici na piisluSnych stfednich
Skolach o informace, kdy vyucuji sportovni hry a podle toho se fidily jednotlivé
navstévy Skol. Z tohoto divodu se sledovani hodin télesné vychovy uskutecnilo
v obdobi od 20. 12. 2007 do 23. 5. 2008. Pozorovani nebylo provddéno na vSech

sttednich Skolach na Breclavsku.
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Néahodnym vybérem byly vybrany 4 nasledujici Skoly:
- Gymndazium a jazykova Skola s pradvem stétni jazykové zkouSky Bieclav
- Gymndzium Mikulov
- Gymndzium T. G. Masaryka Hustopece, Dukelské namésti 7
- Stfedni odborna $kola primyslovd Edvarda Benese a Stfedni odborné ucilisté Breclav
Pozorovdni na kazdé zuvedenych Skol probihalo u vSech uciteli télesné
vychovy, kteff na dané §kole vyucovali. Zddnému z uéiteld nebylo piedem fedeno, za
jakym ucelem bude vyucovaci jednotka sledovdna. Pro tento vyzkum jsme si sestavili

vlastni zdznamovy arch, ktery je uveden v ptiloze 4.
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4. VYSLEDKOVA CAST A DISKUSE

Témer u kazdé otazky jsme pouzili graf. Ke kazdému grafu je pfifazena

piislusna tabulka.

4. 1 Rozbor dotazniku

CAST 1

Dotaznik vyplnilo 27 uditelii. Z toho 11 Zen a 16 muzi. Télesnou vychovu uci

aprobovan¢ 23 uciteld a 4

Tabulka ¢. 1

ucitelé neaprobované.

ZASTOUPENI JEDNOTLIVYCH POHLAVI

POHLAVI POCET VYJADRENI V %
Z/ENY 11 41 %
MUZI 16 59 %
Graf ¢. 1
MUZI AZENY V PROCENTECH
70%
59%
60% -
50% - 41%
40% O Zeny
30% - W Muzi
20% -
10% A
0%
Tabulka €. 2

APROBOVANOST A NEAPROBOVANOST

POCET VYJADRENIV %
aprobovani 23 85 %
neaprobovani 4 15 %
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Graf ¢. 2

100%

APROBOVANOST A

NEAPROBOVANOST UCITELU

V PROCENTECH

80%
60% -
40% +
20%

85%

@ aprobovanost
m neaprobovanost

15%

0%

Délka praxe ucitelll se pohybuje v rozmezi od 1 roku az po 43 let.

CAST 2
Otazka ¢. 1

Védeli jste, co je to ,,vyucovaci styl* diive nez jste si precetli ptiloZeny letdk?

Na tuto, otdzku z celkového poctu 27 odevzdanych dotaznikli, odpovédelo 22

dotazovanych kladné, 4 zdporn¢ a 1 neodpovédél vibec. Budu proto vyhodnocovat

pouze 26 odpovédi, coz je 100%.

Tabulka ¢. 3

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
OPOVEDI POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %
ANO 22 85 %
NE 4 15 %
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Graf ¢. 3

ZNALOST POJMU VYUCOVACI STYL

O,

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O ano
m ne

Ti ucitelé, kteti odpovedéli na otdzku kladné, méli ddle odpovédét na doplnujici

otdzku, kterd se vztahovala k vysvétleni pojmu vyucovaci styl.

Tabulka ¢. 4
JEDNOTLIVE ODPOVEDI
VYSVETLILI POJEM | POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %
ANO 17 77,3 %
NE 5 22,7 %
Graf ¢. 4

VYSVETLILI POJEM VYUCOVACI STYL

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O ano
m ne
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Otédzka €. 2
Jaké vyucovaci styly jste znali, nez jste si pfecetli prilozeny letak?

Tabulka ¢. 5

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
DID. SYL POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %
A 25 92,5 %
B 24 88,8 %
C 12 44.4 %
D 18 66,6 %
E 14 51,8 %
F 11 40,7 %
G 13 48,1 %
H 8 29,6 %
I 3 11,1 %
Graf ¢. 5
ZNALOST JEDNOTLIVY(;:H DIDAKTICKYCH
STYLU
100% 1-92:5% gg.8%
80% 1 [ ] 66,6%
60% - 44,4% 51,8% s0.79 1%
40% - 29,6%
20% | H H H 11,1%
0% T []
A B C D E F G H I

Dotazovani méli moZnost v dotazniku zaskrtnout vice neZ jednu odpovéd'.
Z grafu je patrné, Ze nejvic zndmé didaktické styly u ucitelii télesné vychovy jsou
piikazovy a prakticky. Treti misto znalosti didaktického stylu zaujimd styl se
sebehodnocenim. Ostatni didaktické styly patii mezi mén¢ znamé, ale Zadny neni zcela

neznamy.
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Otazka ¢. 3

Ktery vyucovaci styl pouzivéte nejcastéji pti vyuce?

Tabulka ¢. 6

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
DID. SYL POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %

A 22 81,4 %
B 20 74,0 %
C 4 14,8 %
D 12 44,4 %
E 9 33,3 %
F 4 14,8 %
G 7 25,9 %
H 5 18,5 %
I 0 0 %

Graf ¢. 6

NEJCASTEJI POUZIVANE DIDAKTICKE STYLY
100%

81,4% 5
80% 1 — 7LE Yo
60% - 44,4%
40% | 33,3% 5

14,8% jagn T 185%
20% ’ g
m 0 L] [ e
0% ;

A B C D E F G H I
DIDAKTICKE STYLY

Dotazovani méli moZnost v dotazniku zaskrtnout vice neZ jednu odpovéd'.
Z grafu, ktery vyjadfuje nejvice pouZivané didaktické styly pifi vyuce, je patrné, Ze
nejvic je vyuzivam didakticky styl piikazovy a prakticky a se sebehodnocenim, coz
koresponduje s predchdzejicimi vysledky o znalosti didaktického stylu. Je také ziejmé,
ze didakticky styl s autonomnim rozhodovanim Zzdka o volbé didaktického stylu

dotazovani ucitelé viibec nepouZivaji.

33



Otdzka ¢. 4
Tato otdzka zjiSt'ovala na ¢em zdavisi vyber vyucovacich styli.
a) na véku zaka
Tabulka €. 7
JEDNOTLIVE ODPOVEDI

ZAVISLOST NA POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %
VEKU ZAKU
ANO 27 100 %
NE 0 0 %
Graf ¢. 7
ZAVISLOST NA VEKU ZAKU
120%
100 %
100%
80%
60%
40% -
20% -
0%
0%
ano ne

VSichni uditelé si mysli, Ze vyber vyucovacich styl zavisi na véku zaki.

b) na urovni Zaku

Tabulka ¢. 8
JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ZAVISLOST NA POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %
UROVNI ZAKU
ANO 25 92.6 %
NE 2 7.4 %
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Graf ¢. 8

ZAVISLOST NA UROVNI ZAKU

100%
80%
60% O ano
40% @ne

20%

0%

Na tuto otdzku odpovédélo 25 ucitelt ano a jen 2 ucitelé si mysli, Ze droven zaki nema
vliv na vybér vyucovaciho stylu.
¢) na poctu zaka

Tabulka ¢. 9

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ZAVISLOST NA POCET ODPOVEDI | VYJADRENI{V %
POCTU ZAKU
ANO 19 70,4 %
NE 8 29.6 %
Graf ¢.9
ZAVISLOST NA POCTU ZAKU
80%
70%
60%
50%
O ano
40%
B ne
30%
20%
10%
0%

Na tuto otdzku odpovédélo 19 ucitelti kladné a 8 uciteld si mysli, Ze vybér vyucovaciho

stylu nezavisi na poctu zaku.
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d) na materidlnim vybaveni

Tabulka ¢. 10

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ZAVISLOST NA } . e
MATERIALNIM POCET ODPOVEDI VYJADRENI V %
VYBAVENI
ANO 22 81,5 %
NE 5 18.5 %
Graf ¢. 10

ZAVISLOST NA MATERIALNIM VYBAVENI

90% 81,5%

80%

70% -

60%

50% O ano
40% - mne
30% - 18,5%

20% -

0%

Z grafu je patrné, ze vétSina dotazovanych ucitell odpovédélo kladné a jen menSina

tvrdi opak.
e) na piistupu z4kl k hoding télesné vychovy

Tabulka ¢. 11

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ZAVISLOST NA } o o
PRISTUPU ZAKU POCET ODPOVEDI VYJADRENI V %
K HODINE TV
ANO 21 77.8 %
NE 6 222 %
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Graf ¢. 11

ZAVISLOST NA PRISTUPU ZAKU K HODINE TV

90%
80%
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60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

O ano
m ne

Z grafu je patrné, Ze 21 ucitelll zastava ten ndzor, ze vybér vyucovaciho stylu zavisi na

piistupu zakl ve vyucovaci jednotce télesné vychovy, ale 6 ucitelti nikoliv.

f) na prostfedi, kde hodina probihd
Tabulka ¢. 12

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ZAVISLOST NA . _ L,
PROSTREDi, KDE POCET ODPOVEDI VYJADRENIV %
HODINA PROBIHA
ANO 19 70,4 %
NE 8 29.6 %
Graf ¢. 12

ZAVISLOST NA PROSTREDI, KDE HODINA
PROBIHA

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

0O ano
m ne
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U této otdzky odpovédelo 19 uciteld kladné a 8 oznacilo odpovéd ne. Tedy i u tohoto
grafu je patrné, Ze zavislost na prostredi, kde vyucovaci jednotka probihd je pomérné
znacnd.

Otdzka €. 5

Ovliviiuje mnoZstvi u¢iva v osnovach vybér vyucovacich styli?

Tabulka ¢. 13

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
VLIV MNOZSTV. POCET ODPOVEDI VYJADRENI V %
UCIVA NA VYBER
VYUC. STYLU
ANO 16 59,3 %
NE 11 40,7 %
Graf ¢. 13

OVLIVNUJE MNOZSTVi UCIVA VYBER
VYUCOVACICH STYLU

70%
60% -

59,3%

500/0 N 40,7%
40%

30% -
20% -
10% -

0%

O ano
| ne

Na tuto otdzku odpovédélo 16 ucitelt kladné€ a 11 ucitelti zaporn€. Graf ndm znazoriuje
procentudlni zastoupeni jednotlivych odpovédi.

Otazka €. 6

Vite, co jsou to ukolové karty?

Tabulka ¢. 14

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
_ZNALOST POCET ODPOVEDI VYJADRENI V %
UKOLOVYCH
KARET
ANO 22 81,5 %
NE 5 18,5 %
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Graf ¢. 14

UKOLOVE KARTY

90% 81,5%
80%
70% -
60%
50% O ano
40% - mne

30% - 18.5%
20%

0%

Graf ndm zndzorfiuje procentudlni zastoupeni odpovédi na otdzku tykajici se znalosti

ukolovych karet. Je zfejmé, Ze ucitelé dobfe znaji pojem ukolova karta. Jen mala Cast
dotazovanych, tedy 18,5 %, nevi co jsou ukolové karty. Na tuto problematiku navazuje
nasledujici otdzka.

Otazka ¢. 7

Pouzivate tkolové karty?

Tabulka ¢. 15

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
POUZITI
UKOLOVYCH ODPOVEDI VYJADRENIV %

KARET

vzdy 0 0 %

casto 1 3,8 %
malokdy 13 48,1 %

nikdy 13 48,1 %
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Graf ¢. 15

POUZITi UKOLOVYCH KARET

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

vzdy Casto malokdy nikdy

Z otazky €. 6 a €. 7 je patrné, Ze i kdyZ 81,4 % ucitelt znd pojem tkolova karta, tak jeji
vyuziti ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy neni aZ tak ¢asté nebo viibec Zadné.

Pokud ucitelé odpovedéli, Ze pouzivaji tikolové karty, méli uvést priklady, kdy
je vyuzivaji.

Tabulka ¢. 16

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
UVEDLI PRIKLAD | POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %
ANO 9 64,3 %
NE 5 35,7 %
Graf ¢. 16
PRIKLAD UKOLOVE KARTY
70%
60%
50%
40% @ ano
30% m ne
20%
10%
0%
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I kdyZ z celkového poctu dotazovanych pouze 14 uciteli vyuzivaji ikolové karty ve

vyucovini, jen 64, 3 % uvedli piiklady, kdy je pouzivaji.

Otdzka €. 8

Umoznuje Vam vybaveni skoly pouZzivat vhodné vyucovaci styly?

Tabulka ¢. 17

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ODPOVEDI POCET ODPOVEDI VYJADRENIV %
ANO 17 63,0 %
NE 3 11,1 %
NEKDY 7 259 %
Graf ¢. 17
VLIV VYBAVENIi SKOLY NA VYBER
VYUCOVACIHO STYLU
70% 63,0%
60% -
50% -
40% 1 = ane
30% | 25,9% mne
. O nékdy
20% - 11,1%
10% -
0%

Z grafu je patrné, Ze vétSin€ ucitelim vyhovuje vybaveni Skoly tak, aby jim umoznovalo

vhodné pouZziti vyucovaciho stylu. S odpovédi nékdy se setkdvame u 25,9 % a zdporna

odpovéd’ se objevila u pouhych 11,1 %.

Otazka ¢. 9

Predkladate zaktim ve vyucovacich jednotkdch télesné vychovy ,,problémové tkoly*,

LR

které maji fesit samostatné?

Tabulka ¢. 18

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
PROBLEMOVE x . e
UKOLY POCET ODPOVEDI VYJADRENIV %
vzdy 0 0 %
casto 2 7.4 %
malokdy 16 59,3 %
nikdy 9 33,3 %
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Graf ¢. 18

PREDKLADANIi PROBLEMOVYCH UKOLU
70% 59,3%
60% -
50%
40% 33,3%
30% -
20% -
10% - 0% 7:4%
0%
vzdy Casto malokdy nikdy

Graf ndm znazoriiuje procentudlni zastoupeni jednotlivych odpovédi. 16 ucitelii na tuto
otdzku odpovédelo malokdy. Druhy nejvétsi pocet zaznamendvame u odpovédi nikdy,

pouhych 9 uditeli. ,,Problémové ukoly* Casto zadavaji jen 2 ucitelé a odpoveéd vzdy

nezvolil Zddny z dotazovanych.

Pokud ucitelé zaktim predkladaji ,,problémové tkoly*, méli ddle uvést piiklad, v jakych

situacich je pouzivaji.

Tabulka ¢. 19

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
UVEDLI PRIKLAD | POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %
ANO 4 22,2 %
NE 14 77,8 %
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Graf ¢. 19

UVEDLI PRIKLAD
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Souctem procentudlniho vyjadieni odpovédi z predchédzejiciho grafu, ktery se tykal
predkladani ,,problémovych tikoli* ve vyucovacich jednotkdch télesné vychovy, jsme
ziskali ¢islo 66,7 %, coz ndm vyjadiuje jedince, ktefi téchto dkolii vyuZzivaji at’ uz casto
nebo malokdy. Ztohoto mnoZstvi 14 wuciteld uvedli piiklady, kdy vyuZivaji
,problémovych tkoli* a jen 4 ucitelé se k této dopliujici otdzce nevyjadrili.

Otazka ¢. 10

Mohou si Zéci vybrat, co budou délat ve vyucovaci jednotce télesné vychovy?

Tabulka ¢. 20

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ODPOVEDI POCET ODPOVEDI VYJADRENI V %
vzdy 0 0 %
casto 10 37,0 %
malokdy 17 63,0 %
nikdy 0 0%
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Graf ¢. 20

V HODINE TV

MOHOU SI ZACI VYBRAT, CO BUDOU DELAT

70%
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% | 0%

0%

37,0%

0%

vzdy

¢asto malokdy
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Z grafu je patrné, Ze si zaci mohou Casto vybrat ¢innost ve vyucovaci jednotce télesné

vychovy u 37,0 % ucitelli a malokdy u 63 % ucitelii. Odpovédi nikdy a vzdy nebyly

zastoupeny Zadnym procentem jedincil.

Otazka¢. 11

Zatrazujete do vyuky i mén¢ zndmé pohybové a sportovni hry?

Tabulka ¢. 21

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ODPOVEDI POCET ODPOVEDI VYJADRENI V %
vzdy 2 7.4 %
casto 13 48,2 %
malokdy 11 40,7 %
nikdy 1 3,7 %
Graf ¢. 21
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A SPORT. HER
60%
. 48,2%
50% 1 40,7%
40% -
30% -
20% -
10% - e 3,7%
0%
vzdy Casto malokdy nikdy

44




U této otdzky byly zastoupeny vSechny odpovédi. Vidy 7.4 %, Casto 48,2 %, malokdy
40,7 %, nikdy 3,7 %.

Pokud ucitelé zarazuji do vyuky méné¢ zndmé pohybové a sportovni hry, méli uvést

priklady téchto her.
Tabulka ¢. 22
JEDNOTLIVE ODPOVEDI
UVEDLI PRIILAD POCET ODPOVEDI VYJADRENI V %
ANO 15 57,7 %
NE 11 423 %
Graf ¢. 22
UVEDLI PRIKLAD MENE ZNYMYCH POHYB. A
SPORT.HER
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Prestoze vétSina dotazovanych uciteli pouzivd beéhem vyucovacich jednotek télesné
vychovy méné zndmé pohybové a sportovni hry, vyjma 3,7 %, tak jen 55,6% uvedli
piiklady téchto her.

Otédzka ¢. 12

Mite mozZnost jezdit na Skolenti, kterd se tykaji pohybovych aktivit?

Tabulka ¢. 23

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ODPOVEDI POCET ODPOVEDI VYJADRENI V %
ano, vyuzivam této 12 44.5 %
moznosti
ano, nevyuzivam této 11 40,7 %
moznosti
ne 4 14,8 %
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Graf ¢. 23

ZAJEM O SKOLENI
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Zajem o Skoleni md a této moZnosti vyuziva 12 ucitelil, dalSich 11 zdjem také m4, ale
mozZnosti nevyuzivd a jen 4 ucitelé nemaji zdjem Ucastnit se Skoleni.
Otdzka ¢. 13
Meéli byste zdjem o Skoleni (teoretické i1 praktické), které by se tykalo vyucovacich
styla?
Tabulka €. 24
JEDNOTLIVE ODPOVEDI
UVEDLIPRIILAD | POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %
ANO 20 74,1 %
NE 7 25,9 %

Graf ¢. 24
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Zajem o skoleni, které by se tykalo vyucovacich styli by mélo 74,1 % ucitelt a Zadny

zajem nejevi 25,9 % ucitelt té€lesné vychovy.

CAST 3
Otazka ¢. 1

Y7 v

Jak4 je dotace hodin télesné vychovy na Vasi Skole?

vychovy tydné. Jiz mén¢ Castd byla odpovéd’ 3 hodiny tydné a 3 ucitelé se k této otdzce
nijak nevyjadfili. Dédle jeden z uciteli, ktery u¢i na gymndziu uvedl, Ze rocniky
osmiletého studia a to prima a sekunda maji 3 hodinovou dotaci tydné, ale od tercie az
po oktdvu jen 2 hodiny tydn¢. Na jiném gymnéziu uvedl dotazovany 2 hodiny tydné&, ale
1. a 2. ro¢nik 3 hodiny tydné. Jeden dotazovany udal rozmezi 2 — 3 hodiny tydné&, ale
nijak tuto odpovéd’ nekonkretizoval. Na jednom z SOS maji uéebni obory jen 1 hodinu
tydn& a maturitni obory 2 hodiny tydng. Na druhém SOS ugitel uvedl odpovéd ,,6 hodin
na doplnéni dvazku®.

Otdzka €. 2

Tato otdzka zjiStovala, kterd sportovni zafizeni maji moZnost ucitelé jednotlivych kol
vyuZivat.

Tabulka ¢. 25

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
L POCET VYJADRENI V
SPORTOVNI ZARIZENI L
ODPOVEDI %
t€locvi¢na 27 100 %
hfisté 21 77,8 %
atleticky stadion 9 33,3 %
fotbalovy stadion 4 14,8 %
plavecky bazén 4 14,8 %
piiroda 13 48,1 %
zimni stadion 1 3,7 %
posilovna 19 70,4 %
tenisové
2 7.4 %
- kurty
jiné S _
spinningov
P 8OV 2 7.4 %
sal
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Graf ¢. 25

SPORTOVNI ZARIZENI
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Ucitelé méli moznost zaskrtnout vice nez jednu odpoveéd'.

Vsem ucitelim $kola umoziuje vyuZzivat t€locvicnu (100 %). Dals$i nejCastéjsi vyuZiti je
htisté (77,8%), posilovna (70,4 %), ptiroda (48,1 %), atleticky stadion (33,3 %). Na
stejné trovni je fotbalovy stadion (14,8 %) a plavecky bazén (14,8 %). NejmenSi
moznost vyuzivani je zimni stadion (3,7 %). Do odpovédi jiné (14,8 %) ucitelé mohli

slovy uvést dals$i moznd sportovni zafizeni, kterd vyuzivaji pii vyuce télesné vychovy.

Otazka ¢. 3

Musite do sportovniho zatizeni dochédzet?

Tabulka ¢. 26

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
OPOVEDI POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %
ANO 8 29,6 %
NE 19 70,4 %
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Graf ¢. 26

DOCHAZENI DO SPORTOVNIHO ZARIZENi
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Z grafu je patrné, ze vétSina dotazovanych 70,4 % nemusi do sportovniho zafizeni
dochézet. Zbylych 29,6 % nema v blizkosti Skoly sportovni zafizeni, a tak 1 na ukor
Casové ztrity, musi dochdazet.

Pokud ucitelé odpovedéli na tuto otdzku kladné, méli déle oznacit ta sportoviste, kam
museji dochdzet a o jaky Cas z vyuky pfijdou.

Tabulka. ¢ 27

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
MUSI NEMUSI
SPORTOVNI ZARIZENI DOCHAZET DOCHAZET

11,1 % 24 88,9 %
22,2 % 21 77,8 %
14,8 % 23 85,2 %
7.4 % 25 92,6 %
1 3.7 % 26 96,3 %
ptiroda 3 11,1 % 24 88,9 %
zimn{ stadion 0 0 % 0 0%
1

t€locvicna

hristeé

atleticky stadion

POCET | % | POCET %
3
6
4
2

fotbalovy stadion

plavecky bazén

posilovna 3,7 % 26 96,3 %
tenisové
1 50 % 1 50 %
N kurty
jiné S _
spinningov
P ’lg Y 1 50 % 1 50 %
sa
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QGraf ¢. 27
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Graf ¢. 28
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Graf ¢. 27 zndzoriiuje procentuelni zastoupeni odpovédi, které se tykaly oznaceni
sportovist’, do kterych musi ucitelé dochazet.

Graf €. 28 znazoriiuje Cas, ktery je potteba k pirechodu ze Skoly do sportovnich zatizeni.
Jednotlivd ¢isla zndzoriiuji pocet minut. Modré sloupce oznaCuji minimdlni Cas a
¢ervené sloupce oznacuji maximalni Cas, ktery je potieba k premisténi se do sportovnich

zafizeni.
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Otazka ¢. 4

Tato otdzka zjiSt'ovala jak je Skola vybavend pomtckami na télesnou vychovu.

Tabulka ¢. 28

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ODPOVEDI POCET ODPOVEDI VYJADRENI V %
velmi dobré 1 3,7 %
dobré 18 66,7 %
Spatné 0 0 %
nevyhovujici 1 3,7 %
pramérné 7 25.9 %
Graf ¢. 29
POMUCKY NA TV
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Z grafu je patrné, Ze vétSina ucitelll je spokojenych s pomtickami na télesnou vychovu.
Vybaveni skol pro vyuku je dobré (66,7 %). Za prumérné je oznacilo 25,9 %. Odpovédi

velmi dobré a nevyhovujici jsou na stejné trovni (3,7 %). Jako Spatné pomiicky

neoznacil Zadny z dotazovanych.

Otazka €. 5

M3 na Vasi skole tradici néjaky sport?

Tabulka ¢. 29

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
ODPOVEDI POCET ODPOVEDI | VYJADRENIV %
ANO 18 69,2 %
NE 8 30,8 %

Na tuto otazku odpovédélo 26 uciteld, coz budu brét jako 100 %.
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Graf ¢. 30
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Na otdzku odpovédélo 18 ucitelti kladné€ a 8 ucitelti zaporné.

Ucitelé, ktefi odpoveédéli ano, meli déle odpovédét na dopliujici otazku, kterd se tykala

uvedeni sportl, které maji na jejich Skole tradici.

Z 18 ucitelt, kteti odpovédéli, Ze na jejich Skole md néjaky sport tradici, vSichni uvedli

piiklad. Na nékterych Skoldch ma tradici jen jeden sport, na jinych i vic.

Otdzka ¢. 6

Tato otdzka se tykala téch sportovnich her, které nemaji moZnost ucitelé na Skole

vyucovat.

Na otdzku reagovalo jen 21 uciteld, coz budu brét jako 100 %.

Tabulka ¢. 30

JEDNOTLIVE ODPOVEDI
SPORTOVNI HRA POCE:F / VYJADRENI V
ODPOVEDI %

korfbal 14 66,7 %
fotbal 3 14,3 %
hokejbal 13 48,1 %
hazena 4 14,8 %
softbal 4 14,8 %
fusbal 4 14,8 %
badminton 1 3,7 %
ledni hoke;j 3 11,1 %
lakros 1 3,7 %
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Graf ¢. 31

NENi MOZNOST VYUCOVAT SPORT. HRY
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Graf znédzornuje procentuelni zastoupeni jednotlivych odpovédi. V kategorii jiné se

objevil badminton,

ledni hokej a lakros.

4. 2 Vysledky pozorovani

Pozorovéani vyucovacich jednotek télesné vychovy na stiednich Skoldch na
Bieclavsku probihalo v obdobi od 20. 12. 2007 do 23. 5. 2008. Zadnému z uéiteld na
ndhodné vybranych Skoldch nebyl sdélen tcel, za jakym jsem navsStévovala jednotlivé
hodiny. Pozorovani prob¢hlo u vSech ucitelll télesné vychovy v dobé, kdy vyucovali
sportovni hry. AZ po ukonceni pozorovani jednotlivych hodiny byl uciteliim osobné
pfedan dotaznik s informacnim letdkem, ktery stru¢né vysvétloval pojem vyucovaci styl

a jednotlivé didaktické styly. Celkem jsme odpozorovali 22 vyucovacich jednotek

télesné vychovy.

Tabulka ¢. 31

SPORTOVNI HRY
SPORTOVNI HRA POCET
pfehazovana 3

volejbal 9
salova kopana 1
basketbal 2
fotbal 2
vybijena 3
malé kopand 1
florbal 1
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Graf ¢. 32
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Z tabulky i grafu je patrné, Ze nejcastéji volenou sportovni hrou na ndhodné vybranych
Skolach na Bfeclavsku je volejbal. Dalsi nejcastéjsi volbou je ptfehazovand a vybijena.
Mén¢ cCasto volené sportovni hry jsou basketbal, fotbal, sdlovd kopand, malad kopand a
florbal.

Tabulka €. 32

DIDAKTIVKE STYLY
SPORTOVNI HRA POUZITY DIDAKTICKY STYL
pfehazovand ptikazovy, se samostatnym objevovinim
volejbal piikazovy, reciproCni, se samostatnym
objevovanim
sdlové kopana prakticky
basketbal ptikazovy, prakticky, se samostatnym
objevovanim
fotbal ptikazovy, prakticky
vybijend ptikazovy, prakticky, recipro¢ni
mald kopand ptikazovy
florbal prakticky
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Tabulka ¢. 33

POUZITE DIDAKTICKE STYLY

DIDAKT. STYL FREKVENCE VYJADRENI V %
POUZITI
PRIKAZOVY 12 40,0 %
PRAKTICKY 7 23.3 %
RECIPROCNI 2 6,7 %
SE SAMOST. 9 30.0 %
OBJEVOVANIM
Graf ¢. 33
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Kazda vyucovaci jednotka je rozdélena na 4 Cdsti a to dvodni, prupravnou, hlavni a
zaverecnou. V kazdé Casti vyucovaci jednotky mnohdy ucitelé pouzili jiny didakticky
styl, tudiz frekvence vyskytu pouzitych didaktickych styla je celkem 30, coz je 100 %.
Z toho ptikazovy styl byl pouzit 12krat, prakticky 7krét, reciprocni 2krat a se

samostatnym objevovanim 9krit. Graf ndm zndzoriiuje procentuelni vyjadieni této

skute¢nosti.

4. 3 Porovnani vysledkii dotazniku s pozorovanim

V této Casti jsme se zaméfili na porovnani vysledkl, které jsme ziskali na
zaklad¢é dotazniku s vysledky ziskané vlastnim pozorovanim. Porovnavame vysledky

ziskané pii pozorovani s vysledky dotaznikového Setieni, které se tykaji otazky €. 3, ve

které jsme se ucitelt ptali, ktery vyucovaci styl pouzivaji nejcastéji.
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Tabulka ¢. 34
SROVNANI DOTAZNIKU A POZOROVANI

DIDAKTICKE _DOTAZNIK POZOROVANI
STYLY POCET | VYJADRENI | FREKVENCE | VYJADRENI
ODPOVEDI V % POUZITI V %
A 22 81,4 % 12 40,0 %
20 74,0 % 7 233 %
C 4 14,8 % 2 6,7 %
D 12 44,4 % 0 0%
E 9 333 % 0 0%
F 4 14,8 % 0 0%
G 7 259 % 9 30,0 %
H 5 18,5 % 0 0%
I 0 0% 0 0%

Z tabulky lze vycist, Ze na zdklad€¢ vysledkid ziskanych dotaznikem ucitelé pouZivaji
nejvic didakticky styl A (22), B (20), D (12) a E (9). Pii pozorovéni jsme zjistili, Ze pfi
vyucovacich jednotkdch télesné vychovy, kdy byly vyuCovany sportovni hry, byly
nejvic pouzivany didaktické styly A (12), B (7), C (2) a G (9).

4. 4 Diskuse

4. 4. 1 Diskuse k vysledkiim dotaznikového prizkumu

CAST |

Tato ¢ast dotazniku slouZila k ziskdni obecnych informaci o ucitelich télesné
vychovy na ndhodné vybranych stfednich Skoldch na Bieclavsku. Vyplnilo ji celkem 27
uciteldi, ztoho 11 Zen a 16 muzi. Aprobované¢ uci télesnou vychovu 23 ucitelli a 4

neaprobované¢. Délka praxe jednotlivych uciteli se pohybuje v rozmezi 1 az 43 let.

CAST 2

Na tuto ¢ast odpoveédélo celkem 27 ucitelt. Vyjimkou je otdzka €. 1, kterd se
tykala znalosti pojmu ,,vyucovaci styl*, na kterou odpovédélo 26 ucitelt.

Na zédklad¢ dotaznikového priizkumu jsme zjistili, Ze pojem ,,vyucovaci styl*
znd 22 uciteld, jiz pred prectenim informacniho letdku a 4 ucitelé pojem neznaji.
V souvislosti s touto otdzkou, nds zajimal vztah neaprobovanosti ke znalosti pojmu
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,vyucovaci styl”“. Z celkového poctu neaprobovanych ucitelll t€lesné vychovy pouze
jeden nevédél, co je to ,,vyucovaci styl“. Z toho je mozné usuzovat na vlastni zdjem
ucitelii o problematiku tykajici se té¢lesné vychovy, nebo proskoleni jednotlivych
uciteld.

Ti ucitelé, kteti znali pojem ,,vyucovaci styl* méli tento pojem vysvétlit vlastnimi slovy.
Dale jsou uvedeny piiklady vysvétleni pojmu nékterych ucitelt.

e _Jakym zplsobem vyucujici pfedava ucivo studentim. Do jaké miry se
studenti mohou aktivné zapojovat do vyucovaci jednotky a mit na ni
podil.*

e Zpusob jak ucitel uci.

e Jakym zplsobem povedu zdky kosvojeni danych dovednosti a
zkuSenosti.*

e _Zpusob nebo metoda pouZzivana k dosazeni konkrétniho cile.*

e _Vzijemny vztah ucitele a Zédka, zahrnuje jednotlivé ¢innosti, hodnocent,
prabeh vyucovaci jednotky.*

¢ _ReZzim vzdjemné spoluprace mezi ucitelem a Zdkem.*

® _Metoda, kroky, postupy, majici na zfeteli napliiovani cile jak vyucovaci
jednotky, tak celkovy profil Zdka SS v souvislosti sjeho aktivnim
pristupem.*

e .. Vyucovaci styl je vymezeny model chovéani ucitele, ve kterém je
podstatné kolik rozhodnuti provede sam ucitel a kolik pfenese na zika,
skupinu, tfidu.*

e  Didakticky pfistup ucitele k zakiim/Zaku.*

e 7Zpusob, jakym ucitel vede zaky ve vzdé€lavaci ¢innosti.*

Dile jsme zjistili, Ze nejvic zndmy je styl piikazovy A (25). DalSimi zndmymi styly jsou
B(24), D (18), E (14) a G (13). Vice nezndmé jsou didaktické styly C (12), F (11), H (8)
a nejvice neznamy je I (3).

Pfi vyuce télesné vychovy je nejvic pouzivany didakticky styl A (22). Druhy
nejcastéji vyuzivany je B (20), dale potom D (12), E (9), G (7), H (5) na stejné trovni
styl C (4) a F (4). I ptesto, Ze n&ktefi ucitelé jsou si védomi existence didaktického stylu
I, Zaddny ho ale nepouZziva pfi vyuce.

Kdyz porovndme vysledky otdzky €. 2 a 3, je zfejmé, Ze ty didaktické styly, které jsou

nejvic zndmé (A,B, D, E) jsou také uciteli télesné vychovy nejvic pouZivané.
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Absence vyuzivani didaktického stylu I, s autonomnim rozhodovdnim Zdika o volbé
didaktického stylu je opravnény, jelikoZ tento vyucovaci styl se pouZivd napi. ve
sportovnich oddilech u vyspélejsich probandii. Pii vyuce télesné vychovy se tento styl
nepouziva nebo je jeho vyskyt vyuziti zcela vyjimecny.

Ndazory, na ¢em zdavisi vybér vyucovacich stylti se u uditelii stfednich $kol na
Bteclavsku riizni, i kdyZ se v jednom piipadé vSichni shodli na stejném vysledku a to,
Ze vybér vyucovaciho stylu zavisi na véku zaka (27). 25 ucitelil si mysli, Ze vybér zavisi
na drovni Zaka a 2 ucitelé s timto tvrzeni nesouhlasi. Pomérné pocetné zastoupeni, 19
ucitell, md polozka, tykajici se zdvislosti vybéru vyucovacich styli na poctu zaki
v hodin¢ télesné vychovy, 8 ucitelli na tuto polozku reagovalo zdporn¢. Materidlni
vybaveni sportovniho zafizeni méd podle vysledkti dotaznikového prazkumu také
pomérné velky vliv na vybér vyucovacich styli, 22 uciteld odpoveédélo kladn€ a 5
zaporng. Dal$im dulezitym aspektem je vlastni piistup Zakt k vyucovaci jednotce
télesné vychovy, s timto tvrzenim souhlasilo 21 uciteld, ale 6 nesouhlasilo. Vyucovaci
jednotka télesné vychovy muiiZe probihat v riizném prostredi, at’ uz v télocvicné, piirodé
nebo na napt. atletickém stadionu. 19 ucitell si mysli, Ze vybér vyu€ovaciho stylu zdvisi
na prostfedi, kde hodina probih4, 8 ucitelt tento ndzor nesdili.

Dalsi otdzka se tykala vlivu mnozstvi uciva v osnovach na vybéru vyucovaciho
stylu. Ocekavali jsme, Ze vétsi Cast dotazovanych odpovi kladné, coz je také podlozeno
vysledky dotazniku, kdy na tuto otdzku bylo 16 odpovédi ano a 11 ne.

V této ¢asti dotazniku, jsme se zajimali i o znalost dkolovych karet. VétSina ucitelt (22)
vi co jsou to ukolové karty, jen 5 ucitelll je neznd.VZdy ukolové karty nepouzivd zZadny
z dotazovanych. Casto tkolové karty pouZiva pouze 1 uditel. 13 uéiteldi je pouZiva
malokdy a 13 je nikdy nepouziva. Ve vysledcich dotazniku tykajicich se otdzky ¢. 6 a 7
je mozné si vSimnout, Ze néktefi dotazovani znaji dkolové karty, ale nikdy je
nepouzivaji. Celkovy pocet uciteld, kteti pouzivaji ukolové karty je 14. Tito ucitelé méli
uvést piiklady, kdy je pouZivaji. JelikoZ je diplomové price zaméfend na vyuZivani
didaktickych styli ve vyuce sportovnich her na stfednich Skoldch, ocekdvala jsem
uvedeni pfikladl sportovnich a pohybovych her. I pies to, zZe ucitelé byli informovani,
pfed vyplnovanim dotazniku, na co je diplomovd priace zamétfend, uvadéli piiklady
vétSinou vSak jiné, které se netykaly sportovnich her. Dale uvadim piiklady, kdy
pouzivaji ucitelé na sttednich Skoldch ikolové karty.

e _krozcvicce, kruhovy trénink*

e rozcviCka, gymnastickd sestava“
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e pfi skupinové praci*

e _napf. v posilovng, atletice*

e tvofeni gymnastickych sestav podle zadanych dkold*
e _sportovni gymnastika, atletika“

e zavodivé hry, ¢innost na stanovistich*

Vybaveni Skoly pro vyuku télesné vychovy je jednim z hlavnich kritérii pii
vyuce. Zda vybaveni Skoly umoziiuje uciteliim pouZzivat vhodné vyucovaci styly, tim se
zabyvala otdzka ¢. 8. 17 ucitelil je spokojenych s vybavenim skoly, které jim umoznuje
volit vhodné vyucovaci styly pii vyuce. Odpovéd n€kdy volilo 7 uciteld a 3 tvrdi
jednoznacné ne.

Diilezita a stile do poptedi se v poslednich letech dostava samostatnost a vlastni
aktivita zZaka. Je to jeden z Castych pozadavkl kladenych nejen na ucitele télesné
vychovy. Jedna z moZnych cest vedouci k plnéni tohoto poZzadavku miiZze byt
predkladéani tzv. problémovych tkold* Zdkim, které maji feSit samostatné. I na tuto
problematiku byla zaméfena jedna otdzka v dotazniku. 16 ucitelt predkladd Zaktim
,problémové tkoly* mélokdy, nikdy 9 uditelli, ¢asto pouze 2 ucitelé a vzdy ani jeden
z dotazovanych. Z téch ucitelq, ktefi vyuZivaji ,,problémovych tkoli* uvedli piiklad
pouze 4 ucitelé. Zde uvadim jejich piiklady.

e feSeni hernich situaci*

e skupinova Ccinnost, soutéze druZstev (hledaji nejlepsi zpusob
provedeni ukolu)*

e _zachrana tonouciho*

e pokud d€laji rozhod¢iho pfti sportovnich hrach*

N&kteff ucitelé maji k Zdkam vstiicnéj3i piistup a jinf vice direktivni. Casto se to
odrazi do moZnosti Zakd vybirat si, co budou délat ve vyucovaci jednotce télesné
vychovy. MoZnost ¢asto zvolilo celkem 10 uciteli, malokdy 17 uciteld. Odpovéd’ vzdy
a nikdy, nebyli nikym z dotazovanych zvoleny. Na zdklad¢ vlastniho pozorovani na
ndhodné vybranych Skol4ch, jsme vypozorovali, Ze pokud na dané Skole maji Z4ci
télesnou vychovu trvajici 90 min., mohou si vétSinou v druhé poloviné vyuky vybrat, co
budou délat. Na skoldch, kde vyucovaci jednotka télesné vychovy trva 45 min. si Zaci
volili ¢innost na zac¢atku vyucovaci jednotky. Pokud jim tato moZnost nebyla nabidnuta,
probihala vyuka dle ptipravy vyucujiciho.

Dalsi otdzka se tykala zafazovani mén€ zndmych pohybovych a sportovnich her

do vyuky. Odpovéd’ vzdy zvolili 2 ucitelé, casto 13 ucitell, malokdy 11 ucitelt a nikdy
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1 dotazovany. Pokud ucitelé uvedli, Ze zarazuji méné znamé pohybové a sportovni hry,

do vyuky méli uvést piiklad. 15 ucitelt piiklad uvedlo a 11 ne. Objevily se ndsledujici

piiklady:
® softbal
e Kkorfbal
® ringo
e freesbee
e florbal

e zvlastni druhy vybijené
® nohejbal

e faustball

e fusvolejbal

* hokejbal

Mimo tyto uvedené piiklady se také objevili odpovédi jako: joga, rizné zahanéné,
netradi¢ni Stafety, soutéze druZstev, dpoly, dpolova gymnastika, netradi¢ni micové hry,
prekazkové drahy. Na zdklad¢é vSech uvedenych ptiklada si lze vytvofit ndzor o tom,
které pohybové a sportovni hry ucitelé stfednich Skol na Bieclavsku povazuji za méné
znamé.

Na zdklad¢ dotaznikového prizkumu jsme dile zjistili, Ze celkem 23 uditelli ma
moznost jezdit na Skoleni, kterd se tykaji pohybovych aktivit, ale jen 12 z nich tuto
moznost vyuziva. 4 ucitelé nemaji viibec zdjem o Skoleni. 2 ucitelé svoji odpoved’ jesté
doplnili vlastnim komentafem.

e V¢tsina je jiz obsazena, kdyz se chci piihlasit (nedostatek).*

e Skola nechce platit toto Skoleni.*

Dalsi otdzka se také tykala Skoleni, ale zjiStovala, zda by ucitelé méli zdjem o
Skoleni (praktické i teoretické), které by se tykalo vyucovacich styli. O takova Skoleni
by byl velky zdjem. Kladn¢ odpovédélo 20 uciteli, zdporné jen 7. Zajimavé je zjisténi,
kdy jeden ucitel, ktery v prvni otdzce této Casti tykajici se znalosti vyucovaciho stylu

jako pojmu odpovédél ne, i presto by nemél zajem o Skoleni.

CAST 3
Na tuto ¢ast odpovédélo celkem 27 ucitelt, vyjma otazky €. 1, na kterou
odpovédelo 24 uciteli, otazky €. 5, na kterou odpovédé€lo 26 ucitelit a otdzky €. 6, na

kterou reagovalo 21 uciteld.
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Prvni otdzka zjiSt'ovala, jakd je hodinova dotace télesné vychovy na Skoldch. Na
vétSiné ndhodné vybranych stfednich Skol na Brfeclavsku je dvouhodinovd dotace
télesné vychovy tydné. Mén¢ castd byla odpovéd’ 3 hodiny tydné. Na jednom gymnaziu
maji hodinovou dotaci pro nejnizsi rocniky osmiletého studia a to primu a sekundu 3
hodiny tydné a od tercie jen 2 hodiny tydné. Na jiném gymndziu maji 1. a 2. ro¢nik 3
hodiny tydné a ostatni 2 hodiny tydné. Na SOS je jednohodinovd dotace tydné pro
ucebni obory, ale maturitni obory maji té€lesnou vychovu 2 hodiny tydn¢. Z vysledku je
patrné, ze zalezi plné na kazdé Skole, kolika hodinovou dotaci tydné¢ ma télesna
vychova.

V této ¢asti dotazniku jsme se také zaméfili na zjiStovani riznych sportovnich
zafizeni, které maji moznost pii vyuce ucitelé vyuzivat. Z vysledkil jsme zjistili, Ze
télocvi¢nu maji moznost vyuzivat vSichni ucitelé jednotlivych stiednich Skol. 21 ucitelt
ma k dispozici hfisté, 9 ulitelti atleticky stadion. Pfekvapenim pro nds bylo, Ze jen 13
ucitell mize vyuZivat pfirodu. U této polozky jsme ocekdvali 100 % odpovédi. 19
ucitelit miiZe pii vyuce vyuZzivat posilovnu, coz je piekvapivé vysoké ¢islo. 4 ucitelé
fotbalovy stadion a 4 plavecky bazén. Pouze jeden ucitel uvedl moZnost vyuziti zimniho
stadionu. V kategorii jiné se objevily 2krat tenisové kurty a 2krat sél se spinningovymi
koly.

Déle nés zajimalo, zda musi ucitelé do sportovnich zatizeni dochazet ¢i nikoli a
pokud ano, o jakou Casovou ztratu z vyuky se jednd. Do sportovniho zafizeni nemusi
dochéazet 19 uciteld, protoZze sportovisté jsou soucdsti Skoly, nebo v jeji bezprostfedni
blizkosti. 8 zbylych uciteld musi dochdzet. Do kterych sportovnich zafizeni musi
dochdzet je konkrétn¢ rozpracovdno v tabulce kotizce ¢. 3. Pfi pfechodu do
sportovnich zafizeni ucitelé pfijdou z vyuky miniméln€ o 5 minut a maximaln¢ o 30
minut. V pfipadech, kdy ucitelé ztrati z vyuky 30 min maji spojené vyucovaci jednotky
télesné vychovy v délce 90 minut. Za zajimavé jsme shledali skutecnost, kdy jeden
ucitel uvedl moZnost vyuZziti zimniho stadionu, ale nemusi na stadion dochazet. Z toho
je mozné vyvozovat, Ze dotazovany zapomnél uvést Cas, ktery ztrati pfi piemisténi se,
nebo je dand stiedni Skola situovand v bezprostfedni blizkosti zimniho stadionu a Cas
straveny premisténim je téméf zanedbatelny.

JelikoZ jsme se v druhé casti dotazniku zajimali o to, zda md vliv na vybér
vyucovacich styli materidlni vybaveni a zda umoZiuje vybaveni $koly pouzivat vhodné
vyucovaci styly, zafadili jsme do dotazniku otdzku, kterd se tyka vybaveni Skoly

pomuckami na télesnou vychovu. Za velmi dobré oznacil pomicky pouze 1 ucitel.
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Nejcastéjsi odpovedi bylo dobré - 18 ucitelti. Primérné 7 ucitelli, nevyhovujici 1 ucitel.
Z4dny z dotazovanych ugitelti nepovaZuje pomiicky za $patné. DileZité je podotknout,
Ze problematika vybaveni Skol pomtckami na télesnou vychovu tzce souvisi
s finanénimi moznostmi Skoly, kterd musi zabezpecit pomiickami i vSechny ostatni
vyucovaci predméty.

Mezi sporty, které maji na Skolédch tradici se nejCastéji objevily volejbal, atletika,
fotbal, florbal. Tyto sporty se také zdaji byt pro zaky nejatraktivnéjsi a nejoblibenéjsi a
vibec nejcastéji provozovanymi na Skoldch. Jen na nckterych Skoldch se objevily
basketbal, pfehazovand, nohejbal, futsal a silové sporty. Na nékterych stfednich Skolach
md tradici nejenom jeden sport ale i vic sportl, maximdlné tii. Na zbylych ndhodné
vybranych Skol4ch ucitelé neuvedli Zadny sport.

Z vysledkli dotazniku jsme také zjistili, které sporty nemaji ucitelé moZnost
vyucovat. Velky pocet odpovédi zaznamenal korfbal (14) a hokejbal (13). Dale hdzena
(4), softbal (4), fusbal (4) a fotbal (3). V ptipad¢ fotbalu a fusbalu si myslime, Ze se
jednd o tesitelny problém. NeocCekavali jsme, Ze pravé tyto sporty se objevi mezi t€mi,
které nemaji ucitelé moznost vyucovat. V kategorii jiné se 3krat objevil ledni hokej,
ktery je samozifejm¢ zavisly na moznosti vyuzivat zimni stadion pii vyuce télesné
vychovy, stejné tak i plavdni a nutnost pronajmuti plaveckého bazénu. Dalsi sporty, o
které ucitelé projevili zdjem, ale nemaji moZnost je vyucovat, jsou badminton, lakros,

ale dokonce i golf, kuzelky a parkur.

4. 4. 2 Diskuse k vysledkiim ziskanych pozorovanim
Vlastni pozorovani probihalo na ¢tyfech ndhodné vybranych stfednich Skoldch
na Bteclavsku:
- Gymndazium a jazykova Skola s pradvem stétni jazykové zkouSky Bieclav
- Gymndazium Mikulov
- Gymndzium T. G. Masaryka Hustopece, Dukelské namésti 7
- Stfedni odborna $kola primyslovd Edvarda Benese a Stfedni odborné ucilisté Breclav
Vyucovaci jednotky télesné vychovy byly navStévovany v dobé&, kdy ucitelé
vyucovali sportovni hry. Pozorovéani bylo provedeno u vSech ucitelii télesné vychovy na
piislusnych skolach.U kazdého ucitele bylo provedeno pozorovani vice neZ jedenkrat.
Pozorovani bylo zaméfeno na vyuZzivani vyucovacich stylii pfi vyuce. Detailni
zpracovani nejvic vyuzivanych vyucovacich stylii je uvedeno v tabulce a grafu, které

jsou soucasti kapitoly 4.2 Vysledky pozorovani na str. 53-55. Jak jsme ptredpokladali
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nejcastéji pouzivanym didaktickym stylem je styl ptikazovy. Pro ucitele je na ptipravu a
organizace nejmin nirocny, veSkerd rozhodnuti vykondva sdm a Zici cvic¢i podle jejich
modelu. Je efektivné vyuZzivan cas, ktery ma ucitel k dispozici ve vyuc€ovaci jednotce
télesné vychovy, ale ucitelé tak omezuji aktivitu zaka. Piikazovy didakticky styl v
kazdé vyucovaci jednotce a u kazdého ucitele objevil ve vSech Castech vyucovaci
jednotky, vyjma casti zavérecné, kterou ucitelé tpln€ vypoustéji. Ve Skolach, kde
vyucovaci jednotka tclesné vychovy trvd 45 minut, si tuto skute¢nost obhajuji
tvrzenim:“Kazda cast hodiny se musi velice zkratit, aby probéhla hodina v podstaté
celd.” Nekteti ucitelé tvrdili, Ze pouziti piikazového stylu u méné zdatnych a kazensky
htte zvladatelnych Zakl je nevyhnutelné. Styl se samostatnym objevovanim byl hned
druhym nejcastéji pouzivanym stylem. Ucitelé, kteti uvedli jeho vyuZivani pii vyuce, ho
vyuzivali vzdy v dvodni ¢asti hodiny, kdy Zakim sd¢lili ndpln vyucovaci jednotky a
nechali Zaky podle zvoleného tématu samostatné rozcvi€it. Prakticky didakticky styl byl
vyuzivan vzdy v hodindch ndcviénych. Hlavni motivaci byla pro Ziky pochvala od
ucitele za spravné provedeni pohybového tukolu nebo vynalozené snahy na jeho
provedeni. Recipro¢ni vyucovaci styl byl ze vSech uvedenych stylii pouzivian nejméné a
to také v hodinich ndcvicnych. V ptipad¢, kdy byly vyucovaci jednotky télesné

vychovy suplované a spojené, byl vyuZivan pouze didakticky styl ptikazovy.

4. 4. 3 Diskuse k porovnani vysledkii z dotazniku a pozorovani

Podrobné zpracované porovnani vysledkli dotazniku a pozorovéni je uvedeno
v tabulce v kapitole 4.3 Porovnani vysledki dotazniku s pozorovanim na str. 56.

Vysledky ziskané na zdkladé dotaznikového prizkumu se shoduji s vysledky
ziskanymi pozorovanim v piipad€ nejCastéjSitho pouzivani piikazového didaktického
stylu. I ptes to, Ze ucitelé uvedli v dotazniku jako druhy nejcastéji pouzivany didakticky
styl prakticky, v praxi tomu tak neni. Na zdkladé¢ pozorovéani vyucovacich jednotek
télesné vychovy jsme dosli k vysledku stylu se samostatnym objevovanim jako druhého
nejcastéji vyuzivaného didaktického stylu. Vysledky se neshoduji také v piipadé€ dalSich
didaktickych styli. Absence vyuZivani vyucovaciho stylu s autonomnim rozhodovanim
Zéka o volbé¢ didaktického stylu se shoduje jak s vysledky dotaznikového prazkumu tak
s vysledky ziskané pozorovanim. Neshody, které vznikly pii porovnani vysledki,
mohou byt diisledkem nedostatecnych znalosti a Spatné interpretaci pojmu ,,vyucovaci

styl®.
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5.ZAVER

Cilem této préace bylo zjistit, jaké didaktické fidici styly jsou nejvice vyuzivany
ve vyuce sportovnich her na stfednich Skolach na Bteclavsku a jakd je znalost pojmu
vyucovaci styl. Vysledky, ziskané metodou dotaznikovou a metodou pozorovani, byly
zpracovany do grafii a tabulek. VSechny vysledky byly stru¢né okomentovény.

Prostfednictvim dotaznikového priizkumu jsme ziskali nejen obecné informace o
ucitelich stfednich Skol, o znalosti pojmu ,,vyucovaci styl a jeho nejcast&j$i vyuzivani
ve vyuce sportovnich her, ale i dals$i cenné informace, které se vztahuji k otdzce
ovlivnéni vybéru vyucovaciho stylu pii vyuce v télesné vychové, respektive sportovnich
her. Na zéklad€ pozorovani se v nékterych piipadech vyskytl rozpor mezi vysledky
ziskanymi dotaznikem a vysledky ziskanymi vlastnim pozorovanim. Ukazalo se, Ze
v praxi musi ucitelé ptizpisobovat vybér vyucovaciho stylu hlavné podle situace
daného okamziku.

Presto, Ze jsou ucitelé steorii didaktickych fidicich styli seznamovani,
domnivame se, Ze ve vyuce pievazuje vyuzivani predevSim ,,piikazového fidiciho
stylu®. Tuto domnénku ndm potvrdily ziskané vysledky, jak na zdklad¢ dotazniku, tak
na zékladé¢ pozorovani. Neékteii ucitelé se nechali slySet, v souvislosti s castym
vyuzivanim ,piikazového fidictho stylu®, Ze jeho vybér velice uzce souvisi
s ukdznénosti a kazni dneSni mladeze. Aby ve vyuce doSlo mnohdy k naplnéni
pozadavkd, ke kterym sméiuji ucitelé v soucinnosti s Zaky, je pouZziti ptikazového stylu
tém¢&f nevyhnutelné. Z toho vyplyva poznatek tykajici se vychovy déti.

Obecné lze fici, Ze ucitelé na jedné strané uptrednostiiuji pfi vyuce sportovnich
her ,,piikazovy fidici styl®, ale na stran€ druhé se nijak nebrani Skoleni, kterd by ucitele
bliZe sezndmila se spektrem didaktickych fidicich stylii. Jedna z moznych cest, kterd by
napomohla zbavit se stereotypniho uZzivani stdle jednoho a téhoz stylu, by byl urcity
vypracovany soubor Skoleni tykajici se jednotlivych vyucovacich stylt. Tato Skoleni by
po strénce teoretické i1 po strance praktické seznamovala ucitele podrobné s vyuZivanim
jednotlivych vyucovacich stylll a jejich moZnostmi. Dulezitym aspektem by byl také
zajem o tato Skoleni a pfistupnost ucitelll k ziskavani novych informaci, které by mohly
vést k zefektivnéni vyuky nejen sportovnich her. Neméné¢ dilezitym hlediskem v této
problematice jsou také finan¢ni moznosti jednotlivych Skol, od ¢ehoZz by se méla odvijet

1 cenova naroc¢nost $koleni.

64



Ziskavani poznatkli o zptisobech vyuky télesné vychovy na Skoldch, at’ uz
zdkladnich ¢i stfednich, je velice dulezité. Lze touto cestou obdrZet informace, na
zéklad¢ kterych miiZe dojit k vymezeni rtiznych opatfeni, kterd by mohla zajistit lepsi
vyuzivani ¢asu majiciho ucitelé k dispozici pfi vyuce télesné vychovy, ziskani si zZaka
pro pohybové aktivity a zpopularizovani télesné vychovy jako pfedmétu. Pohled
spole€nosti na télesnou vychovu by se tak zménil, coZ by mohlo mit celkovy dopad na

zménu minéni o dilezitosti tohoto predmétu.
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Priloha ¢. 1

Viézeny pane fediteli\pani feditelko

Jmenuji se Lenka SedldCkovd a jsem studentkou Pedagogické fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Bud&jovicich s aprobaci Bi-Tv pro stiedni §koly. Pro ukondeni
mého studia je zapotifebi napsat diplomovou praci. Zabyvam se tématem: Vyuzivani
didaktickych fidicich stylti ve vyuce sportovnich her na stiednich Skoldch na Breclavsku
a chtéla bych Vs poprosit o spoluprici. Jednalo by se o jednotlivé nédslechy na Vasi
Skole ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy. Svymi nédvStévami jednotlivych
vyucovacich jednotek nebudu nijak naruSovat vyucovani. Déle bych chtéla poprosit, zda
by bylo mozné, aby mi ucitelé télesné vychovy vyplnili dotazniky, jejichz vyhodnoceni
bude soucasti diplomové préce.

Predem Vam dékuji

Lenka Sedlackova



Priloha ¢. 2

DOTAZNIK

SPRAVNOU ODPOVED ZASKRTNETE

CAST 1

Pohlavi: OZena O muz
Skola:

Télesnou vychovu uc¢im: 0 aprobované 0 neaprobované
Délka praxe:

Datum:

(@5
=N

ST 2
1) VéEédéli jste, co je to ,,vyucovaci styl“ diive nez jste si precetli pfilozeny letdk?
O ano O ne

Pokud ano, vysvétlete prosim tento pojem:

2) Jaké vyucovaci styly jste znali, nez jste si precetli pfiloZzeny letdk?

0 ptikazovy (A) o prakticky (B)
o reciprocni ( C) 0 se sebehodnocenim (D)
0 s nabidkou (E) 0 s fizenym objevovanim (F)

O se samostatnym objevovanim (G)
0 s autonomnim rozhodovanim zdka o ucivu (H)

0 s autonomnim rozhodovanim Zaka o volbé didaktického stylu (I)



3) Ktery vyucovaci styl pouzivate nejcastéji pti vyuce (zaskrtnout miiZzete i vice
odpovédi):
cA oB oC oD oE oF oG oH ol

4) Zavisi vybér vyucovacich styla na:

a) véku zaku O ano O ne
b) drovni zaku O ano O ne
¢) poctu zaku O ano O ne
d) materidlnim vybaveni O ano O ne
e) pristupu zakl k hodiné télesné vychovy O ano O ne
f) prostiedi, kde hodina probiha O ano QA ne

5) Ovliviiuje mnozstvi u¢iva v osnovach vybér vyucovacich styla?
O ano O ne
6) Vite, co jsou to ukolové karty?
O ano QO ne
7) Pouzivate tikolové karty?
O vzdy 0 mélokdy
0 Casto 0 nikdy

Pokud tkolové karty pouzivate, uved’te nékolik piikladi:

8) Umoznuje Vam vybaveni Skoly pouzivat vhodné vyucovaci styly?

O ano O ne 0 nékdy
9) Predkladate zaktim v hodinéch télesné vychovy ,,problémové dkoly*, které
maji feSit samostatnc?

O vzdy 0 mélokdy

0 Casto 0 nikdy

Pokud ano, uved'te piiklad:

10) Mohou si Zaci vybrat, co budou dé¢lat v hodiné télesné vychovy?
0 vzdy ¢ malokdy
0 ¢asto 0 nikdy



11) Zatazujete do vyuky i méné zndmé pohybové a sportovni hry?
O vzdy 0 mélokdy
0 Casto 0 nikdy

Pokud ano, uved'te piiklad:

12) Mate moznost jezdit na Skoleni, kterd se tykaji pohybovych aktivit?
O ano, vyuZivam této moZzZnosti O ne
0 ano, nevyuzivam této moznosti
13) Méli byste zajem o Skoleni (teoretické i praktické), které by se tykalo
vyucovacich styla?

A ano A ne

CAST 3

1) Jaka je dotace hodiny télesné vychovy na Vasi skole?

2) Mite mozZnost vyuZzivat v hodinich télesné vychovy:

0 télocvicna 0 plavecky bazén
O hiisté O ptiroda

0 atleticky stadion 0 zimni stadion
0 fotbalovy stadion 0 posilovna

0 jiné — vypiSte

3) Musite do sportovniho zatizeni dochazet?
O ano O ne

Pokud ano, do kterych a o jaky ¢as z vyuky pftijdete?

0 télocvicna cas O ptiroda cas
O hiisté cas ¢ zimnf stadion cas
0 atleticky stadion cas O posilovna cas
o fotbalovy stadion cas O jiné: cas
0 plavecky bazén cas

v/ v

4) Vybaveni Vasi Sskoly pomiickami na télesnou vychovu je:

0 velmi dobré O Spatné O pramérné



0 dobré 0 nevyhovujici
5) Mé na Vasi skole tradici néjaky sport?
O ano O ne

Pokud ano, ktery?

6) Na Vasi Skole nemate moznost vyucovat:
0 volejbal 0 hokejbal

0 basketbal 0 hazena

0 florbal 0 softbal

0 korfbal 0 fusbal

o fotbal 0O jiné:



Priloha ¢. 3

Vvudovaci styly

Vyucovaci styl = didakticky styl uvadéjici do vzdajemnych vztahli ¢innosti ucitele,
¢innosti Zdka a konkrétni cile. Tyto prvky tvoii pedagogickou jednotku, z niZ nelze

jednotlivé prvky vytrhnout.

Spektrum didaktickych stylu

A — piikazovy

B — prakticky

C — reciprocni

D - se sebehodnocenim

E — s nabidkou

F — s fizenym objevovanim

G — se samostatnym objevovanim

H - s autonomnim rozhodovdnim Zdka o u¢ivu

I- s autonomnim rozhodovéanim Zdka o volb¢ didaktického stylu

Pozn.:
» vsechny styly jsou komplementarni
» Zzadny styl sdm o sob¢ neni lepsi nez druhy
» Zadny styl neni nejlepsi

1) Prikazovy

Ucitel - vykondva veskera rozhodnuti sdim

74k — cviéi dle modelu ugitele (reprodukuje)

2) Prakticky
Ucitel — chodi mezi zaky, vysvétluje, neurCuje frekvenci nebo mnozstvi cvicend,
opravuje, chvali

74k — sam si ur¢i misto cviceni, individudlni tempo a rytmus, klade otazky



3) Recipro¢ni
Ucitel — pozoruje vykon cvic¢iciho i pozorovatele, opravuje pouze pozorovatele

Zéci — rozdéleni do dvojic — jeden cviéi, druhy pozoruje, hodnoti, opravuje, pomaha

4) Se sebehodnocenim
Ucitel — ptedklada pouze ukoly (napft. ikolova karta)

Zak — sam cvic¢i bez ohledu na ostatni

5) S nabidkou
Ucitel — predklada riizn€ obtizné tkoly

74k — voli si po¢atec¢ni vykonovou troven

6) S Fizenym objevovanim
Ucitel — ur¢i vhodné ucivo, sekvenci krokl, které vedou Zdka postupné ke
koneénému feSeni

74k — rozviji mySlenkové dovednosti, které povedou k objevu Zadaného teSeni

7) Se samostatnym objevovanim
Ucitel — predklada problém

Zak — re$i problém zcela sdm

8) S autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu
Ucitel — rdmcové vymezi ucivo

74k — samostatné uréuje otdzku nebo problém

9) S autonomnim rozhodovanim zaka o volbé stylu
Ucitel — konzultant

74k — rozhoduje o volb¢ uciva, sdm se hodnoti



Priloha ¢. 4

7ZAZNAMOVY ARCH

Skola: datum: Tv: ¢ divky © chlapci ¢ koedukované skupiny
misto:
sportovni hra:

2 Mz

uvodni Cast prupravnd ¢ast hlavni ¢ast zavérecna Cast

didakticky fidici
styl

poznamky




