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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Pohybova aktivita a inaktivita 15 — 19 letych stotdestednich Skol na Hawlkobrodsku

(tema)

Predkladana diplomova prace se zabyva aktualnimteédma to pohybovou aktivitou u
student sttednich Skol na Hawkobrodsku. Prace obsahuje 85 stran textu, tabukdi,g
(tabulky a grafy jsou s@asti textu) a 2 strartijfoh.

Praci autorka zpracovala v ramci schvaleného vyziéim zanru MSMT ,Pohybova
aktivita a inaktivita obyvateleské republiky v kontextu behavioralnich&rhid. MSM:
6198959221.

Diplomova préce je ddib strukturalg clenéna nacast teoretickou, vyzkumnou a
vysledkovou. Jednotlivéasti jsou vyvazené. Z cile prace vyplynuly konkrétkoly,
hypotézy nebyly stanoveny. Z&kladni vyzkumnou metobyl standardizovany mezinarodni
dotaznik k pohybové aktivit(IPAQ long) a monitorovani pohybové aktivity kraké&rem
YAMAX SW-700.

K zpracovani tématuistupovala diplomantka velmi zodp&ine. V teoretick&asti,
prokézala dobré teoretické znalosti v dané temaficavidel® konzultovala vypracovani
prace a vzniklé problémy s vedoucim prace a s €enkinantropologického vyzkumu
v Olomouci, kde na vyhodnoceni vyslédkpolupracovala s prof. Fromelem a Mgr. MitaSem.
Ziskané udaje z dotaznikovéhoigaf a monitorovani pohybové aktivity krokérem
zpracovala autorka daghlednych tabulek a graf

Praci Ize vytknout:

» rozbor literatury n&tend&e pisobi trochu chaoticky, (autorka mohlaasdit autory
bud’ podle abecedy, nebo podle roku vydani)
e U autofi jednotlivych @&l uvadi cela jména s tituly
* 5.20 — chyb& uvedena pasma intenzity PA
» v grafech pro kategorie 15-16, 17-18 pouzila stbgevné oznigni jako pro chlapce
» pro celkovou PA pouZila autorka vyrazu gprérna“ — je tento pojem zavagkci
(str. 31, 36, 43, 47)
e monitorovani PA krokorry pouzila diplomantka pojem pracovni tyden — ¥ate
» drobné formalni nedostatky — posuntéddky (str.22, 23, 79, 81, 83,84)



Za klad prace povaZzuiji, Ze vysledky prace budawity a publikovany ,Centrem
kinantropologického vyzkumu® v Olomouci.

Veskeré uveden&ipominky budou fednttem obhajoby. Prace méa velmi dobrou
grafickou upravu. Jak po obsahové, tak i formairéirece spiuje podminky, které jsou
kladeny na diplomovou praci, a proto ji dop&uji k obhajolé.

Okruhy otazek k obhajobgé :

1. Prat jste nepouzila pro srovnani v mnozstvi PA vysleslieglovani mladeze Jibeského
kraje z roku 2008 — Polova, M. (2009)?

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobre

Doc. PaedDr. Zdék Sebrle, CSc. v.r.

podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 13. kitna 2009

Stupe vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:




