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ANOTACE

Diplomova prace sleduje rodinné kontexty specifadky poruch teni.
Teoreticka cast popisuje problematiku SPU, jeji projevyiicmy, diagnostiku a
napravna op&tni. Pozornost jeémovana také roli rodi v kontextu problematiky SPU
a stresu s tim spojenym.

Vyzkumnacast sleduje rodinydi s SPU. Na zakladkvalitativniho vyzkumu je
popsano, jak rode pistupuji k diagndéze SPU u svycktd jaké jsou jejich fistupy
k napra¥ a zvladani stresu.

Poslednicast prace tvd prilohy obsahujici ukazky jednotlivych rozhovior

s rodti pouzitych g vyzkumu.

Klicova slova: specifickd poruchaceni, rodina, kvalitativni vyzkum, analyza

rozhovor.

ABSTRACT

The thesis follows the family context of specifieatning disorders. The
theoretic part describes the problem of specifcrieng disorders, their tokens, causes,
diagnostics and corrective remedies. The thests falsuses on role of parents in the
context of the problems of learning disturbances @fithe stress that is connected with
these problems.

Experimental part follows the families of childresith learning disturbances. By
virtue of qualitative research it describes how tharents accept the learning
disturbance diagnosis of their children, how thpgraach to the remedy and how they
manage the problem of stress.

The last part is made up by supplements contaithiagllustrations of interviews that

have been used during the research.

Key words: specific learning disturbances, famdyalitative research, the analysis of

interviews.
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Uvod

V souwasné dob je téma specifickych poruchieni stale vice aktualni a Zak
s €mito poruchami staletfpyva. Ackoli se téma specifickych poruckiani objevuje jiz
fadu let, pesto stéle existujgada nedieSenych témat. Jednim z nich je gréaedina
ditéte se specifickou poruchoueni, protoZze ta ma velmi vyznamny vliv na reedukaci
Zatimco problematice specifickych poruch jako talabv bylo wnovano jiz mnoho
publikaci, otazce rodinéti s timto postizenim jeémovano jen malo prostoru.i®odem
tak malého zajmu je mozna fakt, Ze toto téma jenvelzZké zobetiovat, protoze v &m
velmi zalezi na kulturnim prasdi, ve kterém rodina Zije. Toto prissdi se viiznych
zemich lisi, a proto kazdy vnima poruchégni odliSnym zfisobem.

Proto jsem se v praktick&sti diplomové prace zatfila praw na téma rodiny
ditte se specifickou poruchouceni a snazila se zjistit, jakym {gobem rodie
piitomnost specifické poruchyceni vnimaji, co pozitivniho nebo negativniho jim
porucha dala, nebo jak poruch&eni ovlivnila vztahy rodii ke svym dtem. Cilem
vyzkumu také bylo zjistit, jak rote zvladaji stres s poruchodemi spojeny. DalSim
tématem bylo také vnimani Skoly z pohledu &adi

Toto téma jsem si vybrala pr&wz divodu velmi malého padu studii, které
v ¢eském jazyce existuji, a také protozeé t@ma specifickych poruch velmi zajimé, a
proto jsem o &m chtla ziskat dalSi nové informace, které by navisgli k rozSireni
moznosti studia a mohly by byt i padem pro dalSi prace.

Diplomovou préci jsem rozfila do i ¢asti. Prvni z nich se zabyva teorii
specifickych poruch d&eni jako takovych a pozornosténuji také rodig déti
specifickymi poruchami ¢eni. Druhacast je zarmena prakticky a obsahuje rozbory
jednotlivych rozhovat a poté nasleduje shrnutiddivych témat. V zawru jsou shrnuty

vysledky vyzkumu a za zékem nasledujedh ukazek rozhovadi.



|. TEORETICKA CAST



1. Vymezeni pojm 0

| kdyZ to na prvni pohled z nazvuawe tak vyznivat, specifické poruchygeami
nemaji nic spokné s inteligenci. Mnohoétl, které se potykaji €mito specifickymi
poruchami deni, maji inteligenci v pasmupnéru, nebo jsou dokonce nadpmérné.
Mnoho usgSnych lidi jako nap Walt Disney, Alexander Graham Beall Winston

Churchill msli potiZze s @enim, nebo-li tzv. specifické poruchyani?

Specifické poruchy Weni jsou edmétem ¢innosti Mezinarodni akademie pro
vyzkum poruch teni, avSak i &které dalSi instituce, které bylyide zangieny jen na
urcitou oblast, ne&jastji dyslexii, rozsfily svoji pusobnost na specifické poruchyemi
obecr. V Anglii byla také zaloZzena Mezinarodni studigkiupina pro é&i s potebou
specialni vyuky (coz je jen jiné vyjiehi specifickych poruchdéeni). Jejim cilem je
pomahat takto postizenymetdm tim zgisobem, Ze pomaha k pebnému vzéani
ucitelam a dalSim pracovnikn, kte'i s postizenymi &mi piimo pracuji. Za ukol si také
klade co nejrychleji fenést poznatky z vyzkumnych laboiatdo spoléenské praxe
(Matgjcek, 1995).

Do specifickych poruchdaeni seradi:

Dyslexie

M. Ruttera a W. Youlea ji také nazyvaji ,specifickétardace vecteni“
(Matejcek, 1995).

Dyslexie, neboli poruchéteni, je nejznasim pojmem z celé skupiny poruch
uceni. Z&alo se o ni houit nejdiive, protoZze nejnapadin ovliviiovala Skolni
aspeSnost ditte. Jak uvégly starSi definice, f této porusSe je Urowecteni vyrazg
niZsi nez vSeobecna inteligence (Zelinkova, 1994).

Dyslexii trpi @iblizné 3% ceskych dti, nadpolovni tSina z nich pdebuje
k prekonani potiZi veéteni odbornou pomodetnost dti, které maji tyto problémy,
zavisi na charakteru jazyka, tap anglicky mluvicich zemich je takovych Skaiak

mnohem vic.Castji byvaji postizeni chlapci nez divky, minimé&lrv pongru 2-3:1.

! http://www.celostnimedicina.cz/specificke-poruchyeni.htm29. listopadu 2008
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formu dyslexie (Matj¢ek, Vagnerova, 2006). Vyvstava tedy otazka, zdaagavky
zakladni Skoly nejsou ,Sity na miru“ spis&/éatim (Fwikova, 1995).

Matejcek ve svych textech u slova dyslexi@msto ponechéava iplastek
.vyvojova“. Ne proto, Ze by byl nezbytny, ale prptbe celkem vhodh vystihuje
povahu poruchy, k niz ditteprve vyvojem dospiva. Porucha, ktera je nepawhyb
zaloZena davnoitle, se projevi teprve nadiem stupni vyvoje(Matéjcek, 1995).
AvSak ivlastek ,vyvojova“ mizeme bezpochyby pouzivat, a také jej uzivame, i u
ostatnich specifickych poruch a objevuje se takésp@eni s terminem specifickych
poruch jako takovych.

Dysgrafie

Je to specificka poruchaeni, ktera byva ozgavana terminem porucha psani.
Velmi ¢asto byva zahrnuta pod pojem dyslexie a také jemswelmi blizce spjata.
Dysgrafie postihuje pisemny projev, ktery byv&iteny, di€ si obtizg pamatuje
pismena, obtiznje napodobuje (Zelinkova, 1994).

Dysortografie

Dysortografie je porucha pravopisu vyskytujici &sto spolu s dyslexii a
dysgrafii. ¥ti stouto poruchou né&jsgji zameénuji kratké a dlouhé samohlasky,
nerozliSuji slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, vynechavapridavaji, zannuji pismenati celé
slabiky atd. (Zelinkova, 1994).

Porucha nepostihuje celou oblast gramatiky, tyka pseize tzv. specifickych
dysortografickych jefr (Zelinkova, 1994).
Dyskalkulie

Je to porucha matematickych schopnosti, ktera seorjiné projevuje obtizemi
v orientaci naciselné ose, zatnami ¢islic (nag. 6-9), zamtnami cisel (nap. 2008-
2800), neschopnosti providnatematické operacec(&ani, oditani, nasobeni,éteni),
poruchami v prostorové a pravolevé orientaci (deliré, 1994).

K dalSim porucham, které jsou ale ma@mameé i me&irozstené, pat:

Dysmuzie- porucha v oblasti hudebnich dovednosti.

Dyspinxie— porucha tykajici se kresebnych dovednosti.



Dyspraxie— porucha obratnosti.

Zderek Matejcek ve své knize uvadi jeStdva terminy, které jsou se
specifickymi poruchamideni vyznamov spjaty.
Hyperlexie

Je to svym zfisobem protiklad dyslexie. Zatimco dyslexie je negriost natit
se ¢ist @i jinak dost&ujici inteligenci, hyperlexie je naopak mimddna schopnost
nawit secist @i inteligenci nedostajici. (Magjcek, 1995).
Neprava dyslexie

Neprava dyslexie, neboli tzv. pseudodyslexie jwikove poruchyteni, jejichz
podkladem neni nedostatek nebo porucha zakladofapeosti k&teni, ale nedostatek
nebo porucha v jinych oblastech, které maji pak wiani ¢teni nepiznivy vliv
(Matejcek, 1995). Je to tedyiipad prostého opozdi ve vyuce v dsledku celkové
v rodirg, dlouhé nefitomnosti Zaka ve Skole nebo trsledku nezajmei neschopnosti

weitele.

DalSim pojmem, se kterym seudeme u Matjcka setkat jsouNeverbalni
poruchy u’eni. Jsou to takové poruchyfipnichz je rjakym zpisobem naruSeno
uzivani nebo chapardci (Matejcek, 1995).

Vedle vSechdchto termir védci v sodasné dob zainaji uvazovat o dalSim.
Tato porucha by se tykala osob, které maji ,,spadi obtize v uzivani gigtace. Miaze
se tedy stat, ze zackolik let budeme mluvit o dyscomputerii (Wszeborowska-
Lipinska, 1997).

Predponadys-, kterd je sotasti nazvu vSech specifickych poruch uvedenych
vySe, je odvozenairctiny a znamena, Ze¢oo je nedokonalé, Spatné nebo porusené.
Nap. dysfunkce je Spatna funkce. Drubast nazvu kazdé poruchy jeejata také
ztectiny a to z ozn&ni ¢innosti, které jsou postizeny. Tak tdgad dyslexie je
odvozeno Zeckého ,lexis", jez znamena slovni vyfastanicili rec, jazyk a pedpony

,dys-“, o které je zminka vyse.

2 http:/dyskalkulie.webgarden.cz/definice-specifickyporuch19. listopadu 2008
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Dyslexie tedy v doslovnémigkladu znai potiZz se slovy nebo poruchu v praci
se slovy — afenesed jako poruchu ve vyjadvani ie¢i psanou {ili v psani) a ve

zpracovani psan&i (Cili ve ¢teni) (Matjcek, 1995).

Pokud bychom hledaliefinici specifickych poruchcani (SPU), nasli bychom

jich negeberné mnozstvi. Zdék Matéjcek ve své knize uvadi alespdwvé z nich, které
pochazeji z let 1967 a 1980 asathodr priSly z anglosaského prdsti.

Prvni z nich vydal v roce 1976¢&d pro vychovu v USA a zni takto:

~Specifické poruchy éeni jsou poruchami vjednom nebo vice psychickych
procesech, které se‘@stni porozumrni 7/eci nebo v uzivanfeci, a to mluvené i psané.
Tyto poruchy se mohou projevovat v nedokonalé sastpnaslouchat, myslet, mluvit,
cist, psat nebo pdtat. Zahrnuji stavy, jako je n#@p naruSené vnimani, mozkové

poskozeni, lehka mozkova dysfunkce, dyslexie owavdysfazie atd.(Matéjcek, 1995)

Druha definice je podstatrdelSi a podroh#Si a v roce 1980 ji vydala skupina
experti Narodniho Ustavu zdravi ve Washingtonu spolu geyxrtonovy spoknosti
a dalSich instituci. Zni takto:

~Poruchy uceni jsou souhrnnym ozeenim giznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zZetelnymi obtizemi /i nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozuami mluvenéeci, cteni, psani, matematické usuzovani nebdtgoi.
Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinciradpokladaji dysfunkci centralniho
nervového systému. | kdyZ se poructentimize vyskytnout sodbre s jinymi formami
postizeni (jako nap smyslové vady, mentalni retardace, sociélni a céondlini
poruchy) nebo soulire sjinymi vlivy prostedi (nag. kulturni zvlaStnosti,
nedostaténa nebo nevhodna vyuka, psychogedinitele), neni pimym nasledkem

takovych postizeni nebo némivych vlivi.“ (Matéjéek, 1995)

Mark Selikowitz ve svém dile uvadi podstakratSi definici, avSak zabyva se
v ni vztahem specifické poruchyani a inteligence: Specifické poruchydeni mohou
byt definovany jako: neekavany a nevysilitelny stav, ktery m¥e postihnout dit
s przmernou nebo nadpmmeérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opoird

v jedné nebo vice oblastecteni.” (Selikowitz, 2000)



Spolu s terminem specifickych poruclieni sec¢asto objevuje pojemlehké
mozkové dysfunkcgLMD), které jsou v mnoha teoriich povazovanyg&iny vzniku
SPU. Tento termin oztaje lehké odchylky mentalniho vyvoje na zakiamslabeni
CNS, které nejsou E&kymi" neurologickymi poruchami, avSak maji spolg zaklad v
drobnych poskozenich. AvSak gtomnost lehké mozkové dysfunkce u &kt
nepodmiuje pfitomnost specifické poruchy, a také samegm pokud dig ma
specifickou poruchu deni, neznamena to automatickyitpmnost lehké mozkové
dysfunkce. LMD niiZze byt zakladem vzniku poruchy zvané ADHRjiZ nazev se do
cesStiny pekldda jako ,porucha pozornosti s hyperaktivitoddDHD se projevuje
poruchou pozornosti, impulsivitou a hyperaktivitttgréz to projevy sikovliviuiji jiz

tak problémovy procestani u @ti s SPU (Pilkova, Kavale-Pazalarova, 1999).

T. West ve své knize In the Mind’s Eye oanja dyslexii za ,,déasny” problém,
ktery se v SirSim gfitku projevil pongrné nedavno a ztrati pravypdodobré na vyznamu
s rozvojem techniky nahrazujici slova obrazem ag@s#ec ieci mluvenou. Tento autor
povazuje dyslexii a jiné poruchyeni za vedlejSi produkt kultury a systému vyuky.
Ten klade draz na nabyvani titych dovednosti, které jsou ze sp@aského hlediska
potrebné. AvSak ndjklad neznalostizeni automobilu neni nazyvana poruch@eni,
piestoze je to velmi progpna a spolensky dilezita dovednost. Za poruchdani neni
povazovana proto, Zézeni se dosud nevyuje povinrg ve Skole, ale i proto, zdovek
muze pouZit i jinou moznost, ndklad autobus nebo viak (West in: Wszeborowska-
Lipinska, 1997).

Pokud bychom se zatfili pfimo na nazev ,specifické poruchgani“, mohli
bychom se mylédomnivat, Ze tyto poruchy se projevuji pouzkdm Skolni dochazky
a tykaji se pouzedebnich dovednosti. AvSak jejich dopad saha mnoh&nVvdazZném
Zivot¢ se jiz sice porucha neprojevuje tak, jak tomu by#oSkole, to znamena, ze
jednotlivé projevy poruch nejsou uz tak napadn&léoneznamena, Ze porucha zmizela
apir¢. Kde specificka poruchacani Zistane hluboko zakotvena, je psychika jedince.
Diky neustadlym nelsghim a odliSnosti od ostatnich kles@vdra v sebe sama a
naopak roste pocit mécennosti. Toto je mnohdytsi problém, nez porucha sama.

% http://www.rodina.cz/clanek532.htf®. listopadu 2008
* Attention Deficit Hyperactivity Disorders
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Olga Zelinkov4 uvadi uzitmou poznadmku tykajici se uzivani terminu dyslektik,
ktery mohou Bktefi rodice chpat jako hanlivy. Vhodjsi je oznaeni zak s dyslexii
neba v centru pozornosti stoji zak jako osobnost, plaumeni jeho dominantni
charakteristikou. Stefntak pojmy dyslekticka fida a dyslekticka Skola povaZuje
Zelinkova za hovorova ozteni, protoze Skola aniitla problémy veiteni nemaji
(Zelinkova, 1994). Stejného tématu se dotyka velsiuée i Zdewk Matjcek, ktery
polemizuje nad otazkou, zda takovéto nazvosloeiréproniklo za hranici odbornych
pracovniki a jez se vyvinulo v komunikaci mezi odbornymi mraaiky, mame i nadale
piijimat, nebo se mu z#& branit. Sam vidi pravduékde uprosted. Podstatné podle
jeho nazoru neni vlastni ozfei ukité poruchy odbornym terminem, ale co z toho
oznaeni plyne. Spravné odborné ozeai poruchy nesmi v @it vytvaret Uzkost a
v rodicich pocit ponizeni, ale naopak zétht snimat nespravedlivé nalepky i@npSet
mu osvobozeni od vychovnycligledk, tj. velkou ¥tSinou od zcela nespravedlivych
tresti a nesmysiného natlaku. Z odborného ¢ena by nEla vyplyvat nadje na
napravu (Matjcek, 1995). To se vSak netyka jen osmaani jednotlivych poruch, ale i
obecrjSiho nazvu specifické poruchyilvec. Nekteri autdi navrhuji zangnit klinicky,
pejorativni nazev ,specifické poruchy ¢ani® za termin ,rozdily v&eni”
(Wszeborowska-Ligiska, 1997).



2. Projevy specifickych poruch u  €eni

Poruchy @eni se neprojevuji pouzéimsvojovani diva, ale doprovazi jéada
dalSich obtizi.

V této kapitole se zminime o projevech jednotlivipdiuch a poté se za&hime
na vedlejSi projevy specifickych poruch, jako jgmaruchy sousedni, poruchyiedi,

poruchy pravolevé a prostorové orientace atd.
2.1. Projevy jednotlivych specifickych poruch u ceni

Dyslexie

Porucha nmiZe postihovat rychlostteni (di¢ ¢te pomalu nebo pouze slabikuje,
slova jsou zkomolend), spravnost ¢difintnuje pismena tvar@va zrcadlo¥ podobna
nag. p-b-d, domysli text, dochazi téz k nespravnétheni délek, nerozliSovani
dlouhych a kratkych samohlasek neliegmykovani sledu pismen nebo slabik ve &lov
nag. suk-kus), porozugmi c¢tenému textu, jehoz reprodukce je chudad a bez

zapamatovani obsakiteného textu (Zelinkova, 1994).

Dysgrafie

Porucha psani postihuje Upravu pisemného projessvojovani jednotlivych
pismen a spojeni hlaska-pismeno (Zelinkov4, 199d§ v podstét o neschopnost
napodobit a pamatovat si tvar pismetiaaeni pismen, jde o neschopnostditase
spravre psat. Di¢ si obtizre pamatuje pismena, obtiZje i napodobuje a jeho pisemny
projev byva Spathcitelny.

Déti piSi pomalu, namahay ¢asto maji Spatny uchop psacihaina FiliSné
soustedni na grafickou stranku pisemného projevu pak ugaigchopnost soustEni

na pravopisné jevy.

Dysortografie

Dysortografie je porucha pravopisu. Projevuje sev. tzspecifickymi
dysortografickymi chybami, kterymi jsou rozliSovdaatkych a dlouhych samohlasek,
rozliSovani slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovaesykavek neboifdavani, vynechavani

® http:/k161.unas.cz/texty/Spec.%20ped/specif.popgtdt 29. listopadu 2008
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pismen pofipact slabik a nezvladnuti hranice slov v pismu. Neggtiovliviuje i
proces aplikovani mluvnickéha@iva (Zelinkova, 1994).

Dité neni schopno spravrzapsat vSechna pismena ve spravnétfadip\etns
délek a nskkosti®

Dyskalkulie

Postihuje operacedssly, matematické iiedstavy, prostorovéredstavy pi praci
scisly i pri geometrii (Zelinkova, 1994).
Podle pevazujicich znakmiazeme dyskalkulii rozliSittZelinkova, 1994)
a) praktognosticka dyskalkulie
* naruSeni matem. manipulace fegiméty a nakreslenymi symboly fidavani,
ubirani mnozstvi, rozkladani, porovnavandtpg.
b) verbalni dyskalkulie
* problémy i ozna&ovani mnoZzstvi a @tu (predmeta, oper&nich znaki, ...)
* neschopnost vyjmenovatig¢elnouradu,fadu sudych a lichyctisel)
c) lexicka dyskalkulie
» neschopnostist matematické symbolgi€la,¢islice, operani symboly)
d) graficka dyskalkulie
* neschopnost psat matematické znaky
e) opera’ni dyskalkulie
* neschopnost provétimatematické operaceitat, oditat, nasobit, dit......
f)ideognosticka dyskalkulie
» porucha v oblasti pojmovéinnosti, v chapani matematickych pdjna vztali
mezi nimi, nap. umi [Fecist a napsatislo 6, ale neusdomuje si, Ze 6 je totéz jako

5+ 1, 3x2 nebo polovina z 12.

Dysmuzie

PotiZze s rozliSovanim tanvytvdenim a zapamatovanim melodie, rozliSenim a
reprodukci rytnd a hudebnich zvukjako je vySka, délka, barva atd. &iteni schopno

naltit se dostaténé zpivat, hrat na hudebni nastroj atd.

® http:/k161.unas.cz/texty/Spec.%20ped/specif.pogtdt 29. listopadu 2008
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Dyspinxie
Projevuje se nizkou arovni kresby, neobratnym zashién s tuzkou, potizemi

s p‘revedenim trojrozirného prostoru na dvojrozimy papir. Di¢ ma také potize

s pochopenim perspektivy.

Dyspraxie

Dyspraxie se projevuje neschopnosti vykonavat ®lokony jak pi béZnych
dennich¢innostech, tak i vyucovani. [¥ti jsou pomalé, neztmé, neupravené, jejich
vyrobky jsou nevzhledné, maji potize v hrubé i jénmotorice a koordinaci pohib
Neschopnost se id#@e objevit pi psani, kresleni, TV a PV a také&i pmluveni

(artikulaini neobratnost).

2.2. Dalsi projevy specifickych poruchu  éeni

PrestoZe se poruchyeni nejvice projevuji v procesu osvojovativa, mizeme

je sledovat i v dalSich oblastech. Olga Zelinkog&vé praci uvadi tyto oblasti:

Poruchy soust redéni

Dité se sousedi kratkodob, nevydrzi delSi dobu anidinnosti, ktera ho zajima.
Hufe se sougedi @i klimatickych znenach, v dob, kdy je organismus oslabeniép
nebo po nemoci),ipzvySeném psychickém vyp (konflikty v roding, mezi spoluzaky
atd.) (Zelinkova, 1994).

Poruchy freéi

Mohou se objevovat obtize ve vnimani a poromineci, dit¢ negesré vnima
pokyny a vyklad titele. Tyto projevy byvajicasto nespravh hodnoceny jako
nepozornost, nezdjem, nesdadtni. U diti s LMD bylo zjiS&no naruSeni gramatické a
syntaktické strankyeci, mala slovni zasoba, niggsnosti v uzivani pojin(Zelinkova,
1994).

U déti se také objevujartikula éni neobratnost— je to vadaeci, kdy dit umi
spravr tvorit jednotlivé hlasky i cela slova, artikulace jeakdhaméahava &zkopadna,

! http://k161.unas.cz/texty/Spec.%20ped/specif.pongtt 29. listopadu 2008
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nékdy obtiz srozumitelnd. Jde o neschopnost skt koordinace artikukaich
pohyhi.®

Propojenim specifické poruchy¢eni a poruchieti se zabyva prof. A. M.
Galaburda a jeho spolupracovnici. Ti sleduji stavibozku dyslektik ve specialni
laboratdi na Harvardské univerzitjiz od roku 1982. Rozsahlymi a dlouhodobymi
vyzkumy zjistili, Ze mozek dyslektik se viecovych oblastech odliSuje od mozku

nepostizenych lidi (Zelinkova, 1994).

Poruchy pravolevé a prostorove orientace

Specifické poruchydeni se mohou také projevovat tak, z€ dédnménuje pravou
a levou stranu jak na s@ltak i v prostoru, nebo ma obtiz& prientaci v ses#, knize,
na lavici, v mistnosti nebo v budoyZelinkova, 1994).

T. S. Orton pedpokladal, Ze fiiéinou poruchéteni je nedostateé vyjadena
dominance jedné mozkové hemisféry nad druhouidygzné wtSiny populace je leva
hemisféra mozku pokladana za dominujici a za centadi. V piipad dyslektiki je
vSak pravd hemisféra m&rpodizena levé (Wszeborowska-Ligka, 1997). (viz.

nasledujici kapitola)

Poruchy zrakového vnimani

Nejde o poruchy zrakové ostrosti, ale 0 schopnoziSovat jednotlivé detaily

vnimanych tvat, zvladat éni pohyby i ¢teni.

Poruchy jemné a hrubé motoriky
Tyka se to nejen pohyiktéla, rukou a prst, ale i génich pohyli nag. pii ¢teni.
Dit¢ nespravnym zjsobem drzi psaci ti&i, nesprava sedi, ale i koordinuje své
pohyby a tyka se to i celkové pohyblivosti.
V ptipact, Ze je motorika poruSena, §asto porusen i vyvajeci. Projevuje se

ztuhlosti mluvidel tj. artikulénich orgad.

Poruchy sluchového vnimani, vnimani a reprodukce ry  tmu

V této souvislosti nemame na mysli sluchové vadysinyslu nedoslychavosti
rizného stup® ale schopnost rozliSovat stale jefj¥n péirodni zvuky i elementy lidské
ieCi (Zelinkova, 1994).

8 http://www.jablko.cz/SPU/SPU/SPU_2.h@8. listopadu 2008
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Dyslektické dti obtizre rozliSuji dlouhé a kratké slabiky a tyto rozdissto
nerespektuji ani ve vlastnim verbalnim projevu. NRy& jejich feci byva

nekoordinovany a néesny, coz se projevuje i ¥eni (Vagnerova, 2005).

Poruchy chovani vznikajici jako nasledek poruchu  éeni

Mezi faktory, které ovlittuji chovani ditte, pati poteby jako zakladni motivy
lidské ¢innosti. Jejich dlouhodobé neuspokojovanizen k nezadoucimu chovani a
posléze k porucham chovani vést. ddsgji se projevuji Spatné navyky, zaskolactvi,
agresivita a dalSi poruchy. ¢ds se takédi se specifickou poruchouweni projevuji
upozonovanim na sebe, SasSkovanitasté jsou neurotické projevy, strach, &ap

Obranou byva reakce typu ,Mro nevadi.“(Zelinkova, 1994)

Specifické poruchy deni se projevi také tehdy, kdyZz vlastnosti osobnkteré
determinuji styly a strategiergivaeni informaci nemohou byt vditem typu Ukoh
vyuzity. Dosud byl vzdy kladenddaz na pesné stanoveni nedostatjedince a na
nalézani efektivnich metod igtv&eni“ chybré fungujici osobnosti na ,spravné styly a
strategie teni“. Misto aby se prosdi snazilo fizptsobit potebam osobnosti, snazi se
prinutit jedince k pouziti jinych styl u¢eni, ¢imz dochazi ke snizeni efektivity jeho
¢innosti a k zastaveni vyvoje ijpozeného” stylu osobnosti (Wszeborowska-hghka,
1997).

Porucha je tedy zavaZznourepazkou v osvojovani édomosti, mnohem
zavazgrjsi je vSak celyfetz negiznivych nasledi Obtize pi osvojovani sicteni a
psani ovliviuji proces ziskavani dalSich poznaticoz mize vést k zaostavani ve
védomostechCasto se uti&ji nespravné pracovni navykylo se negativh odrazi
v hodnoceni a klasifikaci, které byvaji horsi, mefpovidaji skutené schopnosti dite.
Nepiznivé hodnoceni ze stranyitele oslabuje motivaci ke Skolni praci, snizuje
sebehodnoceni dfe, vede khledani nahradnichiasto nezéadoucich forem
sebeuplaténi. Muze vyustit v negativni vztah ke Skole a #zai wvibec, vést ke

Skolnim fobiim, zaskolactvi i psychosomatickym aiuti.

® Vyzkumem styl ueni se pomoci dotazriikzabyvala B. Wzeborowska-Liggka (1997). Ve svém
vyzkumu doSla k zaru, Zze zkoumani dyslekti¢idceji a mér radi vyuzivaji ,posloupného” stylu
uceni nez ostatni. Jeji vyzkumy vSak nepotvrdily@eivahu dyslektii v oblasti ,ndhodného” stylu
uceni. Je to vysstleno tim, Ze se dotaznik vztahoval hlake Skolnimu teni, a dyslektici se raf
snazi unikat této instituci a vSemu, co s ni sduViato taktika obecgnhnegeje rozvoji strategii ¢eni.
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Pozici zak se specifickymi poruchami veidé se ve své diplomové praci
zabyval Pavel KSajt. Pro &y vyzkum pouZzil mimo jiné sociometricky dotaznik
SORAD, diky kterému ziskal i Zakovskéuawddreni sympatii v indexu naklonnosti.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zaci se specifickymi poranti weni nepaf ve tidé ke
vdeobectt odmitanym a izolovanym. Zadny z #é&ke neumistil na poslednich mistech
v paradi vlivu ani obliby. Timto vysledkem KSajst&né popel teorie zastavajici
nazor, ze fitomnost SPU musi jednozmm& znamenat vyvrZzeni d@ie na okraj
spole&enské skupiny, tedyitly. KSajt ovSem takériznava, Ze jeho zkoumany vzorek je
piilis maly na to, aby mohl byt aplikovany na celgolsinost. A ovSem takérfznava,

Ze gitomnost SPU riwe byt jednim z faktdr, ovliviiujicich postaveni Zaka véide.

Zduraziuje vSak, Ze to neni rozhoduijici faktor (KSajt, 299

VSechny dosud jmenované projevy specifickych pomd@ni jsou vicesi méns
hodnoceny jako negativni. AvSakkteri autdi popisuji dyslektiky jako jedince zvl&st
nadané, tvivé, ktai maji byt hrdi na své specialni vlastnosti, ktgné specificka
porucha, respektive dyslexigimasi. Jedna se hlaym vizualré prostorové schopnosti
a orientaci, kterd by mohla byt igobena nadbytkem mozkové tkam WwtSim
mnozstvim spd@j mezi hemisférami. Tito autiotaké tvrdi, Ze bychom sed zabyvat
spiSe ,pozitivni strankou dyslexie* &init z ni zakova ,pitele".

Potencialni i aktualni moznosti a schopnosti jegliscmizeme pedstavit jako
vicecipou ,h¥zdu“. Existuji ,vyvoleni“, kt&i jsou vSestranth nadani, takZe jejich
.hvézda" gipomind ,supernovu®. Existence zvlastnich schopghesiitych oblastech
zpusobuje, Ze ,hezda“ dyslektika pipomina spiSe kometu, jejiZktera ramena jsou
delsi, jina kratka. Dosud existujici systém ,matowchovy* se snazi jfitesat"
vSechny ,h¥zdy" do pravidelnych a symetrickych téapomoci prograrin, které jsou
pro vSechny stejné a jsou vnucovany vsem. Misto tblgchom ale @i tyto
individualni rozdily ocgovat, protoZze spobmosti potebuje fiznorodou a Sirokou Skalu

lidi specialg zanmerenych (Wszeborowka-Lipska, 1997).

AvSak v sodasné dob neexistuje dostatekidazi, které by tuto teorii o
specialnich schopnostech dyslektigotvrdily. Je sice pravda, Zekteri dyslektici se

stali vyznamnymi urdici a wdci, ale vyskyt takto nadanych jedinw dyslektické
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populaci nemusi byt vySSi nez v populaéémeé. Zkoumanim dyslektickych Zalse
~Specialnimi schopnostmi“ se zabyval Martin TurzeDyslexia Institute v Londyh
Ten provadl analyzu vyzkumu 460 dyslektikpri feSeni vizualé prostorovych Ukdi.
Turner na konci svého vyzkumu potvrdil, Ze nenaldikaz, ktery by s&dcil o
zvlastnim nadani dyslektikv jiz zminované oblasti vizuath prostorového mysleni
(Wszeborowska-Ligiska, 1997).
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3. Pri€iny specifickych poruch u ¢€eni

Teorii, které se zabyvajiriginami vzniku specifickych poruché¢ani, je velké
mnoZstvi. Mnoho z nich vSakgrlstavuje ¥tSinou jen dohady zaffené jednostrarin
V souwasné dob miZzemetici, Ze stale jestneexistuje jednotna definice, kterd by gasn
vyswtlila, ¢im je vznik SPU zajikinén. Obecs ale plati, Ze faktdr ovliviiujicich
existenci SPU je vice, jde tedy o kombina&kalika pricin. Tato ic¢innost byva
nazyvana vicefaktorouwdebo také multifaktorialni

Zderek Matejcek problém SPU oziaje jako problém tzv. nabidky a poptavky,
pii ¢emZ nabidkou se rozumi schopnostitdita poptavku tvid poZadavky Skoly.
Vyuka uritého Skolniho pedmétu klade uéité naroky na psychickou vybavenosttht
PoZaduje ufité jeho schopnosti, rozvinuté docité Zadouci miry. Ma-li se ditnaltit
¢ist, je k tomu nepochylrtieba souhry celéady jednotlivych zékladnich funkci, jako
je zrakové rozliSovani tvay sluchové rozliSovani hlasek a slabik, zrakovduah®va
pantt, smysl pro rytmus, orientacec¢ase a prostoru, schopnosti &luat jednotlivé
slozky ve funkni celky apod. Za normalnich okolnostiédiyto schopnosti rozvinuté
ma. V tomto pipact ,poptavka“ skolniho pednttu a ,nabidka“ ditte pasuji do sebe
jako prsty jedné a druhé ruky. Tzn. Ze2dé schopno uspokojit pozadavky, které jsou
na rg¢j ve Skole kladeny. AvSak u die se specifickou poruchoweni je zakladni
vzorec vloh uspgadan zvlasth nebo je naruSengkteré vyznamné slozky chybi nebo
jsou zastoupeny jen nedokonalend@ k tomu dojit mechanismy genetickymi nebo
c¢asnym poskozenim &itych mozkovych struktur. ,Poptavka a nabidka“ ébe prost
nemizou zapadnout. Ditnedokaze uspokojit pozadavky Skolnihegnetu. To vede
k nelsgchu (Magjcek, 1995).

Poruchy deni jsou zavislé na kulte spolénosti, a proto v odliSnych kulturach
budou giciny poruch @eni posuzovany odlign

Gardner ve své teorii ,multifaktorialni intelige@@opisuje inteligenci jedince
nejen jako vysledek jeho vlastnosti, vrozenychskanych, ale také vlivkulturnich a
spole&enskych. Napiklad divky v 19. stoleti nemusely znat nasobilrgtoze jen malo

z nich n&élo moznost sedit. A i kdyZ prece tuto moznost &y, spole&enské normy této

16



doby nepozadovaly znalost matematiky u Zen. Znaméma Ze nedostatek
matematickych znalosti nebyl povaZzovan na porudfaniu(\Wszeborowska-Lipska,
1997).

Mark Selikowitz rozcEluje priciny vzniku SPU do 4 ,kategorii*:

3.1. Teorie zakladni p Fi€iny

Tyto teorie se pokouSeji vy&lit nejzakladrjSi stranky daného stavu, jeho
primarni gicinu.
Cinitele, kt&i zagicinuji vznik SPU, dli Selikowitz na d¥ skupiny: genetické

faktory a faktory souvisejici s préstlim.

o GENETICKE FAKTORY

Mnoho studii ukazalo, Ze¢tl se specifickymi poruchamiceni maji velice
pravdspodobré blizké gibuzné se stejnymi potizemi. Zadny obecny vzorecdsdeni
téchto potizi ale nebyl zji&h.

Co ale ve vyzkumech zji&to bylo, je fakt, Ze potize €enim gevladaji u
chlapd oproti divkam v porru tfi ku jedné. Toto zji¥ni vyswtluje zna&nou roli
chromozomi'® typu X. Chlapci maji jenom jeden chromozom X, ktekdi po své
matce, a chromozom Y &dény po svém otci; divky maji dva chromozomy X, po
jednom od kazdého z radi. Pokud chlapec zdi chromozom X s malou vadou, ktera
muze zapicinit specifické poruchy &eni, nem@ jiz druhy, ktery by vadu napravil.
Naproti tomu divka by byla chréma druhym, bezvadnym chromozomem X
(Selikowitz, 2000).

Ve studiich O. Kdgery, ktery provad vyzkum v Détské psychiatrické ebre
v Dolnich Pd@ernicich, byla prokazarddi¢nost priblizné ve 20 % (Zelinkova 1994).

Ze studii vyplyva, Ze dyslexie je ze 60-70 % zdavish genetickych dispozicich
a zbytek zavisi naiigobeni prosedi (Vagnerova, 2005).

Pokud jsou poruchygwvodu genetického, nevedou k talzkym porucham a

jejich naprava je snazsi (Mgtek, 1995).

1% Chromozomy jsou mald, podlouhliiska, kterd nesou geny a jsatitpmna v kazdé hice &la.
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o FAKTORY SOUVISEJICi S PROSREDIM
Mnoho studii se zabyvalo otazkou, zda se problén#natenstvi, i porodu a
v raném novorozeneckém obdobi vyskytovédgtji u déti se SPU. Vysledkyethto

studii nejsou jednoziiae, rekteré na danou souvislost poukazuiji, jiné nikohiz&né

Mz

v W

u t&zSich gipadi je Zejmy neurologicky pvod tykajici se vyvoje mozku a mozkovych
hemisfér. \étSinou se jedna prévo poSkozeni mozku, resp.¢itych oblasti, Bhem
téhotenstvi, porodu nebésre po rem (Selikowitz, 2000).

Psychoanalyticky gistup ke specifickym poruchamcani, zejména dyslexii,

VI

poruchou komunikace. Mezi matkou a¢tBim se utvél citovy vztah, ve kterém dit
matce sdluje svoje pani a myslenky a matka na to reaguje. Pokud takogibvy
vztah chybi, dit je izolované a komunikovat &&a pozdji. Dusledkem takové Spatné
komunikace byva opoZdy vyvojieci a nepochopeni konkrétnich vyznasiov. To se
projevi az ve Skole, kde ma &ipii ¢teni a psani problém pochopit smysityw
(Zelinkova, 1994).

3.2. Teorie poskozeni, malformace, dysfunkce a zpoz déného

dospivani mozku

PostiZzeni mozku, jak jiz bylo zmino, mize vzniknout jak hem ghotenstvi a
porodu, tak i bezprotdre po porodu. Specifickd porucha&ami vdak nize vzniknout i
v pozdjSim wku, obvykle nasledkemejakého postizeni CNS (Vagnerova, 2005).

V piipadt specifickych poruch d¢eni se mize jednat o nezjistitelné poSkozeni

mozku Nagriklad diti, které prodlaly virovou encefalitidd’, mohou byt poznamenany
obtizemi nerozeznatelnymi od specifickych porué¢éni. Dit, které bylo dive dobrym
¢tend&em, nemusi byt po nemoci schopiet a to i pesto, Zze k zadné jiné Zm u
ného nedoslo. Tohoto si vSimli odbornici jako Hinsikebd nebo Orton, kté ziskali
fadu poznatk od pacient, kteri ztratili schopnosttist po Uraze. DalSi skupinu tily

déti, které trgly vyvojovou poruchoucteni, ale nebylo u nich zaznamenano zadné

1 virovy zarst mozku
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poskozeni mozku. DoSli tedy k z#wu, Ze u &chto dti muZze byt gicina jejich

problémi stejnd jako u skupiny dod&gch, avSak jem&sSiho druhu (Mertin, 1999).
Takové znény jsou spojeny s poskozenim ciych c¢asti mozku zjistitelnych
pocitatovou tomografii a magnetickou rezonanci. Existug a takova poskozeni

mozku, ktera jsou s@asnymi testy nezjistitelna¢koli jsou predpokladana.

Teorii 0 nezjistitelném posSkozeni mozku se podotebiie_malformace mozku

Zde se ovSem namisto poSkozeni mozkedpoklada, Ze dité casti mozku byly
deformovany Bhem vyvoje plodu. Malformace praygbdobr® zmeni umistni a
rozdleni nervovych bugk a tim zapi¢ini nizsi efektivitu mozku b u¢eni. Malformace
jsou @ilis malé, aby mohly byt zji8hy pomoci peéitacové tomografie nebo magnetické
resonance. Tato teorie by mohla prokazat existeakiadni genetickéifginy potizi,
protoze pra¥ geny kontroluji, jakym zjsobem je mozek utvé@n. V sodasné dob
v3ak neexistujeifimy dikaz, Ze by se takové malformace v mozkti de specifickymi

poruchami deni vyskytovaly (Selikowitz, 2000).

DalSi teorii v této oblasti je teorie lehké mozkassfunkce ktera vys¥tluje

specifické poruchy deni na zaklagl abnormality ve vlastnostech a v mnozstvi
neurotransmitér v mozkd? kterd naruSuje schopnost mozkudituse. Chemické
abnormality mohou byt vysledkem genetickych poruphgtoZze vznik dchto latek
v mozku je fizen geneticky. Poznatky dnesSni doby dokazuji, yte tbnormality
neurotransmitér zagicinuji potize se sousdnim pozornosti u &i (Selikowitz,
2000).

Ve vyzkumech O. Kéery se lehké mozkové dysfunkobjevily u 50% déti

sledované skupiny (Zelinkova, 1995).

Teorie opozdného vyvojetvrdi, Ze u dti se specifickymi poruchamiani dané

oblasti mozku neproSly dosudntito zmenami, a proto jsou takovéétd zpozdny
v jedné nebo vice oblasteckiemi. Kritikove této teorie poukazuji na fakt, Z&ide

specifickymi poruchami ¢eni nejsou pouze zpoawk, ale jsou odliSné ifjmo

12 Chemické latky v mozku, které zabezpg kontrolu fungovani mozkurpdavanim podfit mezi
nervovymi buikami.
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zpisobem deni viz. vySe. Otazka, zda jde o odliSnos&tio zpozZzani zatim nebyla
rozieSena (Selikowitz, 2000).

3.3. Teorie selhani mozkové dominance

Teorie selhani dominace mozkiegdpoklada, Ze specifické poruchyeni jsou
zpiasobeny tim, Ze jedna polovina mozku se nestanerdgonnii nad druhou.

Hlavni cast mozku se sklada ze dvou polovin — levé a pmavgkove hemisféry.
Ok¢ spojuje svazek nervovych viaken nazyvany corpudostan. O mozkoveé
hemisféry maji podobny vzhled a vzajeimsi dophuji funkce. Hemisféra, kteréidi
fe¢, se nazyva dominantni, protofe predstavuje znm¢ duleZitou funkci. Aby se dét
bylo schopno spraenucit, musi jedna mozkova hemisféra dominovat nad @uylcoz
zn&i, Ze se musi specializovat n&ité funkce, zejménsecové. Pokud se dominance
neobjevi, dochazi ke zmadik a zpozdni. Tuto teorii podporuji dvzjis&ni, a to, Ze se
déti se specifickymi poruchamicenicasto opod’uji ve vykéru preferované ruky, a také

se u &chto diti objevuji znamky tzv. kZzené laterality*® (Selikowitz, 2000).

Autori, ktefi se zabyvali zkoumanim elektrofyziologické aktyvitmozku
dyslektiki potvrzuji, Ze mozekéthto lidi méa ¥tSi symetrnost v praci obou hemisfér.
Na jedné strahje tak snizen vykon ,levohemisférovyctihnosti, jako jecteni a psani,
na druhé stran vSak tato symeithost miZze byt prospSna v pipad
nezlateralizovanychtinnosti, mezi které p#t nagiklad prostorové mysleni nebo
spole&enska, socidlni inteligence (Wszeborowskaisga, 1997).

Teorie dominace vSakigtava neprokazanou, nebexistuji vyznamné namitky
proti pouziti €chto udaij. Testy laterality nejsou dostate spolehlivé, informace o
laterali€ a weni jsou rozporné a vyskytuje s#li§ mnoho variant ve vztahu lateralita

dominance (Selikowitz, 2000).

13 Ktizena lateralita“ je termin uZivany pratid které pouZivaji Gdytznych strandla pro tizné
¢innosti, nap. pravou rukou pisi a levou chytajidni
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3.4. Teorie vadného zpracovani informaci

Mozek je jako peitac. Informace pichdzi do mozku ze smyslovych orgafe
analyzovana, a poté uchovana v panpro pozajSi obnoveni nebo jiné zpracovani.
Védci zangtili pozornosti na Bkteré problémy &i se specifickymi poruchamicani a
formulovali teorie o vadachipzpracovani informaci v mozku.

Byl vytvoren model, ktery je rozfazovan do postupnych kreicastrénych na
procesu zpracovani informaci tak, aby vady ve zyyaici mohly byt zji&ny. Pomoci
tohoto modelu mZzeme zjistit, v které oblasti ma é&itse specifickymi poruchami

nedostatky, a poté se na ods#rarnéchto nedostatkzanesit (Selikowitz, 2000).

M. Selikowitz také pedklada myslenku, Ze se interpretace vySe &myth
Gdaji muZze potykat s problémem paradoxu ,slepice nebo Vejpza. zda poznatky
ukazuji zakladni fi¢inu obtizi, nebo jsou naopak jejicliddedkem. Uvadi iklad ditte
se specifickou poruchoweni, které neumi dde cist, ¢te mér, a proto nema oproti
svym vrstevnikm tolik zkuSenosti, Zze kterych by mohterpat. Nkteré vady ve
zpracovani informaci, které jsou povazovany f&imu specifickych poruch daeni,
mohou byt pouzetsledkem nedostatku zkuSenostéwitspiSe nez primarntipinou.

DalSim dilezitym aspektem vykladu poznétlk zpracovani informaci wt je
nutnost vzit v ivahu takzvana ,kriticka obdobi‘¢Kieré metody zpracovani informaci
v mozku mohou byt totiz zapetbi v utitych obdobich ziskavani dovednosti. Hledisko
vyvoje musi byt proto vzdy ip vykladu potizi se zpracovanim informaci etid
zohledréno.

Nemélo by se zapominat, Ze¢til se specifickymi poruchami ¢ani jsou
raiznorodou skupinou. &ecké poznatky ziskané v jedné skgpiti neni mozné beze
zbytku uZzit na vSechnyetl (Selikowitz, 2000).
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4. Diagnostika a naprava specifickych poruchu  €eni

4.1. Diagnostika specifickych poruchu  €eni

Diagnostika je vychodiskem pro vychavezdlavaci proces arpdevsim také
pro reedukaci. Cilem diagnostiky je stanovit Utoveedomosti a dovednosti,
charakterizovani poznavacich proiesocialnich vztaly osobnostnich charakteristik a
dalSich faktai, které se podileji na U&ghuci nedasgchu ditte (Zelinkova, 1994).

Zdergk Matgjcek se zabyva otazkou, kdo na podklayé funkce a odborné
kvalifikace je opravan diagnozu vyslovit. Jeho odp&al zni jasi: ten, kdo je schopen
vSechny aspekty poruchy nal€éza odpo¥dn¢ posoudit a nezalezi na tom, zda je to
specialni pedagog,étsky psycholog neboétsky psychiatr. Diagnézu vSak nakonec
vyslovi vZzdy jedenclovék a to ten, kdo e zvazit a pjmout odpowdnost za
spol&enské dsledky, které z jeho zéw plynou (Magjcek, 1995).

Ze by dit mohlo mit specifickou poruchuéeni sicasto jako prvni vsimne
ucitel. Sledovanim prace a chovaniétht v porovnani s jeho spoluzakyabe itel
ozna&it dit¢, které ma problém s poruchamtemi dive, nez si toho vSimnou jeho
rodice. Spolehlivy zpsob, jak ukit, Ze dit ma specifickou poruchucani neexistuje.
Existuji vSak wité ukazatele, které mohou rédivarovat, Ze poz§l bude teba obtize
ditéte zhodnotit (Selikowitz, 2000).

Diagnostika neni &ci jen jednohalovéka nebo jen jednohogdniho oboru, ale
je to zélezitost interdisciplinarni. Jde o Uzkowlspréci pedagogiky, psychologie a
leékarskych a socialnich disciplin (Matek, 1995). Diagnostika se provadi jak &Zhé
Skolni tid¢, tak na specializovaném pracovisti. Tyto diagrkystse od sebe lisi.
V podminkéach iidy je sledovani Zzaka dlouhodobé, je owviina atmosférou Skoly,
téidy, osobnosti titele. Zahrnuje i srovnani se zaky té#dy ¢i Skoly, stupé zvladnuti
poZadavk danych osnovami. Specializované prac@vjéttakoveé prosedi, kde Ize po
navazani individualniho kontaktu utiotakové podminky, v nichz ditpoda optimalni
vykon. Specialni testy zde pouZivané umg# porovnat Zaka s populaci danéhuxuw.
Zawry obou pracovi§ jsou cenné zaipdpokladu vzajemného vyuZiti ziskanych

poznatki ve prospch digte (Zelinkova, 1994). Je &wovou raritou, Ze jsou od roku
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1966 pdadany pravidelné ,dyslektické semirav Praze pod vedenim prof. Mgtka,
na nichZ se dodnes setkavajitelé, ktei déti s SPU i, s psychology, ki@ dyslektiky
diagnostikuji, s 1€k, kteti je vySetuji neurologicky nebo z hlediskamich pohyli
atd. Tento semirtarytvarel dilezité prostedi os¥ty a komplexni, mezioborovy pohled
na problém. Rchazeli i gedndéSejici z ciziny, da se ovSeffti, Ze tehdejsi
Ceskoslovensko bylo z hlediska poznani dyslexie weltt

v v s

4.1.1. Diagnostika v b éZné tridé zakladni Skoly

Véra Pokorna ve své praci zastava nazor, zegpuditel je opraven se vyjadit
ke Skolnim neusfcham déti a nel by wvedét, jak specifické poruchy aeni
diagnostikovat a napravovat, protoZze ktomu maep8jl gedpoklady. V anglické a
americkeé literatte se pedpoklada, Ze v kazdé&id¢ sedi pamérne jedno di¢ se
specifickymi poruchami ¢eni. P@et ®chto dti a pravdpodobnost, Ze kazdyitel se
s takovym dittem za svou titelskou praxi setkd mnohokrat, je dostaym divodem
pro to, aby titelé tomuto jevu rozugi (Pokorna, 1997).

V bézné tidé vSak neni v silachditele provadt diagnostiku podrobn U diti,
které «itel vnima jako ,zvIastni“, jefeba zanitit se na zvlastnosti, které jsou uvedené
v kapitole o projevech poruclEeni, a zaznamenavat je¢itél mize pouzit zaznamovy
arch. V zaznamovém archu stitel vSima jednotlivych oblasti a projevmozné
specifické poruchy &eni, jako jecteni, psani, pitani, sousedni, sluchové a zrakové
vnimani,re¢ atd. Kazda z oblasti je sting popsana, uvadi se zde informace, zda Zzak
jednotlivé oblasti zvlad&i nezvlada. Tento zadznamovy list ma pouze origrita
charakter a rize Finést informace o zakladnich problémechétdit Rozbor Skolni
dokumentace sam o sbliagndzu ani nestanovi, ani ji nevyvracfika jen, do jaké
miry piichazi v Gvahu ,podéeni na tuto poruchu. Udaje zjrtaké mohou slouzit jako
podklad pro vypracovani zadosti o vygeti na odborném pracovisti a také mohou byt

vychodiskem pro podroléfsi diagnostiku (Zelinkova, 1994).

1% http://www.ucitelskenoviny.cz/obsah_clanku.php?wniga78&rok=02&0odkaz=prof.htmP9. listopadu
2008
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Diagnostika Zaka by #&a probihat jiz od 1.ftdy zakladni Skoly. ¥Sina witela
pojem specifické poruchycani zna, avSak negativhim rysemiza byt gehnané
zaneieni pozornosti &itele na hledani dyslektickyché hned v prvnim pololeti 1.
rocniku. Samo podéeni uz pro rodie mize byt Sokem a Zaou wnovat gehnanou
pozornost oblastem, ve kterych se porucha projeVMtdle toho také zaou hledat
vinika, ktery je za poruchu jejich die€ zodpo¥dny. WKitel by proto nersl vyvolavat
plany poplach. Ze jde o specifickou poruchu ndsiaoudit na zakladpouhého nizsiho
vykonu vecteni, ale pozornost se musi z#ihna celou osobnost dfe (Zelinkova,
1994).

4.1.2. Diagnostika na specializovaném pracovisti

Podle sotasné platné legislativy provadi diagnostiku SPO peicovist:
Pedagogicko-psychologické poradny

Specialré-pedagogicka centra

Tato pracovi&t mohou stanovit objektivni diagndézu specifické vpwe
poruchy @eni, a to na zakladpsychologického a specié&hpedagogického vyseni.
Toto vySeteni musi byt komplexni.

Dité¢ je testovano pro&dnictvim standardizovanych batetii testi (nag.
zkouska laterality, hodnoceni vykonu &eni, hodnoceni psanych praci, vysatieci,
vySeteni inteligence, vyS&ni zrakové i sluchové percepce, diagnostika spkgdh
vyvojovych poruch eském jazyce,...).

Souwésti diagnostiky je také diferencidlni diagnostikpecifické vyvojové
poruchy @eni od mentalniho postizeni, smyslového postizadcifickych vyvojovych
poruch jazyka, kulturni zanedbanosti a dal$ich gord

Pri stanoveni diagndzy se bere v Gvahu zprava Skagrou dit navsEvuje.
Souasti diagnostiky je také anamnéza #8na na di sourozence i rode. Obvykle

ji vypracuje socialni pracovnice. Anamnéza obsaluijezité informace jako zjighi

15Www.zssirotkova.cz/web/html/ucitele/lstuloen/doci;JS%ZOSPU%ZOa%ZOLMD,%20inteqrace.doc

19. listopadu 2008
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vyskytu podobnych obtiZi v rodintdaje o pibéhu €hotenstvi a porodu, a také udaje o
vyVvoji fe¢i, motoriky a onemocimich, ktera dit proctlalo (Zelinkova, 1994).

VySeteni ditte se sklada zdkolika casti, které by na sebetiy navazovat tak,

jak budou dale uvedeny.

1. Uvodni rozhovor s digtem

Tato faze pedchazi vlastnimu vydehi ditte a slouzi k navazani kontaktu a
zbaveni nafti z nové situace. V tomto Uvodnim rozhovoru maasdik také prvni
moznost slySet, jak ditmluvi (Zelinkova, 1994).

2. VysSetieni éteni

K vySeteni ¢teni jsou pouzivany standardizovane te&seni, které majitiznou
obtiznost. To znamena, Ze pro prviidd jsou uéeny jiné typy texi nez pro starSi
ro¢niky. Behem zkousSkycteni, kterd se provadi jednotlivsi zkouSejici zapisuje jeji
pribéh na zdznamovy list. Uvadi se ¥ paiet slov gecteny za wkity casovy usek —
negastji je to jedna minuta, od kterého se pak &de slova pectena chybs. Paiet
piedtenych slov za minutu se poté vyiadtendskym kvocientem Q), ktery se
nasleds porovna s kvocientem inteliggmim (IQ). Rychlost ¢teni je nejlépe
metitelnym ukazatelem vysjosti ¢teni (Zelinkova, 1994).

Kromé poitu chyb se zaznamenava i jejich kvalita &asqgb ¢teni. Ukazatelem
kvality ¢teni je schopnost porozim ¢tenému textu, zda je dischopno samostatn
vypravovat nebo odpovidat na otazky. (Zelinkova94)9Bchem ¢teni se sleduje i
pravodni chovani déte. Hodnoti se, zda se dfiii ¢teni gredbihd a vraci, zakoktava se.
ZvIa¥ se také hodnoti, pokud ditte tzv. dvojimétenim (jednou nebo vicekrat pro
sebe a teprve potom nahlas) (kj&tk, 1995).

Ladislava KiStanova se zabyvala otadzkou ,Prelastré déti Spatre ctou®.
Snazila se postihnout vSechny oblasti, které sbl@nou mohou tykat. Velmiidezité je
védét, zda di¢ dolre vidi a slySi, zda neni nemocné. Podstatné jské tdtize
s dychanim nebo se zaZzivanim, kardiovaskularni rebagické problémy. DalSim
podstatnym jevem, ktery ma vliv n&eni ditte, je dostatn¢ podrétné rodinné
prostedi a v neposleditads musi byt zmisna i prace pedagoga, tedy zdagvé praci
pouziva vhodné metody a jaky ma k Zakovi vztahdiezité vSechny tyto jevyip
diagnostice zohlednit (#&tanova, 1999).
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3. Zkouska psani a pravopisu

Cilem je zjistit arove grafomotoriky a pisakych navyk. Fi vySeteni psani a
pravopisu se uzivaji diktaty, které obsahuji tpecsfické dysortografické jevy, protoze
dyslexie byva&asto spojena s dysortografii (Zelinkova, 1994).

4. Vysetieni inteligence

VySeteni inteligence je nezbytnou slozkou diagnostick@hegramu. Rozdil
mezi inteligenci a urovnéteni nebo pravopisu je jednim z hlavnich diagnkgtb
kritérii. VySeteni je prova#no individual pomoci psychologickych tdst Jejich
vysledky, pokud jsou testy dost&teé spolehlivé, pak mohou informovat o skiné
rozumové kapaditditéte (Matjcek, 1995). Vysledkem testu inteligence je inteligén
kvocient (IQ). Za pimé&rné IQ se povaZuje 1Q v rozmezi 90-1%0.

5. Specialrt zaméfené zkousky

Vedle jiz zmignych oblasti probihaji u die jeSt dalSi zkouSky a vys&ni,
které jsou zamieny zji¥ovani urovi zrakového a sluchového vnimani, pravolevé a
prostorové orientaceeci, matematickych dovednosti nebo diagnostika LM2dM

toho jeS¢ mize probihat zkouSka laterality nebo #gigani sebepojeti die.

Po skoreni komplexniho vyS&gni je vypracovana zprava, ve které bytynbyt
obsazeny komplexni vysledky vyBati s konkrétnimi navrhy pro praci s jedincem.
Velmi dulezitou sodasti je informace, zda se jedna o skntel specifickou vyvojovou

poruchu genf (zda byla tedy stanovena objektivni diagnézd)SP

4.2. Naprava specifickych poruch u  €eni

Specifické obtize, které doprovazeji poruch§eni, neni mozné odstranit
pouhym opakovanim. Napravu, neboli reedukaci, $pkgch poruch deni
piedstavuji speciatipedagogické metody, které slouzi k Ugramebo rozvoji

naruSenych funkci @&nnosti.

16 http://cs.wikipedia.org/wiki/Inteligen%C4%8Dn%C3%ARvocient 26. tfezna 2009

17Www.zssirotkova.cz/web/html/ucitele/lstuloen/doci;JS%ZOSPU%ZOa%ZOLMD,%20inteqrace.doc

19. listopadu 2008
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Nejlepsi zfisob ndpravy specifickych poruckiani je &inna prevence. Existuje
mnoho kvalitnich publikaci, technik a metodik, &ese snazi rozvijet kogniti¥n
percegni funkce d@ti v predSkolnim ¥ku, a tim vyvojovym porucham cani
piedchazet. Najklad Zdena Michalova vlanku ,Prace s dttmi v pedskolnim &ku*
uvadi mnoho zajimavych acianych rad a nasti, které vyuZila fi své praxi
v pedagogicko-psychologické poradrtvorili skupinu cti z matéskych Skolek, pro
které vytvdili program skladajici se z deseti lekci. Tentogoaon se zagfil na rozvoj
vSech percemich schopnosti &i. Délka jedné lekce byla 60 minut a jedinym
zaznamenanym problémem byksta nemocnosgt. (Michalova, 1995)

Pro pgekonani specifickych poruchéeni jsou paeba specifické zsoby
napravy. (Pokorna, 1997) AvSak vedle znalosti napreh metod a zasad je velmi
dulezité vytvdit si urity plan napravy, kterého jéeba se drzet. Takovy plan bude mit

vySSi &innosti, bude-li probihat podle ditych pravidel.

Zasady napravy specifickych poruchu  €eni

Tato pravidla uvedla ve své publikacird Pokorna:
Specifické poruchy deni se vyznéuji znanou pestrosti obtizi, kterym se musi

piizpusobit i strategie napravy. Proto by se terapiélamzangiit na specifiku

jednotlivého pipadu Vedle vlastnich obtizi se musi respektovat iiwfita vrejSi

podminky pro napravu a podle toho i modifikovat na&py postup v ibéhu terapie.
(Pokorna, 1997)

Jiny postup bude zvolen u &#, kde podkladem poruchy jsou mechanismy
genetické, a jiny tam, kde jerggma spojitost s drobnym poSkozenim mozku a jeho
naslednou dysfunkci. (Mgtek, 1995)

M¢lo by také dojit k psychologické analyze celkovéiate ditte. Nejde pouze

o vztah digte k weni, kterycasto byva negatiwnovlivnén nedspchy, ale také musi
dojit k analyze vztahditte k rodtam, ke spoluzakm nebo sourozeim. Tyka se to
také postoje samotnych r@dike Skole, Skolnim povinnostem a ¥hi vibec.

Aby mohla byt zvolena nejvhodj$i a nej@inn¢jSi napravna metoda, jéeba

provést co_nejesrEjSi diagnostiku obtizi dite. Stanovenim diagndzy se vymezuji
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oblasti, kterym jeitba nejvice seénovat, a proto je vysledek diagnostickéhaeset

Mrivrw s

Aby cviceni, ktera ma ditprovadt, byla jeho schopnostentiméiena, musi se

stanovit obtiznost jednotlivych UkKolZnamena to, Ze aeni by nemila byt ani ilis

shadnd, protoZe lehka ¢eni dit neinspiruji a mohou ho i nudit, aniil§ obtizna, aby
v ném nevzbuzovala pocit neschopnosti a strach z todhogusge.

Dalsi, velmi dilezitou zasadou je, aby #izazilo usgch jiz pri prvni navseveé

v porad® nebo @i prvni napravné hodinve Skole, a to pravv té cinnosti, kde
selhdvalo. Pokud zazije g, bude ho to motivovat k dal&nhnosti a povzbudi se tak
i jeho sebe¥domi. Vnitni motivace je vzdydinngjsi nez vijSi. (Pokorna, 1997)

Nekteré metody jsou zasteny pra¥ k tomuto cili. Prozity usich také zvySuje
duvéru digte v terapeuta. (Mgicek, 1995)

Aby Uspch zaZival co neépsrji, je nutné _postupovat pomalu a po malych

krocich Neni vhodné déti zadavat naréngjSi ukol, dokud si dostataé nenacwui ukol
piedchozi. Tim, Ze a@p proziva uspch, by si di¢ me¢lo uvedomit, Ze se zlepSuje.
DalSim velmi nezbytnym pravidlem je pravidelndStdtmi by se nélo pracovat
pravidelrg, v idealnim pipact denré. Pokud se wita dovednost #la denr, zvySuje se
nackje na uspch. Denni nacvik by & byt velmi kratky, ale intenzivni.
Aby dit¢ Ukoly provadlo sprav@, musi mu porozuwt, protoZze pokud jen

pasivie¢ opakuje a bezmyslenko¥itreSi Ukoly, nerdize dojit k znovuvybavovani a
znovuu¥domovani nacv¥ovaného jevu, vysledky se nedostavi a wtéitdochazi
k novému zklamani.

Aby dit¢ porozunglo zadanému Ukolu, musi se dokonale deddt Proto by

melo byt vytvareno takové prosedi, které mu umozni optimdlrse koncentrovat a
zanefit svou pozornost na zadanou ulohu. (Pokorna, 1997)

Koncentraci také napomaha vyteai @iznivé |&ebné atmosféry, kterd
obsahuje tivéru, optimismus a spolupraci a tyka se nejestélitale i rodia, uiteh,
spoluzak a odbornych pracovnik (Matjcek)

Protoze naprava specifickych poruateni neni kratkodobou zalezitqdtk dit

i rodi¢e museji byt seznameni s tim, Ze dedyy prijdou postups a po delSi dah Proto
by meli pogitat s dlouhodobym nacvikem. Wekierych dti muZe terapie probihat i

nekolik let.
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V¢étSiho a rychlejSiho ugphu se da také dosahnout tim, Zze s@ jednotlivé

funkce které jsou u déte nedostata¢ rozvinuté, a postugnse kazda c¥enim rozviji

tak dlouho, dokud nejsou zautomatizovandovedené k dokonalosti.

V prab¢hu reedukace je také vhodné pouzivat metody a itechkteré jsou co

nejgirozertjSi a respektuji situaci, ve které seédmusi osed¢it. Pfi nacviku by se
nentla prehart vyslovnost, protoze ditpotrebuje slySet takovy modéei, ktery se
nejvice blizi Bznéfeci.

Posledni zasadou strategie napravy porgeniye, aby vSe, co ma éipochopit

a co je mu fedkladano, o strukturu To napomaha lepSimu porozémn i

zapamatovani. Ukolem napravy je vnést ddomosti digte fad tim, ze mu informace

strukturujeme aigdkladame je systematicky i po obsahové strandeofRa, 1997).

Naprava specifickych poructteni je naréna a slozit4 prace, a proto kazdy, kdo
takto pracuje s&mi, které trpi poruchoudeni, musi projevit hodntrpélivosti. Béhem
terapie se trfivosti dokonale nati.

Velkou dilezitost ma samotny zéw terapie. A jiz je porucha u déte
uspokojivg, nebo jencast&né napravena, jei¢ba, aby se mu na dalSi cestu za
vzaklanim nebo za socialnim uplétmm dostalo ufitého vedeni a zaji&bi. Pokud se
tak nestane, fZe dojit k situaci, kdyif nezajiSéném gechodu z chrémého prosedi
dyslekticke tidy do normalnifidy mize di€¢ zazivat novy des. Proto je @lezité ditti
zajistit dalSi zivotni drahu (Mgtek, 1995).
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5. Rodina dit éte se specifickou poruchou u ¢eni

Pro kazdého rode je obtizné fiimout skut€nost, Ze jeho ditma specifickou
poruchu geni a tim se odliSuje od ostatnich. Kazdy ¢aduzi po chytrém a ugpném
ditéti a pokud misto toho Zae mit di¢ ve Skole problémy, ro&k to chapou jako své
vyplyvajici prostedky k napray. Jako picinu rodice ¢asto vidi nezralost svého &,
nebo pouze neochotu & se dit. Jiné varianty jsou pro rotk €Zko pochopitelné.

KdyZ rodie zjisti, Ze jejich synovti dcei byla zjiS€na specificka porucha
uceni, prozivaji pocity zklamani kombinované se simes ktery ma dlouhodoby
charakter a rode se s nim obtiZnvyporadavaji. Specifickou poruchuceni ¢asto
ztotozuji s nizkou inteligenci a ditchapou jako hloupé nebo neschopné. Jen mélo
rodi¢u prijme fakt, Ze jejich di& ma specifickou poruchuani, klidrg. A jen pro hrstku
rodict toto zjiS€ni predstavu Ulevu a potvrzeni toho, Ze jejicke dieni hloupé. Dalsi
skupinu tvdi rodice, ktgi stanovenou diagnozu ngmou a jsou peswdcéeni, Ze se dit

na svou poruchu vymlouva, nebo se dogtateaesnazi.

Nichols (in Magjéek, Vagnerova, 2006) rozliSuj@ hejcasgjSi zpasoby, jak si
rodi¢e vykladaji specifickou poruchu weni, respektive dyslexii. To poté oviivje
jejich chovani a fistup k dikti.

1. Nektefi rodice chdpou dyslexii jako problém nedostatku v oblpstinavacich
schopnosti. Hlawh se jednd o poruchy pozornosti, pdin zrakové nebo
sluchova diferenciace a porozémh mluvenireci.

2. Rada rodia ale \&ti, Ze problémy, které jejich ditma, jsou pouzerigledkem
nezralosti, a proto Ize doufat, Ze potize jsou podmasné a postupnym
vyvojem se situace zlepsi.

3. Vdalsim pgipact rodice vidi @icinu neuspchu ditte pouze jako problém

motivace diéte a jeho neochotu a lenositise.

Postoj, ktery si rodie utvéeji k problénim, zpisobenym specifickou poruchou

uceni, je ovlinovaniadoufaktor .
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Jednim z nich je vliv spateosti ve které rodina Zije. Tato spotest si utvé

urcité postoje a nazory, které rodina sgemky grejima. DalSim faktorem jsou instituce

a skupiny které mohou rode ovliviiovat svymi rozhodnutimi, ndpnavrh na umishi
ditéte do utité Skoly, doporteni poradny, navrhditele a tak podokhn Dulezitym,
rodinu bezprogedre ovliviiujicim faktorem, jsou sangienové rodiny kte&fi jsou spolu

kazdy den v kontaktu, na jejich schopnostech zvlad#z, vztazich mezi nimi nebo na

stabilitt rodinného systému (Mgtek, Vagnerova, 2006).

Tak jako ntizeme rozliSit gkolik typu rodict, mizeme odliSit izné zsoby
proZivani. Nktefi rodice se citi petizeni a stresovani 2af, ktera na & byla najednou
uvalena. To je umoemo jeS¢ faktem, Ze jejich Usili nebyva o@dmeno viditelnym a
uspokojujicim vysledkem. Ragi mohou byt také zklamani, protoZzéekavali Skolni
aspech. Vinni sami sebe, Zeteo zanedbali a citi se bezradMohou hledat viniky
v Witelich a odbornicich, kigjim nedokazali pomoci tak, jak by siquistavovali.

5.1. Zdroje stresu vrodin &

Z vyzkumu lvy Strnadové-Ledenické (2005), kteédath rozhovory s rodi déti
dyslektiki, vyplynulo Sest zakladnich kategorii, které aflaajako z&kladni zdroje
stresu v rodindch Jsou to: spoluprace se Skolou, spoluprace swia@dborniky,
dyslexie jako postizeni se vim, co obnasi, realkodi-piredsudky ve spoémosti, pocit
viny a ekonomicka situace rodiny.

1. Spoluprace se Skolou

Spolupréaci se Skolou ragh prikladaji velky vyznam a celk@vizeftici, Ze je
to jeden z neépstji uvadknych zdroji stresu. Pokud Skola z pohledu radi
nedostaténé spolupracuje, tak v jejich ¢ech selhava a ro&e se kni stavi
negativré. Skolu pak mohou také pokladat za vinika nééisp svého déte. Pocity
nedostaténého porozurni a malé moznosti ziskat pomoc jako jeden ze ®tgesh
faktoni ve své studii uvadi i Mgjicek s Vagnerovou (2006).

Mezi nefastjSi uvadné zkusenosti se Skolou Strnadova-Ledenicka uvadi
ponizovani dite ze strany titele. K dalSim probléfim patila negipravenost

ucitela na praci s&mi s SPU kombinovana se sniZzenou schopnosti pdchop
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potreby dti, nebo neochotaifzptsobit jim webni plan. Nasli se i rotk, ktéi se
setkali se Sikanou ze strany spoluzak

. Spoluprace s dalSimi odborniky

K odbornikim, se kterymi se rote v ramci SPU setkavaji, papracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden, psychologoygasticti 1€kai. Rodice se
zde casto setkavaji s neschopnosti dogtatékvalitné a srozumitel# informovat o
problému a zfisobech jeho zvladani.

Rhiannon Howie-Davies a Karen McKenzie (2007) pdbvstudii, ve které
mimo jiné porovnavali skupinu rog, jejichz dti maji SPU, s rodi zdravych ati.
Z jejich zavru vyplyvda, Ze pro rode je podstat¥jsi kvalita sdlované informace,
nez velké mnozstvi nejasnych nebo neuplnych informa

. Dyslexie jako postizeni se vS§im, co obnasi

Mezi nefastjSi stresové faktory spojené s dyslexii jakoZto tigesim,
Strnadova-Ledenickd uvadi sk&mesti prozivani rodovstvi, samotné projevy
dyslexie a propast mezi normalni hodnotou 1Q arikolprosgchem. Rodie se
s projevy dyslexie a dalSich specifickych porugicé smiuji, zvlast pak s jejich
odrazem na Skolni vykony d&ie a na domaciifpravu. NejezSi je pro rodie
vyrovnat se s net#mou délkou domaciifpravy vzhledem k dosazenym studijnim
vysledkim. S gipravou do Skoly souvisi i snizena schopnost dyi&lelsoustedit
se na praci.

. Reakce okoli-pedsudky ve spoémosti

VétSina lidi hleda v nakmych Zivotnich situacich oporu ve svém okoli.
Potebuji se s druhymi paétit o své trapeni a obavy, aby si ulevili a ziskali
povzbuzeni. Pokud je ale reakce okoli negativnizendojit ke zhorSeni situace,
ktera i tak nize byt naréna.

NejobtizrEjSi je smfit se s negativni odezvou ze strany partnera, edeko
¢lovék naopakieka porozureni a podporu.

. Pocit viny

Pocit viny je u rodiu, jejichz dit ma specifickou poruchuani,castym jevem.
Tento pocit je jegtumocren v piipadech, kde je postizenddicného fivodu i kde
je ddi¢nosti jednim z moznych etiologickych fakior Tam, kde ma rodi
potvrzeno, je d& poruchu zddilo po rtm, nabyva pocit vinykasto nednosnych

rozmera.
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Rodice, ktégi sami rkterou poruchu maji, trpi pocitem, Zeétiitsvé postizeni
piedali a sotiasré se nemohou sifii s tim, Ze diky vlastni poruSe nejsou schopni
ditéti dostaténé pomoci. Druha skupina radi, ktefi poruchu nemaji, zas p@aji
vinu za to, Ze z neznalosti zecatkku na dit vyvijeli ptehnany tlak, déti Skolni
neusgch vytitali nebo mu kivdili a povazovali ho za lenocha.

Pocit viny byvacasto subjektivnim nazorem rédj ktery nemusi odpovidat
skute&nosti, ale to na intenzitjejich pociti mnoho nerdni (Magjcek, Vagnerova,
2006).

6. Ekonomicka situace rodiny

Vyznamnym zdrojem stresu je pro réglije ekonomicka v souvislosti s nutnosti
uzivit rodinu a s obavami o budoucnostiétét Timto problémem trpi hlagrsocialré
slabSi rodiny, coz jsou matky samozivitelky, neb® jpden nebo oba raddi
nezangstnan. Pro matky samoZivitelky je velice obtiZznévitiZzrodinu a navic se

dostaténé vénovat dtem.

5.2. Metody zvladani stresu

Diky faktu, Ze di&¢ méa specifickou poruchuwani, se stres v rodirstava dennim
chlebem. Rodie si proto vytve rizné metody, jak ho odbourat, nebo ald@spo
zvladnout. Sobotkova (In: Mgtek, Vagnerova, 2006) uvadi tyttyii metody
zvladani stresy které jsou poplatné zvladani individualniézatjako takové.

Strategie zagtfend na redukciisobeni stresdr

Rodie hledaji takovareSeni a takové #poby, které problém redukufii
omezuji jejich intenzitu &etnosti vyskytu. V tomtoifjpact se niize jednat o umishi

ditéte do specialnirtdy nebo zminu Skoly¢i ucitele.

Strategie zagtfend na ziskavani dalSich zdrojpory a pomoci

Jedna se o nachazeni instituci i jedinkteti by mohli rodéim s problémem
pomoci. Rodie k tomu paiebuji dobré socialni kompetence, kontakty s jinfiami a
také schopnosti pozadatimérenym zgisobem o pomoc a resSit své problémy
v izolaci. Casto se jednd o nawst pedagogicko-psychologické porady nebo dys-

centra. MiZe se vSak jednat i 0 pomoc a podporu ze stramyndshélend rodiny.

33



Strategie zagfené na pochopeni dijptelny zpisob interpretace problému

Zpusob interpretace problému napomaha zvladnuti saeaké zarovefunguje
jako spousit obrannych reakci. fBuzovani potizi wjSim faktofim je z hlediska
zachovani psychické pohodydingjSi nez pijeti pocith viny i za to, co neni vinou
rodicu, tedy fakt, Ze jejich ddttrpi specifickou poruchouceni. Pat sem i schopnost
rodict udrzet si pozitivni sebehodnoceni i pozitivni pp&tditeti a rodice by také nili

dokéazat prezentovat problémy svému okoli.

Strategie zagtené na zvladnuti negativnich pdcit

Pritomnost specifické poruchycéeni by nemila vrodirt znamenat, Ze se jeji
¢lenové vzdaji volngasovych aktivit a zabavy na ukor poruchy. PozitipndzZitky
napomahaji vyrovnat se s fgemnostmi a mohou se stat kompenzaci problém
zpisobenych poruchowani. Ve volndasovych aktivitach fize dit nalézt tu, ve které
vynika, a na zaklagdtoho zazit uspokojeni z Usghu. Rodte by n€li mit swvij viastni

Zivot a nebyt stale ovladani skolnimi problémy svéligte. Diky tomu zvladnou stres

snaduwji a problém i budouci zlepSeni uvidi pozitéjin

Pokud rodie nezvladnou stres agobeny problém dite ve Skole, riize dojit
k naruSeni rodinnych vztahjak k digti, tak k ostatnintlenim. Sogasreé s tim mize
byt naruSen i vztah ke Skole jako celku i k jedngth ucitelim nebo pracovniim

poradny.
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Il. PRAKTICKA CAST
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6. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V dnesSni dob existuje celafada praci, které se zabyvaji problematikou
specifickych poruchdeni u dti nebo specifickymi poruchamteni jako takovymi, ale
jen malo studii sednuje zkoumani rodinéthto dti. Cilem tohoto vyzkumu je proto
vytvorit dalSi studii zabyvajici se rodinamétds SPU, a v ni uvéstekteré poznatky
Z oblasti subjektivniho vnimani a prozivani spekifch poruch &eni z pohledu rodi.
Zarover je také ¥novana pozornost zvladani stresu, ktery je s prodlikou SPU
rozhodr spojeny.

Na zéklad vySe zmigného cile jsem si kladla tyto zakladni otazky:

Jaka je informovanost ratli o problematice SPU?
Jak rodte vnimaji Skolni fipravu?

Co rodtam specificka poruchaceni dala a vzala?
Jak se rodie ditte s SPU vyptfadavaji se stresem?
Jak rodée vnimaji Skolu?

Co je pro rodie ve spojitosti se specifickou poruchaieni nejézsi?

N o gk~ wDdpE

Jaky maiji rodie vztah k ditti a dalSim sourozefim?
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7. Popis vzorku

Zkoumanou skupinu t¥di rodice, jejichZ a@ti trpi nékterou ze specifickych
poruch @eni (ta musela byt diagnostikovana v pedagogick@ipologické poradi) a
zarove navsevuji zakladni Skolu. Rode byli kontaktovani progédnictvim zakladnich
Skol, ve kterych jsem poprosila o spolupraci jetimétvychovné poradce, ktiese stali
prostedniky a rozeslali rodiim déti s SPU dopis s Zadosti o spolupraci. Celkem jsgem
pomoc poZadala 4 zakladni 3Skoly, ztohid ¥ Ceskych Budjovicich a jednu
v Soleslavi. Ve tech gipadech jsem byla U&gna, avSak vétvrté zakladni Skole jsem
byla odmitnuta z@lodu zbyt€éného gidélavani starosti a prace. Na kazdé ze zbylych
tiech Skol jsem zanechala jedenéct dinpis jedné jich bylo dvanact. Dohromady jsem
tedy rozeslala 34 dopisZ tohoto mnoZzstvi se ozvalo deset idiz nichz navic jeden
nevyhovoval poZadawikn, protoZze di nenglo diagnostikovanou specifickou poruchu
uceni, ale pouze lehkou mozkovou dysfunkci, a druhgdica sice spolupraciiislibil,
vice se vSak neozval. Ani v jednontipgad se nepoddo zajistit pritomnost obou

rodica.

Zkoumanou skupinu tedy tiito osm rodéd, z toho sedm matek a jeden otec,
jejichz ckti navstvovaly 5.-8. tidu, z toho d¥ déti patou tidu cili prvni stupe
z&kladni Skoly, if z dkti chodily do Sesté, dvnavsévovaly osmou a jedno devéatou
téidu. Vekové rozhrani &i bylo 10-15 let. Z p&tu osmi dti bylo pit chlapd a fi
divky.

NejcasgjSim typem specifické poruchyceni byla dyslexie a to ve 100%
piipadi. U jednoho z nich bylaifiomna pouze dyslexie, véeth gipadech byla
kombinovadna s dysortografii atyfi déti meli  dyslexii  kombinovanou jak
s dysortografii, tak s dysgrafii. Zchto ¢ty déti se navic u dvou objevil ndznak

hyperaktivity s poruchou pozornosti (ADHD).
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Tabulka u kazdého z radi shrnuje pohlavi a&k ditéte, nav&vovanou tidu

v doke rozhovoru a typ specifické poruchyeni.

e

e

Pohlavi digte | ek ditéte Trida SPU

Matkac.1 chlapec 11 let 6ritla dyslexie
Matkac.2 divka 12 let 6.itda dyslexie
Matkac.3 chlapec 15 let 8iftla 3 x dys*® + ADHD
Matkac.4 chlapec 14 let 8iftla 3 x dys®+ ADHD
Matkac.5 divka 10 let 5itda dyslexie+dysortograf
Matkac.6 divka 11 let 6.rtda dyslexie+dysortograf
Matkaé.7 chlapec 14 let 8titla 3 x dys® + ADHD
Otece.8 chlapec 11 let Siftla 3 x dys*®

Tabulka¢. 1: Shrnuti vyzkumného vzorku

18 dyslexie, dysgrafie i dysortografie
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8. Metoda sb éru a zpracovani dat

Jak jiz bylo feceno vySe, rode byli kontaktovani prostdnictvim dopig
obsahujicich vysitleni divodu dopisu, seznameni s tématem diplomové pradesk o
spolupraci, uji&ni o naprosté anonyndita kontakt pro moznost vyj&ehi jejich
souhlasu.

Hlavni metodou pouzitou ve vyzkumu byl naslegolostrukturovany rozhovor
ktery probihal ve &Sin¢ pripadi v domacim, pro rode pijemngjSim a girozergjSim,
prostedi, jen v jednomifpads prokehla schizka v kavara.

Rozhovor trval piblizné tricet minut, gicemzZ ve dvou fipadech se protahl na
hodinu. Rozhovor byl nahravan na diktafon a nasigil@psan doslovnou transkripci.

Béhem rozhovoru bylo poloZeno asi deset hlavnich edtakteré byly podle
situace upravovany, damvany ¢i zpresiovany. Na tyto otadzky dotazovani rogli
postupr bezprosiedre reagovali. V gkterych gipadech musely byt pouzity navgidi
otazky, se kterymi rodibud’ souhlasil nebo ne, a to proto, Ze &, jak odpovdét.

Z davodu prokazani diagnostikované specifické poruckignii a za &elem
skéru dophujicich informaci byly od roditi vyZzadanykopie zprav z pedagogicko-
psychologické poradnywe dvou pipadech nebylo mozné kopii zpravy ziskat, proto
byla pdizena jeji fotografie. V kazdémiipad zvla® byli rodice informovani o
naprosté anonymndit a ujiS€ni, Ze zprava z psychologické poradny nebude nikde
uvedena a po zpracovani této prace bud&enai

Druhou pouZzitou metodou bylemetoda pozorovaniDiky této metod byly
ziskany informace vyplyvajici z chovani a povahnmtlivych rodta a ve étyrech

piipadech takeé z interakce satiém.

K vyhodnoceni ziskanych informaci byla vyuZitealitativni analyzapti které

byly zhodnoceny, rozebrany a porovnany jednotlozhovory.
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9. Vysledky vyzkumu

9.1. Kasuistiky rodi €0 a déti a rozbory jednotlivych rozhovor 1

Béhem rozhovar nedoSlo nikdy k Zzadnym problémm. Rodte odpovidali
ochotrg a ugimné o tom, jak vnimaji a proZzivaji, i vnimali a prodily piéitomnost
specifické poruchy u jejich dte. Ani v jednom fipact nenastal problém s ochotou
mluvit, nikdo z rodét neodmitl odpo¥d’ na jakoukoli otazku. Na&sSine rodica byl
vidét zajem o dit a jeho vzdlani. Divodem, pré se spolupraci na této praci souhlasili,
byl fakt, Ze pomahaiji vytvat dalSi material, ktery by v budoucnu mohl pondasim

rodi¢am.

A nyni kjednotlivym rozhovaim, které jsou zivodu anonymity pouze
ocislovany. Stejné&islo, jako ma rozhovor, bylo také&igeleno jednotlivym matkdm
respektive otci. (viz. nasledujici kapitola)

Z diavodu pgehlednosti jsou rozbory rozhovowytvoreny podle jedné osnovy,

ackoli jednotlivi témata se v rozhovorech objevovaatiznych mistech.
Rozhovoré. 1

Prvni rozhovor probihal v domacim piiesti, kde se matka citila jistMatka se
jevila jako velice pijemna Zena, ale z jejiho pozorovani byloévidze i gres domaci
prostedi se citi trochu nejisia ol¥as si nebyla jista, jak na kladené otazky odpovidat
Na za&atku se matka zdréhala poskytnout zpravu z pedelgogisychologické poradny
kvili zverejnéni choulostivych informaci. Po uji&ti o naprosté anonyrdia o tom, Ze
zprava nebude nikde ztggnéna, matka zpravu poskytla. Matka je rozvedena a syn
vychovava sama.

Syn Roman v dabrozhovoru navstvoval Sestouttdu a bylo mu 11 let. Ze
zpravy z odborného vy&eni vyplyva, Ze chlapci byla diagnostikovana SPSlelie.
Roman je intelektay nadpiimérny, ma obtize v koordinaci zrakové, sluchové a

motorické modality. Dyslexie mu byla diagnostikoaana konci iteti #idy na popud
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tiéidni witelky. Matka sice pozorovala ndpadné nesrovnajastr predSkolnim ¥ku a
Z&dala o odklad, ale v poragnic neobijevili a poslali ho do prvnfidy. ,J& uz jsem
Zadala o odklad skolni dochazky, protoze se mi wldéljako v porovnani s dcerou
takovej dtskej a nedovyvinutej. My sme prosli takovou toagoeou pedagogickou tim
zkouménim a tam ho stanovili jako Ze je vybornej.”

Pred diagnézou matka o specifickych poruchaéénii wdéla pouze z doslechu.
Védéla, Ze existuji, ale nic blizSihgNo tak slySela sem, Ze existujou dyslektici,
dysgrafici, vim Ze alas dcerarikala, Zze maji vertde, co s nima je, ale bliz taky ne.”
Pred tim, nez byla zji8ha diagn6za, syna nebrala jako hloupého. Charaktezia ho
jako nekoncentrovaného, rékaného a nepozorného. Z rozhovoru vyplynulo, Zekenat
dyslexii rozhodg nespojuje s nedostatkem inteligence. Také jaksyieovi dyslexii
diagnostikovali, matka o problematiku projevila eadj a z#&ala vyhledavat dalSi
informace na internetu.

Zjistenim diagndzy se pro matku nic nezmo. Starosti ji neubylo, jejiffstup
k synovi se nezgmil. Diagn6zu nepoc€uje jako ulevu, ale naopak v tom vidi potiz,
zvlase ve Skole.,ne to ne, spis v tej Skole je to spiS na obtimgslim ta diagnoza,
protoze spoustaciteli se nato kouka tak jako Ze sme si¢indhi néjakej papir, aby @
tlevy, je& mu to gedhazujou.”

V doke rozhovoru, tedy v Sestéidé, matka Romanovi pomahala Sgravou do
Skoly. Jako nejgtSi problém uvedla to, Ze diky potizim&enim a psanim dochazi ke
zbytegnym problénam, které vedou ke Spatnému nebo pomalejSimu poaindeky.
,On latku chape, on kdyZ ji dostane podanou, tak@eroblém ji pochopit, ale to
samotné zpracovani toho ukolu nebo toho zadani nelmn dostane vyptat obsah,
on p'ecte obvod a z toho vyplyva, Ze on teladspatr® no.“ Pokud je mu vSak latka
podana srozumitetn s jejim pochopenim nema potize.

Jako celko¥ nejhorSi vnima matka pocity zklamani jak ze svpbbledu, tak
z pohledu syna. Ani v jedno miipact to vSak neni mySleno ve smyslu zklamani
v né¢em, ale z pohledu syna spis zklamani z reného mnoZzstvi vynaloZenéltasu
v porovnani s vysledkem. Matka spiS nez pocit z&kinciti bezmoc v tom, Ze s tim vic
nenadla.

Pri otazce, co matce ifpomnost SPU dala, se jen pousmala. Po delSim
piremysleni vSak ffipustila, Ze ji to dava jakousi omluvenku za synahovani, Ze to

neni jeji Spatna vychovai@mg na gitomnost poruchydeni svadi veSkeré probléemy v
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chovani, které Roman ma.. nemusim mit upkvycitky wici okoli, kdyZ se nechova
zrovna vhodd, tak jak bych si myslela, tak si tak j& v dué¢bknu, prostto neni tim, Ze
bych bl vychovavala...”

Jako odpo¥d’ na op&nou otazku, tedy co ji SPU vzala, matka bez rozmysl
uvedla ¢as, ktery musi stravitifpravou do Skoly, jeho kontrolou agmlouvanim
k uceni. Zjeji dalSi vypoddi také vyplynulo, Ze dalSiéui, kterd byla negativn
ovlivnéna, jsou matny nervy, protoZe uvedla, Ze secab v noci budi aipmysli nad
tim, zda na &co kthem gipravy nezapomita.

Co se tyka redukce a vyfamavani se se stresem matka uvedla relaxaci nebo
sport.,,...to je vSeobecat jak siclovek ulevuje, Ze jde ven, Ze se jdedngt, relaxace.

Nebo si otefu lahev vina a dam si sklehu, ... tak jako pohodu a chvilku vypnout.”

Rozhovoré. 2

Druhy rozhovor se ajp uskut€nil vdomacim prosgedi. Matka opt mluvila
otewens, vypadalo to, Zze ma skutey zajem dc& pomoci. Nesnazila se nic zatajovat
ani se zadné otazce nevyhybala. V tomiiparf je rodina Uplna, avSak otec se do
vychovy dcery filis nezapojuje, a to zioducaso nar@ného zamstnani.

V doke rozhovoru dcera Kristina na¥sbvala 6. tidu a bylo ji 12 let. Zprava
z pedagogicko-psychologické poradny uvadi, Ze Heistoyla zjiS€na dyslexie a
dysortografie. Je schopna samostatné pracétevd jen mirg chybuje,éimz dochazi
k negesnostem v reprodukci textu. V pisemném projevolgevujefada chyb, &oli
Kristina pravidla Usté zna. Ma oslabenou vizuomotoriku, grafomotorikuakovou
pantt, sluchovou analyzu a syntézu a orientaci v prastor

Specifickad poruchadeni byla dc# diagnostikovana veti #idé, coz se matce
zdalo pozd a vini za tofiidni witelku, které na tento probléméha upozornit.,No
Zjistili ji to az ve feti tFide, ale ja teda myslim, Ze uZ to teda bylo poziiat, go. Ta
ucitelka si toho utite musela vSimnout, protoZe holkalanfakt Spatny znamky a bylo to
¢im dél tim horsi, jo."Navrh na navsvu pedagogicko-psychologické poradny vySel
Z iniciativy matky. Ta takeé vidi problém uz v ngsiudo Skoly. Fed nastupem do prvni
tiéidy vzala dceru do poradny, protoZze se ji zdaloneei dosud dostates vyspela.

V poradr vSak dceru do prvnfitly doporwili. ,No vono uz kdyz Sla do prvniidy, tak
sem ji vzala do poradny, jako Ze bylardostat odklad, jo, no a tam mi akové&kli, Ze
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je v pagddku, Ze odklad... praste na odklad nem& narok. Jenze pak vidy tbyly

skoro vSechnydti s odkladem, jo, takze ona tam byla¢gntha vo rok nebo i vo rok aip

starSima, takze jim pak pr@stestaila, to je jastny. Ty &i byly prost na jiny mentalni
arovni.”

Pred diagnézou matka specifické poruchieni znala, protoze jeji synovec je
dyslektik. Ztoho vyplyva, Ze zakladni informace jigla. Diky tomu také rla
moznost vSimnout si u Kristinyékterych znak, které ji gipominaly dyslexii.,No
kdyz na tim tam/@mejslim, tak asi jo. Vona uz ve Skolce ndamibec kreslit jo a ani
ji to nebavilo a ani kreslit moc neetd. Dycky kdyzZ kreslila, tamiliec neSlo poznat,
co to je jo. Ale ¥bec. No a ptom ostatni dti kreslili tak hezky.“Z toho vyplyva, Ze
matka byla trochu zklamana, Ze jeji dcera nedosataovych vysledk jak by si
matka pala. Sama iiznala, Ze byla zklamana, Ze nema chytré&,déle casem
pochopila, Ze jeji dcera neni hloupa. Po diagndzecala sama vyhledavat informace
na internetu a klagnhodnoti pistup ze strany pedagogicko-psychologické poraday,
které ji podali dostatek informagi.. no tam mi pani doktorka vSechwtekla, co a jak
a Ze... no prostvSechno vysgilila, takze sem vSechno pochopila a taky mi tam
poradili, jak se s ni mamii, Ze mam éat pauzy a chvalit a tak no.”

Vztah k dc& by nebyl jiny a nezrnil se ani po stanoveni diagnézy. Uzg ni
se matka intenzivnveénovala pipraw do Skoly a po porads psycholoZzkou pouze
upravila a vylepSila postup. Dcera rozh&dneni hykana, ani nezaziva ulevy na
zaklad pritomnosti SPU. Specifickd porucha&emi rozhoda nevytv&i problémy
v rodinném Zivat, protoze striktéy odcluji Skolu od soukromi.

Co se tyka fipravy do Skoly, tak to je stoprocentmdlezitosti matky. Ta se
snazi dodrzovat zasadyiigtupu kvyuce tak, jak ji poradili v pedagogicko-
psychologické poradn,No ja teda se snazim dodrZet to,co nekli v tej poradd, jo,
no takzerteba kratky Useky, pauzy, h@dnhchvalit a vibec nekritizovat a tak no. Tak ze
jo, neni to stoprocentni, ale no tak snazim seocdet” NejhorsSi, co se vyuky &g, je
pro ni pocit marnosti. To, Ze s dcerou n&enim stravi gaky cas, a pak stefnlepsi
znamku nez trojku némese.

Matka dceru nebere jako jinou a ani v dyslexii déziasadni problém. Vi, co to
je, a ze to neni snizena inteligence. idmse s tim. Proto také matka nevidi problém
v budoucim uplattni. Jediné, co ji da starosti, jsou znamky, které jsou hlavnim

problémem pro fijimaci zkousky na #dni Skolu. Rozhodnale vi, Ze dcera neni
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hloupa a mla by na stedni Skolu, pokud by se tam bral ohled na to, Zéymektik.
Podle matky to, Ze je samostatna &itwdje podstat&si, nez to, Ze neumi pédre cist
nahlas.

NejvétSim problémem spojenym s SPU je pro matku jiz gedomiiovany pocit
marnosti.,No asi ten pocit takovy ty marnosti, no. No vitsme je hrozny, kdyZ se to
s ni wite, vona to umi, eSto dvakrat zopakujem a pak st&€jrost tu dobrou znamku
nema. To si fakt pakkovek volrasrekne, Ze je to vSechno zhyig“

Na otazku, co ji SPU vzala, matka odpdila, Ze pochopeni pro ostatni. Uz se
na lidi s jakou chybou nediva tak kriticky, protoze vi, Ze tmaneniizou. To je
rozhodr pozitivni vliv.

Cas, ktery by mohla stravit jinym,figemnsjSim zmsobem. V této odpadi
vSak popela pgedeslé tvrzeni tykajici se pocitu marnosti, protovedla, Zeias, ktery
vynaloZila na geni s dcerou, nebyl zbyiey, protoZe vidi pokrok a zlepSeni.

Kdyz je matka hodhivycerpana, tak to je moment, kdy se do problému zggoju
manzel.,Vite, von dycky uz pozna, Ze uz toho mam dodtyée mohla kazdou chuvili
bouchnout, tak progtveme Kristinku ¢kam ven a ja mam byt jen pro sebe ... no

relaxuju,ctu si, uklizim, dam si¢ba skleniku vina, pustim si televizi a tak no."

Rozhovoré. 3

Tento rozhovor probihal v kavarnMatka pisobila gijemns, mluvila oteverg,
nic se vyloZze# nesnazila zamiét nebo zamluvit. Tak jako kazda mluvila spiS oosyn
nez o sob.

Specifickd porucha deni byla Simonovi diagnostikovana jiz v prvriidg.

V dobé rozhovoru navévoval osmouifdu a bylo mu 15 let. Z rozhovoru vyplynulo, Ze
se matka o svého syna stara vic nez by bylo pealpiota tim mu v podstaublizuje.
Syna Simonai@sunovala mezigkolika $kolami — ve druh&itlé matka pozorovala, ze
syn nestéi ve wdomostech a dovednostech ostatnimiigka proto ho felozila na
jinou Skolu, kde mohl druhouitiu opakovat. To byla sportovni Skola, a kdyz gKon
s hokejem, kde #ti problémy s trenérem, nasledovakpun na dalSi Skolu. Protoze je
Simon hyperaktivni a typ ,problémového zaka“ tald msouwsasné Skole aj problémy

a maminka ot méla v planu dat ho do osm#dy do jiné Skoly. To uz ale syikal, &
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to nedla, Ze je pro § hodre téZké se dostavat do nového kolektivu agabdokola
vSem vys¥tlovat, Ze ma dyslexii.

Podle zpravy z pedagogicko-psychologické poradny la bySimonovi
diagnostikovana dysortografie, dysgrafie a vyznaulyslexie spojena s hyperaktivitou
s poruchou pozornosti (ADHD) fip nadpimérném, ale nevyrovnaném intelektu.
VySeteni bylo provedeno z pod#tu matky. ,No my sme i problém s#idni
ucitelkou, tak sme si to museli7zdit sami.”

Pred prvni fidou matka s SPU zkuSenosti jiZle protoZe stejny problém nastal
i u starSi dcery, avSak porucha nebyla tak vyra&ikoli matka tedy ¥déla, co SPU je,
piesto si vyhledavala dalSi informaghlo ja uz sem o tomdto wdeéla, protoze ji rdla
ta starSi dcera. Ale ja mam v povaze, Ze kdyzZse maskytne, tak se snazim zjistit co
nejvic informaci. ... Vyptavala sem sé¥éstoze jiz matka zkuSenostela, nenapadalo
ji, Ze by syn mohl mit specifickou poruchteai. ... to clovek zji¥oval pak az zfine,
protoZe ta zkuSenost tam nebyla. TakZe jeho neblanéklit, nezajimaly ho knizky, jo,
prosk takovyhlecinnosti ho zkratka nebavily. Ani Lego moc neskladaHyperaktivita
byla diagnostikovana jiz vipdskolnim ¥ku a i kdyZz pozorovala @ité problémy,
spojovala je s prav s hyperaktivitou. Synovu necfitke knihdm a celkay tento
problém matka nesla velmézce. Zvlag tomu napomohl fakt, Ze si tim jiz jednou
prosla, a proto segila, Ze u syna to bude jingklA mam jes¢ starsi dceru, to je taky
dyslektik, ale ta je tak trochu “lehce lizla” anisto bylo straSny, tak sem s8&ita az
pujde do Skoly kluk, Ze to bude lepSsi, auto bylo jeS¢ horsi, takze to byldstec.” |
zpravu o diagn6ze matkaijala velmi Spatd. Byla nefastnd, Ze to potkalo zrovna
jejiho syna. O to horsi to bylo, kdyZ zjistila, pree u syna SPU projevila. Slo o
prenatalni problémy a Simon se narodil s poporddfekci, jejiz gicnou zZejme
porucha dgeni je.

Co se tye pistupu ksynovi, matka uvadi, Ze&itpmnost poruchy &eni
rozhodri jeji vztah k ®@mu zn®nila a naruSila. AvSak primarnimadodem neni
piitomnosti SPU, ale spiSe problémy v radikteré diky SPU vznikly,... ten vztah by
urcite probihal jinak, protoZze v momenkdy nemate s dtem problémy sdenim, tak
prost se doma nehadéate a nevztekate a tak to probilthnSéladeji, Ze jo a od toho
se pak odviji dalsi a dalSi situacekdyz ale nakonec eliminovalaipravu do Skoly,
matka zn&nila nazor. Jeji vztah k synovi byl naruSen poudeeln ipravy do skoly.

Co se tye rodinného Zivota, ten se dle ndzoru matky riedm,... kdyZ vyjmu z toho
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jako doméaci pipravu a dejme tomu znamky, nad kteryma sme takii m&ou, tak by
to bylo asi stejny.‘Uc¢eni tedy striktd oddluji od osobniho Zivota.

V niz8ich tidach se matka se Simonewila kazdy den, navic do rodiny 2-3kréat
tydné dojizdil dowovat specialni pedagog. Naemi s nim pro ni bylo nejhorsi neustéalé
piemlouvani a nuceni kani, které zabralo mnohem vi¢asu, nez ¢eni samotné.
V ur¢itych chvilich bylo také pro matku obtizné pochgeito neschopnost néitise tak
jednoduchou &c, jako je ily po souhlaskach..V momeng, kdy se s nimdite djepis,
tak je schopnej se to néty v momerd, kdy se do ) snazite natlouctestinu, tak to je
absurdni pipad pros@d. Potomc¢lovek i zapomene na to, jak.. jak viastse tadlenta
porucha vlastd jaka je arika si ,JeZisi, jak to, Ze on neslysi tvrdy &kky souhlasky!
Jak je to mozny, to neie bejt pravda ani..."Matka ale chape, Ze tyto problémy
nejsou spojeny s nizkym intelektem. Sama potvrdila,je schopen latku se &y
pokud to vSak nertiesky nebo anglicky jazyk.

Na otazku, co je pro matku na specifické poruséorgj, gevedla otazku na
syna. ,No ja bych rekla, Ze mu to docela zkazilo ZivotMatka si Zejm¢ viabec
negipousti, Zze by porucha jakkoli ovlivnila jeji Ziyoprotoze i pi druhém pokusu
ziskat informaci imo o ni a o jejim pocitu, stale odpovidala stej predeslécasti
rozhovoru také matka jako velky problém spojenyP&/Suvedla ztratu seb&domi,
které si pak dézane nahait nekde jinde, praw tak, jak se to stalo u Simona.

Jako jedinou kladnouée, kterou ji specificka poruch&eni dala, byl fakt, Ze si
zatala mnohem vice vazit fyzického zdravi svychti.d Napomohla tomu také
zkuSenost, ve které popsala setkani se svyatel, ktgi maji €zce fyzicky postizené
dit¢. V porovnani s tim, je pro matkdaifpmnost SPU u jejiho syna jen pouha hloupost.
Diky tomu si u¢domila, Ze fakt, Ze jeji syn ma poruchteni, neznamena konecéty
a neni to nic, 8im by se nedalo zit.

Co ji pritomnost SPU vzala, byl rozhagitas, ktery ¥novala gipraw do Skoly
a celko¥ nadpfiimérné péi o syna.,A vzalo mi to asi gkolik let Zivota.”

Od stresu, ktery neni pouze vysledkem synovy pgrughpomaha #kolik
prostedki. V prvni fad® matka uvedla svou nejmladSi dceru, ktera raug prvni
téidu a nosi dorin samé jedriky, ¢imZz matce zveda naladu. DalSim, ji&zbsjSim,
zpisobem relaxace je pro ni prace a sp@bzhodre je to tedy absolutni odtrzeni od
uceni. Ja nejsem zdalekaceypana jenom zdp Ja mam totiz éti 3 celkem, nejmladsi

mam v 1#idé, tak ta nosi zatim samy jedky, tak kdyz jako toho mam dost co se ty
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uceni a Spatnejch znamek, tak volam na ni, aby/Anepla Zakovskou knizku, kde vidim
ty bice a je mi jako dofe, jo. TakZe sélovek upina tak troSku na ni. Jinak sanejme

mi nejlip poniZze prace a sport. Tesme si koupili kaha tam teprveilovek pozna,
jak... jak dokaze miistou hlavu.”

Dulezitym tématem rozhovoru byla také otazka synowgducnosti. Matka
uvedla, Ze kdyby sam it nebyl by problém dostat se a vystudovaedii Skolu.
Jedinou pekazkou by mu v tuto chvili byly znamky, které sdnbzel jiz zndnit nedaiji.
Matka tedy sice &1, Ze by na $edni Skolu mil, ma vSak s manzelem v planu dat ho na

ucebni obor, ktery je proéjedinou moznosti, préwzhledem ke znamkam.

Rozhovoré. 4

Tento rozhovor byl jiz oft uskuténén v rodinném prosgedi, ve kterém matka
odpovidala firozerg a bez zabran. V titych tématech bylagkdy az filiS osobni. Na
kladené otazky ne#ta problém odpovidat. Diky profesi zdravotni segtmg velice
mélocasu na p& o domacnost a vychovietd. Tato profese ji vSak paradakpomohla
smitit se stim, Ze jeji syn ma specifickou poruchteni. ProtoZze pracovala i na
détskem onkologickém odtkeni, pochopila, Ze problém, ktery postihl jejihyna je
naprosta zanedbatelna nt&bst proti tomugim trpi jiné ckti.

Syn Vojtch v dol rozhovoru nav$&voval osmou ifidu a bylo mu 14 let.
Specifickd porucha mu byla diagnostikovana ve drukiéé a podle zpravy
z pedagogicko-psychologické poradny ¢j stale getrvava SPU — dysortografie,
motorické potize zibodu gitomnosti ADHD. Nav&tva pedagogicko-psychologické
poradny proBhla na popud matky, Skola na problémb&c neupozornila. Naopak
feditelka Skoly stanovenou diagnézu figga a na Vojécha nebyl bran zadny ohled.
.Ne, reditelka mi navopakikala, Ze to je blbost, Ze Zadnou dyslexii nemé o sem ji
ten papir ukazovala. Vona si asi netatvibec jako pipustit, Ze by se todlecto na jeji
Skole mohlo vobjevit. Asi si neelat zkazit reputaci.”

Pred stanovenim diagndézy se matka se synem trapiti@rsm, a kwli sve
profesi nemdla dostateklasu ¥novat mu ho tolik, kolik by péeboval. Nenapadlo ji, Ze
by Vojtéch mohl mit specifickou poruchuweni, ale nikdy ho nebrala jako hloupého ani
jim nebyla zklamana. Kdyz ji v pedagogicko-psyclyaiké poradd vyswitlili, o co se
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jedna, u¥¢domila si divod synovi poruchy. Jako maly byl velmi nemocny ra3el
dokonce i gkolika operacemi. Matka tak&st viny fgesouva na otce, ktery ma pry
podobné problémy jako syn.ide se tedy jednat také o dyslektikalysgrafika, &koli

u rej nebyla Zzadna diagn6za stanovena, protoze v téhdejg nebyl tento problém
ieSen.,No a taky si myslim, Ze to ma po manZelovi. Vomzeama taky problémy se
ctenim a psanim dovek po ’m nendze nic pecist. Jenze tenkrat se to &¥teesilo
tydlecty poruchy, jo pro&tmel smilu, no.* Poté, co byla diagndéza stanovena si ze
zatatku matka obas tikala ,... pro¢ zrovna jA a pré zrovna moje dét“VeétSinu
informaci matka ziskala v pedagogicko-psychologiokéadi, kde ji velmi pomohli a
vyswtlili vSe tak, aby to pochopila. DalSi informace thea ziskala z knih, které si
pujcila v knihovre a pozdji také vyhledavala informace na internetu.

Co se tye jejiho vztahu k synovi matka odmitla dafnku, Ze by byl tento
vztah diky pitomnosti SPU pozemén. Sice s Vogchem stravila éhem weni vice
¢asu nez nagklad se starSim synem, aléizmala, Ze blizSi vztah ma préak druhému
starSimu synovi, ktery je spiSéemyslivy a klidny acasgji si s ni povidal. Z toho
v podstat vyplyva, Ze pitomnost SPU neniudodem, pré nema s Vojichem tak
blizky vztah, jako se star§im synem, ale rozio@nzde dvodem chovani, které je
ovlivnéno pritomnosti ADHD. AvSak na pozji kladenou otazku, ktera s¢imo ptala
na to, zda spot®mé¢ stravenycas u weni neutuZil jejich vztah, matka odpokla:
»,Rozhodre teda ne, jo spiS navopak. Ja dycky byla ta Spaakaco ho do tohodeni
nutila. Dostcasto sme se kir tomu hadali.”

Priprava do Skoly byla pro matku velmi nénd. Diky tomu, Ze na syna néla
dostatekiasu, trgla pocitem viny, Ze se mu nétte Wnovat tak, jak by bylo zapiabi.
Nejt¢ZSi na deni pro ni bylo syna kéeni vibec dostat. Jelikoz ma Ve&gh spolu s SPU
také ADHD, byl od dtstvi neposedné dita u zadné aktivity nevydrzekips dlouho.
Matka musela vynalozit zaaé asili, aby za kratkyas, ktery pro & mela, stihli uclat
to, co ntli. ,No straSre casu sem stravila jen tim, Ze sem ho nat@raby se ¥bec Sel
ucit. To musimyict, to bylo hrozny. Von uz vod mala detio nevydrzel a #u toho
uceni to bylo vo to horsSi. Kdyby ho to aggzavilo jo, jenZze vono neMatka také dala
najevocasté&nou rezignaci nad jejich snazenim. Oba s manzelmrhqgpili, Ze Vojéch
nebude nosit dohsamé dobré znamky. AvSak wami nepolevili, aby si udrzel alespo

takovou urove, jakou nél. ,My uzZ sme se no... préssme se smili s tim, Ze nikdy
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lepSi zndmky nebudou. Ale zase ne Ze bysme to, tadako rozhod# ne. Ale uz to
prosk neeSime."

Celkow nejizsi na SPU bylo pro matku vyrovnat se s tim, Zedheniostéasu
vénovat se dostate¢ Skolni gipraw a rekteré jeho neusghy si kladla za vinu.
Velkym problém pro ni znamenaly i neustalé hadklydm gipravy do Skoly.

Na faktu, Ze Vojich ma specifickou poruchucéeni, matka neshledala nic
pozitivniho a ani ji nenapadlo nic, co by ji poradtala.,No asi wibec nic. Na tom
shad ani nem¥e bejt nic pozitivniho.Matka naopak uvedla, Ze ji fakt, ze jeji syn ma
specifickou poruchu deni, vzal nervy a velké mnozste¢asu, ktery mohli stravit
uzitesngjdim a gjemnejSim zpisobem.,Rozhodr spoustucasu a neni. Cas sme
mohli voba stravit mnohem lip7@ba jit do kina nebo takeno. A kdyby vono to aspo
k necemu bylo. Asme se snaZili, jak sme éhtnikdy lepSi znamku nedostal.”

Uvolnéni od stresu matka dosahuje pfedhictvim odpdinku o samat a
poslechu radia. Jako dalSitgob odreagovani matka uvadi névét kamaradek a
swteni se se svymi problémy.

Zajimavoucasti rozhovoru byl main zazitek se zakladni Skolou, kam \igjb
piestoupil poté, co seigsthovali. V této Skole a speci@nve Vojttchow tridé byl
problém s chozenim na toaletéhlem hodiny. A&koli Vojtéch mél od Iék&e povoleni
s padnym otlvodrenim, pani dgitelka ho gesto na zachod nepoést Jednoho dne to
doSlo tak daleko, Ze se Veégh ve tidé pomail. Matce nikdo ¥dét nedal. Paradne
domluw se pani titelka omluvila a vicekrat se nic podobného neopal®m ale tento
incident zapi¢inil matcin negativni postoj ke skolg... kdyby mi asps zavolali, jenze
voni, to sem se to musela dd&t az vod kluka, kdyz mi hfel do telefonu. Hlawhze
kwviili kazdej kravig domu volaj. ... prostvod ty doby uz tej Skole rgm. Fakt n# to

jejich chovani zklamalo.To nejspiSe synovi snizilo selseomi.

Rozhovoré. 5

Rozhovor¢. 5 prokghl v domacim progedi. Matka ma dv dcery a ob maji
specifickou poruchu deni. Rozhovor byl zagiien na starSi z nich. Matka odgdvla
na vSechny kladené otazky, ale &kterych gipadech musely byt vice specifikované
nebo dopliny prikladem, aby pochopila, na co se ptam. N&inu otazek odpovidala
velice kratcegasto n&la problém vyjadit své mysSlenky a pocity. Ze vSech raiibyla
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tato matka #ejmé nejvice smiena s faktem, Ze jeji ditna specifickou poruchucani.
Z jejiho rozhovoru celkayvyplynulo, Ze se s SPU naprosto 8laia v podstat je ji to
jedno. Mozna az flis. ,No nereSim to, to by ani neSlo, to bysme se z toho museli
zblaznit, kdyby sme takovycv /eSili... Oni potebuji byt samostatny asdet, co je
dobry a co Spatny ..."

V dobé rozhovoru bylo dae deset let a navdtovala patou ridu. VySeteni
v pedagogicko-psychologické poradnkazalo na vyrazné dyslektické a dysortografické
obtize. Nav&iva pedagogicko-psychologické poradny se uskiili@ na popud matky,
jejiz rodite, sourozenci i ona sama trpi stejnymi obtiZzenikok jim s vyjimkou
mladSiho bratra diagn6za oficidlrstanovena nebyla. Ve Skole to nikoho ¢itelt
nenapadlo a matka si zaravstzovala, Ze Monika nema v podstaadné ulevy,,...
myslim, Ze tim papirem stéjmic nevyesi, a i kdyZ to ma na papij tak nikdy ji tak
nikdo posuzovat nebude ..d'tenate vlastd pololeti, tak tam @#a pouze 2 diktaty
s dopliovanim, jinak ostatni klasicky, jako vSechat.d

Pred stanovenim diagn6zy matka tuSila, c@gka, prag¢ proto, Zze podobné
problémy zazila u sebe i svycltilpuznych. Proto ji diagnozaikiec nepekvapila a
casténe s ni i pa&itala. Po zji&ni diagn6zy se matka se situaci rychleigmpraw
diky tomu, Ze tento problémtekavala. Jako hloupou Moniku rozh&dnevicla ani
nevidi. ,Vona hloup& neni, ji jen nejdéestina, jinak ostatnif@dnmety ma dobry ... a
anglictinu jest." Matka chape, Ze je¢éhem Skolni dochazky a moznych naslednych
studii fakt, Ze ma Monika specifickou poruchieni, velky problém, ale rozho&inema
strach, Ze se v Zivdtneuplatni. Wit¢ ale bude ovlivan vybér zangstnani. Matka
piedpoklada, Ze se dcera, respektive dtery, budou Zivit manualdinnosti.

Co se tyka informovanosti, matka uvedla, Ze infaenaziskava pouze
z pedagogicko-psychologické poradny. V jinych zitojnehledala. O SPU se nikdy
vyloZzerg nezajimala a ani nevi, jak se jednotlivé speadffigloruchy deni, které jeji
dcery maji, nazyvaji,No dys- reco, ale nevim co /esre.” Jako picinu specifické
poruchy @eni sama z vlastni zkuSenostéila dédicnost a jednotlivé projevy zna diky
zkuSenostem ziskanym z chovani dcery.

Podle matina nazoru fitomnost specifické poruchyéeni jeji vztah k Monice
neovlivnila. Bere ji takovou jaka jeJe to moje dcera, tak ji tak beru a tak no. A ten

cas, co sme stravily spoluipuceni to by sme stefrbyly spolu.”
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Matka se s dcerou v nizSicliidach @ila denrg i dvé¢ hodiny. Weni vzdy
zakladala na radach, které dostala z pedagogickehpkgické poradny. Tyto rady se
vzdy snazila dodrzovat. V patédé se Monika do Skoly jiZijpravuje sama a matka ji
pouze z povzdali kontroluje a prduje jeji znalosti,Vona se ui sama, ale sedi u toho
v kuchyni u nas, aleciise sama. A nebo kdyZz sd oa rgjakou provrku, tak se ti
sama a necha se vyzkouset, jak kdy zkratkakob nepzsi matka uvadi marnosteni.
Je pro ni &ké smiit se s tim, Zze déelatku rnekolikrat vyswtluje a Monika to pesto
nepochopi. Matkaiejm¢ nemize pochopit, protak jednoduchoude dcera nechape. Je
to moZné zpsobeno faktem, Ze neznéepné projevy specifické poruchyani.

V otazce celkového negativnih@gigobeni SPU matka tvrdi, Ze ji samotnou to
nijak neovliviiuje. Z'ejm¢ si negipousti, ze by se specificka poruch&eni mohla
dotykat a ovliviovat Zivot i ji.,No pro m¢ osobri jako to nema vlasthskoro zadnej
vyznam, akorat prodito bude mit Spatnej vyznam v tej Skole.”

Na otazku, co matce dyslexie dala, nenaSla Zaddpowd. Ziejmé¢ na SPU
neshledala nic pozitivniho. Zajimaveé vSak bylongeaSla ani nic, co by ji SPU vzala.
.Ne ne, nervy obas, to ja boucham malo kdy, to uz musi byt, dasa... to tak jako ...
prace je dost a kdyz se to musélatl tak se to musidiht, takZze ja to moc neto, neberu
jako ze by mi to bralodiak moccasu... zase jim to paire..."

Matce se olas stava, Ze uz ma vieho dost. Od stresu ji ngjeitéha samota a

klid. ,Nejlepsi relax je, kdyz uz toho mam piny zubypheposlat ven a je klid.”

Rozhovoré. 6

Sesty rozhovor se odehralé®p matky doma, ale az na druhy pokus, protoze
poprvé matka na séhku zapomasla. V dok& rozhovoru byla matkaerstw rozvedena.
Snazila se odp@dét na vSechny otazky, atesto odpovidala natoo jiného, nez byla
tazana, nebo byly jeji odp&di zmatené a nejasné. WEtSiny odpovdi se matka
vyhnula osobnim poditn. S matkou bylo celk@vobtizné spolupracovat a rozhovor byl
ze vSech nejnatogjSi. Bechem rozhovoru odbihala, protoze zpravu s pedagogick
psychologické poradny netla piipravenou a nemohla ji najit. Hledani ji satiepae
rozptylovalo od pemysSleni nad tématem. Celkoe rozhovoru vyplynulo, Ze matka
velice brzy rezignovala a spolupraci s pedagogiukychologickou poradnougdiasreé
ukortila. Zrejm¢ diky nedostaté informovanosti matku odradil pomaly postup a
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skoro neznatelné pokroky spojené sraam nechuti k &eni. ,No j& sem myslela, Ze ji
to pomize. No my sme objednali ten KUPOZ, ne, viagtrje takova knizka a tam jsou
ruzny ty, co se macit, nam davala pani doktorka a jenze Markétku twilmajen ze
zacatku chvilku a pak taky jo, kdyz teglan delat denre, tak ji to taky nebavilo. Takze
tak, no. Takze za chvilku smestali. Teda doglali sme to, ale pak uz do poradnylm
Markétka zdit dochazet sama, no a Sla tam a pani doktorka nafyla a volala mi
letos, no jako z&atkem Skolniho roku,ekdy vrijnu, jestli teda dcera bude chodit, tak
semrekla, Ze asi ne. Ona stéjtam chodit necléta, no.”

Markéta v dob rozhovoru navstvovala Sestourtdu a bylo ji 11 let. Specificka
porucha deni ji byla diagnostikovana wvrté tidé a to na popud matky. Té vadilo, ze
na tento problém neupozornila jizive Skola. V pedagogicko-psychologické poradn
byly dcei stanoveny dyslektické a dysortografické obtizejape s oslabenim centralni
nervové soustavy a doprovazené petnépi a percegné-motorickymi nesnazemi.
Z rozhovoru vyplynulo, Ze matka dceried stanovenim diagndézyejme povazovala
za hloupou, a proto hledala jakykolitgob, jak toto vyvratit. To byliejm¢ davod
navstvy pedagogicko-psychologické poradny, kterd& mohleok@zat mozZnost
piitomnosti SPU. Matka poté sama uvedla, Ze tim, aevlarkéta SPU, se ji ulevilo.
Byl to pro ni dikaz, Ze dcera neni hloupa..mn¢ se trosSku ulevilo, Ze neni hloup&.”
Poté, co byla matce oznamena diagn6za, mait&png ocekavala rychly a snadny
postup, a protoZe ani jedno z toho se nedostawiity, své snazeni vzdala a sihai se
s faktem, Ze na tom jeji dcera nikdy lépe nebudie myslela, Ze ji to pofite, kdyz tam
budeme chodit, jo no ja myslela, Ze jifk vic ponize, a nepomohlo. ... Ja si myslim,
Ze sem ze #atku se snaZila dost, no pak to vzdate, no. ... Nieeska, kdyZ to neito
Zadnej vysledek, ne, v ty poradtak ani netrvam na tom, aby tam dochazela, peibz
to stej® nepomohlo.”

Pred nav&tvou poradny matka o existenci specifickych poruéenii &déla, ale
podrobrjSi informace newla. Ty ziskala az v pedagogicko-psychologické po¢ad
kde ji bylo doportieno, jak s dcerou pracovat. DalSi informace jidaikevyhledavala.
“Ne to ne. Ono to asi bylo ¥¢h papirech. ... Tam myslim, Ze to bylo psany, jak s
mam pracovat.“NejspiSe ale ne#ta dostatek informaci o fip¢éhu napravy poruchy ani
0 jejich projevech. To bylidiod jeji brzké rezignace.

Matka se s Monikou nikdy moc né&la a ani ji nepiméla, aby se &ila sama.

Tuto chybu matka ffznava. Na druhou stranu také zfica neuspchu vini pani
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wcitelku, kterd Markét nepoméhala a davala ji Spatné znamkiyz ji od «eni
odrazovala,Pani ucitelka ji dala stejd trojku, i kdyZz se nasobilku néla. Tak sem
byla zklamana, Ze neni lepSi. A ji to taky zklanagloJa si taky myslim, Ze je to vina ty
ucitelky.” Matka pani ditelku také oznéla jako nespravedlivou. Vztah ke Skole ma
matka celko¥ Spatny. Nelibilo se ji, jak pantitelka na prvnim stupni sortovalatd
podle zndmek a znalosti. Kritizuje jefiigtup k dcé a také ji vadi fakt, Ze dcera nema
ve Skole zadne ulevy.

Nejhorsi pro matku bylo dostat dceribec k @eni. Zatimco otce Markéta
poslouchala, matka ji kéeni musela stale nutitAle 7ikdm, jo, toho vic poslechla a $la,
ja ji musela pemlouvat a po dobrym po zlymDalSim problémem pak byl fakt, Zze diky
Spatnym poznamkdm se dcera ®eEmzceho «it. Matce také velice vadilo, Ze
v n¢kterych gipadech, hlavh se to tedy tykalo anglického jazyka, matkardperadit
nedokaze, protoze danou latku neovlada a z poznémgknadit nemize. Markéta se
tedy Wi sama, ale matka na to nedohlizi, a proto nemipst@iici, zda se dcera opravdu
uci nebo ne.

V souwasné dob matka problémy spojené se specifickou poruchmniungesi.
Pouze ji mrzi, Ze Markéta nema dobré znamkyearg také zavidi své sdst jejiz syn
se Wi relativre dolre a bez velkych problé@imCelkow z matky vyz#uje pocit marnosti
boje, ktery zejme ale gediasré vzdala.

Matka giznala, Ze tim, Ze dcera ma SPUiSka o spoustiasu a neri, které
zazivala Bhem hadek nadcenim.

Stres matka odbourava va$tji v praci, kde na své domaci problémiegtane
aplné myslet a soustdi se pouze na vykonavanou pragrovna vcéera sem toikala
jednomu kolegovi, Ze tam chodim kolikrat odlpout psychicky.“Vedle toho, ze

VvV praci vypne a na problémy nemysili, si také réaal@opida s kamaradkami.

Rozhovoré. 7

Tento rozhovor byl off uskut&énén v domacim proggdi a matka se st@jjako
ostatni snazila odpeudét na vSechny otazky wne a otevere. Jeji chovani bylo
velice Firozené a nejevila znamky stresu nebo nejistoty.

Syn Véclav v dob rozhovoru nav&voval osmou fidu a bylo mu 14 let.
Specifickd poruchadeni byla stanovena az v Segféld na vlastni Zadost matky, Skola
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tuto moznost nenavrhla a dokonce ani ndghaby matka do poradny se synem Sla.
AvSak stale se zhorSujici znamky matkieqwdcily o tom, Zze ®co zZejmé nebude

v paradku.,No ja sem tam Sla s nim sama. Ve Skalbec nechdli, abych tam Sla. Prej
Ze nic nema, Ze je v fawku, jo. No jo, jenze vond&a nositcim dal tim horSi znamky, a
to sem siikala, Ze to asi nebude normalni, jo... No ve Skake fiech#li, abych s nim
do poradny chodila.“Ze zpravy z pedagogicko-psychologické poradny wglyze
Véclav trpi dyslektickymi a dysortografickymi oleini, které jsou doplmé vyraznymi
obtizemi dysgrafickymi. VSe je domino lehce oslabenou centralni nervovou
soustavou. Sam se za své obtize &tyderad o nich mluvil a do pedagogicko-
psychologické poradny ani neéhfit. Zrejmeé se bal, Ze mudto objevi.,No kluk se za

to strasw stydl. PriSel uplre hotovej, Ze to ditelka ekla ve fide prede vSema. Von do
ty poradny ani neckht ji, jo protoZze si mozna myslel, Ze kdyZz ndgaonnajdou, tak
dostane jako nalepku jo a budou se mu smat.“

Uz od Skolky byl pry syn velmi pomaly, matka ho mlasve vSem hlidat a
postrkovat. Ftomnost specifické poruchyéeni matka éekavala acast&né v ni i
doufala. Jejim hlavnimisddodem nav&tvy poradny bylo, aby syn ve Skole dostal dlevy,
aby se na toijhlizelo. Poté, co byla SPU potvrzena, sedmnavztah k synovi nijak
neznenil. Informaci gijala s klidem a bere to tak, jak to je. SpiSe ¥ek nebo
piekvapeni pocitila po stanoveni diagndzy Ulevu,&@aa syna ve Skole bude nahliZet
jinak. ,No hlavne sem byla rada, Ze jako teda bude mit ty dlevyJinak jako mi to zas
tak moc nevadi. No ma to, tak to ma, ja se z tobzblaznim.Vim, Ze stim nic
nenadlam.”

Informace matka ziskala pouze z pedagogicko-psgditké poradny, ani
v knihach ani na internetu nevyhledavala, protodeton nensla ¢as. Red naviivou
pedagogicko-psychologické poradny matkada, Zze dyslexie a tomu podobné obtize
existuji, ale podrobfji se s nimi sezndmila az u svého syna. Préagkani informaci
povazuje jako jednu z mala kladnych vlastnostidfake Vaclav ma SPU.

Zajimava byla m&ina odpo¥d na rozdil v pistupu k synovi a ke starSi dige
kterd SPU nema. Matkdipnala, Zze ke kazdému ma odliSnygtup a tzné pozadavky.

U syna je trplivéjsi a tkoly mu i Bkolikrat opakuje, zatimco dcera takové dlevy nema
a musi Ukoly a povinnosti @tht napoprvé., Tim, Ze je pomalejsi, tak mu vSechno
musimrikat vickrat. Lucce tgeknu jednou a kdyZz to nelé nebo nepochopi, tak uz je

problém. Tak asi tak. Prass nim sem tr@divejSi asi no.”
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V nizSich tidach se matka se synerila, od osméifdy uz se @i sdm. Matka
se snazila dodrZzovat postupy, které ji poradiliedagogicko-psychologické poradn
Nejvice ji vadilo, Ze syn neudrzi dlouho pozornagbyoto i uceni stravili hodg ¢asu.
Pro matku bylo také obtizné giihise s tim, Ze je syn pomalejSi v chapani, a pnoio
musela vSechnoékolikrat opakovat, stale nagndohliZzet, gipravovat s nim &ci do
Skoly atd. Na druhou stranu ho ale nebere jakogddba, takze vi, Ze SPU neni spojena
s nizkou inteligenci,Von neni blbej, ale pomalej. Je schopnej seditacokoli, dolre si
pamatuje.”

Jako pozitivni ¥c na tom, Ze mé syn SPU, oZit@ matka fakt, Ze uz vi, péo
synovi Skola neSla a neni to jeji chyba. Bere agntuje to tak, Ze syn ma obtiz, se
kterou se neda nicett. DalSi pozitivni jev je jiz vySe uvedenyivbd a to ten, Ze ve
Skole jsou na syna brany ohledy a je @gjirmnamkovan. Také matkaipustila, Ze diky
tomu, co se dasdéla o SPU, dnes chipe ostatdii @& uz je nebere jako hloupé.

Na otéazku, co fitomnost SPU matce vzala, odgdéla bez rozmyslenfas.Cas,
ktery mohla stravit &de jinde a jinak, Clovek se tomu musi7zpisobit. Prost sem
musela ubratas rekde jinde.“Sama ale uznava, Ze vynaloZzenéasu ji lito neni.

Se stresem se matka vypdava nejasgji tak, Zze syna ,vyZene“ ven a uziva si
samoty.,No prost¢ ho vyZzenu, ase prolghne. Von si tam vodpme a ja si taky
vodpainu. Pak feba zasejeba za gl hodiny, nizeme zase pokfavat.”

Rozhovoré¢. 8

Tento rozhovor se @puskuté€nil v domacim prosedi avsak s tim rozdilem, Ze
se ho netastnila matka ale otec. Ten ma evidénta starost vychovuéti, o partnerce
se v podstdt nezmiuje. S&m @i na specializovaném ¢ilisti, proto ma diky
pedagogickému vzthni o problému velkyighled. Tento rozhovor trval nejdéle a na
otci byl vidét velky zajem a snaha a poskytl nejvice informaciv&ech dotazovanych
rodici. Nad otdzkami fgmyslel, snaZil se odpovidatfippné a jeho odpogdi byly
dlouhé a jasné. Neodbihal od tématu, ani se ndsnaZizamtet. Celko¥ z rgj
vyzaroval klid a jistota. Otec se obaval vydat soukroniérmace a doslownvyzadoval
zni¢eni zpravy z pedagogicko-psychologické poradnyokigoskytl.

V dobé rozhovoru bylo synovi Adamovi 11 let a nax&val péatou itidu.
Pedagogicko-psychologickou poradnu, kde mu bylacstena diagn6za, navstivil na
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konci prvni nebo na z2atku druhéifidy. Ze za¥ru z poradny vyplyva, Zze Adamovi byla
zjisSttna SPU-dyslexie a vyrazné dysortografické a dygkafiobtize. Impuls k n&se
poradny piSel od rodtt, ktefi hledali divod, pr& ma syn problémy ve SkolgSnazili
sme se zjistit, poto tomu digti nejde. Najit k tomu djakou alternativu a ficinu.
Clovek samorejme nechce fiznat, Ze je jeho dithloupy.” S tim, Ze mé specifickou
poruchu geni secasem snfil urcité i diky tomu, Ze i jeho rode se stim snili a
nepozadovali podm zazréné vykony. AvSak litost nad zbyi® vynaloZzenyntasem
projevuje stale,DodneSka se mu stava, Ze se nad tim ramlge z toho neastnej...ja
to chapu, ...jo, je toho na¢gnmoc.” V dok& rozhovoru jiz Adam negh stanoven
individualni pistup, &koli se otci zdalo, Zze by ho jéSpotreboval. ,Ted uz je

v podsta¢ za hranici dyslektik dysgrafik a v podstae to zlepsilo. To je z jejich strany,
Z moji ne, ale co nathm."

Pred tim, neZ byla diagnoza oficiélistanovena, se ragi snaZili najit ficinu
neusgchu jejich dite. , Rikali sme si ,Jezi§ marja pi co se dje, pra’ nam to nejde.
Tehdy sme jedinebyli seznameny s tim problémem a bylo divnigkZzeteligentni kluk
a jednoduchadc mu nejde.“Hledali divod, ktery by vylodil moznost, Ze jejich ditje
hloupé. Rodie newdéli, jak k ditéti pristupovat ani jak se s nintit A protoZze ndl
Spatné vysledky, byli nagppii u¢eni gresgilis piisni a vyZzadovali poém, aby se &il
jese vic, kdyZz mu to nejdeNez sme zjistili tu dyslexii a dysgrafii ofici&ntak sme po
nem stras@ dupali.” Po zjiStni diagnozy ze zatku SPU otec nebral jakdifgz, avSak
c¢asem se ukazalo, Ze ho to bude stat spaiastu a nenr. Syna vSak bere takoveého,
jaky je, podporuje ho a dodavd mu sefslmmi. Otec polevil i tlak v&eni, protoze
pochopil, Ze tim, Ze ho bude nutitepfilis se &it, niceho nedosahne...ted’ od toho
Adamka nemam takovy naroky a snazime se to jakeapiina‘im zpisobem ..."

Co se tge informaci, otec # vyhodu v pedagogickém v&@dni, kde se
teoreticky se specifickymi poruchami setkdo, nazev dys- jsem znal, a co je SPU. J&
sem t@’ doctlal pedagogické minimum adedélam speciélni pedagogiku, takze se mi
asi dvee trochu otekeli.” VeSkeré informace ziskal z pedagogicko-psycholagic
poradny, jinde informace nevyhledaval. myslim si, Ze &sSina informaci byla podana
z ty poradny, ono je to asi jednodussi, kdyZ jpddany Ustni formou. Internet jsme
pied 4roky jedtnen#li, a v té dold bych tam asi nic kloudnyho nenaSel.”

Pripravu do Skoly z nejiSi ¢asti obstaraval otec.dd se se synem podle rad,

které dostal v pedagogicko-psychologické potadtkoli piiznava, Ze stoprocentrse
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jich nedrzel. Otci nadeni nejvice vadila pravidelnost, ktera se podl® jedzoru neda
dlouho vydrzet, a proto ¢bs polevoval. DalSi obtiZ pr@&jmpiedstavovala neclitsyna

k u¢eni a neustaléipmlouvani. A&koli v u¢eni clali prestavky, otec je nevidi jako
velky piinos. Nej¢tSi problém také nevidi vtom, Zze ma syn SPU, dleny, Ze tato
SPU je kombinovana s hyperaktivitou, ktera Adanstiuje eni vic, nez by bylo bez
ni. O hyperaktivié otec pouze mluvil, ale ve zpr&wz pedagogicko-psychologické
poradny uvedena neni. Otci také vadil fakt, Zko synovi wnuje spoustutasu a
poctive s nim pracuje, tak vysledky vddskoro nejsou,... je Unavny Ze ty vysledky tam
nejsou.”

Praw fakt, Zze pokrok je v podstaheznatelny a velice pomalyfijoe otci jako
celkow nejhorsi na SPU. To, Ze za sebou nevidi vysledpkoees napravy trva tak
dlouho. Ostatni negativa vztahuje pouze na syre&xgktu to zniilo détstvi a vzalo
spoustu volnéhoasu, ktery mohl stravit jinak a jinde. Ale velkyopiém v tom nevidi.
.Tak jezis marja je zdravej, tam todlectaibec néeSime. On ma slabsi dyslexii a
dysgrafii a ja to nepovazuju za problém v ZiWotOtci také vadi bezmoc, kterou citi.
To, Ze synovi nelize vic pomoci, kdyz se trapi a nejde mu to.

Co se tge ukitého pozitivniho pinosu, otec uvadi, Ze diky tomu, Zze synovi
musel ¥novat tolik ¢asu @i uéeni, spolu byli stale v kontaktu a to jévddem, pré
maji blizky vztah. Otec pochopil synovy problémyakazal s nim soucititByl sem
s nim v kontaktu, kdy sme se spatili.u... j& myslim naopak, Ze nas to stmelilddko
dalsi kladnou &c otec uved! to, Ze se mu diky tomu dg&dy nové obzory a ziskal tak
nové informace.

Co otci SPU vzala jeéas. Nejlire vSak hodnotéas, ktery vynalozil jestpied
stanovenim diagnézy, kdyZz se masnazil syna mét k lepSim vykodm. V dnesni
doke toho lituje. Jak toho, Ze n&jrbyl zbytené prisny, tak toho, Ze na to vynaloZas
doslova zbyténé. ,TakZe ten z&atek diky ty nevzthnosti nas tak tam tedas, tam byl
zbytenej. Uplre zbytenej.” Pokud by c¢as straveny ip uceni nel néaky jasny
vysledek, lito by mu ho nebylgTen c¢as, ten nebyl zhodnocenej.”

Se stresem se otec vyrovnava stgegko fada jinych rodia. Pokud je jiz Bhem
uceni vyterpan, udla prestavku a se synem jde ven, neldtaji néco jiného. Pokud
vSak nastane podle otce ,extrémni“ situace, talpak@dejde pr§; jde se projit,A je
dilezity, Ze kdyz uz je to pak hadrelkej extrém, tak to roztrhnout potom, aby snie by
kazdej @kde jinde."
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9.2. Interpretace vysledk G — kliéova témata

Na zaklad rozboik jednotlivych rozhovar byla zjiS&na spoléna témata, ktera
se v rozhovorech objevovala. Tato kapitola obsahnjerpretaci a rozboréthto

klicovych témat.

Informovanost rodi¢a o problematice SPU a ziskavani informaci

V souwtasné dob informovanost viejnosti o existenci specifickych poructemi
roste. To se projevilo i na zkoumaném vzorku. Kazagdca veédél, Ze SPU existuje
jese pred diagndzou u vlastniho &ie. OdliSovali se vSak v mnozstvi informaci, které
poruse ¥déli. Ve ¢tyrech gipadech rodie meli pouze informace o tom, Zeep jako
porucha deni existuje. V dalSichréch rodinach byly informace iz podrafj$i z toho
duvodu, Ze se ufjfbuznych neboidmo v rodiré néktera poruchadeni objevila. Rodie
proto neli informace @imo ze Zivota. Zvlastnimifpadem byl otec v rozhovoru 8,
ktery mel také jiz dostatek informace rgd diagn6zou a bylo to diky jeho
pedagogickému vzthani.

Co se t¢e nasledného ziskavani informaci, tedse rozdili do dvou steji
velkych skupin a to na ty, kterym &g informace ziskané od pracoviiik
pedagogicko-psychologické poradny a dale jiz nedliddchatkac. 5, 6, 7 a ote¢. 8), a
dalSi skupinu tvili rodice, kt&i si navic informace vyhledavali v knihach nebo na
internetu (matk&. 1, 2, 3 a 4).

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze informovanost réilije relativie dobra a pokud
jim poskytnuté informace nedostai, vyhledavaji dalSi podrobnosti v knihach nelao n

internetu.

(Vs 1

Vnimani Skolni pripravy
Priprava do Skoly je pro ro&k a zarove i pro jejich dti zdrojem stresu. To se
potvrdilo i v tomto vyzkumu, kdy ve sto procenteaiipadi rodice hodnotili fipravu
do Skoly jako velice natmou. Mezi neajasgjSi stresory uva#i neschopnost dite
soustedit se, steji tak i jeho neochotu kd&eni. VSichni rodie maji také shodn
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piipravu do Skoly spojenou s mnozstvim vynaloZzenéasu, ktery je neadekvatni
k vysledkim.

Pripravu do Skoly nejvice podcenila matk®, kterd se s dcerou nikdy moc
newila a poté, co za svym usilim nevid uspokojujici vysledek, s tlakem na dceru
polevila Uplré. Naopak nejvice se Skolnfipravou Zejm¢ zabyval otec:.8, ktery se
snazil dodrzovat vSechny zasady spravné pracetsmit které ma SPU, a nepolevil,

ackoli vysledky se také nedostavovaliilig rychle.

Prinosy a ztraty,¢ili pozitivni a negativni dopady na rodinu

Pritomnost specifické poruchyeni ovliviiuje Zivot celé rodiny. #esto, ze je to
piedevsim ftez, v rekterych ipadech se mohou obijevit idité pozitivna.

U matky¢. 1 to byla u€ith omluvenka za synovo &@isré nevhodné chovani. Je
to pro ni dikaz toho, Ze ona ve vychdwezklamala. Matky. 2 a¢. 7 diky faktu, Ze
jejich dit ma SPU, zrnily nahlizeni na ostatni ragi i déti a zaaly chapat jejich
problémy.

Zajimavy gFinos uvedl ote¢. 8. Jako velice pozitivni chape mnoZstvi spae
stravenéha@asu, ktery by &ejme v jiném gipad spolu netravili, a ktery upevnil vztah
otce se synem. Proto otec takto stravéas/nepovazuje za zbytey.

Ve ¢tyrech fipadech, a to matky. 4, 5, a 6, rode na SPU nic pozitivhiho
neshledali.

Zatimco v uvedenych pozitivech se jednotlivi tediozchazeli, v negativech se
stoprocentd shodli. AZ na jednu vyjimku, kterou byla mat&a5, vSichni dotazovani
shodré odpowdéli, Zze to, co jim SPU vzala, bylas a nervy. Ve &Sin¢ piipadi se
jednalo ocas straveny ifpravou do Skoly, ktery nebyl adekvatni k vysledRauze
matkac. 2, ktera &koli uvedla, Zze SPU ji vzala mnozstidsu, ktery s dcerou stravila
nad &enim, tak ho nevidla jako promrhany, nelvse utité pokroky dostavily.

O ztrat ¢asu a nery mluvi také otect. 8, avSak to se tyka ndra casu
straveného nadéenim jest pied stanovenim diagnozy diky Spatnémigtppu k dikti.

Jak jiz bylo uvedeno, vyjimku zde tkita matkac. 5, ktera uvedla, Ze na poruse

uceni neshledava nic negativniho, Ze ji SPU nic rlavza
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Vyporadavani se se stresem

VSichni rodte shods uvedli, Ze diky SPU stres zazivaji a stefjak shodné
byly i odpowdi na otazku, jakym Zfsobem si od stresu ulevuji. Matky1, 2, 4, 5, 7 i
otec¢. 8 shod® uvadji, ze nejlepSim proggdkem je pro & odpainek a relaxace o
samok. Dilezité je pro 8 hlavre nebyt v tu chvili s détem, které je pro & zdrojem
stresu. Proto dit¢asto posilaji p§; nebo sami odchazeji. Matkal k tomu pidava i
sport a spolu s matkott 2 si kEhem relaxace daji sklenku vina. Praci, jako nejleps
zpisob odreagovani uvadi matky 3 a 6. Pouze matk& 4 se se svymi problémy
swiuje kamaradkam.

Zajimavou metodu odstfavani stresu navic uvedla matka 3 Ta jako
uvoliujiciho prostedku uziva Zakovskou knizku mladSi dcery, kterd dosni samé
jedniéky. Tyto dobré znamky matce naladu vzdy pozvednou.

Vnimani Skoly

Rodice Skolu velmicasto uvadji jako nej\wtsi zdroj stresu. | v tomto vyzkumu
rodice velmicasto uvadli nespokojenost s postupem Skoly a az na jednimkyj nikdo
z nich neuvedl jedinou pozitivni zkuSenost. Towpmakou byla matka:.3, ktera pimo
ve Skole problém nevith, dokonce uvedla, Ze k synovi jigtupovano tak, jak ma byt.
Jediny problém rla s navrhem naipsun do specialni Skoly, ktery matka rozhodn
odmitla. Zaslechla rozhovorcitelky z oné Skoly, kterd o &kch mluvila jako o
.blbeccich®. DalSi problém rla jen s pedagogicko-psychologickou poradnou, kde
synovi nedoportili odklad a matka, kterd &a pocit, Ze jeji dié svym spoluzakm
nest&i, tento problém weSila tak, ze synareloZila na jinou Skolu, kde opakoval
druhou tidu.

V ostatnich pipadech rodie hodnotili Skolu pouze negati&n Matka ¢. 1
uvedla, Ze ji vadi, Ze se na ni ve Skole divajj jako by si ,vylghala papir‘, aby ®
jeji syn ulevy.

Podle matky. 2 witelé ve Skole &tem s SPU dostate¢ negizpasobuji vyuku.
Podobny nazor ma i otet8, kterému vadi, Ze je jeho syn zndmkovan z pisémn
projevu. Navic si mysli, Ze Skola nevyuziva dostatesvé moznosti a mohla by pro
tyto déti udélat vic.
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Ziejme nejhorsi zazitky se Skolou ma matkab. Tak uvedla, Ze panéditelka
v prvni Skole wbec nepijala diagndzu jejiho syna a tudiz ani nedodrzovadividualni
piistup. Nasledny negativni prozitek, ktery ale netpdjen s SPU prozila v moment
kdy pani ditelka nechala jejiho syna poibse, &koli méla od Iékde vyswtleny
duvody, pr@& syn na toaletu musi chodiisto. Diky #mto dwéma zkuSenostem matka
na Skolu zcela zanssa.

Matkac. 5 vnima Skolu také negatia to z toho dvodu, Ze dcera nema udajn
az na vyjimky zadné ulevy. Jako pozitivum vSak uaede i ges to ma dcera s pani
ucitelkou dobry vztah.

Matka ¢. 6 velmi negativé hodnotila postup panicitelky, ktera dti ve tide
delila do i skupin podle prosgghu, ¢imz dtem s horSim progphem rozhod#&
shizovala sebddéru a moznost zlepSeni. Navic stejako matkac. 5 uvedla, Ze dcera
nema ve skole Zzadné specialni zachazeni.

Na matku ¢. 7 negativl pasobila reakce 3koly kjeji Zadosti o0 navst
pedagogicko-psychologické poradny, kdy Skola jegjioa do poradny poslat neglata

naopak prohlasovala, Ze syn je \tgmiku, &koli se jeho prosfch rapidi zhorSoval.

NavsStva pedagogicko-psychologické poradny v sedtiparlech prokhla na
Z&dost rodit a Skola se v tomto problémubec neangaZovala, coZkterym rodéam

velmi vadilo. Pouze v jednontipad u matkyc. 1 doslo k aktivni €asti Skoly.

Nejhorsi pocity ve spojitosti s SPU

V souvislosti s SPU rodé prozivajifadu negativnich podit Matka¢. 1 spolu
s otcem¢. 8 jako nejhorSi potiji bezmoc. Velice&ce nesou fakt, Zze svynttém
nemohou vic pomocicioli se tim dti trapi.

Matky ¢. 2 a 6 zaZivaji pocit marnosti z toho, Ze sétsiduci a ony pesto
nenosi dor dobré znamky. Steftak i otec¢. 8 jako negativni vidi fakt, Ze pokrok je
velmi maly, skoro neznatelny. Rozdil mezi nimi f@k v tom, Ze matky. 2 a 6 ¥ejme¢
nevidi u svych &i zadné zlepSeni, zatimco ot&c8 zlepSeni zaznamenal. Proto mu

také na rozdil od nictias straveny nadcenim nepipada promrhany.
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Matky ¢. 3 a 5 v souvislosti s nejhorSim, co na SPU widijvedly své pocity,
ale vztahly to na svéét, coz znamenda, nez si riggusti, Zze nejhorsi dopad by to
mohlo mit na &.

Pro matkw. 4 bylo vibec nej¢zSi dostat syna kéeni a neustale se s nimukv
tomu hadat. To pak podle jejiho nazoru naruSilaatiegg jejich vztah.

Pro matky¢. 6 a 7 bylo nefzSi smiit se s tim, Ze jejichdi naji néjaky problém
a odliSuji se tak od ostatnich. Matkeb navic uvedla, Zeé4ce nese fakt, Ze se s dcerou
nema zeho Wit, protoZze dcera nema diky dysgrafii debvedené poznamky, a takeé
proto, Ze matka nezn& probiranou latku. To se ty&ée anglického jazyka.

Jak je vidt, vtom tématu se rogk velmi liSili. Kazdy se zastuje na jiny

problém a trapi hodto jiného.

Vztah rodiée k ditéti s SPU a dalSim sourozenion

To, Ze di¢ ma specifickou poruchucani mize ovlivnit vztah rodit k €mu a
jeho sourozenign. U rekterych ze zkoumané skupiny se projevilo pozitigmlivnéni
vztahu, u dalSich negativni a&ktefi rodice uvadi, Zze vztah k dit a sourozenim
piitomnosti SPU ovlivén nijak neni.

Matkac¢. 1 uvedla, Ze SPU vztah k jejimu synovi ovlivraldo tim, Ze se s nim
stadle museladit a byla s nintastji v kontaktu. Vztah ke starSi déese liSi diky tomu,
Ze s ni bylo vSe jednodussi, protoZze SPUdheia nepdebovala takovou [@é

Matka¢. 2 uvedla, Ze vztah k jeji dé@vlivnén piitomnosti SPU nebyl, protoze
petlivé odcEluje Skolu od osobnich vztadh Jiz ged zjiSenim diagnézy se matka
intenzivreé vénovala pipraw do Skoly a po porads psycholoZzkou pouze upravila a
vylepSila postup. Dceru bere takovou jaké je. Kiesfe jedinéek.

| matka¢. 4 uvedla, Ze vztah k synoviifpmnosti SPU ovlivén nebyl a ani
odliSny vztah ke druhému starSimu synovi poructeniinezjsobila. Rozdilny vztah
k syni je zpisoben odliSnosti jejich povah. Zatimco starsi gykligrejsSi a gemyslivy
a matka k Bmu ma blizSi vztah, mladsi syn, ktery ma SPU, jmveivy, coz je
zpiasobeno fitomnosti ADHD.

Vztah kdcé& nebyl ovlivien ani u matky¢. 5, ktera ani vztah k dalSim
sourozeném neodliSuje. &koli vztah matky¢. 6 k dcéi se znénil, nebylo to opt
ovlivnéno gitomnosti poruchy deni jako takové, ale tim, Ze matk&ekavala rychly
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postup, ktery se nedostavil. Tyka se to spidstypu k @eni, nez vztahu k déigjako
takovému. Stejatak i matka uvadi, Ze neodliSujEgiup k dcé& a synovi.

Vztah matky¢. 3 k synovi je negativhovlivnén piitomnosti SPU diky tomu, Ze
se s nim kuli uceni neustale hadala a tyto hadky narusily jejictalvzOdliSny vztah
k synovi a dceram neni vSakigoben pitomnosti SPU, ale tim, Ze on je chlapec a ony
jsou ckvcata, a matka si s nimi vice rozumi, zatimco syreblémové chovani matku
naopak odrazuje.

Matkac¢. 7 také uvedla, Ze jeji vztah k synovi se Znén diagnozy nezemil a
vnimé& ho stale stejn Pitomnosti SPU vSak zéiginila odliSnost vztahu k jednotlivym

Jediny pipad pozitivek ovlivnéného vztahu uvedl otec. 8, jehoz vztah
k synovi se diky velkému mnozstvi spiié stravenéhaasu upevnil. Otec uvedl, Ze
syna vice chape a ma kmu bliZz. Toto také znamena, Z&kali vztah otce k otma
détem neni odliSny, otec m&qze jenom bliZe k synovi, ktery ma SPU.
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10. Shrnuti

Prakticka¢ast byla zarrena na rozbor rozhovbuskut€énénych s osmi rodi
déti, které trpi poruchamideni. Cilem bylo zjistit, jakym Zisobem rodie pfitomnosti
poruchy proZzivaji, jak istupuji k &eni a jak pekonavaji stresiftomnosti poruchy

zpasobeny.

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze ragi se s fitomnosti specifické poruchy u
sveho digte dive ¢i pozaji smitili. V dobé rozhovoru nikdo z nich nevnimal poruchu
uceni jako velky problém, pouze bylo u¢ad, Ze to dtem ztZuje weni a celkow i
Zivot. Dw z matek uvedly, Ze fakt, Ze jejicktdmaji SPU, ovlivni jejich budouci v¢b
Skoly nebo zawstnani. Skoly zdvodu Spatnych znamek, které&iha a které jsou
rozhodujicim faktorem proffpeti na stedni Skolu. Co se tyka z&stnani, dti si budou

muset vybrat takové povolani, kde neni zasadriepotcteni nebo psani.

Samotna fitomnost SPU rodiim stres nefisobi. To se v8ak nedéci o
piipraw do Skoly, ktera je naopak pro rédihlavnim zdrojem stresy ktery je spojeny
s hadkami a igmlouvanim, s tlakem a odpa@lnosti a v neposledriad i s pocity
bezmoc a marnosti mnozstvi neadekvamydanéhocasu. Tentocas vSak v jednom
piipadt naopak finesl i pozitivum v podobupevréni vztahu mezi rodem a digtem.

DalSim vyznamnym zdrojem stresu byva pro rodie Skola Tu Lednicka ve
svem vyzkumu zZadila na prvni misto v seznamu strésqbicich faktak. | ja jsem ve
svem vyzkumu doSla k zénu, Ze Skola je pro ro¢k velmi vyznamnym zdrojem stresu.
Dotazovani rodie aZ na vyjimku uvadi pouze negativni zkuSenosti se Skolou a jejim
piistupem. Rodiim vadilo, Ze Skola dostat® negizpusobuje vyuku, nebo k jejich
diteéti Spatré pristupuje. Nekteti rodice také uvedli, Ze ditelé neakceptuji individualni
piistup a dtem nepiznavaji dlevy v deni. Jeden z naabivSak byl pouze dohad ze
strany matky, ktera ségimeé nezajimala a nédéla, jakym zfgisobem probiha vyuka ve
Skole. Silk negativnim prozitkem bylo také pro rédiodmitnutici neakceptace zpravy
z pedagogicko-psychologické poradny ze strany SkBtejré tak negativni prozitek
uvedla matka, jejiz dcera nagdbvala tidu, ve které paniditelka rozctlovala dti dle

prosg@chu, a jeji dcera byla uzgana mezi ty nejhorsi. Ke stejnym Zé&um dosli i
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Matéjcek s Vagnerovou, kdy velk&ast rodéu z jejich zkoumané skupiny byla stéjn
nespokojena s praci Skoly &teli.

Stres spojeny s SPU ra@di odbouravaji &nymi metodami, ke kterym pat
odpaiinek, samota a relaxace.¢leti z rodit se vyporadavaji se stresemv praci
nebo pi sportu. Kazdy z nich uvedl, Zeil@Zité pro & je odctlit se od svého dite,
nebo alespd znenit ¢innost, kterd stres z#pinuje. Nefasgji touto ¢innosti byva
praw vySe zmigna piprava do Skoly. Navic byl uveden zvlastiiikiad, kdy matka

pro odbourani stresu uziva prohlizeni dobrych zkam&kovské knizce mladsSi dcery.

Kladny vztah ke Skoledoslovré uveden nebyl, avSak jedna z matek uvedla, Ze
ackoli dcera ve Skole nema ulevytgsto ma s titelkou dobry vztah. DalSi klad uvedli
rodice, jejichz @ti na rozdil od vySe uvedenych, maji ve Skole Ulevye na &

nahlizeno individuél&a

Co se tykavztahu rodi¢a k ditéti a ostatnim sourozendm, mizeme tento
vztah rozdlit na takove, ve kterych rotk pristupuji ke svym &em naprosto stefn a

na takové vztahy, kdy rotB maji ke kazdému dit odliSny gistup. Tento odliSny

piistup vSak nemusi byt é@goben pitomnosti SPW digte, jak tomu bylo i ve &Sing
piipadi u dotazované skupiny. Tento rozdilny vztah bylivodn diky odliSnosti
pohlavi @ti, nebo jejich povahovymi rysy. Pouze ve dvdipadech rodie uvedli, Ze
ke svym dtem gistupuji odliS a je to zaficinéno tim, Ze jedno z nich ma SPU.
nez ktomu, které poruchuceni nema. Ve druhémiipact je odliSnost vztahu
zpiasobena tim, Ze rodlis dittem, které ma poruchuceni stravil vicecasu a maji
k sokE blize, nez s druhym diem.

Vztah k rodi¢a primo k détem, které maji poruchudeni je sice odlisSny, avSak
ani vjednom fipact rodice neuvedli, Ze by byl tento vztah ovlém péitomnosti
poruchy @eni. Pouze ve dvoufipadech ovlivein piitomnosti SPU byl. V jednom
piipadt to byl negativni vliv, kdy neustalé hadky #&mily horSi vztah, na druhé stran
doba, spolén¢ stravend naddaeni, utuzila vztah rode k digti a pomohla mu pochopit
détskou dusi.
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Pozitivni a negativni dopady bylo dalSim tématem, kteréénve vyzkumu
zajimalo. Podle &kavani ¥tSina rodéu na gitomnosti SPU nevidi nic pozitivniho.
Pouze ve dvou ffpadech rodie uvedli, Ze jim poruchaceni réco dala. V prvnim

piipadt to byla omluvenka za chovani &é& a vyloweni tak zafi¢inéni Spatnou

vychovou, ve druhémifpact pritomnost SPU zlepSila vtah r@dik ditti. Rodice také

uvedli, Ze se diky tomu divaji jinak na okoli adéapou problémy ostatnich.

V negativnich rysechipvladalo vynakladani velkého mnoZzstasu stravenych
nad &enim a ztrata netiv | vtomto gipad se potvrdil vyrok Lednicke, ktera také
ozna&uje ,jako puvod stresu spol@ay cas straveny na domacich ukolechPouze
v jednom pipadt nebyl uveden Zadny negativni dopad.

Informovanost rodi¢ia ve zkoumané skupinse vyraza liSila. Shoda panovala
pouze ve znalostech SPlef vlastni diagndzou, kdy ra@d shods uvadili, Zze o SPU
pouze slysSeli, nebo Ze pouzed¥li, Ze reco takového existuje. VSichni radi shods
védi, Ze specificka poruch&eni neni spojena se snizenou inteligenci, coz wybdyi z
vyzkum Matjcka s Vagnerovou. Po néasledné diagnéze polovinairodyhledavala
dalSi informace na internetu a v knihach a polovs®a spokojila s informacemi
ziskanymi v pedagogicko-psychologické poradvie dvou pipadech vSak z fizkumu
vyplynulo, Ze rodie Zejm¢ nedostaténé dané informace pochopili, a proto byli

piekvapeni pomalym az neznatelnym postupem.
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Zaver

Praktickacast diplomové prace byla zéfena na rodie ditte se specifickou
poruchou deni. Na zakladh polostrukturovanych rozhowvr které byly uskuténény
s osmi rodii, jejichz dti méli diagnostikovanou specifickou poruchuteni, byly
zjistéeny odpowdi na dive kladené otazky. Wezité bylo, Ze kazdy z dotazovanych
rodict mluvil o svych osobnich zkuSenostech. ¥itych tématech se rotk shodli,
v jinych se jejich odpasdi liSily. Zkoumany vzorek obsahovalzné typy rodiu, ktei
obsahli Siroké spektrum odch, kt&i vénuji détem grehnanou p8&, aZz po takové, kié

napravny proces vzdali.

Rodie diagn6zu u svého die pijali ve vétSing pripadh dolre a s pitomnosti
specifické poruchydeni u svého dite se dive ¢i pozcji smitili a samotna fitomnosti
SPU pro & neni mivodcem stresu. Naopak stres rdan pisobi podle éekavani
piiprava do Skoly, kterd je proé marana jak nacas, tak na nervy. VSe je jést
umocreno tim, Ze tento vynaloZerdas a nervy ngmasi kyZené ovoce a naopak postup
reedukace je velmi pomaly a naméahavy. Skoltipravu tedy rodie hodnoti velmi
negativre.

Na otazku, jakd je mezi ragdiinformovanost, mizeme odpo&dét, Ze ped
diagndézou rodie shods veédéli o existenci specifickych poruchéeni, avSak nikdo
z nich podrobysi informace ner. Vyjimkou byla matka, kterd se s SPU setkala u
starSiho dite, a proto podstatnaiast informaci jiz dla. Nasledné ziskavani informaci
piekvapivw ukazalo, Ze celad polovina dotazovanych ¢bdse nesnazila vyhledavat
informace navic a vystdi si pouze sd&mi, které ziskali v pedagogicko-psychologické
poradre.

Je zajimave, Ze se specificka poruchani rodtam nejevi jako velky problém.
VSichni se s ni smili a berou tento problém tak, jak je. Pouze veuwmipadech bylo
uvedeno, Ze iftomnosti SPU bude ovliovat vykEr stedni Skoly a nasledni
zanestnani. Proto jediny problém r@eéi vidi vtom, Ze poruchacani negativa
ovliviiuje Skolni dochazku dite i jeho budouci Zivot.

Na otazku, co rode hodnoti jako nej¢sSi se odpasdi caste&ne liSily. Prevladal
zde vSak pocit bezmoci a marnosti. Bezmoc bylaespop tim, Zecase rodée snazi,
jak chtji, dit¢ ve Skole lepSi nebude. Marnost naop&dptavuje mnoZstvi straveného
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¢asu a ztracenych neryvkteré rodie ztratili i hddkach a femlouvani nad denim i i
uceni samotném.

Skolu rodte vnimaji ve viechifpadech negativha vedle pipravy do Skoly je
pro réj dalSim zdrojem stresu. N&pgim problémem byla nevhodnyigtup itele
k ditéti a jeho nefipravenost. Velmi fekvapiw bylo dalsim uvedenym problémem to,
Ze ve Skole odmitli fijmout zpravu z pedagogicko-psychologické poradrsbm
dokonce odmitli di do této poradny poslat.

Stres zfisobeny jednak ffjpravou do Skoly a jednak Skolou samotnou, dedi
negastji odbouravaji samotou, praci nebo sportem.

Jen mélo pozitivniho fiZe nalézt ve spojitosti se specifickymi poruchacti@ni.
Ve vyzkumu to byly ii témata. Jednim z nich bylo, Ze diagnostikovan® Skyva
z matky vinu za Spatnou vychovu, dalSim pozitiveprniohl byt fakt, Ze rode za&ala
nahliZzet jinak na ostatni a zvlasStnitfigadem pozitiva bylo upe¥ni a zlepSeni vztahu

k ditéti zagicinéné mnozstvingasu stravenym spales.

Prace na této studii byla velmiiposna a z osobnich zkuSenosti &doylo
mozné alesppcéaste&né nahlédnout do jejich Zigobu prozivani a vnimani. Z rozhovoru
jsem ziskalafadu zajimavych a jistdo budoucna progpnych informaci, které do
souwasné doby bylo velmgiké najit. Je to vSak je maly krok a do budoucrdetteba
timto tématem se vice a hlavipodrobrji zabyvat, protoZze jak jiz bylo uvedeno
v 0vodu, rodie jsou hlavnim a nejdezitejSim clankem v ndpravném procesu
specifickych poruch ¢eni. Vtomto napravném procesu raoh velmi pomahaji
pedagogicko-psychologické poradny, které bylimSichni rodie, jejichz d@ti trpi
n¢kterou specifickou poruchoweni, navitvovat. ProtoZze z mého vyzkumu vyplynulo,
Zze zejme¢ diky nedostaté informovanosti rode predcasreé vzdali napravu u dite,
apelovala bych nyni na zlep3eni informovanosti &ioda zkvalitréni informaci
podavanych v poradnach. Téma informovanosticfodi specifickych poruchachéeni
by bylo rozhoda zajimavym pro dalSi nasledné studie a pnda vysledcich takového
vyzkumu by mohlo dojit ke zlepSeni &ch oblastech, kde jsou dnes informace
nedostaténé. Tim by také mohlo dojit k tomu, Ze poradniegtanou byt dalSim
zdrojem stresu pro rot.
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Piiloha &. 1 - Rozhovoré. 1

Nejdiive se vas zeptam v kolika letech, v jakiEet byla Romanovi diagnéza
stanovena? Kdy jste na tei§li?

J& si myslim, Ze vedti tid¢, pani gitelka ho poslala ...v listopadu ...dhsme termin
n¢kdy nacerven ... na koneddti tidy.

A uZ jste sama pozorovalakay p'ed tim @jaké ndznaky?

Ja uz jsem Zadala o odklad Skolni dochazky, proseZzeni zdal tak jako v porovnani
s dcerou takovej aiskej a nedovyvinutej. My sme prosli takovou tourgamou
pedagogickou tim zkoumanim a tam ho stanovili jagge vybornej.

Jest pred prvni fidou?

pied prvni fidou, hm. Ze je vybornej .. Ze neshledavajéppy msl mit odklad, ze
doporwujou, aby nastoupil.

A po feti tide ...?

No tak ono se to vezlo uz od¢atku, tocteni a psani, pismenkala se mu otély,
porad nemohl spojit slabiky, to mu neslo, ...f@d s tim bojovat a pddti tidé pani
wcitelkatekla, Ze to asi neni ugimormalni.

A vy jste to vnimala jak;gtim? Napadlo vas, Ze tam jgaky naznak SPU, nebo jste si
myslela, Ze je ,hlougsi“?

HloupegjSi nebyl, to jako hlougsi nebyl ... ale nekoncentrovanej, nedokazal chvili
sedt, on je strash Zivej, hyperaktivni, ... udrZzet pozornost... dat mweglonebo d¢
véci aby udlal, tak nez dojde do pokoje, tak nevi jedinag v.. to je od matka ...
akorat n¢ teda nenapadlo, Ze ... sem se s tim taky neseti@lahle jsou ty fiznaky
dyslexie.

TakZe pani ditelka na to pisla?

Ano.

Potom kdyz vam dili diagnozu, Ze ma dyslexii, tak jak jste to vnlanggaké to pro vas
bylo. Citila jste #eba ulevu?

Ne, starosti se tim nezmily. Stejre sem nad nim musela ai@o musim nad nim sed
a dohliZzet a vSechno s nim probirat, vS8echno kimvab, pdad do kola.

TakZe jste to nevnimala, jako Ze je zvlastni atd.?

Ne to ne, spiS v tej Skole je to spiS na obtiZz gslim ta diagn6za, protoZe spousta
uciteli se nato kouka tak jako Ze sme sishdli néjakej papir, aby & udlevy, jeSt mu
to predhazujou...

Zmenilo se vaSe chovani kkmu, kdyz jste to zjistila?

No, hodre sem si k tomu igcetla...

A pedtim jste o tom nic nédela?

No tak slySela sem, Ze existujou dyslektici, dygravim Ze olgas dcerdaikala, Ze
maji ve tidé, co s nima je, ale bliz taky ne. Takze kdyz tdetgiiSlo, tak sem si
Z internetu stadhla co sem k tomu naSlalaaky, gecetla sem si to... v hodnvécech
sem si potvrdila to, Ze pomaha kdyz ho hodhvalim, ze jakmile ho kritizuju, tak se
zasekne a nepracuje dal, je to Spatremize se na ¢ kricet, musi mit pauzy, nesmi
pracovat v kuse, tak jako hatlsem si potvrdila to, co sem tak intuitévaz ctlala.

TakZe nic navic se neznilo? Tieba v gistupu k deni, co jste @la piedtim a po
diagnéze?

Tak samoejmé kazdej rok je to jiny ten ifstup,protoze taky by & néco ctlat
samostaté, jsou jiny ty naroky, &co nam poradili ...naky cvieni gedepsali vty
poradr...



A wite se s nirdastji, nez v &ch prvnich kech ridach?
Ne
Ted je v které ftide?
V Sesté. Ja byctekla, Ze t& to naista teda ty hodiny, ktery on sdm tomu musi taky
vénovat, jak naksta péet predmeéta a wdomosti, ktery do sebe musi dostat.
Pristupuje k tomu dobrovadnk tomu deni, nebo ho musite tlig, aby se dil, aby
zistal na jakeé té urovni?
No neskée radosti, Ze se jdegity ale uz vi, Ze to bez toho nejde ... tak ale moc
dobrovolny to neni uply tak jako u kazdého ... zkouSiigmlouva, vymlouva, couva,
ale vnitné neni nijak zaseklej, Ze bych mujak ublizovala, Ze hodpak tahnu, aby se
Sel wit...
Co je pro vas nejhorsi na tom, Zze ma dyslexii?
No ty jeho pocity toho zklamani fad.
Newri si?
No spiS vi, kolik tomu &nuje a pak v ty Skole se mu to nepovedej,\ktery ma upla
bézne nacvieni.
Tohle bylo spi$ z jeho strany, @'tgFimo z vasi strany...
No to je to samy...
Taky pocit zklamani?
Ne jako moje zklaméani véem, takova ta bezmoc, Ze uz se nedé vic pomoetsa i
dité trapi, to je na tom nejhorsi...
A kdyZ uz jste s tou bezmoci n&,dak kdo vdm poméha, tak kam si chodite ulevib Kd
vam pomaha odth nejhorsich stai?
Tak j& ty nejhorSi stavy nemam, ... nevim, to je \&emE jak siclovék ulevuje, Ze jde
ven, Ze se jde vyihat, relaxace. Nebo si ofevlahev vina a dam si skl€hu, ... tak
jako pohodu a chvilku vypnout.
Tak vy jstefikala, Ze m4 sestru. M4 jéjiné sourozence?
Ne
A je rgjaky rozdil ve vaSem vztahu &mu a k jeho se&?
Tak voni jsou 6 let od sebe, dcera je starSi, dakztje dosgla... tej je 18 ... ten vztah
je samoejm¢ ....to chovani k nim je od méka jiny, protoZe dycky uz bylo na ni
nahlizeno jako na dos&lou, on byl vzdycky dit, i vtom svym vyvoji byl tak jako
pomalejSi kdyZz to srovnam ...

. a kdybyste to srovnala, kdyz byla ona v Se&té & kdyZz on je 8 v Sestéide?
Jestli se jemudnujete vic nez ji, diky tomu, Ze ma dyslexii?
No, ji sem se &novat nemuselatbec ... takovy to lehce ... stiau a zeptat se co bylo,
co potebujes.
Takze diky dyslexii se va&giup k @mu znanil?
No to jo.
Ucite se s nim?
Hm
A co vam pijde jako nej¢tSi problém?
NejteZSi je to, Ze kdyZ si m&oo sdm pecist, tak si to siceigcte, ale nerozumi tomu,
mota se v tom pad dokola, spoustuéei mu musim z &ebnice pecist ja, aby vbec
pochopil, o co de. To je takovyZky. Pak takova klasika vynechavani a psany 8 misto
3, tteba zna postupy, vypty, vzoreky ...
TakZe je to pochopeni latky, Ze némpochopit latku?



Ale on latku chape, on kdyZ ji dostane podanou,nika problém ji pochopit, ale to
samotné zpracovani toho ukolu nebo toho zadani nelmm dostane vypttat obsah,
on pecte obvod a z toho vyplyva, Ze on toclaSpati no.

TakZe to je na tom to nejhorsi?

Hm, to je na tom to nejhorsi, na téjraw.

Jest se vas zeptam co vam to dava a co vam to bere?

(Gsmev)

Tak co vdm to vzalo?

StrasSg casu, strash

A jeSt neco?

No je to o tom¢asu, o tom sed&novat, vim Ze ho musim pad jako do &ceho nutit,
musim myslet na 1000%gi za r©j, aby ... nebo to tak za nim kontrolovat, ... jifad za
nim. Tak okdas se v noci zbudim adesi fikam co je& sme jako zapontti kde ale ...
jinak je to di¢, nedtlam v tom rozdil, jestli je lepSi nebo horsi ... fEge jine;.

A néco co vam to dalo?

Nevim, mozna to, Ze nemusim mit uphmycitky vaci okoli, kdyZ se nechova zrovna
vhodrg, tak jak bych si myslela, tak si tak ja v dudieldnu, prost to neni tim, Ze bych
blbé vychovavala, ale tim Zegkde mu to v tom mozku nespina tak, jak bstan



Ptiloha &. 2 — rozhovoré. 3

V kolikéaté tide byl Simon, kdyz jste zjistili, ze ma SPU?

Ja jsem to zjistila uz v prvniide.

TakZe hned v té prvriide jste Sli do poradny. Byl to popud ze Skoly, ngb®si to
museli zaidit sami?

No my sme nili problém s tidni Wwitelkou, tak sme si to museliiddit sami.

TakZe v prvnifde. A pednim jste nic nepozorovala?eba ve Skolce?

Ne nepozorovala.

Nijak véas to tedy nenapadlo, Ze by mohl rjékou poruchu?

M¢ to nenapadlo. Spis to asélm napadnout titelky, ale asi jako...

TakZze i v té prvnitde to napadlo nejdve vas?

Ano.

Pani witelka vas nijak neupozornila?

Ne.

A predtim jste pozorovalacfaké problémy,/eba v kresleni?

Jeho kreslit nikdy nebavilo, ale ttovek zjistoval pak az z§iné, protoze ta zkuSenost
tam nebyla. TakZze jeho nebavilo kreslit, nezajimady knizky, jo, prost takovyhle
¢innosti ho zkratka nebavily. Ani Lego moc neskladal

TakZe v tom Skolkovérsku vas nenapadlo, Ze by tam mohl kyjaky problém?

Ne. No on byl hyperaktivni, to ma v diagnoze.

Od Skolky?

No od ranyho &stvi. No a ja jako laik sem si takovyhlécv nespojovala dohromady,
Zejo.

A jaké to pro vas bylo? Ze nechidst, nema rad knizky?

StraSny. Ja& mam jeSstarsi dceru, to je taky dyslektik, ale ta jettakhu ,lehce lizI&" a

i s ni to bylo strasny, tak sem $8ila az pujde do Skoly kluk, Ze to bude lepSi,rgjuo
bylo jeSt horsi, takZze to byldstec.

A kdyZz vanrxekli, Ze ma dyslexii, tak jak to na vaspbilo?

No jist. Pra zrovna moje d&, Ze jo. A pocity vzteku, kdyz uz vim, grg ma, to mam
az tel’, kdyZ uz je velkej a ja vim, pégi ma. ProtoZe tam neigSim to, Ze Z4sti to ma
po manzelovi, protoze ten ji m&cite, i kdyz tenkrat se to tesilo, ale to vidim kdyz
¢te, kdyz piSe, tak je to jaswidét ... a tu druhowdst protoze ja sem v sedmyngsici
se otevirala, dostala sem pesar, coz je takovejZkio a diky tomu ja sem dostala
infekci a on se narodil s poporodni infekci, pldeebyla mala, takze ho Spatn
vyZivovala a je&t byla nacpana hnisem, takze vSechno posilali nlaoroz on byl od
narozeni na antibiotikach. A ja sem se potomékalik let dotetla rekde, Ze pra¥ déti,
ktery se narodi s poporodni infekci, tak viasto odnesou touhle lehkou mozkovou
dysfunkci nebo dneska ADHD. ...a ...TakZe ten pesar t@awinil tu zkazu asi
v nejwtsSim neritku, takze td kdyZz sem se bavila s Iélean, tak dnes uz se vlastty
pesary vibec nepouZzivaji, protoze zjistili, Ze to neni tigk¥e to prostdeéla neplechu.
TakZe ja sem holt byl&hotna ve Spatnym obdobi.

Takze pocit nic moc...?

Ne. Jako on dneska je ve vosm#pd, protoZze ja sem ho i nechala druhdgidu
zopakovat. Ne proto, Ze by ji neproSel, ale projéZzsgem prostho nechila pustit do
treti #idy, kterd je slozita, Ze jo, takze sem ho davalgimou Skolu, kde &al druhou
téidu podruhy, takze dneska je ve vosni@jét a jA se opravdu modlim, aby uz tu
zakladku vysel.

Ucite se s nim?



Ted’ uz ne. Kdyz pdtbuje, tak jo.

A dfiv. Treba na tom prvnim stupni ste se s nifta@

Denodena.

A tak kolik hodin?

To ja uz dneska neodhadu, vite to byl@ tdediny hadani, {d hodiny weni, jo. Potom
vlastre k nam rkolik let dojizcl domu specialni pedagog, kterej se zabejva vystove
témahle @tma, takze tenhle jezdil 2x 3x tegmowovat, co se e jako cestiny a
néjaky ty napravy, jinak nipravu sem s nirdlata taky rkolik let kazdej den. Jeho
détstvi byl aiistec. A dodneSka je, protoze tytidsamozejme bojujou se sebe&domim

a v pubertalnim obdobi potom hledajéjakou tu svoji skupinku kde vyniknou a
vétsinou je to v kravinach, ne ¥&em pdadnym, takze ...

Myslite si, Ze ta diagndéza mu pomohla ve SkoleZeTima to il ,papir?

Ma ulevy, je hodnocenej slovz ¢estiny a z angitiny, protoze jako ve znamce bych to
nechtla videt.

A o to slovni hodnoceni jste si museli sami zazamdito to automaticky dostal?

My sme chodili nejiv do poradny a potom vlastnnéktery doktorky z poradny
odchéazely do soukromy praxe, takze my sme nakonetliztady v Budjovicich
doktorku v soukromej praxi, ktera se nam hod®inovala a ktera teda spolupracuje
s poradnou, takze nam to dopdita hlavre ona, Ze jo a vSechno iiglila se Skolou a
dneska teda uz k ni nechodime, od 13 let, jenatasoba kontroly, takZze dneska sem si
uz zadala ja o to slovni hodnoceni.

A byl rejaky problém?

Ne, nebyl.

KdyZ jste se s Simonerila, co pro vas na tom bylo nejhorsi? Nemysl|imdort.

Ten jeho boj“Ja sedit strasi nechci.” Jo.

A jaké pocity jste z tohoda? Mela jste feba rekdy pocit takové jako marnosti z toho,
Ze se nimdto wite a on to stepipak neumi?

To je mizny. V. moment, kdy se s nim dite cjepis, tak je schopnej se to @y

v momeng, kdy se do & snaZzite natlouctestinu, tak to je absurdniiipad prosa.
Potomc¢loveék i zapomene na to, jak.. jak vlastee tadlenta porucha viastjaka je a
iika si ,Jezisi, jak to, Ze on neslysi tvrdy &kky souhlasky! Jak je to mozny, to
nemize bejt pravda ani...

A berete horeba jako jinyho? Ze je jiny neZ ostat#fid

Tak ja ho beru jako syna, Ze jo, ale pro spoustti, \ktery dla, hledam vysgtleni.
TakZe momentakje mu 15 a méa opravdu Spatnej rok co ge thovani, a ...

Dostava se do puberty?

V tej uz je. Ale... & je to co chce, tak vS8echno souvisi se s&tb@wim. Tam prost
sebe¥domi souvisi stou poruchou, protoZze v morderkdy si dit nenaZene
sebe¥domi ve Skole, asponéjaky, aspaé troSku, a ma ho v patach, tak se snazi vyhnat
si ho jinde. Dokud hréal hokej a chodil na sportoskidlu, tak byl docela v pohédienze
bohuZel pak fSel trenér, kterej ho v podstaddsunul na druhou kolej a ne jenom jeho
teda, kde nam vyslovénnepomohl. A.. tam byly tak Spatny vztahy, Ze i shwe
premlouvali, aby hokeje nechal, furt nedhbhechtl, dokud si nezlomil ruku, hodn
Skared, takZze ho to donutilo s hokejem skdn nebo donutilo, zjistil, Ze dkolik
mesial z toho uplg vypad, tak zjistil, Ze se bez toho da zit. TakZeozhodl, Ze ska,
natez ja sem ho teda zasegepdala vlast® na jinou Skolu, a pak Zaly ty problémy,
kdy skut&n¢ to dit si za&alo nahast to sebevdomi jinde a Zadna dobré&aw/to neni.

A ve Skole jedto, kde by vynikal?

Maximalre télocvik.



Takze sebedomi tam ziskatpec nenize. Ani ditelky nepomahaji?

Ale j4 wfim, Ze tomu, Ze by clly pomahat, ale s nim je téZky. Dneska s 15letym
klukem, kterej se zal oblikat jako happer a mysli si, Ze se kole#p toci swt, se
nedomluvi ani &itelka. Jeho to dneska uz nezajimad & ho €Zko zmanipulujete, ja
doma je&t jo, ale «itelka ve Skole ne. KdyZ ji stihne naStvat, takopotuz o & nema
ani zajem.

A tedy myslite si, Ze bystedmu n#la jinej pristup, kdyby tu dyslexii neift Ze byste

se k #mu chovala jinak?

To se neda takhlgct. Ja sem se kkmu nikdy nechovala tak, Zze by orémm tim Stval,
Ze bych si myslela, Ze on za taife, jako. Ale ten vztah by &ité probihal jinak,
protoZze v momesit kdy nemate s ditem problémy sd&enim, tak prost se doma
nehadate a nevztekate a tak to probiha vSechnediilage jo a od toho se pak odviji
dalSi a dalSi situace. Ale jako si nemyslim Ze.... $nye se pohadali vzdycky akorat u
toho weni, jinak sportoval a my sme s nim vSude jezdilipdad s nim... chi
snowboard, dostal snowboard, jezdime na IlyZe, jo j&o prost jedno

s druhym...nemyslim si Ze jako ... kdyZz vyjmu z toh&gadomaci fipravu a dejme
tomu znamky, nad kteryma sme taky mavli rukou liako bylo asi stejny.

TakZe ten vztah krahtoho weni by se nedmil?

Ne.

A kdyz uz toho mate plné zuby, jste uz opravderpgna, je dco co vam poize?

Kam se chodite odreagovat2dé nebo ekdo.

Ja nejsem zdaleka &grpana jenom zé& JA& mam totiz &i 3 celkem, nejmladSi mam
v 1 tid¢, tak ta nosi zatim samy jedky, tak kdyz jako toho mam dost co sedgyceni

a Spatnejch znamek, tak voldm na ni, aby Fngsla Zakovskou knizku, kde vidim ty
bice a je mi jako daife, jo. TakZe seélovek upina tak troSku na ni. Jinak sarf@ag mi
nejlip ponmize prace a sport. Tesme si koupili ko& a tam teprveélovék pozna, jak...
jak dokaze mitistou hlavu.

Vy jsterikala, Zze mate 3di. LiSi se tedy vas/fstup k @mu od pistupu k ostatnim
detem?

No, je to jiny. Simon je upros&d a ma starsi a mladsi sestru. S obouma je toljiny
kdyz ta starSi taky Spatietla, tak to bylo takyetky, ale zdaleka ne tolik, tak ta prvni
druha tida probihala stejn ve teti tids, kdyz ona $la da'¢ti a Simon do prvni, tak ja
sem vdala &eni vlast& s ni, musela sama, protoZe jA sem veSk&asj &novala
klukovi. Ted” je na stedni Skole. Ani pubertu tak neprozivala, to takkadhodre. Takze
muj vztah se starSi dcerou ke kamaradskej. Ja sensihait kamaradska i k synovi, ale
vzdycky e jakoby réjakym piiSvihem ...

TakZe ten rozdil je v tom, Ze ona je holka on kluk?

No.
Neni to tedy tim, Ze ma dyslexii?
Ne, ne ne.

Ze byste haeba vic chréanila, nebo Ze bylndoma ¢t3i Glevy diky tomu.

No to rozhoda ne. Weni je zvlaé od normalniho Zivota. J& jsem takovyhléciv
prestalareSit v momerdt, asi ve teti tide, prijeli k nAm na navévu znami, ktery sme
léta letouci neviéli, a pani sebou a syna, &ce zdravot#é postizeného.Byl ve fazi,
kdy mu odumiral mozek. Krmili ho sondou, nosil pienereagoval &ekali, kdy zerne
uplr¢. Z toho ja sem byla uptnna dré atekla sem si, ejhle, a j@Ssim jakou trojku

v zakovskej. Ty dti se tim rgjak prokouSou.. to neni tim, Ze by byly hloupy, niaji
zmeieny, neli ho oba nadpmeérny, takze gjaka @irozena inteligence tam je a ... tak
ono to rjak dopadne.



A mate v planu ho dat na/etini Skolu?

Ne, se svyma znamkama by se tam ani nedostal. dlo siyFipadala hloup, kdybych

ho tam cpala. Sice zatim netuSim, co Blakl nebo co budemesldt, ale to budemiesit
piisti rok, ale v planu je to zakéihu¢ebnim oborem a pak se uvidi, co bude dal. Stejn
jako rodt se budeme ja nebo manzel snazit, i kdyz se télaeoroslapat mu cesky,
aby n¢l ten start jednodussi.

A na tu stedni Skolu nechcete ivznamkam, nebo si myslite, Ze by na to inteligén
mel?

Jako kdyby chl a nemusel secdit ¢estinu a fyziku, tak si nemyslim, Zze by Skolu
neudlal, ale taky by musel chtit. Naretini Skole by musel troSku zabrat a ja si myslim,
Ze by se mu jako necihd, asi... a kam by ho s jeho znamkaniigap, to je jina \&c.

TakZe si myslite, Ze by na tu Skolim

Kdyby se snazil, tak dité.

Kdyz jste zjistili, Ze mé& dyslexii, snaZili jsteosim co nejvic najit?

No ja uz sem o tom&ao déla, protozZe ji nila ta starSi dcera. Ale ja mam v povaze, Ze
kdyZ se gco naskytne, tak se snazim zjistit co nejvic infacm

TakZe u té dcery jste Sla do knizek a tak?

No urité, vyptavala sem se.

A jeSt neZ jste to poznala u svoji dcergdédla jste o tom #co? \edéla jste, Ze to
existuje?

To sem asi &déla, ne nic podrobnyho, ale asi jo.

Co vam dyslexie dala a vzala? Jak u dcery, takmoSa.

Nedokazurict, Ze by mi to &co dalo, mozna to, Ze si ... vjeden okamzik sem si
uvédomila, Zze si musim vazit hlagntoho fyzickyho zdravi &i. A vzalo mi to asi
nekolik let zivota.

Cas?

Cas hoda.

Jak te/’ nahlizite na i, které maji tento problém? Pomohlo to?

Ja spi&eSim to, jak to bylo hrozny pro tyhlestd v moji generaci, kdy seét podle
ucitela délily na chytry a blby, jo kdyz zfin¢ vidim, Ze rjakej ten spoluzak tam ten
problém n&l a pro & byl blbej a poslali ho do zvlastni Skoly. My snesla taky nli
nabidku poslat ho ne&jpno do ty zvlastni, ale do specializovaijgy pro tyhle dti a ja

se fiznam, Ze cikany rdda nemam a nikdy mit nebuduotope sem &d¢la, Ze tam
budou cikani, tak sem ho tam nedala.

A kdyby tam byly biléeti?

Tak bych ho tam mozna dala... JenZe pak sem si tgllgchla ditelku, ktera je dila

... ona to asi nebyla zvlastni Skola...

No, existuji i specialniitdy pro dyslektickédi.

No, nevim, s kteroufidou teda Sla, ale bylo to z tam ty Skoly, ale kdyprawla, jak
jde s ¢Ema blb&kama rkam, jak je to &Zky, a vysloved o nich tak Skaredmluvila,
tak sem stekla, ,no to ani nahodou*.

A r¢jaky celkovy pocit, ten jeden nejgili, ktery z toho mate?

No ja bychiekla, Ze mu to docela zkazilo Zivot.

A kdyZ vynechame Simona agtinbych vas pocit.

No kdyZz to ddm vSechno dohromady... j&A mam ten sawoef. Prost zni¢ilo mu to
Zivot, protozZe ten jeho Zivot je str&Swtzkej. A zase si myslim zase Skola bere... ano
dyslektik, dame mudjaky ulevy, ale uz nebere vSechno to, co se nabaloju ... Ze
samozejm¢ déti maji poruchy chovani a nevyhnete si jim. TakZgn dofam, Ze z toho
vyroste.



Ptiloha &. 3 — rozhovoré. 5

Nejdive se vas zeptam, ve ktefiéld Monika je?

Ted je v patej tide.

A ona ma dyslexii?

No dys réco, ale nevim coisre.

A kdy jste pisli na to, Ze ma dyslexii?

Prisli jsme na to aZz Zatkem teti tidy.

A kdo na to psel?

No prisla sem na to j& tité, protoze mame ... j& sem dyslektik, moji rataky, moji
brati taky, takZe je to takovyadicny asi ...

A predtim jste to &jak sama pozorovala ty prvni &tFidy?

No pra¥... neslo nangteni, to zaprvy .. %ec neslo, do dnesni domy s tim mame
problémy a méaaky... jak bych taekla ... Spatd vyvinuty Sluchovy vnimani, takze
nerozeznava Y a |, ¥¢h zakladech co by ¢hrozeznavat uz vod druhiidy.

TakZe hned v té prvniide jste n@la pocit, Ze bude mit tu dyslexii?

No, no, akorat Zze sme &$ta to neto.

Rikalaj ste, Zej ste na toigla sama. TakZe jste musela i ve 3kiadg aby ji rkam
poslali, nebo jste s ni Sla sama?

Ja sem s ni Sla sama.

A jeSt prred tim, nez ji byla dyslexie diagnostikovana, akkjgte se fedtim citila?
Meéla jste teba pocit, Ze je hloupa?

Neméla sem pocit, protoZze sem si s tim proSla samdgtfko sem to spis brala Ze nam
daji papir a Ze vim vo co se jedna.

A vy méate dyslexii diagnostikovanou?Byla jste \ado#?

Ne, ne.

TakZe si jen myslite, Ze ji méate?

Ne jako... no tahle, ) nejmladsi bratr, to uz se potom diagnostikovtd&,ten tam
byla a kdyZ se to srovnalo, cahza obtiZe, tak to bylo viasinio samy.

TakZe vy jste nefia teba pocit zklaméani z toho, Ze je ,hloupa“.

Ona hloupa neni, ji jen nejdestina, jinak ostatnifpdméty ma dobry ... a angltinu
jese.

A kdyz vam pakekli, Ze ma dyslexii, tak jak jste to vnimala?

NoO nevim, nevim ... ja sem se s tim $ifai strasg rychle, protoZe sem s tim §itala,
takze jako ...

TakZze to bylo jako by normalni, kdyz jstédkala?

Takovy uplré normalni, jo. Akorat Ze se s ni musime Wit,wale jinak.

TakZe gjaky pocit ulevy, Ze neni hloupa, Ze ma jen dyiskexjste nerdla?

Ne, ne ne, protoZe si myslim, Ze tim papirem 8tejo nevyesi, a i kdyZ to ma na
papfie, tak nikdy ji tak nikdo posuzovat nebude.

Ve Skole ji tak neberou?

Vobcas, ¥tSinou, kdyz jdeme na kontrolgjakou, tak dostane diktat zi&dnej, ale
jinak...

Na cestire vitbec?

Ne ... kdyZ piSou diktaty ... &mate vlasta pololeti, tak tam rla pouze 2 diktaty
s dophovanim, jinak ostatni klasicky, jako vSechriid

A nema horeba alespn kratSi?

Ne. TakzZe si myslim, Ze ten papir je jenom ...

Ucite se s ni?



Uc¢ime se s ni ..ceStinu oldas, oldas.

Tady méa napsano, Ze sé sama...

Ona se &i sama, ale sedi u toho v kuchyni u nas, alesse sama. A nebo kdyZ sé& na
néjakou prowrku, tak se &i sama a necha se vyzkouset, jak kdy zkratka.

A v té 3. fide jste se s nidili vic?

urcite.

A tak kolikcasu?

Jezi§, ve 3itd¢ hodre, ... takovy 2 hodiny uiité.

A nej\etSi problém dlalo co?

No to Y a |, pismenka nantldji problém, teba zapomene napsat ve glamnebo tam
napiSe upléjiny a tomu slovu da jinej vyznam

A co pro vas, z vasi strany, bylo na tadeni nejhorsi? Nemyslinrgdnet, ale spis
zpisob vyuky, prostco vas na tom nejvic Stvalo?

Nevim, no .. jako jedZky, kdyZ ji to 3x vysutlujete a ona to stefmepochopi, nebo
fekne ,uz to vim®“, a steghto nevi.

TakZe to vam vadilo nejvic?

No. A to sem jestnewdéla, co gjde potom ... ta druh@, ta je jéstorsi ...

Ta mladsi ma poruchu je5s$ilnejSi?

Ne ne, tej stra&ndlouho trva, nez pochopi novou latku a to sme gkgya \&tvi

z toho, protoze ... kdyz to 15x zopakujete 5 dnijdrte a ona to nepochopi a pafkjge
sama a ,mami to je jednoduchy, prete to néekli takhle” ... ale jako jde to no.

Ta druha tedy pomaleji chape?

No, ta pomaleji chape ...

A tyka se to jedestiny?

Ne ne, td’ mame ¥tSi problémy s matikou nezestinou ¢estina docela jde u ty druhy.
TakZe ona ma dyskalkulii?

Ne ne, ona m& napsanou taky tu dyslexii, alestme byli na posledni prohlidce tak
pani co nas to, tak nam povidala, Ze to spi$ vypadéatematicky obtize neZeskyho
jazyka

Takze dyskalkulie?

No néco povidala, ale j& nevim.

A kdy?z jste zjistili, Ze ma dyslexii, snazili jseergjak zji¥ovat informace o tom?Co to
je? Jak pistupovat k deni?

Ne, to sme nezji®vali. To co nam poradili v poradntak se podle tohtidime. Kdyz si
to tak vemete, tak uz tam chodi 2 iep2 roky.

TakZe mate jen informace z poradny?

No vZzdycky nam poradi co mam&at a tim seidime.

Arikala ste, Ze uz steqaltim ¥dela, co je dyslexie;im je z@sobena, jak se projevuje?
Tak to negim je zpisobena, to semibec ne¥déla, a jinak okrajow¥, to sem tusila.
Jest by n¥ zajimalo, jestli holky maji domajaké ulevy?

Ne ne, nemaji Zzadné ulevy, progh maji, tak co no ... neda se s tim nétad... maji
to.

A myslite si, Ze to, Ze Monika ma dyslexiérata nejak vas vztah k ni?

-Ne, to utité ne. My se kili Skole nikdy moc nehadame, vim, Ze to nema cédauo
moje dcera, tak ji tak beru a tak no. A t&s, co sme stravily spoldipceni bysme
stejre byly spolu, takze si myslim, Ze ne.

Stane sereba rekdy, Ze uz toho mate dost?

To urité.

A je rekdo nebo #co, co vam potize dostat to ze sebe ven?



Nejlepsi relax je, kdyz uz toho mam piny zuby, I poslat ven a je klid.

TakZe tu byt sama?

No na chviltku klidek.

A co je pro vas na dyslexii nejhorsi? Myslim timpeo vas?

No pro n& osobr jako to nema vlastnskoro Zadnej vyznam, akorat proto bude mit
Spatnej vyznam v tej Skole, protoZe ta starsi tgemhdicky dvojky, zc¢estiny za 4

z angletiny za 3 — jsou to zakladnfgdntty, ktery bude pdebovat ... no a ta mladsi,
to uvidime ... to e$tnevime ... Jinak si myslim, Ze ... no v Zigattim bude mit
problémy, ale &akéa vada to neni.

A je reco, co vam to dalo? Co byste nepoznala nebalaekdyby holky tu dyslexii
nenegly?

Nevim, opravdu nevim.

A naopak? Jedto, co vam to bere?

Nic asi.

Nervy?Cas?

Ne ne, nervy okns, to ja boucham malo kdy, to uz musi byt, &asa... to tak jako ...
prace je dost a kdyZ se to musiad tak se to musidht, takze ja to moc neto, neberu
jako ze by mi to bralodak moccasu... zase jim to poiide, kdyz si to udlaj samy,
budou mit problémy, kdyZ je glhme spolu tak maji to rychleji, maji wasu, niizou si
néco ctlat, takZe s tim ja nemam problémy.

Myslite, Ze se v Ziwduplatni?

No snad jo ...

A myslite, Ze ta porucha ji jednou bude vadit vesamani?

No podle toho, co budeilht. Ta starSi chcestat witelku ve Skolce ...a tak jako
musime to brat tak, Ze maji zdravy ruce, tak s@buruset Zivit tak, jak to pude no.
TakZe to neni problém pro vas?

Ne uKkité ne. Pokud jsou zdravy a jako normatak jako ... tak si myslim, Ze to neni
vibec Zzadnej problém.

Tak je vidt, Ze to berete sporto¥m nevidite v tom vyloZzénelky problém ...

No nd&eSim to, to by ani neSlo, to bysme se z toho masédiznit, kdyby sme takovy
véci resSili... Oni potebuji byt samostatny a&aét, co je dobry a co Spatny ...



Ptiloha €. 4. rozhovoré. 6

Tak ja se vas nefiy zeptam, v kolikatéite je vaSe dcera?

V Sestej.

A v kolikaté ji byla zjigha dyslexie?

No ja sem si to myslela jakdid, ale byla sem v tej psychologickej poradroky
zpatky.

TakZe veitvrté tide?

No, a chodila tam je&toni v patej, a tim to ukafila, no, ona tam chodit nechce. Takze
sme tam festali chodit.

TakZe rdla slabsi dyslexii?

No, ona si furt pletla h a ch, dodneska si to plete

A predtim jste &co pozorovala?

No h&ky c¢arky, ty ale zapomina do dneska.

A napadlo vas to?

No.

A bylo to z vaSe podtu, nebo ze Skoly?

Z myho. Ze Skoly ne. J& sama sem si tam dosla.

A nez jste tam dosla, tak jaky to bylo? Co jsteyslela, kdyZ ji to neslo.

No ona pani titelka, Markétka midla totiz pani ditelku, a ta mezi nimadhla

rozdily,jo. Ona je réla rozctlelny tak, Ze v jednyadt sedli ty nejhorsi, pak v dalSi
fack ty lepSi a veretifadk ty nejlepsi. To se mi moc nelibilo, no. Nodt se mi
nechtla. Pani ditelka chtla, abycetli 5x a ona to fecetla 2x a to sem byla j&Stada.
Parad sem muselékat pojd se wit a tak.

A napadlo vas ¢kdy teba, Ze je hloupa?

No j& sem byla taky je3t.. ona si stZovala taky na bolesti hlavy, tak prvni drukiéa,
tak sem se nechala objednat na neurologii, a wigji EEG a zjistil, Ze by #a mit
n¢jakou poruchu sousEdini, tak dostala prasky, ktery jiginv tom soustedeni

pomoct, jenzZe oni sou veliky a ona mi je nétzhbrat, ... no brala je. Tak bydkkla, Ze
to bylo lepSi trosku. No jenZe taky no.dTeZz sem tam asi 2 roky nebyla. No ono je to
asi jedno s druhym.

A kdy?Z jste byli v té poradra oni ji nasli dyslexii, tak jak to na vas zZapbilo?

No ja sem myslela, Ze ji to pdete. No my sme objednali ten KUPOZ, ne, vladtnje
takova knizka a tam jsouzny ty, co se madit, ndAm davala pani doktorka a jenze
Markétku to bavilo jen ze Zatku chvilku a pak taky jo, kdyZ todta cilat dens, tak ji
to taky nebavilo. TakzZe tak, no. TakZe za chvillkeg¥estali. Teda do#ali sme to, ale
pak uz do poradny &a Markétka zéit dochazet sama, no a Sla tam a pani doktorka
tam nebyla a volala mi letos, no jak@atem Skolniho roku,dkdy v fijnu, jestli teda
dcera bude chodit, tak samkla, ze asi ne. Ona st&jtam chodit neckita, no. Jinak
bychtekla ve Skole jako ulevy Zzadny nema, no ale ong $aknechcedit, jo. To sou
pak nej¢tsi boje. Bitom j& myslim, Ze by se to néila.

A kdy?Z jste pak dostali ten ,papir“, kdyz to tedknu, rdla jste pocit tlevy, jako Ze neni
hloup4, ale ma ,jen" dyslexii?

No no, trosku jo. J& myslela, Ze ji to pioie, kdyz tam budeme chodit, jo no ja myslela,
Ze ji tonak vic pontize, a nepomohlo.

Jako Ze se to zlepsi?

Hm. NezlepSilo. No ja nevim, nebo jestilba... ona pak Markétka dostala jinou
ucitelku. Fredtim viast mela étyii roky jednu, v patyifdé dostala jinou a & ma na



kazdej pedmét nékoho jinyho. No a myslim si, Ze ta paritelka do tyctvrty tiidy si
toho nEla vSimnout a Ze byla jako takova nespravedliva.

A wite se sni?

No jako moc ne. Spi feknu ,@iprav si, pudeme se&it a vlastre...

A wi se reba sama?

No jako ja jifikam ,jdi se &it", je v pokojicku treba hodinu a jdu se podivat. ékay
tam jako si Bco piSe, no a ... nebo musgst, tady pede mnou. No a hlagrtu

anglictinu aby se dila.

A kdyZ to spfitate, tak kolik‘asu ¥nuje weni?

No ja se snazim co nejvic, ... tak asi ja nevim hodin

A kdy?Z jste se s ni tedakadly wila, priSlo vam na to éco ttzkého? Nemyslim tim
prednet.

No jist. Ona jak Spathma napsany poznamky, jo v s&stak vlast& podle toho se

S ni Wit nemiZete, protoZe ona to nestiha psét z tabulecalznice zas nevim, co se méa
nawit. Jo ja sem ji tikala, & si pui to, jako sesit oddkoho, Ze ji si to opiSu, abych se
tu latku s ni mohla n&it abych to pak a jednodussi, jenze nevim, jestli se mi na to
dycky vyprdne, nebéekne, Ze ji to nectjtpucit.

TakZe to je na tom to nejhorsi? Ze nevite, corsersite dit.

No a teba tu angtitinu viilbec, jo maximalé slovicka. Treba mam syna jo devitiletyho
a ten ma t& prvni rok anglktinu, ne arikam ,Mirecku, musis se to naii sam, ja tomu
vibec nerozumim, jo* no takéno tam nepiSe i@eknu ,Markét pomoz Mirgkovi“ a ona
fekne, Ze nevi, jo.iRom by to néla vedét, protoZe to je zaklad.

A znenil se potom vasSspstup k ni po tom, co jste zjistila, Ze ma dyskexii

No ja sem se ty prvni dva roky jako snazilaglzhtem, aby #a ty jedniky, ale pak
sem to jako vzdala, to uz sem taewla, kdyz dostala Spatnou znamku. Ono &iwi d
sem to ®jak negeSila,jo Ze bych jifeba bila, nebo tak. Spis ,kdyZ nebudest, nebudes
se divat na televizi“ jo taketla 2x. jo kdyby t@etla 5x tak by toieba bylo lepSi. A ono
to je pak dokola, kazdej den, dokola. No tak taksidmyslim, Ze sem ze &ku se
snazila dost, no pak to vzdate, no.

Ja sem nemyslela jenomigtup k deni, ale i celkovztah k ni, jestli se zmil, pred a
po té diagndze.

Ja si myslim, Ze sem se ji snazila pomoct.

Pred tim nebo potom?

No predtim i potom. Jo kdyZ dostala ten KUPOZ.J4 ji nausetit ,jo Markétko,
pudeme to &at, musis to mit k pani doktorce hotovy...“jinalby to bylo jedno, ona
sama nesla, jo. No takZze tam sem se snazila @, Nda dneska, kdyz to néln

Zadnej vysledek, ne, v ty poragnak ani netrvam na tom, aby tam dochéazela, pegjioz
to stejre nepomohlo.

Vy jstetikala, Ze mate jeSyna.

Syna no, ten chodi déeti.

A treba kdyZ se podivéate na vas vztah k ni a k sycheiate se k ni¢ba jinak diky
tomu, Ze ma dyslexii?

Ne to ne. Myslim ze stefn

Nema teba v @cem \tSi dlevy?

Ne ne. Jaieba sem se ji snazila pomoct s tim, do dneSkas ph“ a ,ch”,fikam ,h
jako had, had je hubenej, jo. Pamatuj si to Markétkje hubeny. A ch c+h to jeeba
jako chleba, tlusty”. Jo a takhle, ale stefinto nepamatuije.

Co vam na té dyslexiifpde nejhorsi?

Ted’ ja uz to néeSim, jako.



A ze za&atku? Myslim pro vas, z vaseho pohledu.

No mre dost jakoiteba bylo lito, Ze si toho nevSimla ta patitelka, Ze na ni nebrala
ohledy,rikam, ta n¢la ty céti rozckleny a ngli tam nejlepsi a ona se k nim tak i chovala.
No nevim.

Tak si myslite, Ze ji to ublizilo?

No myslim.

To Ze dostala zpravu z poradny?

Jo. Ona taky tu zpravu dostakkdy v pololeti¢tvrté tidy, a dalSi rok uz tuhléitiu
nentla, tak ji to asi bylo jedno.

A kdyZ se zeptan¥imo na @jaky pocit z té dyslexie, ktery z toho méate.

Ted’ ja uz to néesSim.

A pred tim.

No troSku mi to bylo lito, Ze to neni upla cajku, jako... ale je takovychetd spousta.
J& sem diikala ,no takéestina ti nepude, ale zas na matiku budes lep&iZelja si
myslim, Ze matematika ji Sla lepsi, ale zZe jakotgh je ty slovni Ulohy a to, tak Ze na
tom zase ztroskotala. Paniitelka ji dala stejétrojku, i kdyz se nasobilku naila. Tak
sem byla zklamana, Ze neni lepsi. A ji to taky midep asi. Ja si taky myslim, Ze je to
vina ty witelky. Sice teda Ze se n#ye moje vina, Ze jo, jenze ja bych se to musela
nawit samateba... jo rozumite mi.

A uZ se &kdy stalo, Ze jste tohodma piny zuby?

No, von hodi manzel sem s ni taky & Wwit, ja sem Sla po maiteky pak do prace.
TakZe sem odchézela vlpl a manzel se s nEilk no bejvalej. Alefikam, jo, toho vic
poslechla a Sla, ja ji muselgemlouvat a po dobrym po zlym.

TakZe jste nikdy nefla pocit totalniho wgerpani z toho?

Jo to utité jo. Rikala sem si, Ze uz se na to vykaslu, a tak.

TakZe djaky totalni psychicky verpani?

U m¢, to asi ne.

A kdyz uz toho matekdy dost, jak to ze sebe dostanete? Jdetelsatsednout

s kamaradkama?

Taky si du sednout takhle. Ja si ale psychicky éihpov praci. Ja sentitlila dopisy,
jako na po&t, a tam musélovék myslet jen na to. No adesem jakoby na lepSim mdst
ttéidim celni psani a taky musite myslet, na tu praci.

TakZe prace vam pomaha vypnout a uklidnit se?

Hm, zrovna ¢era sem tdikala jednomu kolegovi, Ze tam chodim kolikrat odipout
psychicky.

Jeste pred tim, nez ji dyslexii nasli¢dela jste, Ze dyslexie existuje?

Jo, wdéla.

A kdyz vanrekli, Ze ji ma, snazila jste se hledato v knizkach?

Ne, to ne. Ono to asi bylo ¥ah papirech.

TakZe vSechny informace jstelanz poradny?

Tam myslim, Ze to bylo psany, jak s ni mam pracalé@tsem se toho snazila drzet.
A jeSt naposledy se zeptam, co vam to vzalo?

No, zklamani no, myslela sem si, Ze to bude |gjaSsede se di déti dobre.

TakZze ji zavidite?

No trosku jo. Kluk je v osmefidé a nel jednu trojku na vystdéeni, to je gkny ne. A
ma to v bez problétna bez &ch neri, co mam ja. Dneska uz to takie&m, ale
piedtim se to ze ZatkureSila.

Takze vam to vzalo i trochu nef/

Jo ugité. Takycas mi to hodavzalo.



A je reco, co vam to dalo?

J& myslim, Ze nic. No... nérse troSku ulevilo, Ze neni hloupa.

A jak to ma ve Skole? M&jaké ulevy? Teda jestli j@Sina narok na individualni
pristup.

No asi edt jo. Ona to myslim rfla psany na dva roky, takdéoy se to na ni asi &5t
melo vztahovat, ale jo jakkkam, ona ve Skole zadny Ulevy nema. KdyZ &&i mela tu
pani Witelku, tak ta na to asi trochu ohled brala, tacnavym zgisobem pihlidla, jo,
Ze ji mohla dat na vygdcenictyrku a dala ji trojku, jo, Zeskyho jazyka, ale dene.
Vona by vlast nentla tolik psat, a diktaty by #ha mit kratSi nebo dopbvacky...

A to te/’ nema?

Ne, to nema.



Ptiloha &. 5 — rozhovoré. 8

V kolikaté je synitde?

V péaté.

Ma jen dyslexii?

Dyslexii a dysgrafii. Ono se tochem doby tro$ku menilo a pdad se to vyvijelo, takze
ted mam pocit, Ze v poslednich zpravach... on uz nemangividualni gistup, nema
to uz uznany. Té& uz je v podstdt za hranici dyslektik dysgrafik a v podstate to
zlepSilo. To je z jejich strany, z moji ne, aleraxklam.

A kdy mu byla SPU diagnostikovana?

No to v podstat bylo hned v prvniifd¢, nebo na z&tku druhy, kdy pak uz bylo witl
Ze nestiha. Kdy vysledky neodpovidaji poZzadewk ProtoZze ze zatku se vSichni &i
stejreg, tak se to ze zatku nepoznalo.

A koho napadlo, Ze by mohl mit dyslexii? Kdo hylge/ni impuls?

No od nas z rodiny. SnazZili sme se zjistit, oo tomu diéti nejde. Najit k tomu
n&jakou alternativu aiicinu. Clovék samozejmé nechce fiznat, Ze je jeho dithloupy.
Me¢li jste podezeni i ve Skolce?

Ono to z toho trosku i vyplyvalo, Ze &h papirech je napsana hyperaktivita, a ta byla
vidét uz ve Skolce. A to s tim souvisi. Tak nas tokio8avedlo.

A nez jste zjistili, Ze ma dyslexii, tak co jstengsleli?

No, tam Slo o to, Ze dokud vlastm té porads nedosli k gjakému konkrétnimu z&w,
tak sme netdéli, jak nad tim konkrété premyslet. A kdyZz ndm paiekli v jakém je to
rozsahu, a jaky jsou moznosti a Ze v podsfatmozny, Ze to vySumi, tak tdovek
nebere. V podstate to tak Ze... jo, neni to tak stradny, a je mozeytocasem vySumi
s rgjakou péi. Ale tu informaci sme nebrali jakasjakou fFitsz. Casem to z toho ale
vyplynulo, protoZze tam je toho, aby to bylo fénk musi to bejt pravidelny, ato je
samozejm¢ nefijemny, kdyz je tastyti roky, tak nejde kazdej den, samemmeé mélo
by to bejt, ale nejde kazdej den v podstitsednout ## a pofl’ na to. Teorigika ano,
hlavatikd ano, ale praxe je jitk Ale myslim si, Ze na 95% sme todlali tak, jak sme
meli. Ale vzdycky to nejde.

Vedel jste, co je SPU, a dyslexie?

Jo, nazev dys- jsem znal, a co je SPU. Ja séndaetlal pedagogické minimum ade
déldm specialni pedagogiku, takZze se mi asielwwchu otekeli.

TakZe ped diagnostikouddeli, o co jde?

Jasi, védéli sme, Ze zamnuje pismenka a tak, ale co konkré& dopodrobna, to
rozhodrE ne.

A kdyz jste teda zjistili, Ze mé& dyslexii, dohlediéste si k tomu dalSi informace?
Abychiekl pravdu, tak ty informaceihaly z ty poradny, protoze tenczek byl trochu
intenzivrgjsi... a myslim si, Ze &Sina informaci byla podana z ty poradny, ono jago
jednodussi, kdyz je to podany astni formou. Intejsrae ged 4roky je&t nentli, a v té
doke bych tam asi nic kloudnyho nenaS3el. Z&atku jsme chodili do poradny jednou
tydné. Jinak kazdej den sme s néetli, cklali sme ten program KUPOZ

Kdo se s nimdil?

Z90% ja.

A kolik casu jste stravili pi uceni?

To byl vibec problém. V prvniitd¢, nez jsme doSli k z&w, Ze tu dysgrafii ma, nebo
Ze tam takovyto problém je, tak... a v podstp to do dneSka, Ze se tomdeni
musime ¥novat stras® moc. Ja ale nemam pocit, Ze to je problém dyslekisgrafie,
ale Ze to je problém propojeni hyperaktivity a dygt a dysgrafie, ta neposednost a



roztkanost zabnauje soustedni, Ze jo, takZze kdyby &hjen problém dysgrafie a v tom
malém rozsahu, jaky &h tak by se to dalo vypilovat. Jo kdyZ nad tiovek sedi, tak
se to odbouralo, jo to zlepSeni tam je. A tam fbf@m, Ze on pro&tevydrzi. Kdyz on
dostane ukoly ze Skoly, kdyZz mu nej&teni musi se navysiteni, kdyZz mu nejde
psani, musi se navysit psani a dostal Ukoly s msdporadny, a kluk, kterej ma
hyperaktivitu u toho nevydrzi. TakZe ja na to vzpoéam docela smuip protoZe ten
Kluk stravil wtsSinu ¢asu u deni. Samoizjm¢ sme dlali prestavky. DodneSka se mu
stava, Ze se nad tim rozpda je z toho ne®stnej...ja to chépu, ...jo, je toho ng n
moc. A musin¥ict, Ze je to na prd tyhlef@stavky, protoze ho to nebavi, to co skdo
nawi za ml hodiny on to prost zvladne v newstitelném ¢ase. Asi to tak je, Ze tyhle
déti si to kompenzujou jinak, takze on ma nadpérnej intelekt, on neni hloupej,
basnéku se natil okamzig, ale nadit se 10 anglickych slogék mu trva tyden.

Co je z vaSeho pohledu ngsi na tom ¢eni?

No asi ta nutna pravidelnost. Druh&ye, Ze nejde o tejden ani agsic, jde furt kazdej
den, T prost léto, prazdniny, furt jsou venku,i&ct ted” dost, domu a ty povinnosti,
jako. Ta pravidelnost, to byloieistny. A druha &c, j4 vim, ..-. j& neriZu fict, Ze sem
se snazil jak extrémg, alecloveék se snazi mu togak zgrijemnit, jo jako formou hry,
ten KUPOZ byl vyloZe# formou hry, takze jako srarify, a tel’ to dlam ja a ty n#
zkousis, a furt jako generovat ty alternativy, &loyto bavilo aby si k tomu sednul a je
anavny Ze ty vysledky tam nejsou. My smigatl ten KUPOZ, kterej il bejt UsgsSnej

a to nela byt asi flro¢ni zalezitost a Slo o to se toménevat navrch kazdej den. A tam
vlastre vysledek nebyl Zadnej. Sice to bylo formou hryvalo 15 min, al&tvrt hodiny
krat 180 dni, a nebyl vysledek Zadnej, tam smeeshauii, to se nepovedlo. Oni se divili
v ty poradi afikali, Ze sme to nedali pravidelré. J& si myslim, Ze ne}tSi problém
neni dyslexie nebo dysgrafie, ale ta hyperaktiZtayho pohledu je ta hyperaktivita
70% problému. A neptSi problém je v tom, Ze ho to nebavi?

A co je vyloZze#pro vas to nejhorsi, co vas na tom Stve?

To ja takhle nemam, jako Ze by mi to vadilo. ¢vadi a Stve, Ze celej den s moji
pomoci, on sam je ztoho maStny a ¥nuje tomu celej den a nemusel by. Ta
hyperaktivita mu hrozh zt€Zuje Zivot vtom, Ze ma minimainvolnyho ¢asu na to
vylitani, ktery zrovna péébuje, protoZe tu hyperaktivitu ma. Ja fakt nejsm®astnej

Z toho, Ze se mu tafas ¥nuje, samoizjm¢ mé mrzi, Ze tam ty vysledky nejsou takovy
a on je zase Sikovnej na ruce, a ja nemyslim, Zebyrs neuplatnil, takhle jako
negemejslim. Ale pemejslim o tom, Ze to naém vidim, Ze je unavenej a Ze tam ty
slzi¢ky jsou a Ze on s tim ma problém, Ze on je utrgpéntam neni cesty pomoci ode
m¢. Jareknu ,dol¥e, tak se na to vyprdni, ja napiSu patiteice, Ze to neslo prast jo,
taky sme to takhle parkré&sili, ale no vlastiito je to nedisti. Ze on je ne®stnej. Ze
mu to dtstvi proplouva mezi prstama, misto aby si 4 hodirgl, tak on ty 4 hodiny
musi geruSovan vénovat Skole, aby se dostal na unbwéch Zaki, ktery tomu daji jen
pul hodiny.

M4 jeSt brachu, tak se zeptam na vas vztah k jednomuladru. Je tam rozdil?

Jako ja nevim, to bude troSku sl@i... takhle, jo, protozZe ja vim, jakej sem byl ja a
jakej je Adamek a v podstata vim, Ze on to ma po minJa to prostvim, ja sam sem
dostal rozum &kdy ve 20 a pak sem séldl nastavbu a takovy ty¢ei okolo a vim, ze
prost to nejde té’ko. TakZe ja v podstat. nez mi tohle doSlo, tak sem ngj iyl
presilis prisnej a fakt sem natpdupal a fakt sem ty vysledkygjaky chel. Takze sme
se snazili drzetdjakej krok, a mam pocit, Ze sem z&aku byl strasSé prisne;.

A to u toho mladsSiho neni?



To prav neni. Ale zarovie je to teda té tak, Ze ... jA semakam dozral, takZe &od
toho Adamka nemam takovy naroky a snazime se togdévat jina&im zpisobem, ale
snazili pilovat a ale ono to vlastrz toho vypliva. U toho mladsiho to tak neni. My si
s nim sedneme a my ty ukoly s niméléaime v podstdt..i kdyZ je to prvéek a on uz
musicist a ma matiku on ma 3 Ukoly denjako jo. Adamek ma jeden kol jo. Adamek
to ckla hodinu, Vfa to taky @la hodinu. TakZe on ty 3 ukoly &ld za hodinu adi se to

od zaklad, jo to je to nejhorsi, co ixe bejt. A tam problém neni. Sedneméealineme

si problém, on ho pochopi a uz ho vickratdé@a je to vyizeny. To u Adamka, kterej
tam ten problém # a ot&el ,d“ a ot&el ja nevim.. vSechny ty pismenka a nebo to tam
neslySel a il zameny, tak sme ze Zatku fikali jak je to mozny, neZz sme pochopili, 0
co jde. Tam ten zZatek je neporovnatelnej. Adamek jako, a samjox to mgl i
nasledujici roky &ky, ale ta prvniifda je neporovnatelny. To co &idl Vi'ta za
hodinu, Adamek &al 3 hodiny.

Tak to byl teda fistup a t@ jeSt co s tye vztahu k nim. Nema Adamek diky tomu
nejaké ulevy?

No pra¥ naopak. Nez sme zjistili tu dyslexii a dysgraffic@lng, tak sme po ¢m
strasg dupali.

A potom, co ste ji zjisili?

Tak sme potom zase dupali, Ze jo. Protoze s&kliy Zze pokud nebudem dupat, tak
jako se to uplé uhne kam Spats, a jestli mu tu p& nedame, tak vlasthon se
nezlepsi. To bylo jednoztiay. TakZe on tu p# mél nékolikanasobnou.

Jinak co se e Skoly, tak vztah je to stejnej?

Hm, urité. A co se Skoly t§e, ja bych to teda jemu fek, tak tam sem bykdba
tolerantrgjSi. Ne ged nim. On mi fines 4 nebo 5 z diktatu, a ja sentikal, no a co ma
bejt. Prost je to dysgrafik a nebude to jiny. AZ ho vyzkoustns, tak to budu brat.
Tam mam troSku pocit, Ze tesigtup mohl bejt jin&i, ono je to &Zky samo¥ejmg, ale
tak tam jako, v ty dusce moji, kdyZ prostpiinesl Spatnou znamku, tak nebyl trestanej
absolut. A tikal sem si,... fakt sem s$ekl ,no a co®. Protoze sentdkl, ze tenhleten
projev oznamkovanej je Sp#&nz myho pohledu. Nevim jestli to tak je nebo neni,
nejsem specialista, ale progestli ten kluk ma problémy se psanim a je ponsaigci
ostatni tid¢, tak je sice hezky, Ze napiSe &wmin, jo to je ta Uleva, ale tam von se
ztraci vtom, Ze oni piSou druhowty a on je na konci prvniéty a potom¢cte
trojnasobi dyl nez ostatni &, takZe oni to pe¢tou jednou a on je v prvnfetiné a
sbiraj.

TakZze on nema zadny vylozené ulevy ve Skole?

No ted’ uz nema.

A mel?

Mél. Mél to i psany. M, asi jo. Ale samazjmé je to zdélezZitost, ktera je
nekontrolovatelna. Jak tothu zkontrolovat, Ze jo. Ulevy &ité mél, jen jsem nesdsl,

v jakym je to rozsahu. B nazor je ten, Ze dysgrafik by néhbejt pisema zkouSene;.
Dyslektik by zase nedéhbejt zkouSenej zéteni. Adam dneska uZ nema na to narok, aby
byl specielni individualni iistup. A ta Skola co & vim, ma 2 dti s individualnim
piistupem. Nechapu, pfaen kluk teda nemohl mit ten individualnfigiup dyl. Ja
nevim no. Ja si myslim, Ze by ta Skola pro #amdlat vic.

A corikéate na ustni hodnoceni?

No vim o co se jednd, aleivec n¢ nenapadlo nad timigmySlet. Tak jako takhle. |
kdyby tato moznost byla, tak bych nad tim feepejSlel do ty doby, dokud by to nebyly
vystupni znamky ze Skoly, protoZe tam safepm ty vyswdceni by kdo mohl chtit



a tam ty znamky nejsou ... v podstato co by nély fict. Pro ¢ ted’ to nema vyznam.
Prost vim jak na tom je, ma trojku &stiny, trojku z angdtiny no a tak to prostje.
My sme se s tim srili, on to taky vi. Uz sme domluveny, Ze to budedraovat na
trojkach.Ctyrka uz by byl problém a museli bysme vic zabrat.Z€abn to vi, Ze zhle
prednttu je trojka dobra znamka, ale z ostatnich uz je ldvadjojka Spatna, jo. Von to
takhle méa rozéleny. TakZe kdyZ na vysdceni gines dw trojky, tak sme vlasthbyli
spokojeny.

A kdyZ uz toho mate vSechno stregniia z toho vSeho dost, jeco co vdm pomaha?
Neco, nebo ekdo.

Ne, asi nemam nic konkrétniho. Ptof dileZity to vypustit a jdem ven, malujem si a
tak, no. Ale samadejmeé se stane, Ze mi prdnou nervyiilkdm ,a dost” a jdu sef¢ba
projit. A je dilezity, Ze kdyZ uz je to pak ho&relkej extrém, tak to roztrhnout potom,
aby sme byli kazdejdkde jinde. ProtoZze kdyZz uz se to heédmoti do extrému, tak
¢lovek iika ,jeziS marja, fece nemze bejt tak blbej”, je to blbost, santeprg, a
¢lovek je z toho nefastne). Ale konkrétni&c to neni, hlavni je odgmek. Nekdy je
treba 10 minut, jindy 20 minut. To z&leZi na situaci.

A r¢jaka dlouhodobjsi vyeerpanost? Feba psychicka?

No mozZn4 takova ta bezmoc, Ze je to furt donekoaeStokrat nic unido vola, Ze jo.
UZ je to patym rokem a saniepre ted’ uz je to trochu jinak uz. V tgtvrty tiidé sme
ho pipravovali na to, Ze Vitek nastoupi do Skoly a Bensu nebudeme moct tak
vénovat. TakZe @& uz si v podstat ukoly piSe sam. Ja pak jéilghnu, zkontroluju,
vyzkousSim ho, proberem to, ale extra se uWemu ne¥nujem. TakZe hrozna na tom je
ta bezmoc.

A co berete jako nejhorSéw, ktera je s tim spojena?

NejhorSi na tom je to, Ze sou to hrézmaly kricky. Jo, v podst&tty décka, co to
zvladnou v prvniiidg, tak on s tim ma problém v pat§idé a kazdej den pro to musi
néco udtlat.

A nejsilr¥Si pocit?

No, to sme takhle asi nikdy resili. ... ale kdyZ se nad tim zamyslim, tak asiditMre

je toho kluka fakt lito. Jo, Ze v podstatSechno ma slojSi. Jinak nemam pocit jako
néjakyho velkyho zoufalstvi. Tak jezi§ marja je zdgpwam todlecto bec néeSime.
On ma slabsi dyslexii a dysgrafii a ja to nepovazzg problém v Ziveét Je to prost
takhle, ma to troSku posunuty. Progt to jenom dyslexie. Kdyby to byla fakizka
dyslexie, tak asi bych to vnimal jinak, jo ale ®lleni nijak strasny. Jo tak zeatku
to byl problém wité,... a asi tam to zoufalstvi bylo. J&dtred tou diagnozou se
objevoval pocit marnosti nebo zmatenoRikali sme si ,Jezi$ marja ptpco se dje,
pro¢ ndm to nejde”. Tehdy sme j&Jiebyli sezndmeny s tim problémem a bylo divny,
Ze tak inteligentni kluk a jednoduchécvmu nejde. Tak sme z toho byli dastny ze
zatatku. Tel’ uz tam ale pocity jako bezngahebo zoufalsvi fibec nejsou.

Je reco, co vam to dalo? ddo pozitivniho?

To je dobré otazka. Kro#rrozsfeni obzoi co je dys-. No asi to, Zze sem s tim klukem
byl. Byl sem s nim v kontaktu, kdy sme se spatili.uSice rékdy byl stres, ale bylo to
lepSi. M&dme osol#jsi vztah. Je to o tom soudif, ¢loveék do ty dusiky trochu vic ...
nebo vic do ni nakoukne, vic ji vnima a tolerujdage, Ze ta dudia je troSku
pochroumana, protozedhze z&atku trochu psychicky problémy,deuz to tak nebere,
tak ten kontakt pros&t... jA myslim naopak, Zze nas to stmelilo. KdyZz sbayim ty
negativa, tak tam je akorat téas, kterej fisel v nive:.

TakZe na otazku, co vam to bere, tak jéatss?



Ten ¢as, ten nebyl zhodnocenej. Jo protoze t&dmu samazejme, hlavre ze za&atku,
nez se to odhalilo, tak toho byly straSny kvantatq¥e my sme neéh rozum a “dokud

to neffectes, tak nebudes ven* a sarmex to €licko je unaveny a potom se blokne a
tady skowi a dal to nefjde. Takze ten zatek diky ty nevzélanosti nas tak tam ten
¢as, tam byl zbytaej. Uplre zbyte&nej. To n&€ mozna jako mrzi, ale zase je otazka, jak
moc mrzi, protoze¢kko posoudit, kdy mu to&so dalo, to si akorat ja iwiu myslet,
jestli to bylo k nEemu, neboieba taky ne. TakZze maieba pocit, Ze spousta hodin tam
bylo treba zbyténé. A to se d& vyuzit jinak. Kdybych pival 50 zbyténejch hodin, tak
je to 50 hodin mejch a 50 hodin jeho, to je dohrdyna00 hodin Zivota. To je 50
fikam. Ale nevim, kterej byl dobrej a kterej byl &pey.

A je jeS¢ néco krone ¢asu, co vam to vzalo?

Trochu nervy asi Ze jo. Ale ne, jinak ne. To, Zeessnnim museli jezdit do poradny do
Tabora, to neberu jako Ze by mi téco vzalo. Kdyby nil brejle a n&l vadu zraku, tak
stravim nad nim jestvic casu a bude to jeShorSi. Tam neni nic, co bydkkl, Ze je
Spat@. Tam nejsou Zadny negativa.

A co se tye vas a nahlizeni na ostatnitid

Jako z myho pohledu? Jako jestli tidozd&luju?

Treba. Nebo jestli 8 mate ¥tSi pochopeni, pro tyetl, pokud teba maji stejnou
poruchu.

No urité. Tak to je. KdyZloveék zjisti naky konkrétni ¥ci, nebo danej problém a jde
ke kaenim, tak sity obzory roz8ia ty ctti jinak vnima potom. Vidi je jinejmasima.

Ja ¢lam na dilisti a tam jsou hod&silny dyslektici, dysgrafici, to je neporovnatelny
A j& jim to feknu na rovinu. ,Kluci, to neni Zadna vada. Zadmesty’, mij kluk mé
taky dysgrafii dyslexii, to #bec neni zZadnej problém, ja mam znamy, co sou #okto
s dysgrafii, to ubec nebudentesit*. J& v tom nevidim problém. Oni s tim mozZngima
problém, a ja se jim vzdycky snaZziffct, Ze to neni problém. Jo, j& nevim, co maj
v sol®¥ zakddovano, ale asi pokud ten kluk neni schogisj a psat, tak asi tam
komplex bude, ze jo.

A myslite si, Ze to vadi v budoucim povolani? Jadama, tak vSeobeg&n

No, ja si myslim, Ze to zalezi hlavma rodéich. Pokud bude to ditdost inteligentni,
aby na studia $lo, tak to neni problém. Pokud nditeotteba koupi notebook. Kdyz ne,
tak co ma dlat. To si to ma &kde kopirovat? TakzZe si myslim, Ze je to hoda tch
rodicich. Taky jestli budouikat ,J€, ta Skola, a to ne, na to nema*“, nebdijbstiou
stat za nim a poméhat mu.



