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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Moznosti vyuziti prvk vybranych psychoterapeutickych systémug v
roznovskeé arteterapii

(téma)
Autorka se ve své bakaldiske praci zabyva otazkou, nakolik a v Jjakém smyslu lze
rincipy roznovského arteterapeutického piistupu Propojit s vybranymi psychoterapeutick)’fmi
ipy. Do jejtho zorného thlu se dostdva klasicka psychoanalyza, kognitivng behavioralni
hoterapie,  jungianské psychoterapie, integrativni psychoterapie a skupinova
choterapie. Hledala souvislosti mezi témito piistupy a nagimi arteterapeutickymi postupy.

w

V nasledném oddilu se autorka prace snazi charakterizovat roZnovsky arteterapeuticky
tfi metody, na nich? Je vystavén, tedy fizeny vytvarny projev, analyzu artefaktu a
Interpretaci, se snai definovat.

- Vybér nekterych psychoterapeutickych pPristupd, snimiZ autorka konfrontuje
tické postupy, se mi jevi jako velice pfiléhavy. Behaviorélni prvek se mj zda
el jiZ proto, Ze PhDr. Milan Kyzour byl pedagog. Kognitivni teorie souvisi s jeho

Y, 0sobni kontakt a korespondence s MUDr., V. Reznickem, nekdej$im primarem
& légebny Cerveny Dvir, ktery mu zprostiedkoval kontakt s psychoanalytickym
DSychického aparatu, Herberta Reada, autora knihy Vychova uménim, Vladimira
Ha pocatku price uvedené J. Zrzavého, B. Reynka a J. Simu,




3. Nespokojila se jen s uvedenim zcela  zejmé souvislosti| discipliny s Fre

Z mého pohledy se autorce podafilo nasledujici:
1. Ozfejmila souvislost behaviordlniho piistupu, teorje uceni e
vedenim. Cj] arteterapeuta g behavioristy Je totozny. Oba se snazi kultivoyas
0 sobe klient podava. Lisi se v uzitych prostfedeich. Jestlize beh, viorista posty
a pfi korekeich maladaptivniho chovang VyuZiva podmiriovéni, :
klienta zprostiedkovang, skrze jeho vytvarny projey. Behaviorista
situacemi, arteterapeut vede klienta k tomu, aby s pivodnim vytvarny

projektem pracoval Jinak a SVUj zamér byl schopen reformulova
(V}’/tvarného) ¢asoprostoru,

2. K dirazu na rozvo] vytvarného mySleni nagla analogii vkognitivnigh_

kognitivnich procesi. Arteterapeuticka metoda tomuto pfistupu snad nejvice odpo
analyza, kterd se nezabyva interpretaci nevédomych hnuti, nybry formou vy
myslenky. Konfrontace pfipadnymi disproporcemi, nelogi¢nosti vyjédteni,
kompozi¢nim pojetim apod. J& zptsob, kterym je zak &; klient (s respektem k indi
zvlastnostem a véku) veden ke korekcim pyi realizaci své (vytvarné) myslenky, kter,
podobenstvim autoroya pohybu a tiroyng Prosazovini se ve svétg, ale Zrcadlen
odtrZenf jeho vnitiniho svéta od vnéJsi skutecnosti.

vykladovym modelem SpoCivajici v dirazuy na Vvytvateni nahledu, ale VSima sj j
Jjakym zptisobem v arteterapii nakladame s pfenosem. V tomto smyslu objevuje
z dileZitych funkej obrazu, ktery neslouzi jen jako svod potencigly projektivniho.
hnut{ pfenosovych. Na souvislost s psychoanalyzoy upozoriuje | vy tom, ze

predstay a tim je pro nas obor veljce blizky. Vzdyr alchymii byl uchvicen zakladatel nas
oboru uz jako malit, ktery za podpory Zivly vyuZival vlastnosti materidlu, coz dalo v ‘
nasi specifické vytvarne technice, tzv. smejvaky, Spekulativni aspekt Jungovy kole_ktlv._x L
teorie byl mozns Jednim z momentd, které Milana Kyzoura vedly k uvédoméni souvislo U
mezi vytvarnym Vyvojem jednotlivce j Clovéka jako druhy Jestlize Jung povazo
mandalu za nejlepsi symbolicke vyjadieni celistvosti g Uplnosti jedince, my os .
vymezujeme ramec Jeji piisobnosti. Zapouzdieni povaZujeme za funkéni moment pouze .
psychiatrickym diagnoéz,




i enf integrativni psychoterapie do bakalafské prace nepovazuji z

a Stastné — neni
teristicka. RoZnovskou arteterapeutickou metody [ze

sice v jistém smyslu za
ikla jako cilens

i, coz se o integrativni
stejné jako o mnoha jinych pristupech fici neds. Rovnés zar zeni kapitolky

pinové psychoterapii vidim jako sporné a jeho opodstatnéni je snad dano Jeding
na je zfejmé nejen ve $kole prioritnim formélnim usporads im, ve kterém
proces probihd. To nehledé ng urychlujiei efekt, ktery tent

0 zplsob prace

aldfskou praci navrhuji k obhajobé s hodnocenim vyborng,

podpis vedoucihd bakalarska prace

vyborné velmi dobfe | dobfe | [ nevyhovél |




