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Anotace:

Bakal&ska prace se zabyva hipoterapii. Je rozloZzen# dasti a to do teoretické, prak-
tické a v poslednéasti se nachazitipohy. V teoretick&asti se snazim vysitlit pojem
hipoterapie, pedagogicko — psychologické g sportovni jezthi handicapovanych.
Dale se zabyvam vyuZzitim hipoterapie, ¥§dm a gipravou koni, organizaciiphipote-
rapii, stedisky, kde se s niiwieme setkat a jak takové&eddisko mé vypadat, tymem

a uvedu piklady onemocéni, u kterych se hipoterapie vyuziva.

V prakticke ¢asti srovnavam stdiska v jihéeském kraji, jejich vybavenost, nasét
nost a pomoci pozorovani a rozhavge snazim zjistit, jak pracuji s handicapovanymi

lidmi a jak na & hipoterapie psobi.

Poslednitast je ¥novana piloham.



Abstract:

Bachelor thesis deals with hippotherapy. It isdgd into three parts and the theoretical,
practical, and the last part is the Annex. In theotetical part | try to explain the con-

cept of hippotherapy, pedagogical - psychologiaihg and sport riding handicapped.

It is also concerned with the use of hippotheragjecting and training horses organiza-
tion in hippotherapy, a center where they can niteetnd how such a center should

look, the team and bring examples of diseases fachwhippotherapy uses. In the prac-
tical part we compare center in the South Bohemegion, their skills, attendance and

by visits and interviews trying to find out how work with handicapped people and

how they operate hippotherapy. The last part iothel/to annexes.
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1 Uvod
,Kon & nam propij ¢i kridla, ktera postradame.“ Brown

Na s\¥té je mnoho zpisohi terapie a l&by, nékteré formy jsou znamy vice jiné mén
Ve své bakal&ké praci se zabyvam hipoterapii, kter&ipdd mér znamych zpsohi
lécby. Lidé v dnesni dabberou zvfata jako mazéky a utvaeji si k nim velmi patel-
sky vztah, gktefi je berou dokonce jak#leny rodiny, jini v nich vidi oporu a milé spo-
lec¢niky. Déti je vnimaji jako své nejlepsi kamarady, komunilsupimi, hraji si s nimi,
staraji se o & VSech &chto bod vyuZiva animoterapie. Zkdta nemuseji byt jen do-
macimi mazkky a kamarady ale mohou se stat giavéka prostedkem I€by a pomo-

ci. Hipoetrapie je metoda, ktera vyuziva vSehop@m dokaze nabidnouiik

Cilem mé bakal&ké prace je vigt kore z jiného pohledu nez jak ho vidi dnesni spo-
le¢nost. Riblizit hipoterapii jako léebnou metodu a ukazat jejtidgnost na celkovou
osobnost dosféhocloveka, tak i dikte.
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2 Uvod do Hipoterapie

s

vyuZiva pisobeni zwviat naclovéka a to po psychicke i socialni strance. K aninagigr
muzeme pouzitizné druhy zviat. Asi nejznargjSi pojem je canisterapie, ta vyuziva

pusobeni psa, felinoterpie agobeni koky a konéné hipoterapie — fisobeni koa.

Pojem hipoterpie je sloZen ze dvou slov a teckého hippos =tk a terapie = l&ba.
Volné tedy hipoterii Ize pelozit jako I&ebné jezdni na koni.

V historii ¢clovéka mel kan razné role. Lidé ho vyuZivali v zeftélstvi a lesnictvi, zajis-
toval dopravu lidi a byl vyuzivan v arméadDnes uz je tomu jinak, kénnahradily
v zemeédélIstvi t€Zke stroje, i dopravni prastdky jsou v dnesSni dehjiné. Koné dnes
slouzi hlavi ke sportovnim a chovatelskym a postiprjinym netradénim (&elim

jako je napiklad zrovna hipoterpie.

Podstatou hipoterpiie a jejihaigpbeni je, Zze ia se stava pr@lovéka rovnocennym
partnerem, reaguje na dotek, na hlas, reaguje n@dohclovéka. Kontakt s ko&m
zlepSuje jak psychicky tak fyzicky stav jedince, a#fuje mu se |épe socializovat
a komunikovat s ostatnimi lidmi. Vyuziv&ifmzeného pohybu k@ns jeho typickym
chizovym mechanismem jako motorického vzoru, kterémulient gizpisobuje. Do-
chazi k pokudm o to, aby se klient sladil s pohybem koKlient jizdou na koni posilu-
je sebewdomi, odvahu a vytiasi ke koni citovy vztah. K k¢ se vyuziva i teplota

téla kons.

Hipoterapie je prace tymova. Je zde zigiuitIékde nebo psychologa, ktery hipoterapii
dopor«i. Hipologa, ktery ovlada atipravuje kork. A hipoterapeuta , ktery provadi
samotnou hipoterapii a sanftepr¢ klienta. Pro kazdého pacienta se stanovuje indivi-
dualni I&€ebny plan, kde je vyzian cil terapie, ke kterému se pacient s hipotetapgeu
snazi smrovat. Hlavnimi skupinami onemogmi, u kterych se hipoterapie pouziva je
détska mozkova obrna, roztrousena skler6zazaég formy skolidzy. Lze ji pouzivatip
psychiatrickych poruchach, poruchach chovani, kaaBkularnich onemoéni. Moz-
nosti vyuZiti hipoterapie jsou velke.
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Kdyz to tedy vSe shrneme, tak v hipoterapiize kin:

A, lécit v pravém slova smyslu
B, asistovat i lécbé
C, slouzi jako prosedek ke vtazeni pacienta dobg

D, slouzi k rehabilitaci a socializaci
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3 Historie

O pozitivnim vlivu jizdy na koni jsou zminky uz eteéch 460 — 370¢pn. |. Prvni zmin-
ky o terapeutickém vyuZiti kérnpochazeji od jihoamerickych indignktei své ragné
nebo nemocné druhy poloZili n&blet korg a pobizeli ho do klusu. Rytmické narazy
do hrudniku psobili jako resuscitace. AvSak prvni pisemné iéka@ doporteni k jizd

na koni pochazi z 2. poloviny n. I. Autor knihy ,eCarte gymnastica " Hieronymus
Mercuriali uvadi, Ze &itelé gymnastiky za dozoru léie vyuZzivali jizdu na koni
k udrZeni zdravi a spravné stavbhat

V roce 1719 napsal Fridrich Hofman, Ze jizda nai kakla nékdy vice dobra nez léky,
ve které tolik ¥rime. Osobni |ékaMarie Terezie doporioval jizdu na koni, protoze
zlepSuje spanek, uvlje vnitrni organy a tim se lépe dycha a odatja melancholii.
T. G. Masaryk, ktery jezdil jeStv 80. letechiekl, zZe jizda na koni je nejrychlejsia-
cvik, pii némz se cwi najednou celé&lo (plice, nohy, ruce).

O skuténém rozvoji hipoterapie tiieme hovtit az po roce 1976, kdy se na kongresu
v Basileji jednalo o hipoterapii, jako ockEbné meto#l Definovali ji jako formu pohy-
bové |&€by pod vedenim hipoterapeuta. Na kongresu se hmggpeerozdlila do dvou
slozek, a to jezdecky sport pro handicapovan&ebl® jezéni na koni. Na kongresu

v Hamburgu v roce 1982 byla hipoterpie réletha do ti obori Ié&cebného jezéhi:

A, hipoterapie
B, pedagogicko — psychologické jéhdl
C, jezdecky sport pro handicapované

Posledni kongres se konal v Mita to v roce 1985, kde byla zaloZzena mezinarodni
spole&nost hipoterapie (RDI = Riding for the Disabledjeré& sdruzovala vSechny na-

rodni spolénosti.

U nas byla prvni hyporehabilitai spol€nost zaloZzena v roce 1991 a to v LuZi, od roku
1994 sidli v Praze. Cilem spoimsti je odbort provadt hipoterapii, Skolit pracovni-
Ky, spolupracovat s organizacemi v zahtgnsdruzovat |éki@, pacienty, hypology,
hypoterapeuty, psychology, pedagogy a jezdeckéuktsry. Samoejmeé také pacienty

a rodte handicapovanycht.
12



4 Formy léCebného jezdéni

Hipoterapie fisobi komplexa a zahrnuje 4 oblasti, a to mediciny, psychologeda-
gogiky, a sportu. Model rozteni hipoterapie byl vyti@n v Nemecku v roce 1988
a uvaditi zakladni slozky:

A, Hipoterapie

B, pedagogicko — psychologické jéhd na koni

C, sportovni jez¢hi handycapovanych

VSechny sloZky hipoterapie se vzajenpmopojuji.

Obréazek 1: Grafické znazornéni vSech oblasti hipoterapie

U nas vCeské republice byl tento systém roleshi také pouzivan, ale v posledni gob
doSlo k velkému rozvoji agmecky model nebyl dostajici, a takéeska hipoterapeutic-

k& spolénost vytvdila jiny model rozdleni, ktery |épe vystihuje vyznam koni.

A, preventivni jezéni zdravych osob
B, preventivni jezéhi osob s klinickymi nalezy
C, pedagogické jezdi
D, psychologické jezshi
E, stimul&ni a emocionalni jeZahi zdravot® oslabenych osob
F, rekre&ni a sportovni jezshi zdravotg oslabenych osob
G, I&ebné jezdni osob s klinickymi nalezy
13



4.1 Vymezeni jednotlivych pristupii pouZivanych v CR

A, preventivni jezdéni zdravych osob

Jizda na koni je idedlni prevenci a tréninketigdphazi civilizanim chorobam, méa
formativni vliv na organy, je trénovan kosternia®wy, kardiovaskularni a dychaci

systém. Kin ma @iznivy vliv na dusevni hygienu, jedinec je vice bgovici stresu.
B, preventivni jezdéni osob s klinickymi nalezy

Tato skupina Klierit se rozdluje na d¥ slozky. Na klienty s progresivnimi chorobami
a na klienty po urazu. U prvni skupiny kliérg progresivnimi chorobamiik nemoc
nel&i, ale zpomaluje jeji postup, udrZzuje finkst ostatnich organu a pomaha jedinci
se ze svou chorobou lépe vyrovnat. U kliepd Urazu ki udrZuje funknost zbylych
zdravych orgai a urychluje tak nicvik naiklad chize.

C, pedagogické jezéni

V pedagogice se kénvyuzivaji d¥ma snéry a to k napra¥ chovani, to jsou néfklad
déti s poruchou chovanitii roding, Skole, vrstevnikm nebo k ostatnim lidem. Bise
tak Wi jak se za&lenit do kolektivu, komunikovat s ostatnimi lidmiestevniky, @i se

normam chovani.

Druhym snérem je vyuka. Dit se &i nagiklad pojmenovavatasti €la nebo péitat.
Jak jist vSichni vime, dit si [épe zapamatujesdomosti a informace pokud si je samo
emocionalg proZije. Tahle metoda se pouzivadasgji u déti ze specialnich Skol.

D, psychologické jezéni

Kontakt s kodm ma veliky vliv na osobnosiovéka. Vyuziva se u klieft ktei maji
velké nebo malé seb&lomi, naruSeny vztah k lidem, ztratu identity, Jsakostlivy

nebo agresivni.
E, stimula¢ni a emocionalni jezéni zdravotné oslabenych osob

Do této skupiny péit klienti, ktefi maji dokogeny motoricky vyvoj a u kterych hipote-
rapie nema uz tebny &inek. Zde dochazi k psychické, motorické, senz@ériakemo-

cionalni stimulaci, p které se aktivuji potencionalni schopnosti klieri{ratceieceno
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stimulani jezdni pomah& udrzet to, co se jedinecdiladochem senzomotorického vy-

voje.
F, rekrea¢ni a sportovni jezdni zdravotné oslabenych osob

Do této skupinyfadime zdravoth oslabené klienty, pro které by selmjezdni stat

jejich celozivotni aktivitou. Navazuje na prevemii¢i |é¢ebné jezdni.
G, I&ebné jezdni osob s klinickymi nalezy

V této skupir, kam paii klienti s poruchou drZzenéla a klienti s poruchantizeni po-
hybu, je jasa vytycen cil. Je to Uplné vyéni nebo maximalni zmiéni nasledi

onemocgni.

Dale bych se chila vénovat a blize popsat jen zakladni réedi, které pouziva mezina-

rodni hipoterapeuticka spdleost, a které jsem jiz uvedla vySe.

4.2 Zakladni pojmy

Nékdy dochazi k zasmeé pojmia hipoterapie a hiprehabilitace, proto bych je raoze
priblizila.

Kofenem obou slov je latinské slovo hippos, coZekladu znamenéik. Slovo rehabi-
litace ma své ki@ny takeé v latig, sklada se ze dvatasti a to z fedpony re = opako-

vat, znovu a znovu a slovesa habilitace co znameadau schopny.

Pod pojmem rehabilitace si Ize tedegstavit takovy proces, ktery uniage obnoveni
ztracené funkce, snizeni Ujmyigobené onemoé&nim, nebo umozni handicapované-

mu jedinci se lépe vyrovnat se svym handicapem.
Pro lepSi porozusmi uvedu piklad:

Pri obrre licniho nervu se masazemi obnovi ztracena funfkaekce se tedy obnovila

pouzitim maséaze. Pokud byl postizenyitfidpd herec neboditel, umoznil se mu tim

navrat do prace. Pacient byl tedy rehabilitovany.

Pojem terapie pochaziieckého slova therapein, je to |ékleé oSdéeni nemoci nebo
naruSené schopnosti. Je to tedggbeni naloveéka, aby doslo k odstrani symptond

nemoci.
15



Opet pro porozumini uvedu piklad:

Pri horeice Iéka poda pacientovi Iéky, tim odstige piiznaky a to znamena, Ze prova-
di terapii.

TakZe i pojmy, jako jsou hipoterapie a hiporehalo#t musime chapat odl&n

Hiporehabilitaci se rozumi &lenéni vozeni se na koni nebo jeitido komplexu opat-
reni zangrenych na obnoveni ztracené funkce, zénirnebo minimalizovanii odstra-
neni fyzického, psychického, socialniho nebo memidlhandicapu pacienta nebo kli-

enta.
(Holly, K., Horn&ek, K., 2005, str. 19)

Pod pojmemhipoterapie chapeme cilené vyuziti prace s kom vozZeni se na koni
a jezeni, ale hlave vyuziti multidimenzionalniho pohybu k&ma zmirgni nebo od-

straréni priznaki onemocsini.

Pedagogicko — psychologiké jefd definujeme jako vyuzivani prace s &onvozeni
se na koni a jezthi na koni jako pedagogické a psychologické médiutnsazeni pozi-
tivnich znédn v chovani &i a mladeze, nebo ke zmidmi nebo odstra¢ni priznaki du-

Sevni chorobyi mentalniho handicapu.

(Holly, K., Horn&ek, K., 2005, str. 35)

VRN V4

o terapii, ale o disciplinu hiporehabilitace, ktgr&anttena na sportovni vysledky nebo
rekreaci. Klient se &i pouzivat specialni paioky, Wi se gymnastickym cvikn. Jedi-
nec se s ohledem na stapsvého znevyhodimi miZze (Eastnit fiznych sportovnich

SOUEZi. (viz nize)
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5 Organizace pri hipoterapii

5.1 Tym hipoterapie

Jak uz jsem uvedla vySe hipoterapie je prace tympedili se na ni vice pracoviik
protoze obsahujeéholik vzajemrg se propojujicich slozek (Iékskou, pedagogickou,
psychologickou, hipologickou, sociologickou). Pracimi musi byt kvalifikovani a ne-

sou za svou funkci zodpédnost.
Lékar

Lékat nemusi byt osolinpritomen hipoterapii, ale musi Uzce spolupracovattatoimi
¢leny tymu, ktéi ji prakticky provozuji. Ml by mit zakladni zkuSenosti s jizdou na ko-
ni, ale neni to podminka. Chape tak lépmKy hipoterapie na klienta. Lékalikladre
poznava zdravotni stav pacienta a voli spwes rehabilitéanim pracovnikem vhodny
kratkodoby nebo dlouhodobydgbny plan, utuje cile, kterych se spales s tymem
snazi dosahnout. Je vedouci osobouitké@oblasti. Wuje také zaiz, ktera je pro Kkli-

enta Ginosna.

Rehabilitaéni pracovnik - Fyzioterapeut

s

Je nejdlezit¢jSim ¢lenem tymu, protoZe hipoterapii prakticky provadyzioterapeut
musi absolvovat zakladni kurz pro hipoterapeutysinae natit zakladnimu jezéhi
na koni a seznamit se s prvky jeho ovladani. Mugityprakticky hipoterapii provéad,
rozhoduje o polohovani pacienta ndédk korg, vede pacienta ke spravnym pohgb
na koni, aby byla hipoterapii co néjan¢jSi. Komunikuje s hipologem a udava mu
tempo, ve kterém ma korvést (dle moznosti pacienta). Je zodjlny za bezpmost

pii hipoterapii a Uzce spolupracuje s léka.
Psycholog, psychiatr, psychoterapeut, specialni pagog

Tito pracovnici se za#iuji na psychickou, pedagogickou a socialni obkagbracova-
vaji diagnostiku, vytvéeji si plan terapie. Spolupracuji s rodinou, vretky a witeli
klienta, v tomto pipact spiSe ditte. Tatocinnost pati spiSe do pedagogicko — psycho-

logického jezdni, itz do hipoterapie takoveé. Klientovi pomahaji rozivgerozsiovat
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emocionalni, poznavaci a socialni procesy. Zapgjighta do tymu a & ho spolupra-

covat s nim.
Pomocnik

Musi byt jen dosgla, zodpo¥dna a hlava pouwtena osoba. Pomaha pacientokii ma-
sedani na kannebo sesedani z kirpomahéa pacienta polohovat a z @pastrany nez
je fyzioterapeut zabezpaje ho proti paim, a tim naslednym uréam. Pomocnik musi

byt Skolen o bezp@ostnich pravidlech, o tomto Skoleni musi byt pdmrezapis.
Hipolog

Je hlavni oSébvatel kor, nejvice s nim spolupracuje, &vho, umi rozpoznat na co,

a jak bude reagovat. Musi mit kvalifikaci trenérabo Witele jizdy, na kterou se

v Ceské republice @ licence. Jeho hlavni Glohou jé&igravit kors na hipoterapii

a vést ho B ni (udava tempo a smchodu kog, zastavuje ho, chvali ho). tK ho

i nadalku musi poslechnout régad k zastaveni nebo zpomaleni. Spolupracuje

s fyzioterapeutem. Ve sportovnim jéadvede tym.

5.2 Strediska, ve kterych se s hipoterapii miiZzeme setkat

Specializovana stediska

Specializovana &diska jsou $ediska, kterd provadi hipoterapii jako hlawinnost,
vlastni své ko# které si i sami c¥i. Terapeuti a hipologové jsou z&stnanci stedi-
sek, jsou vysoce kvalifikovani, a proto je tym geliprofesionalni, proto je zde mozna

| terapie vysoce handicapovanych osob.

Jedinou nevyhodowthto stedisek je, Ze je zde vysoka &ta kor a tak dochazi
k jejich prettZzovani jak psychického tak fyzického. Klienti jsda stedisek dopravo-
vani za doprovodu asistént V Jihaieském kraji je velice znamé&etlisko Arpida, kte-

ré se nachéazi €eskych Budjovicich.
Sportovni a provozni staje

Sportovnich staji je u nas opravdu mnoho, ne v3esbrale zabyvaji hipoterpiifgsto

je to nejkkzrejSi misto, na kterém se s hipoterapiizeme setkat a setkavame. Zde hi-
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pologové a hipoterapeuti nejsou zZmtmanci staji a uZivatiin hipoterapie jsoutjco-
vani jen kor. Koné nejsou tak vycweni, WtSinou to byvaji ko#, které staj vistni pro

rekre&ni a sportovni &ely. Proto zde neni odbornost tak velka.

Tyto staje by se thi v budoucnosti specializovat spiSe na sportogadijni nebo jezg
ni handicapovanych a nechat hipoterapii vice kkaManym a specializovanymist

diskim, protoZe ve &Sirg téchto stdji nejsou vhodné podminky pro hipoterapii.
Zdravotnicka zarizeni a Ustavy socialni pie

V tomto z&izeni je hipoterapie provéda gimo v mist kde se zézeni nachazi. Je zde
zamestnan jak lékaa terapeut, tak i hipolog. Vyhodoéchto zdizeni je kazdodenni
komunikace s klientem, dokonal& znalost jejich zdmich stau, a tim jednodusi #a-
zeni do planu terapie. Tyto Ustawisinou kor vlastni nebo najimaji. Je zde také velka

profesionalita a kvalifikace tymu.

5.3 Vybér koné

Pti hipoterapii jsou na kahkladeny vysoké naroky, jak fyzické tak psycholégicpro-
to se pro jeji tely nehodi jakykoliv kin. Musime davat pozor na @y vybér. Dle
Ing. Miroslavy Skardové se pro pouziti v hipotenpéhleda plemeno, které je vhodné,

ale kor¢ jako jedince. Ja s ni girsouhlasim.

Vhodné zvite vybira vzdy odbornik, ktery s nim hipoterapiiyadi a zna jeji cile. Vy-
béru by se nil ztcastnit jak hipolog tak i hipoterapeut, protoZe spalizce spolupracu-
ji. Kazdy klient je jiny a méaizné handicapy, proto vybkore zalezi hlava na diagno-
ze a klinickych piznaki klienta. Vyker korg ovliviiuje zejména &kové slozeni klierit,

jejich hmotnost, metoda hipoterpie provadime a diandicapu klienta.

Kun se vzdy musi ifizpiasobit pozadavikm hipoterapie, pokud tomu tak neni, netfi k

pro jeji provadni vhodny.

(SKARDOVA, M., Uvod do hipoterapieCeské Budjovice, Skripta SOS VaZ. 2000.)
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Pri vybéru korg se klade neptSi diraz na jeho charakter.dlk musi byt psychicky
odolny, nesmi mit Zadné vady a zlozvyky, musi audtlidi, ma byt spokensky a dote
vychovany, poslusny acanlivy, musi mit velkou trdivost a musi na ¢&m byt vidét

ochota pracovat.
Dale se pakifp vybéru zangfujeme na exteriér a na zdravotni staveid.

Nejprve tedy exteriér. & musi mit pevnou kostru a soémou stavbuda. Jeho dlo

je soungrné a Slachovité, nohy jsou bez vad a klouby zdrii by byt temperament-
ni, protozZe flegmatti koné se pro dely hipoterpie nehodi. Zk8 musi byt velmi odolné
a vykonné. Koa pii hipoterapii udrzujeme v kondici tréninkem. Sefetém je nutné

trénovat kazdy den a to podle &, které je vystaveno.

Pro hipoterapii je vhodnyth, ktery ma Siroky a ddk osvaleny tbet, kratSi a dadle
nasazeny krk. Pohyb kérmmusi byt pravidelny, gkky a plynuly. Kazdy Spatny krok
korg vytvari Spatny pohybovy vzorec pro klienta, ktery se neklostane do spravného
uvolreéni. Vice nez na koni vSak zaleZi na hipologovirkieonre na hipoterapii ppra-

vuje.

Kun musi byt ve velmi dobrém zdravotnim stavu, podj@se mnoha veterinarnim

prohlidkam, které provadi veterinarni |ékaejlépe se specializaci na Kon

5.4 Priprava koné pro hipoterapii

Ptiprava ko® pro hipoterapii je dlouhodoba zalezitost, je pdivea s ohledem na moz-
nosti koré. Kazdého ko& bereme jako jedince se specifickymi vlastnostmi

a dovednostmi a podle nich pracujeme.

Zakladem pipravy je fiirozena spoluprace kéna ¢lovéka. Korg musi prace bavit
a musi pracovat rad. Jak uz jsem se zminila vy@®, firo hipoterapii fipravuje hipo-
log. Fipravu ko’ nejvice ovliviuji naroky a zdravotni stav klienta a naroky ktsré

kladou terapeuti.

Priprava je dlezita pro vygstovani a udrzeni pevného a pruzného svalstvayyino-
dovani psychické odolnosti, tvosti a nelekavosti zwéte. Kin si musi zvyknout

na zvuky, pohyby aipdnéty se kterymi se buddighipoterapii setkavat.
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Clereni pripravy kors:

A, zakladni vycvik
B, prace v terénu

C, nacvik potebnych dovednosti

Z&kladni vycvik je prvni fazeifpravy. V této fazi si i zvykd na doteKloveka. (Li

se pracovat v kruhu. dil se zakladni poslusnosti, potrel a dobrému chodu.

Prace v terénu ma pro kébepisSe relaxani vyznam. Kazdy & ma hodg energie, proto
potrebuje dostatek volného pohybu. Nejvice energieebe syda firozenym pohybem,
proto bychom mu @i umoznit dostatek volnosti a to nejlépe na wkach do pirody
nebo ve vybBhu.

Kazdodenni prace a trénink nejsou vhodng&,imtenzivni z&Zzi se opatebovavaji
klouby a Slachy, proto mezi tréninkyfaaujeme volné dny. Hlavnim¢élem prace
v terénu je fiznivy vliv na nervovy systém kéra odstragni lekavosti, v terénu saik

setkava strznymi neznamymi &mi a to je pak @lezité @i hipoterapii.

Pfi nacviku dovednosti pi#bnych pro hipoterpii seuk uci pristupovat k ramg,

na sedavani a sesedavani kliektidnému stani a zémam pohybu a chodu.

Mrivriw s

5.5 Postup pri pripravé koni

Jak uz bylo zmigno, kin mé v sob hodre energie, takze jej musime nijce vypohy-
bovat, bul’' na vyjizce do pirody, nebo na jizda#n Tato prace s nim musi byt préjn

piijemna, nerdl by se u ni stresovat.

Na jizdarg cvicime chod ko# (krok, klus, cval), klidné zastaveni a plynuliephod

Z jednoho chodu do druhého, &wme znénu snéru, malé a velké kruhy a obraty.

Kdyz se Kin vypohybuje dime ho pistupovat k ramg. Nejdtive se musi naiit v klidu
a nebojac#é u rampy stat. Kahza poslusnost oditujeme.
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Pro praci s klienty je velicetutkezité nadit koné odchazet od rampy plynule krok
po kroku. Je to velicetdeZité pro bezpaost pacienta. Nikdy nevime, jestli klient udrzi

sed, neboistane v klidu a na to musime Kogpripravit.

Nasednuti a sesednuti klienta je v hipoterpii rnejviebezpaa ¢ast. Hipoterapeut stoji
vedle kor, klient vydava tizné zvuky, gktefi nepohyblivi klienti museji byt vyvezeni
na rampu vozikem. Toto vSe je pro kamova skuténost, proto ho tohle vSe musime
postupr nalit.

Na kore nejdive naseda zdravy jezdec, kdyzZ je v kliddreame cuiit piijezd vozéku
a nakladani klienta. Vaha, kterourknese, by negta prekrasit 90 kilogrami. Kun by
mel zvladnout sesedani i nasedani z kazdé stranyotétgput by rél na koni jezdit

a trénovat s nim, abygél, co vSe si k 8Bmu mizZze dovolit a jak moc ho zatiZzit.

Pti trénincich s koBm musime pracovat §znymi pontickami, které seip hipoterpii

pouzivaji, jsou to ndfklad padaky, ntie, izné kuzelky a jiné.

Pfi polohovani diite nebo klienta & stoji. Klidné stani je wezité pro spravny sed

klienta. Kin musi byt na jeho pohyb vzdyipraven.

Priprava ko® je pro hipoterpii je veliceidezita, dlouhodobé a nelehka zalezitost, proto
by se k ni milo pristupovat pélivé, klidné a s rozvahou. Nikdy nesmi byt #vive stre-

Su.

Dle Ing. Miroslavy Skardové by ¢htydenni a denni reZim kémpro hipoterapie vypa-
dat takto:

Rezim tydne:

Dopoledne Odpoledne
Pondéli prace pod sedlem hipoterpie
Utery hipopterpie vykh, pastva
Stireda prace na jizdam hipoterpie
Ctvrtek skoky pro radost hipoterpie
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Patek hipoterpie prace v terénu

Sobota priprava pod jezdcem vih

Nedéle volny den

Rezim dne:

6:30 — 8:00 krmeni,ciSténi, podestylani

8:00 — 8:30 piiprava pro hipoterpii (opakovani nasedani a sesedaam-
py....)

9:00 —11:00 provadni hipoterpie (max 8 kliefi)

11:00 - 13:00 krmeni, poledni klid, vykh

13:00 — 15:00 hipoterpie nebo prace v terénu (dleszatkort)
15:00 - 17:00 pobyt ve vykghu

17:00 — 18:00 cisténi, krmeni

(SKARDOVA, M., Uvod do hipoterapieCeské Budjovice, Skripta SOS VaZ. 2000.)

5.6 Hipoterapie a jeji provedeni

v

Pti hipoterapii a jejim provashim je nejdlezitéjSi rovny terén, proto setsinou pro-

vadi na kryté (halové) nebo otewné (venkovni) jizdam

Prace venku je pro pacienta i pro kdepsi a dinn¢jSi. U pokrailejSich a vice pohyb-
livych Kklienti zarazujeme do jejich programu i prochazky dairgdy. Klient

koni prizptisobuje. Klient vice pouziva smysly, tim si@wsmyslové vnimani, reaguje
na tizné podnity z pirody, napiklad zgv ptaki, Sungéni vody, \vani lesa, barvy stro-

mua a kwtin, tim se ovliviuje cely vysledek hipoterapie.

Pfi nepiznivém pd@asi se vyuziva jizdarna kryta, tedy j&iidv hale. Povrch haly je

vétSinou posypany velkou vrstvou pilin, aby byékhy.
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Kazdé hipoterapeutickéistisko by nilo byt takovou jizdarnou vybaveno, nesmime
zapomenout, Ze i ostatnifigluSenstvi je fizpisobené klientm, proto se zde setkdvame
s bezbariérovymi socialnimi #aenimi, Sathami a v déd vybaveném specialnimieat

disku byvaji i masazni mistnosti.
Délka hipoterapie

Hipoterapie a jeji doba trvani setuje dle stavu a moznosti pacienta. Vzdyizame
v kratSich¢asovych Usecich a postépdobu jezdni prodluzujeme. Samégjmg¢ dle
potreb klienta a hipoterapeuta. Optimalni doba ¢ekge 15 az 20 minut, 2krat az 3kra

tydné po minimalni dobuif meésiai.
Vystroj kon é

Vystroj kore pti hipoterpii je powkud jind nez jak ji zname z klasického jead Sedlo
se [ ni moc nepouziva. Kdyz klient sedi na koni bedlagiimo na holém ibek je to

viv s

jeho pohyb, proto s k@m vice splyne. Bez sedla vnima pacient teplotukteré je

v hipoterapii velice fizniva a hod# vyuzivana.
Vystroj korg je pizptisobena klientovi a jeho diagndze.
Bezpe&nost pri hipoterapii

Za bezpenost @i hipoterapii odpovida vzdy ten, kdo ji vede a @ov Vzdy musime
mit souhlas pacienta nebo jeho zakonného zasttipmeatrovnika. U paciefti ¢leni
tymu je vyZzadovano, aby dh vSichni zdravotni pojigni a terapeuti také pojiti od-

powednosti za Skodu. VSichilenové tymu i klienti museji byté&ovani proti tetanu.

D¢éti tady i v zahranii maji @i vykonu terapie ochranou helmtimz predchazime Ura-

zam hlavy, v kryté jizdar&is mekkym povrchem ji mit nemusi.

Klienti by meli mit pii jezdéni vhodny odv, vhodné jsou filehlé kalhoty, které neap-
kazeji v pohybu a jsou pohodin&jlghavy horni dil aby bylo ddbk vict, jestli klient
ma spravny sed a spravné drzetd.t
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Pred z&atkem hipoterapie musimégachazet u pacieistrachu z velkého kénproto
je velice giznivé seznamit klienty nejtve s menSimi zvaty, jako je nafiklad katka

nebo pes. Ud&i secasto vyuzivaji ponici.

Odborny pracovnik musi znat a musidposkytnout prvni pomoc. Po padu klienta je
dulezité vyhledat Iékige. O Urazech se provadi zapis do knihy fiwraz

Prostor pi hipoterapii by ndl uzaweny, aby se ifedeSlo pipadnému wku korg
I s pacientem, nebarighodu jinych koni na jizdarnufriRprovadni hipoterapie by @i
byt klid, proto je vhodné brat na jizdarnu jen jeda korg, aby se klient aniid neroz-
ptylovali.
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v V4

6 Formy lécebného jezdéni

/////

nosti, tymu a zakladnim pojim. V nasledujicich bych vic«iplizZit jednotlivé formy

lé¢ebného jez¢hi na koni a jehoifinos procloveka.

6.1 Hipoterpie

V hipoterpii se vyuzivaifrozeny pohyb ko#jako pohybovy vzorec pro klienta, tim se
rozviji jemna a hruba motorika, keka cliize slouzi jak pro dit tak dosplého jako
pohybovy vzor. To je veliceudeZité pro spravnyétesny vyvoj. Rsobi zde hlavdvliv
tepla, krokovy mechanismus kfrkozni stimulace, c¥eni proti odporu, c¥eni obra-

nych reakci proti padu.

Jedingénym prvkem v hipoterpii je krok kan ktery obohacuje rehabilitaci. Umiage
pacientovi pohyb ddedu a dozadu, tyto pohyby jsou zakladem motorickéhmije.
Pohyb kow a jeho &la se penaSi na klientaips jeho panev, navazuje se takizsh

kterou ma zdravylovek.
Pro porozumani kratka definice:

Hipoterpie je rehabiliténi metoda, ktera fyziologickou i kore ovliviiuje patologic-

kou chizi cloveka.
Hipoterapie je metoda, ktera nabizi pacientovi pixaézy.
(Holly, K., Horn&ek, K., 2005, str. 35)

Cim déle klient na koni jezdi, tim vicégobi hipoterapieifznivéji, jak na jeho drzeni

téla, tak na jeho duSevni stav.

Krokem kor¢ vznikd mnoho pohybovych impuizna které musi klient akti¥rreago-
vat a to je cilem hipoterpie. Krok kémlok'e pisobi na kyelni klouby, panev (pohyb
dop‘edu a dozadu), bederni svaly, zadové svalyfpédeni soustavu a dychaci systém.
Pohybem ko#& se vytvdeji nové pohybové vzorce pro klienta neba @itto se dorazi

na jeho pohybovém aparatu.
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Vliv teploty korg hraje v hipoterapii také velkou roli, teplota gemési na klienta a tim
se ovliviiuje svalov&innost (nap. u kieci). Vyuziva se fi riznych gynekologickych

onemocgnich.

Pti hipoterapii se mohou vyuzit také speciakmieny, o které se klientiipchazi kong
snazi vzefit, vznika tak tlak na dolni k@etiny, to je pi poruchach pohybového apara-

tu piiznivée.

Klient na koni ma strach, Ze by mohlo dojit k padadle ¥ziSt a pohybu ko& uvolu-
je a zase zatina svalstvo. Zde dochazi k nacvikangoh reakci a wdomovani si
vlastniho &la.

PrestoZe je pohyb k@npravidelny a rytmicky, je ale stale pestry. Tim, jde Kin po
povrchu a ne ve vzduchu, dochazi k nepravidelnostaimodu, které brani, aby byl

klientiv nacvik chybny.

Hipoterapie velice ovliituje osobnost jedince.uBobi na psychiku i socialni stranku
¢lovéka. Pomaha lépe e pocitovat a undt davat své pocity najevo, zbavuje pocitu

strachu, Uzkosti a nédéry, zlepSuje komunikaci, rozviji intelektoveé funkce

Hipoterapie jfisobi komplexa vyrovnavajicim zfisobem. Sed na konkignivé ovliv-
nuje sebewdomi, klient vidi okoli shora afipada si silny. Kin je vSak na druhou stranu
velky silny a budi respekt, proto haigeme vyuzit i k opamému zansru naf. u ditte

s velkym sebesdomim.

Kdyz dit o kore peiuje (krmi hoisti mu srst...) rozviji se u¢ppocit dilezitosti, uzi-
tecnosti a odpo¥dnosti. Jizda na koni a gg&o rEj se pro di¢ stava hrou, na kterou se

teSi, a tim se nejlépe&l To se o ostatnich rehabilitsich metodéachici neda.

Hipoterapie, ktera je spra¥mprovedena, odstiigje pfiznaky onemoaini, Wi spravné-
mu a zodpotdnému chovani, umagje klientovi se znovu socializovat, zlepSuje jeho

kondici a zdravotni stav.
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Priklady vyuZziti hipoterapie:
Détska mozkova obrna

DMO je poSkozeni mozku die. MiZe vzniknout v prenatalnim, perinatalnim i postna-

talnim obdobi vyvoje.

Projevuje se snizenou hybnosti, snizenou inteligetasto se objevuji i vady smyslo-
vé. Tyto dti byvaji nefastjSimi klienty hipoterapie a prace s nimi je veli¢gka, na-

ro¢cna a dlouhodoba. Kazda chyba terapeuta se na rovpje a zanechava stopy.

Pti hipoterapii s &mito klienty se vyuziva hlawnsmyslového vnimani die. Zde fiso-
bi teplota kaiského &la a okoli. Gilezity je i krok a chod koh Teplota uvaiuje kieco-
vé stazeni svala krok dava déti spravny motoricky vzor, tim se zlepSuje koord®a

pohybu.

Typ korg, ktery je vhodny pro tuto skupinu setuje podle zdravotniho stavu klienta

nebo ditte, jejich moznosti a tuje ho hipoterapeut.
Svalova dystrofie

Jedna se o onemaari, které postihuje svalovy aparat jakétdt tak dosglého. Proje-
vuje se snizenou pohyblivosti. Echto klienti je potebna soustavna a dlouhodoba re-
habilitace. Cilem hipoterapie u této skupiny jeifsos svalstva, zlepSeni skaeho apa-
ratu a zlepSeni celkové kondice. Jeléchto klienti zachovana alze, hipoterappi zlep-

Sujeme jeji mechanismus.
Epilepsie

Epilepsie je onemo&ni mozku, charakterizovano zachvaty, které jsasto spojeny
s kiecemi. Je to jedno z nigsgjSich onemocEni vitbec. \tSina zachvdt se objevuje,
kdyz je klient podrazghy, unaveny, unughy nebo ma starosti. L&d se zachvaty obje-
vuji ¢astji nez u dosplého jedince. Zde je cilem psychické povzbuzerdrith.Casto

se zde uplaiuje aktivni jezdni klientd.
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Ortopedické vady

Sem pat velka skupina probléi jako jsou nafiklad vady paté&e (skoli6za, scheuer-
mannova choroba). Tadyigobi pohyb foetu kork na jezdce. Posiluji se zadové svaly,

svaly dolnich i hornich katetin, které jsou @lezité pro spravné drzerdla.
Pri cviceni kin prenasi na jezdce pohyb, ktery odpovida spravigi ehdrzenidla.
Casto se vyuziva wtl s iznymi ortopedickymi vadami.

Vyuziti hipoterapie je opravdu velké a neomezerigsoBi @Fiznivé i u mnoha jinych
onemocgni jako jsou nafiklad kardiovaskularni choroby, roztrouSena sklar@usSev-
ni poruchy, gynekologické problémy. Je vhodna i peslySici a nevidomé klienty,
u nich jizda na koni zlepSujélésnou rovnovahu, orientaci v prostoru smyslovénasi

ni.

(HOLLY, K., HORNACEK, K., Hipoterapie Léba pomoci kot Ostrava: Montanex,
2005. 292s. ISBN 80-7225-190-2)

(http://www.aktivnizivot.cz/aktivni-zivot/zivot-saztrousenou-sklerozou/epilepsie/)

6.2 Pedagogicko - psychologické jezdéni

viN s

ale i na jeho osobnost a psychikuirtknam nabizi velikou Skalu vychovnych moznosti.
V pedagogicko — psychologickém je&hd se zansujeme zejména naétské klienty.
Formujeme zde jejich osobnost, podporujeme poditamény v chovani, snizujeme
agresivitu, vytvéime gedpoklady pro &eni, pozitivié pasobime na rozvoj smyslového

vnimani a ki ndm zde slouzi také k socializaci.

Na koni Zzadné ditnemize Zistat lhostejné, uz samo gwivyvolava u &ti mnoho emo-
ci. Kontakt se zwetem je pro dé& potebou, proto se toho vyuziva jako velmi silny mo-

tivagni faktor.

P¥i jizd¢ na koni a starani se @jrse musi dit hodré soustedit a koncentrovat, ziskava
celouradu novych zkuSenosti a za#itkteré obohacuji jeho osobnost.
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6.2.1 Vztah ke koni z hlediska vyvojové psychologie

Rané détstvi od matky

V tomto obdobi ¥ku ditte se pedagogicko — psychologické jHdnedoportuje.
V tomto wku hraje nej¥tsi roli matka a lidé diti blizci. Dsti v tomto wku Spatg ne-
sou odlogeni od matky a znamého priesti.

Obdobi do tretiho roku Zivota

V tomto wWku se za&ind u @ti objevovat skutgny zjem o ko& V této skupig déti
slouzi kin k poznavéani okolniho sta, k rozpoznani dobra a zla¢tbuz zainaji rozpo-
znavat hranice, kam az mohou zajit a co je groabezpené. LEi se vSemi smysly, a to
rozviji jejich smyslové vnimani. U této skupiny k3ausime dbéat na velkou bezpe

nost. Kin zde plini roli maztika.
Obdobi piedsSkolniho wku

V tomto obdobi seta pro di€ stava hrékou, pomoci niz se seznamuje &domuje si
své vlastnidlo, objevuje vlastni moznosti. V tomto obdobi sloki také jako znény
socializ&ni nastroj. Jizda na koni se préticstadva hrou, pomoci niz s€iyrozviji ko-
munikaci a zlepSuji kondici a zdravotni stav. Teraaisobi jako vychovatel a prac:tl

se stava vzorem.

V této wkoveé skupi® se ¥tSinou jezdni provadi ve $tSi skupii déti na jednom koni.
Postizené détsi poprvé uedomuje svoji odliSnost od ostatnich a terapeut mmgha
vyjadrit své pocity ped ostatnimi. Jeho postoj k handicapovanémitii gét vzorem pro
ostatni dti.

V tomto wku ditte se velice rozviji jeho kreativita a fantazieptprje poteba hod
pomicek a podrétd, na které musi ditreagovat. Bti zatinaji dodrzovat a dovat si

pravidla, ktera jsou v pozgich obdobich nezbytna a ktera musitraspektovat.
Obdobi Skolniho &ku

V tomto vyvojovém obdobi setk pro di€ stava partnerem. Ritse orientuje mimo
rodinu, poznava jiné lidi a jiné skupiny lidi. Smapl se do skupin zdenuji, je schopné

vyjadrit své pocity a nazory.
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Rozviji se jejich pocit zodp@dnosti, vytrvalosti, uzZitgnosti a vztah k p@dku. Orien-

tuji se dobe vcase a prostoru. Terapeut je vzorentiladem.
Puberta

Toto obdobi byva pro diti pro rodte velmi €zké. Dit hleda své misto a funkci ve
skupirg, ¢asto ztraci zadjem, mé&rkomunikuje a uzavira se do sebdinkzde hraje roli

motivatora a fitele.
Obdobi dosglosti

Dosgli vyhledavaiji jizdu na koni spiSe proto, Ze sezsmgustit suj denni stereotyp
a chtji se odreagovaiasto tak utikaji od svych probldémkteré si ani neuwdomuji.

U vétSiny lidi se objevuje Uzkost a stres, a to viggira koni odbourava.

Pfi pedagogicko - psychologickém jeid je u dti dalezité spolupracovat s rodinou.

Rodie se mohou zapojit dédznych program, a tim se zlepSuji vztahy v rodin

Terapeuti musi byt velmi empétii, musi znat zéklady pedagogiky a psychologied-ovl
daji izné druhy komunikace a w@hdiagnostikovat problém.

6.2.2 Priklady vyuziti pedagogicko - psychologického jezdéni

Schizofrenie

Schizofrenieje zavazna duSevni choroba, kterou provazi vyramwéa myslenkovych
pochod: a vniméni reality, dale dochazi k porucham émich reakci v&jSi podnaty a
schopnost komunikace s okolim. Hlavirizpaky jsou fedevsim bludy, uzkost a halu-
cinace. Dochazi k rozgiu mysli (rozStepu ve smyslu rozporu mezi vnimagalitou a

realitou samotnou).
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Schizofrenie)

U téchto lidi se vyuzivala k navazani vztahu, protoze schizofre¢éloivek 1épe komu-
nikuje se zvietem nez glovékem. Res zazitky, které se vyvinouifkontaktu s kodm,
terapeut I1épe pronikne do jehostu U klienti predstavuje #n velmi silny emani za-

Zitek, Ze pod jeho vlivem dokéze spolupracovatapteutem.

Cil u této skupiny je pottét poruchy mysleni a vnimani a rozeznat realitdilock.
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Takto pisobi ki i u autistickych déti.
Poruchy chovani a emoci

Do této skupiny pat déti, které jsou takzvanym postrachertiteli. Déti jsou ¢asto
Spatré ovladatelné s vyraznou nepozornosti a neschops@stiale soustdit na danou
Ulohu, Spat#é ovladaji své chovani a emoce. Do této skupiny pelé déti se vzdorovi-
tym, agresivnim a asocialnim chovanim. Cetk@e o fiznorodou skupinu di. Déti
odmitaji autoritu a necéjt spolupracovatiadime sem i&i s op&nym problémem jako

jsou napiklad Uzkostné é&i.

Terapeut nebo pedagog ziskava v koni dobrého pakecbDi€ musi své chovaniip
zpasobit koni, protoZze neukagmost dikte obvykle vyvola reakci ze strany koa ten
se stava neklidnym a dizaina respektovat jeho autoritu. Cilem u této skupenyaby
dit¢ unelo respektovat pravidla a pedagoga, lépe komunikowarladalo své emoce,
spolupracovalo a usto se sousedit. U Uzkostnych &i je to odstraéni strachu a zlep-
Seni sebasdomi.

6.3 Jezdecky sport pro handicapované
Sport handicapovanych je oblast hiporehabilitacetédkumo#uje zdravots handica-

povanym jezdém jezdecky vycvik na rekréai nebo vykonnostni drovni.

Tato forma na rozdil od prvnich dvou je zaloZenaak@nim ovladnuti ko& pacien-
tem. Pacient secu jezdit na koni, s ohledem natgwhandicap za pouziti specialnich

pomicek nebo zrnéné techniky jizdy. Jezdec saihe z&astnit i paraolimpiady.
V jezdeckém sportu se jead &li na dw discipliny a to ngaradrezuiru aparavoltiz.

Paravoltizje v podstat gymnastika na koni, ktery je veden @teélem na dlouhém lan
v kruhu. Zdravots postizeni klienti na koni cvi rizné gymnastické cviky.(obfiioha)

V paradreiite vede ko# klient sdm. Klient musi ovladat kérdle drezurnich zésad,
musi byt zkuSeny a z&ny, stava se jezdcem, ktetii koré dle zadani aloh, které jsou

na ihizném stupni obtiZznosti.
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V téchto dvou disciplinach se zavodi u n&Seské republice. Mame vyborné jezdce,
kteri maji mnoho titul.

Rekre&nim ¢i sportovnim jezénim si handicapovani jedinci udrZuji aktivni forriyd
zické kondice. JeZthi umoziuje |épe se vyrovnat s handicapem, dodava jim seiysl

vota, zvySuje seb&domi a umoiiuje se Iépe zdenit do kolektivu.
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|. Prakticka ¢ast

V praktickécasti své bakal&keé prace seénuji hipoteraputickym gediskim v jihoces-
kém kraji, které jsem vyhledala na webovych stréhkieské hipoterapeutické spéle

nosti.

V Jihateském kraji jsou jerxitstrediska, ktera provozuji hipoterapii a maji skolépe

zZioterapeuty, hipology a hipoterapeuty, k@prostory vhodné pro prov&d terapie.

A, Olxanské sdruzeni POHIP v Pisku

B, ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotmiostizenimCeské Bu-
déjovice

C, Ob¢anské sdruzeni Kotk Ceské Budjovice

V této ¢asti mé praceifblizuji praci s klienty v jednotlivych s¢discich, jejich vybave-

ni a profesionalitu. Zagiiuji se na handicapy klieina wkové sloZeni.

U kazdeho sediska uvedu iklad her, které se tini hraji a jak vypada terapie
u konkrétniho klienta, kratce se zminim o zalo&#feidisek a o jeho ostatnich aktivi-
tach.

Cilem praktickécasti bakaléské prace je porovnani jednotlivych hipoterapeytibk
center, jejich praci s klienty, specializovanosty$tvnost, s jak starymi klienty pracuiji,

jaké maiji klienti problémy a handicapy.
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7 Ranc Ixion - Obc¢anské sdruzeni POHIP (Pomoc HIPote-

rapii)

Obcanské sdruzeni POHIP vzniklo v roce 2001
a jeho hlavnim zasmem bylo provozovani hipote-
rapie. Bohuzel do roku 2002 nélm pro svowin-
nost zazemi, proto byl v roce 2002 zaloZen¢ran
Ixion, ktery se specializuje na chov mérenskych H
koni, kt&i jsou pro hipoterapii velice vhodni. a

Rart Ixion se nachazi 10 kilomdtrod Pisku ve

vesnici jménem Chrastiny. Obrazek 2: Logo Rarte Ixon
e —
/
‘f Cialni Movosadly
t,\ Cnrashmy
b

Harnl
Faovosadly

Obrazek 3: Poloha rarte

V roce 2004 dostal rérgrant od Jihdeského kraje a 2al s vycvikem koni a Skolenim

hipologi a hipoterapetit V roce 2005 byl zahajen provoz hiporehabhilitidno stediska.

Postupentasu z&al POHIP spolupracovat s ostatniniesliska jako je ndjklad Ob-
canské sdruzeni DUHA nebo psychiatrickéeléna U Honzika.

Krome¢ jezcni handicapovanych se sdruzeni Z&lo i na zdravé &i. Ty se zde se-
znamuji s kami a praci s nimi, zlepsSuji si kondici. Vyuzivagiktdolfe swij volny ¢as

a rozviji své zajmové aktivity. V séasné dob se POHIP snaZi spojovat aktivity jak
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pro handicapované, tak pro zdrawdi,dim pomaha handicapovanym se Iépe integrovat

mezi zdravé #i.

7.1 Vybaveni strediska

VSechny aktivity na raf jsou omezeny pfasim, protoZze rannedisponuje krytou
jizdarnou. Venkovni jizdarna je velmi debupravena, ma #¢kky povrch a dostatek
pomicek, které seiphipoterapii pouzivaji. Ranje vybaven chatkami a sociélnin¥iza
zenim a klubovnou. Chaty se pouZivdji Iptnich taborech, které rarkazdor@né po-

fada. V klubovs je mala kuchiyka kde si dti vaii mensi jidla.

Obrazek 4: Chaty sezénni ubytovani

Dnes ran vlastni 29 mérenskych koni, 4 haflingy a 2 ponidiavni provozovatelkou
je Martina Jegtibov4, ktera je chovatelem a vlastnikem koni. N& dachazi 2 fyziote-
rapeuti, 1 hipolog, psycholog a pedagogoveé.

7.2 Dosavadni aktivity POHIP

2003

Vroce 2003 navazalo POHIP spolupraci s psychiaitic l&ebnou U Honzika.

K Honzickovi byly podniknuty navstry a pacienti byli seznameni sikoi. Poté zaali

klienti dochazet na t&bné jizdy na ran
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2004

V roce 2004 byl usp@dan prvni letni tabor goni. SdruZzeni navazalo spolupraci a OS
FOKUS (olganské sdruzeni pro giéo duSevid nemocné) odkud dochazi kazdotedtl

téi ¢lenna terapeuticka skupina. V roce 2004 phblbaké 29.5. Den s koni, kde ntli

déti moznost seznamit se kmi a nav&vovat pak pravidek jezdecky krouzek.

V tomto roce spolupracoval POHIP s prazskym gymerazikteré mlo na vymeénny
pobyt francouzské handicapované studenty. Po o&lyprobihal velmi narny vycvik

koni a Skoleni hipoterapet
2005

V roce 2005 se navazala spoluprace sdkdm (asociace rodi a gratel zdravots po-
stizenych dti v CR). RodEe byli sezndmeni s novym &gobem terapie a byla zahajena
hiporehabilitace. V k&tnu prokehl Den s kami, kde byl pro dti pripraven bohaty pro-
gram piny her a zabavy. V roce 200%aapravidelné individualni jizdy, kam dochaze-

ji klienti pravidelrg a jezdi pod dohledem pedagoga nebo hipoterapeuta.
2006

Stredisko p#ad spolupracuje s Krtkem, odkud dochazi klienti na pravidelné jizdy pod
dohledem pedagoga a hipoterapeuta. POHIPiadpbletni tabor, kterého se¢astnilo

85 ckti. V roce 2006 pradhla ti Skoleni hipoterapetita neustéle probihal vycvik koni.
V kvétnu byl ogt porddan Den s komi. V tomto roce se rozsli jezdecky oddil o 20

¢lena.
2007

V tomto roce se #i z jezdeckého oddilu Zastiuji jezdeckych zavad Je pd#adan letni
tabor a jako kazdy rok preébl Den s kaami. Neustale probih& spoluprace s Kkiem
a OS Fokus. Jezdecky krouzek pro teds d¢tmi je plre obsazen a né&pima zadné
novécleny. POHIP z&n& spolupracovat s mas&ymi Skolami z piseckého kraje, které

jezdi na ratt na exurze.
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2008

Ohcanské sdruzeni POHIP prochazi krizovym obdobim.igkaio Z4dné dotace a mu-
selo omezit sk provoz na minimum. Muselo propustit svého édedtele koni, ktery
byl jedinym stalym zagstnancem. Diky dobrovolnikn, ktefi chodili na ras pomahat,

ve svécinnosti pokrauji.

Obrazek 5: Letni tabor

2009

V tomto roce POHIP ziskal mnoho dotaci a spoinzoproto mohl svodinnost ot
provozovat v plné nié. Na rad pribyli novi korg, ktei proSli vycvikem. Zahdjila se
nova aktivita — cieni na koni pro maminky stini od 2 do 6 let. V létbyl uspdadan
letni tabor a POHIP spolupracuje se sdruzenim DWHg#tav socialni p& DUHA Pi-
sek), odkud dochazi stéli klienti. iad probiha spoluprace s kitem a matiskymi

Skolami.
7.3 Pravidelné aktivity
Jezdecky krouzek

Tento krouzek je vhodny prcétl Skolniho a mladSiho Skolnihaku. Déti se zde ai
zakladim jezdni jak se starat o kén mohou se ztastiovat zavod v jezcEni. Deti

samy aktiv ovladaji ko, je vhodny pro zdravest.
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Cviéeni na konich

Navsgvuji ho maminky s &mi predSkolniho ¥ku. Cviceni rozviji kondici, zlepSuje
zdravotni stav, ditse &i spravnému drzenéla. Maminky cvEi spolu s dtmi. U nich
je to spiSe odreagovani. €eni probiha formou her. Tato aktivita je n&vévana ma-
tefskymi Skolami.

Hipoterapie individualni

Lécebné jezdni pod dohledem hipoterpeuta. Doba jizdy trva Z®-minut podle stavu

klienta. V tomto roce je takovych klightvelmi malo. POHIP se spiSe z&mje na pe-

dagogicko — psychologické je&u.
Hipoterpie skupinova

Tuto aktivitu nav&tvuji klienti a dti z DUHY a Krtetka. Dochazeji na r&nv 8 ¢len-
nych skupinach a pracuji pod dohledem pedagoga psychologa. V této skupine
vékove rozloZzeniizné a to od 3 — do 36 let. Jsou zde klienfiznymi tipy onemocé

ni.

Obrazek 6: Cviéeni na koni
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Letni tdbor

Letni pobytové tydny s Komi a vyjiztkami do girody pro d@ti z celéCR. Je vhodné
jak pro zdravé tak pro handicapovarii.dTabory se zagiuji na pedagogicko — psy-

chologické jezdni a integraci handicapovanych.

Cena tabora pro 1. tyden: 4 000.Sleva na dalSi tydny: 300¢Ka kazdy dalSi tyden.
7.4 Jednoradzové akce

Den s kaimi

Den plny zabavy a her praitil kazdého ¥ku je pdadan kazdorne ke Dni dti. Pro

déti jsou @ipraveny fizné hry. Zamreno na integraci handicapovnych mezi zdraveé.
Exkurze

Rart navStvuje mnoho mateskych Skol a organizaci, které pracuji¢gai. Seznamuiji

se zde s kitmi, vyslechnou si f@dnasku o chovu koni a zahraji &mé hry. Je fypra-

vena ukézka hipoterapie.

Obrazek 7: Cvi¢eni rovnovahy a soustedéni na koni

7.5 Vice o ¢innosti POHIP - grafické zndzornéni

Jak uz jsem se zimvala vySe na, ranneprobiha hipoterapie jako takova. Nejvice se
vénuji pedagogicko psychologickému jeénad a jezéni handicapovanych. Zatiuji se
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na integraci handicapovanych mezi zdrave jedineslaBogicko — psychologickému

jezdéni je zde ¥novano nejvice.

Rozmezi jednotivych oblasti

W pedagogicko — psychologogické jezdéni
M jezdéni handicapovanych

W hipoterapie

Obrazek 8: Rozmezi jednotlivych oblasti

Tyto informace jsem ziskala od pani Martiny ddsbve.

Pedagogicko — psychologickému jeéadse ¥nuji hlavré na letnich taborech, kdeip
sobi vychovni poradci.

7.5.1 Vékové rozmezi klienta

Vékové rozmezi klierit je mizné. Nej¢tSi skupinu tvéi déti od 8 do 15 let, které se
zWashuji letnich tabai. DalSi velmi pdetnou skupinu tvié déti predSkolniho a mlad-
Siho Skolniho &u, které dochazeji dotstliska natzna cvéeni a s matskymi Sko-
lami. MenSi skupinu klieitnam tvdi lidé s ¥kovym rozmezim 21 — 36 let. Tut@-v
kovou skupinu tvi lidé s fiznymi handicapy nebo problémy. Do této skupinytipat
klienti, ktefi se rehabilituji po urazech.
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Veékoveé rozmezi

m8-15let
m Mladsiskolni a predskolni
vek

16-20let

m21-36let

Obrazek 9: Vékové rozmezi

Informace jsem ziskala pomoci rozhavsrpani Jegibovou a statistik z minulych let.

7.5.2 Handicapy Kklientt

Stredisko nav&vuji klienti s tiznymi vadami. Nejastji jsou zde zastoupeny poruchy
chovani u dti, které dochazeji na hodiny pedagogicko - psyaiokého jezdni.

S nimi pracuji psychoterapeuti a pedagogové. Hogiropihaji pomociiznych her,

u citi se rozviji pocit zodpadnosti a uziténosti, odstrauje se uzkost, zlepSuje se
emani vnimani, u hyperaktivnichétl se zlepSuje koncentrace a sebeovladani. Velké
zastoupeni majiai s mentalni retardaci a pétdké mozkové obgn s nimi pracuji fy-
zioterapeuti a hodiny probihaji s ohledem na pakgbt ditte. Dale stedisko navét

vuji klienti po nehodach a nemocech. V tomtipact se terapeuti snazi o to, aby se

klient se svym handicapem lépe vyrovnal a Iépeasierzil do spolénosti.
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Handicapy klientt

B Poruchy chovani
B Mentalniretardace
mDMO

| Jiné

Obrazek 10: Handicapy klienti

Poruchy a problémy klie@ita ctti Ize obtizg graficky znazornit. Jak uz jsem zminila je
zde velké zastoupeni oneméoha handicaip. Informace jsem ziskala od fyzioterapeu-
th a pedagoiy kteri s cktmi pracuiji.

7.5.3 Priklad hry na koni
Hadej kde

Dité sedi na koni se zakrytyma&ima a dla cviky, které mu niddi terapeut. (ruce za
hlavu, rozpazit, natahnout ruce, lehnout si nakknk, u zkuSegjSich ot@it se druhym

smgrem

Vodi¢ korg chodi po jizdarh a neni sneér. Po zastaveni @ithadad co maied sebou
(stdj, chatu, les, louku....... )

Cvici se tak rovnovaha a orientace v prostoru.
Héadej co

Tato hra se hrajetpseznameni s k@m, nebo kratce poém, podle toho jak moc mé
dit¢ velky strach. Dit stoji u ko a ma zakené @i. Hladi ho a dotyka se ho péz
nych¢astechdla a hada co je to {tva, hlava, ucho, nohafibho). Dit tak rozviji hmat

a jemnou motoriku.

43



VSechny informace jsem ziskala nadiaixion, kde n& provedla pani Jastbova, spo-
lupracovala jsem s fyzioterapeuty a pedagogyaZtnila jsem se hodiny pedagogicko —

psychologického jezuhi.
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8 Centrum Arpida ﬁp’ D '
A - akce
R - rehabilitace

P - pomoc

| -integrace /_\_

D - dobrovolnost

A - agape (keg’anska laska) / \

Obrazek 11: Logo Centra Arpida
U tohoto centra se lze jetizko zangtit jen

na hipoetrapii, proto jsem se snazila ziskat ineno jeho provozu a o sluzbach, které

poskytuje. Hipoterpie je jen malou s@sti tohoto centra.

8.1 ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postiZe-
nim
Centrum Arpida je nestatni neziskovou organizateirékpracuje jako aanské sdruze-
ni. Od roku 1993 poskytuje gédétem, mladezi a mladym osobamékesnym a kombi-
novanym postizenim. Nachazi se na okfgskych Budjovic, a ma mnoho kliet ale
ne u vSech se provozuje hipoterapie. Arpida o kigmiuje zejména v socialni, zdra-
votni a vychovi vzdilavaci oblasti. Provozuje se zde mnoho drtdrapie jako je na-
piiklad vodol€ba, elektroléba, termoterapie, akupunktura, ergoterapie, psgchpie,
arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, canggitexrahipoterpie. VSechny tyto druhy

terapii jsou velice zvlastni a nezname a klienby jgelmi vyuzivané.

V centru funguje také matekd Skola proétesre postizené, zakladni Skola préesre
postizené, zakladni Skola prakticka, zakladni Skplkecialni a prakticka Skola. V kazdé
téidé pracuji specialni pedagogové a jejich asistedtitam je ¥novana komplexni pé-
¢e, kterou v jinych Skolach nemaji. VSechny tyti dhohou vyuZivat hipoterapii. Dnes
ma& Arpida jen 2 ko ktefi jsou velmi vytiZzeni. Hipoterapie se provadi kntusech a to
od jara do podzimu,ips zimu se nejezdi a vyuZzivaji se jiné formy tera@ientrum ma

mnoho sponzdi, ktefi prispivali na koupi koni.
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Materska Skola

Materska Skolu navsvuji déti s ©lesnym a kombinovanym postizenim. Skola ma dv
ttidy kam dochazi @i od #i let wku. Skola ma kapacitu 24, se kterymi pracuji

4 witelky dvé pomocnice. V minulém roce dochéazelo do MS &1.d

Skolka se mi velice libila, byla vyzdobena pracef#ii a pani ditelka byla velmi

vstiicna a ochotnéa. Skolni vddvaci program a jiné skolské dokumenty jsou naoweb

vych strankach Arpidy, viz. pouZita literatura.

Obrazek 12: Zahrada Centra Arpida

V centru se nachazi druzina, kde bylo zapsanosti5alSkolni jidelna. Speciélni peda-
gogické centrum #lo vice jak 500 Klient a pracovali s nimi dvad&kti psychologove,
tii specialni pedagogoveé a socialni pracovnice. \figltentru pracuji jen néaste&ny

avazek.
8.2 Socialni sluzby poskytované centrem ARPIDA
Z&kladni socialni poradenstvi

Kazdy klient nebo zajemce @jakou sluzbu sediska ma narok na informace a bez-

platné poskytnuti zakladniho socialniho poradersstoin, jak méa vikesit jeho situaci.
Denni stacion&

Hlavnim cilem denniho staciafegje podpét rodinu v p€i o handicapované diinebo
dosglou osobu. Snazi se rozvijet jejich dovednostiteopnosti, tim se umagje dosa-
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Zeni plnohodnotného Zivota. Denni stacionavstvuiji klienti od 3 do 26 let £Ekym
kombinovanym postizenim nebo klienti s psychiatfiok poruchami s agresivnim cho-
vanim, ktéi musi byt pod neustalym dohledem kaVsichni klienti maji moznost
vyuZivat Gzné formy terapie. Jen 3% z nich vyuziva hipoter&g® vSemi klienty pra-
cuji fyzioterapeuti a psychologové, ktgm stanovi Iéebny plan a formou terapie, vse

zélezi na duhu a tifg postizeni.
Osobni asistence

Hlavnim cilem osobni asistence je podporovat kjigaiit riznych Ukolech a @ sam

0 sebe, zvySuje se tak jeho &stanost, a snadijSi zalenéni do spolénosti. Osobni
asistence je dena klieniim s kombinovanym postizenim od 3 do 26 letfikt@vstvu-

ji zakladni, matiskou ¢i praktickou Skolu fi centru ARPIDA. Sluzba je poskytovana
asistenty, kt# jsou odbora proSkoleni. Klienti mohou vyuzivatizné druhy terapie a
mohou si fij¢ovat izné ponticky, které patebuji. Jen 5% vyuZziva hipoterapii.

Ranna p&e

Ranné pée je utena pro dti s kombinovanym postizenim od narozeni do 7Hédvni
cilem této pée je Wwasna a odborna P& o di€, jehoz vyvoj niize byt ohrozen
v dasledky nepiznivého zdravotni stavu nebo rigmivé socialni situaci. Sluzba je za-
meéiena na di a jeho rodinu. Pomaha a ukazuje &ddi jak sprava pecovat o takove
dite.

Rannda pée je v centru realizovana v podob4 dennich pobwtdéti s rodEi. Détem je
poskytovana komplexni terapie. U 75 % Kkliersie vyuziva jako jedna forma terapie

hipoterapie.
Socialni rehabilitace

Sociélni rehabilitace je &éena klient od 16 do 40 let. Hlavnim cilem je, aby klient
zvladl zakladni sebeobsluhu, rozvijel a udrzova sshopnosti. Pro tuto sluzbu vlastni
ARPIDA dva bezbariérové byty ve kterych se s kljeptacuje. Klienti si sami g

nakupuji sami v obchodechripravuji se tak na samostatny zivot a zakladni yikol

VvV ném.
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Socialré terapeutické dilny

Terapeutické dilny jsou &eny klientim od 19 do 40 let, kie€pobiraji invalidni dchod.
Klienti si vytvaeji pracovni navyky a dovednosti, které pak mohplatait, kdyZ se

uchazi o zamstnani. Klienti zde manuampracuji. V této skupihse hipoterapie nevy-

uziva.

Obrazek 13: Sociali terapeutické dilny

8.3 Hipoterapie u konkrétnich klientti

Jak jsem jiz zmiovala vySe, hipoterapie se provadi v Agpwmturnusech od jara do
podzimu. Kazdy rok je jedna skupina klignt paitu 10 dti ve wku od 3 do 15 let.

U starSich klierit se hipoterapie neprovadi, protoze byvaji mdcita pro kow by to

byla velka zatz. Kazdé dit m4 sveého fyzioterapeuta, ktery s nim na koni peacta-

méfila jsem se nadi, u kterych probhla hipoterapie v terminu #é&- listopad 2009.
Skupina dti byla 7¢lennda, heterogenni &tibyly ve wku od 3 do 12 let.

Hani¢ka 7 let

Prvni dit je divka jménem Hatka. Hanéce je 7 let a je u ni diagnostikovana senzo-
motoricka neuropatie. Divka byla velmi malo pohy8li dokazala se atit ze zad
na kficho a pak se zvednout na do polohy , jako pejsek‘4 kortetiny. U ni byl cil
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hipoterapie zlepSeni viimeni trupu a posileni svalstva. Hipoterapeutiekinptka u ni
trvala 15 minut 3 ’sice kazdy den. Po skiani terapie u ni doSlo ke zlepSeni. Posililo
se svalstvo, tim vznikla vysSi aktivita jak dolni¢dk hornich kogetin. Celkovy psy-

chicky stav se zlepsSil. Na terapii dochazi prawndel
Honzik 8 let

Honzikovi je 8 let a je ud diagnostikovana &ska mozkova obrna. Honzik je vice
pohyblivy nez Hanika, dokaze chodit, alefipchuzi pada, na delsi vzdalenost pouziva
vozik. Cilem hipoterapie u Honzika je ziskani roxaity a posileni svalstva. Terapeu-
ticka jednotka trvala 20 minut i v ot®ném prostoru. Honzikova terapie trvala

3 mesice. Po skafeni doSlo ke zlepSeni rovnovahyi(ghizi nepada).
David 5 let

Davidovi je 5 let a je udj diagnostikovana svalové atrofie. David je velmalmpohyb-
livy a snadno se unavi. U tohotodtié je hlavnim cilem terapie zlepSeni celkového psy-
chického stavu, posileni trupu a svalstva. Davidl alelmi spolupracovat, bylo vid,

Ze ho jizda na koni bavi. Jeho terapeuticka jedantitkala 10 minut, jen na jizd&rpo
dobu 3 mésiai. Po skoreni terapie doSlo ke zlepSeni jak jeho psychicksthou, tak

v jeho celkové aktivit. Je celkow aktivrejSi a ma motivaci se vice hybat, niié&se una-

Vi.

Ondra 8 let

Ondrovi je 8 let a je udp diagnostikovana&ska mozkova obrna. Jeho motorika je cel-
kem dobra. Chlapec nechodi révale obloukem (obchazi). WEjnje cilem hipoterapie

posilit stabilitu. Jeho terapeuticka jednotka tavaD minut po dobu 3 &sicl i mimo
jizdarnu. Po skareni terapie bylo vi&t zlepSeni, chlapec byl celké&gtabilrgjsi.

Jirka 3 roky

Jirkovi jsou ti roky a jeho diagnéza je svalova dystrofie. Jigkanalo pohyblivy, doké&-
Ze se posadit. Cilem u tohoto chlapce je posilaputa trupového svalstva a zlepSeni
jeho psychického stavu. Pro Jixkstav trvala terapeuticka jednotka 8 minut po dobu

3mesiai. U tohoto chlapce nebylo wtizlepSeni.
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Alenka 7 let

Alenka je hoticka stard 7 let, je u ni diagnostikovarisétd mozkova obrna. Alenka je
pohybliva (chodi s choditkem) a jizda na koni jimvebavila a na koni c¥ila rada. U
Alenky je cilem nacvik rovnovahy. Jeji terapie tav0 minut po dobu 3 &siai. Na

konci terapie bylo viét zlepSeni. Alenka zala chodit sifbodovymi berlékami.
Martin 12 let

Martinovi je 12 let a je ud diagnostikovana&ska mozkova obrna. Je méalo pohyblivy
a jeho psychicky stav je velmi Spatdasto se u & projevuje agresivni chovani. Cilem
hipoterpie je posileni svalstva a zlepSeni psydtiokstavu. Doba jeho @eéni trvala
10 minut po dobu 3 #sici. U Martina nedoSlo ke zlepSeni, protoZze dochaeéhiv

nepravidelg.
Piiklad cvi¢eni s digtem

Terapeuticky postup u Hatky (tento postup praihl postupg v ¢asovém rozmezi
tfech ngsial): seznameni s prastdim — hipodrom - seznameni s kon- nastaveni
klienta na koni do polohy v leze (cfs&, proti snéru jizdy) - jizda na ohratené
jizdarre- jizda v terénu - nastaveni klienta na koni dapygl"ll. patra” (viz. ontogeneze
5. mesic) op&né, proti snéru jizdy - nastaveni klienta na koni do polohy tiapeny sed
(po snéru jizdy)

Informace jsem ziskala pozorovanim a rozhovorygfgrapeuty.
8.4 Grafické zndzornéni klientii a jejich problémii

8.4.1 Rozmezi jednotlivych oblasti

Po mém vyzkumu a rozhovorech s fyzioterapeutygegaze centrum Arpida se nejvice
vénuje hipoterapii, jen z maléasti je zde zastoupeno pedagogicko — psychologické

jez&ni a jezéni handicapovanych, na rozdil od sdruzeni POHIP.
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Rozmeazi jednotlivych oblasti

B Hipoterapie

M Pedagogicko—
psychologické jezdéni

" Jezdéni handicapovanych

Obrazek 14: Rozmezi jednotlivych oblasti

8.4.2 Vékové slozeni

V Arpidé je v&kové rozloZeni Klierit rtizné a to od 0 az 40 let. Hipoterapie je ale indi-
kovana jen u é&i ve wku 3 — 16 let, a to z vySe uvedenétizvatu. Na rozdil od rae
Ixion, ktery ma mnoho kliedtv rizném ¥kovém sloZzeni dochazi do Arpidy jestid

proto nemohu srovnatkové rozmezi klierit v Arpidé a na rati Ixion.

Veékoveé rozmezi

m6-8let
m3-6let
m8-12let
m12-16let

Obrazek 15: Vékové rozmezi
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8.4.3 Rozdéleni dle problémii klientt

Arpidu navsévuiji klienti s fiznymi druhy problén, postizeni a onemoéni. Ve svém

grafu uvadim jen postizenétd, co provozuji hipoterapii.

Handicapy klientt

m Détska mozkova obrna
M Svalova dystrofie

W ostatni

Obrazek 16: Handicapy klienti

V centru Arpida se mi pracovalo velice depnejvice informaci jsem ziskala od fyzio-
terapeut, ktefi s klienty a dtmi pracuji kazdy den. Vybaveni a ungistcentra je také

na velmi dobré Urovni.
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9 (Obcanské sdruzeni Konicek

K - kompetence
&

O - odbornost

N - nasazeni

| — individuglni gistup -tm*

C —cestné jednani

E —empatie
b Obrazek 17: Logo Oktanského sdruzeni

K — kvalita Koni&ek

DalSim a poslednim igtdiskem v Jihteském kraji je obanské sdruzeni Kotdgk. Ko-
nicek je nestatni neziskova organizace, ktera poskygu¢ sluzby nejen v jikieském
kraji ale i v jeho okoli. Kordiek se nachazi €eskych Budjovicich s odlodenym pra-
covis€m v Novych Dvorech, kde jsou ustajeni kKopro hipoterapii. Organizace byla
zaloZena v roce 2005 a jejim hlavnim cilem je dAep&vality Zivota dti a dosglych

s riznymi handicapy. Svojinnost nezarfuje jen na handicapované, ale i na zdravé

Klienty.

Konicek dnes vlastni 6 koni, kiejsou neustale ve vycviku. Hipoterapie zde probiha
celorané v pracovnim tydnu, a to v dopolednich i odpoletdniodinach. Organizace
nevlastni krytou jizdarnu, proto se hipoterapie utgkiuje s ohledem na pasi.

V meésicich leden a ¥amaji kor¢ odpainek.

Organizace provozuje mnoho dalSich aktivit,fifldpd canisterapie, ornitoterapiézné

volnocasove aktivity a socialni sluzby.

9.1 Vybaveni centra

Jak jsem jiz zminila, centrum nedisponuje krytaddirnou, takZe terapie se provadi na
jizdarre nebo mimo ni po vychazkovych trasach. Jizdarnglavena nastupni rampou
a pomickami, které seip hipoterapii pouzivaji. V centru je bezbariéroweialni zai-
zeni a Satna. Je zde k dispozici také soiska mistnost. V séasné dob ma centrum

tii terapeuty, jednoho dlitele a dobrovolniky, ki# jim pomahaiji.
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9.2 Priibéeh hipoterapie

Terapie probiha ve skupidlvou azétyr uzivatefi, kdy na dvoijici dti se ve ¥tSing pii-
padi vyuZiva jeden &i. Terapeutickd hodina trva 45 — 60 minut. dimd koni je ¥no-
vano 15 — 25 minut. Ostatéds je ¥novan gipraw koni na jizdu, p& o korg po praci,

krmeni koni dtmi.
Seznameni s prosedim pracovisg

Déti se postupé seznami s progdim pracoviét, s mistem, kde jsou kérustajeni,
uloZzenim ponicek, atd. S &mi jsou probrany zasady bezpesti @i jizdé na koni a

pii kontaktu s koam.
Teoretické a praktické poznatky

Déti jsou postuptt seznameny s painkami na¢isteni koni a s naslednym vy&ienim
jak se pouzivaji. Jsou jim ukazany dalSi pouzivapéucky pouzivané i praci
s kaimi, a jak se s nimi zachazi (voditka, ohlavky, agdkdeky). S dtmi se postuph
probira dalSi teorie, ktera navazuje na praktickast — ¢lo kong, kopyto, vnimani, zra-

néni kore.

Stimulaéni jizda na vedeném koni
Pti prvni hodirg je ugrednosiiovana jizda na koni vedeném asistentem. dbdiru dalSi
terapie jedno zdi jede na koni a druhé dis asistentem vede kénPro nasedani je

Vv pripact potreby vyuzivana rampa.

Jizda na koni v terénu je preétdzajimawjsi. | pii téchto prochazkach se neustéale trénu-
je pangt, pozornost, podporuji se emoce. Zatowk&tem umoiuje si ,vydechnout”

Vv ptirozeném podétném prostedi.
Prace na jizdarrg
Pti praci na jizdaréjsou vyuzivany tyto aktivity:
- samostatna jizda na koni étidpostuprt zvladaji samostatné ovladani kon

- nacvik vodni koni
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Pri téchto aktivitach jsou vyuzivany tyt&@nnosti: prace s diagonélougtdtrénuji pra-
volevou orientaci), prace s barvami,&gna pohybem v prostoru.i€d praci s kimi
jsou jednotlivé cviky a padi cviki nacvitovany bez koni. Eti si nacviuji posloup-
nost cvéeni, pohyb na jizdagna snér jizdy, cviky trénuji po ddich ¢astech, které pak

spoji do jedné ulohy. Jednotlivé cviky se opakuijkaji.
Prace na lonZi (kn je veden v kruhu na dlouhém losovacim la¥)
Pri této ¢innosti jsou vyuzivany tyto aktivity:

- cviéeni na koni — protahujici asni, cvieni zlepSujici sed, koordinaci, pravole-

VOu orientaci
- prace v kroku — jizda bez drZeni, nacvik vysedgvaddvik stehenniho sedu

- prace v klusu — lehky klus, pra-

covni klus, stehenni sed
Ostatni aktivity

Vyuzivany jsou tizné ponicky — kon-
takt s dalSimi zvaty (kozy, kaky,
krélici, mokata), barevna vka od pet

lahvi, obrazky a fotky, puzzle, papir
Déti ¢asto pracuji sirodnim materia- g

lem.

VeSkeré aktivity jsou upraveny mo T e
nostem a schopnostenitda jejich mentalnimu vyvoji. Nagtl neni vyvijen zadny tlak
a pracuji velmi rady. Bl jsou velmi sousediné a pozorné. Centrum na¥diji pravi-
delns a dobrovols.

9.3 Priibéh hipoterapie u konkrétni skupiny déti

Skupina jettyi¢lennd a heterogenni, jej¢kové sloZeni je od 6 do 10 let.

Prichod — sezndmeni s programem, které koniky budeateen.

55



Aktivity:

- opakovani poriccek nagisteni

- privedeni koni — pozdraveni se sika, rozcleni cti ke ,svym konim*

- ¢isténi koni — diraz na spravnou techniku = trénink jemni motorkgordinace,
nacvik pée o sebe — zlepSeni ssbatnosti; tréninkeasti €la kong — trénink ori-
entace na vlastningle

- namadleni — trénink jemné motoriky, spoluprace zdgatco, rozaleni uloh

- jizda na vedeném koni a ¢eni na koni

0 vodeéni koni - trénink chze, koordinace, spoluprace s kon
o0 cviéeni na koni — protazendla, zlepSeni koordinace a rovnovahy, stabi-
lizace sedu

- p&e o kort po jizd — odmodleni, rozlateni a podani pamlgkodez@ni

- UKlid pomicek

- rozloweni — zhodnoceni, pochvala
9.4 Priklad her pri hipoterapii
Hvézdicky

Na kore¢ nalepime h¥zdicky (na mista, kteradti casto zapominagistit), vyhrava ten,

kdo jich vice najde (nebo dvojice).
Trial

S korém projit ukitou trasu a splnit konkrétni akoly (nama konkrétnim mistzasta-
vit, otcCit, sebrat gjakou wc), mozno kombinovat ve dvojici $gdanim ko# nebo

jezdcem na koni.
9.5 Vice o cinnosti Konicka grafické znazornéni

9.5.1 Rozmezi jednotlivych oblasti

Organizace Kortek se na rozdil od Arpidy nejvice specializuje evdggogicko — psy-

chologické jezéni. Jezdni handicapovanych a hipoterapie se provozuje jemmalne.
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Rozmeazi jednotlivych oblasti

1%

B Pedagogicko—
psychologické jezdéni

H Hipoterapie

" Jezdéni handicapovanych

Obréazek 18: Rozmezi jednotlivych oblasti

9.5.2 Vékové slozeni klientu

Organizaci navsvuji klienti velkého ¥kového rozmezi od&ti od 3 let po dosfé
do 45 let. Organizace spolupracuje s mnoha islagei Skolami a &skymi domovy.
Starsi klienti dochazeji z jinych organizaci jakonagiklad Centrum dennich sluzeb
Empatie a Libri. Nej¢asgjSimi klienty jsou vSak &i od 8 do 15 let.

Veékoveé rozmezi

m3-6let
m8-15let
m16-21let
m22-46let

Obrazek 19: Vékové rozmezi
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9.5.3 Problémy Klientiti

Do stediska dochazi mnoho kligna dti s nejfiznéjSimi handicapy, néasgji jsou to
vSak dti, u kterych byla diagnostikovan&tdka mozkova obrna, dale jsou to autistické
déti nebo ati, které maji 6zna kombinovana znevyhothi. Velkou skupinu &i tvori
déti z etnickych menSin, jako jsou nddad Romové. Najdeme zdestd s miznymi

smyslovymi vadami a poruchamieni.

Handicapy klientt

B Détska mozkova obrna
B Poruchy uceni a smyslové
handicapy

M Etnické mensiny

W Ostatni

Obrazek 20: Handicapy klienti

VSechny informace jsem ziskala od¢sle Mgr. Petry Kizové a svym pozorovanim.
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10 Zavérecné shrnuti

VSechna gkediska jsem osolénnavstivila. Pozorovala jsem praci s klienty. Veats

trech stediscich pracuji s klienty na velmi profesionalravini.

Nejvice specializovanymigidiskem pro handicapované je Arpida, ale je to Henne-
provozuje jen hipoterapii a z&fuje se spiSe na ostatni formy terapie. Klienti aagi
k dispozici fizné vybaveni (bezbariérovy bazén, choditka,dkyzj které ostatni centra
nevlastni. Arpida je nefSim centrem pro handicapovan& eskych Budjovicich.
Arpidu navsgvuji klienti v rizném ¥kovém rozmezi, hipoterapie je¢ena pouze pro
mladsi @ti. Arpida se specializuje na hipoterapii a fyzraf@i, nejwtSi skupinou éti

jsou ctti od 6 do 8 let s DMO a svalovou distofii.

Pro hipoterapii jako takovou, je idealnim centremni€ek. Centrum nevlastni takove
vybaveni jako Arpida, ale ke klieith a k dtem @istupuji Uplré na stejné drovni. &
kové rozmezi je tu neohraené, nejvice jedi ve wku 8 az 15 let. Vybaveni této or-
ganizace je na dobré urovni, vlastni rampu a vybewytvicené kow. Klienti si zde
kon¢ mohou vybrat, coz u Arpidy kKl poctu koni nejde. Kortka nav&tvuji Klienti

s riznymi problémy a handicapy, néjgi skupinu tvéi déti s poruchami chovani atil

s DMO.

Jedinou nevyhodou organizace je, Ze&k®mou ustajeni mim@ eské Budjovice a kli-
enti museji dojizét autobusem a pak jit 20 minwtgky. Terapeuti v Kogkovi pouZi-
vaji velmi efektivni pistup k dtem. Terapie zde probiha formou her. Do centta d

dochéazeji velmi rady a na terapii 88it

Rart Xion disponuje velkym ptiem koni, klienti si sami mohou vybrat koma kte-
rém bude terapie probihat. Nejsou zde tak kvaNi#uo terapeuti, jako v ostatnich cen-
trech. Raf se zanmfuje nejvice na pedagogicko — psychologické azdnejktsi sku-

pinu nav&vnika tvori déti ve veku 8 az 15 let s poruchami chovani,

Ve vSech gediscich se mi sétimi pracovalo velmi dafe, terapeuti mi dovolili ztast-

nit se hodin terapie a pozorovat chovantiatpp dti.

VétSinu informaci o klientech jsem ziskala od pradkirrcenter a fyzioterapeiuyt kteri

s klienty pracuiji.
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11 Zaver

Bakal&ska prace a jeji teoretickist poskytuje zakladni informace o hipoterapii. Je

zde stridné popsana historie a jednotlivé oblasti hipoterapie.

Priblizuji jednotlivé pistupy pouzivané u nasGeské republice a ve &¢. Vénuji se
organizaci p provacni terapie, vycvik koni, jak ma vypadat tym, bez kterého by te-
rapii neslo provozovat. Kratce piSi o beapasti, ktera je také velmiatezita.

Nejvice se za®tuji na vyuZziti hipoterapie u konkrétnich onemémina handicajn.

V praktickécésti jsem se &novala hipoterapeutickym cefitn v Jih@eském kraji. B-
blizuji zde provoz a vybaveni jednotlivychrestisek. V kazdém #disku s klienty pra-
cuji jinak a na jiné drovni, proto jsem uvedla imi@ace o praci s konkrétni osobou

s konkrétnim postizenim.

V praktickécasti srovnavamdkoveé slozeni klierit, jejich handicapy a na jakou oblast
se stediska nejvice za#huji. Uvadim zde fiklady her, dobu a jak vypada terapie

na koni.
V kazdém centru se mi pracovalo velice ol vzdy mi vySli ve vSem .

Hlavnim cilem této prace bylariplizit verejnosti hipoterapii, jako jednu z nevSednich
moznosti terapie a pomoci lidemtgmnymi problémy a handicapy.

Osobré si myslim, Ze hipoterapie je vysoc&inha metoda. Na kazdéktoveka pisobi
jinak a kazdylovék ma na koni jiny pocit. Nesetkala jsem seslkym, kdo by se pak

necitil Iépe, & uz to byl¢lovek zdravy nebo handicapovany.

Po navstvach ve sediscich a z osobni zkuSenosti mdfui, Ze s citatem od neznameé-

ho autora NejkraswjSi pohled na sit je z kaiského Fbetu" pIné souhlasim.
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