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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Fyziologické aspekty clize a Nordic walking jako adekvatni
pohybové aktivity.

Predkladan& bakaiska prace je zattena na fyziologické zémy v organismu vyvolané aplikaci
pravidelné pohybové z#te. Jako adekvatni pohybova &atyla zvolena Severska idte (NW).
Zamer prace koreluje s aktualni sp&émsko-zdravotni problematikou v oblasti prevenceK¥
zvySené dlesné hmotnosti u velkéasti populace. Blezitym zamdrem prace bylo i na zaklad
zjistenych adaji vytvorit modelovy program pro vyuku a naslednou aplikd\dy.

V teoretickécasti autor zawtuje na fyziologické aspekty aplikace vytrvalostiditéZze, metody
rozvoje této pohybové schopnosti a techniktizena Severské @he ve spojeni s popisem anatomie
nohy jako zakladniho nastroje pro vykafthto pohybovych aktivit. Tatéast prace je obsahdv
pestra a pinasiradu podstatnych informaci k uvedenému tématu. Aamalyzuje dostupné zdroje a
spojuje mezioborové informace do komplexniho celkéormalniho hlediska lzeékteré pasaze textu
obtizre identifikovat(s. 8, 9, atd.). Neni ug@dana forma citace (kombinace APA a ISO 690, s.
12/13). Tuto zalezZitost autor s postupem kompeetpdce ustalil na ISO 690. Ozeai kapitol
neodpovida dopoteny standaniin a nasled® ovliviwuje ¢lereéni prace jako celku. tyto formalni
aspekty negativhovliviiji jinak obsaho¥ preciznicast prace.

V praktické ¢asti si autorka stanovuje cil prace a Ukoly. BohuBstanovuje si odborné otéazky,
které sice B pozorné cetbs vyvstavaji z akal prace, ale tato varianta neodpovida&eaym
standardm pro metodiku praci bakakkého typu. Z a propracovanou etapu tésti prace lze
povazovat metodiku vyzkumu. Autor podrébrale metodicky neuspédart formuluje pfbeh
Seteni, charakteristiku souboru a pouZzité metody. &y prezentuje pomoci giafkteré uvadji
hodnoty kontrolnich gieni srdéni frekvence jako z jednoho sledovanych aspekyssi vypovidajici
hodnotu Ize ale nalézt u prezentace vysiedikn antropometrickych a fyziologickych ukazdtel
(hmotnost, BMI, krevni tlak, AGI). Zjighé vysledky zcela jednozér@ podporuji teorii i praktické

studie o vhodnosti aplikace NW jako vhodné pohybakévity s adekvatnimi dinky v prevenci



civiliza¢nich chorob. V celkové koncepci prace je patrna jieusptadanost. Redpokladané zagny
mohly byt realiz&n¢ vice propracovany. Zji&hé vysledky potvrzuji i@dpokladané aspekty, ale
zasluhovaly by vice pozornosti. Vysoce pozitivhirepektem prace je sestaveni tréninkového
programu a jeho nasledné aplikace a tedyten v terénni praxi, na jejimz zaktadznikl i eduk&ni
materidél, ktery je realny vystupem do praxe s okgmipouZzitim.

Praci doportuji k obhajolg.

Otazky k obhajo&
1. Jaké jsou zdravotni benefityicte?
2. Porovnejte fyziologické aspektyitte a NW.
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