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2 Uvod

Duvodem pr@ jsem si za téma vybrala pratéma volngasové aktivity dti na
letnich taborech a zotavovacich akcich je fakiydaocasovym aktivitAm na taborech,
jsem se zé&la wnovat, uz kdyz jsem, jako dijtjezdila na salesianské Chaloupky.
Vedouci ndm v ramci obraceného vedendfiiviednu hru, az cely den na starosti.
Poprvé jsem ila moznost chystat program, zhruba kdyZz mi byldet2Velice n& to
bavilo. Postupentasu jsem se, naprostdirpzerg, z (Gastnika stala organizatorem a
¢lenem jiz rgkolika Chaloupkovych tyrin

Chtla jsem vytvdit praci zabyvajici se vyskytem @&tnosti aktivit. Aby se
z&inajici vedouci mohli podivat, zjistit co bylétdm na ®kolika taborech, nezavisle
na sol, predloZzeno jako program, a na zaklamho vytvdit vlastni voln@asovy
program na tabor.

Prace se zabyva, volégsovymi aktivitami na letnich taborech. Konkegétn
zkouma jejich vyskyt na Chaloupkachigdanych Salesianskymietliskem mladeze
v Ceskych Budjovicich. Hlavnim bodem zkoumani je vyskyt pohybcvyaktivit a
aktivit podporujicich kreativitu. Z vysledkvyplyva, Ze pohybova aktivita a aktivita
podporujici kreativitu se v programech objevuji¢asgji. DalSi poznatky tato prace
nabizi v oblasti Zazeni noni hry a vyvazenost aktivit v mistnosti a venkuoreticka
cast se ¥nuje pojmiim volny ¢as, hra a aktivita. Vysledky této prace se vztapajize
na Salesianské istlisko mladeze eskych Budjovicich. Salesidnska istiska se

vyskytuiji i v jinych néstech, ale situace seaiie liSit.



3 Teoretickaéast

| kdyZz maji rodite tendence trvat na tom, Ze volba je svobodnatipaminaji,
co vSechno mladi dnes mohotlal ve srovnani s tim, co bylo dostupné v jejichéde
to, ¢im se mladi lidé skute¢ zabyvaji, je diktovano iedevSim pohlavim: chlapci a
divky se chovaji odlignh

Napriklad chlapci jsou sogkivi a aktivity si vybiraji podle toho. &huji se
sportu, poitacovym hram, sestavuji sbirky &tginou si vybiraji televizni programy
s obdobnou tématikou (sport, sportovni gpet akni filmy).

Zatimco divky si stejnéhagku snic¢asto o tom, Ze Ziji zivotgkoho jiného nebo
s rekym jinym: srockovou h&zdou nebo hercem, do nejmenSich podrobnosti
napodobuiji styl oblékani, a dokonce iagpb feti hrdinek televiznich serial Ctou
vSechno dostupné o Zivotnim stylu a kainéh svych idal a povidaji si 0 nich se svymi
kamaradkami.” (Hinesova, Baverstockova, 2007 ,2589)

3.1 Vymezeni pojmu volnyas

Lvolny ¢as je oblasti Zi rozvijejici a sotiasré prinasejiciradu problém. Jak
pro teoreticky rozbor, tak pro spoémskou praxi je to téma po&né a zarove
narané. Volny ¢as je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vychaiasem ¢ekavani
i rizik. Mimoradny vyznam ma proétd a mladez, nejmladSi a perspektivni &imsti
spoleé&nosti, kterd spolu s generacemi d#gph za jejich aktivniho podilu zajigje
kontinuitu, tak také nezbytnou inovaci dalSiho jgv/o(Hofbauer, 2004, str. 9)

,volny cas je hodnotou tehdy, trhe-li byt vyuzit k prospchu c¢lovéka, jeho
osobniho kvalit. Disponovat volnyrasem ditte pokladaji za samégimé ti, ktei
0 e peiuji, a to jak z hlediska materialniho, tak duchtyeniMatka dovoluje déti
bavit se hrou, ktera je pr@& mzarové i ucenim, otec vede dik rozmanitym¢innostem,
které ovSem musi odpovidat jehgku a schopnostem.” (Spousta, 1996, str. 12).

O organizaci volnéhoasu hovéi Hofbauer (2004, str. 21) jako o:

1. spontannéinnosti

2. zajmov&innosti [ileZitostné

3. zajmové&innosti pravidelné



Ad. 1. Cinnost spontanni se uplaje individualrt nebo ve skupih podle
aktualnino zajmu dastniki a je pedagogicky a vycho¥novliviiovana nefimo.
Spontanni aktivity jsou fistupny vSem zajenicn a nemaji stanovetias zaéatku a
konce. Pedagogicky pracovnikii pnich vystupuje jako radce, konzultant nebo
motivujici ¢initel, jenz sodasré zaji¥'uje bezpé&nost Eastniki.

Ad. 2. Zamova ¢innost [FilezitostnA zahrnuje organizované, jednorazové
i cyklické, rekreani, oddechové nebo v&dvaci aktivity, nap cykly prednasek
a poznavaci so&te, sportovni turnaje a zavody, koncerty, i@hfidky unglecké
tvorivosti, divadelni a jina fedstaveni, exkurze a vylety, zajezdy a turistickiiviy,
piiméstské tabory a dalSi époby prazdninovéinnosti. Jecaso¥ ohrantena, pimo
fizena pedagogem a s@sré umoziuje a podiicuje spoludast dti a mladeze.

Ad. 3. Zajmovacinnost pravidelna se uskudtaije v pravidelnych intervalech
(jednou nebo &kolikrat za tyden) pod vedenim kvalifikovaného vediino. Inspiruje
vznik rmiznych zmsohi zdjmovych Utvar (krouzki, uméleckych soubat, sportovnich
druzstev, klub s volrgjSi organizani strukturou, kur& trvajicich od gkolika mesiai
az po jeden rok). Jejim cilem je osvojit si now&amosti, dovednosti a prohloubit
kladny vztah k pedmétu zajmu. Wastnici zajmové&sinnosti seznamuiji zpravidla na
zawr Skolniho roku svoje druhy, ragh i vaejnosti s vysledkyinnosti (nap. formou
vystavy, ungleckého vystoupeni,iphlidky, sportovni akce) a dostavaji &dieni o
¢innosti. Zazitkova pedagogika je pedagogickyésmnktery vyuziva zazitku jako
prostedku vychovy a vz#lavani. Co je zazitek asi kazdy intuitidvnciti, avSak
pojmenovat to je velmiggké. Vime, Ze vznikaipaktivit¢ jako jakasi zkuSenost, kterd
se dole uchovava v pa#ti, protoZze pi prozivani jsou k zpracovani vjénzapojeny
témet vSechny smysly. Prozitek je tim hlubSi a inten&j$t ¢im je ¢lovék otewensjsi.
Ucastnik v programech ziskava zazitky aktivnim zapioje do fiznych ¢innosti,
neiastji her. Ve He se ¢lovéek setkavd s tznymi situacemi, se kterymi
v béZném Zivo¥ mnohdy zapasi. M4 moznost ziskat zkuSenost, jgiodobnych
situacich jednat. Vyhodou her je, Ze i velmi & programy jsou relatiénbezpéné
oproti skuténosti, protoze jsou zafisvany zkuSenymi instruktory. Navic hra je
omezena \ase a je mozné z ni kdykoliv vystoupitalBZité je, Zeclovék postaveny
pied réjaky problém musi jednat nebo alesmaujmout #jaky postoj k dané situaci.

At vyzvu danou ukolemipme ¢i ne, vzdy se dostava do konfrontace s ostattliemy



skupiny, ktéi poskytuji bohatou zpnou vazbu. Stefntak ma moznost wdomit si své
reakce ve vypjatych situacich, které bywasto néekarg¢ pirekvapivé, a umailji, mu
nahlédnout hlouki do svého ja. Kdovou roli v zazitkovych programech ma tzv.
review, coZ je zgtny pohled na hru, ve kterém se rozebira, jstnici dany problém
ieSili, jak jej mohlifeSit a poskytuje tak velké mnozstviéapych vazeb. Tim, Ze
problémy v hrach byvaji naknéjSi nez v Bzném Zivot, rozviji (Gastnik svoji
odolnost, posunuje své hranice bed@eziskava zdravé seligomi.Redeni narénych
ukoli umoziuje rozvoj kreativity, tymoveé spoluprace, komunikaich dovednosti,
socialniho cini, a dalSich vlastnosti gebnych v kazdodennim Zivot

Lvolny cas je vekina, ktera byva chapana jako atribut, charaktekgtiznak
svobody individua.” (Spousta, 1996, str. 12idPra (1995)ika, Ze volnycas nizeme
oznait jako ,cas, s kterymelovék muze nakladat podle svého uvazeni a na zéklad
svych z4jni. Na vychovu a vz#lani ve volnéntase je zawriena pedagogika volného
casu.” (Pficha, 1995, str. 255) Pedagogika volné&asu rozviji ,schopnosti Zak
ocaiovat volnyc¢as jako hodnotu, vyuzivat ho smyslupbn racionalt pro svij rozvoj,
planovat a vybirat si vhodrénnosti.”

Hofbauer (2004, str. 13) o volné&fasurikd, Ze je t&as, kdyclovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zévarnkjez vyplivaji z jeho sociélnich roli, zvld& clby prace a
nutnosti zachovat a rozvijet igvzivot. Nékdy se vymezuje jak@as, ktery zbyva po
splreni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je. zlvytkova rezidualni teorie
volnéhocasu roz&ena zejména vémecké literatie. ResrEjSi a upl&jSi je vSak jeho
charakteristika jaka@&innosti, do niZ¢lovék vstupuje s &ekavanimi, dastni se ji na
zaklad svobodného rozhodnuti, a kterd niin@si gijemné zazitky a uspokojeni. Jako
hlavni funkce volnéh@&asu se uvagi: odpaiinek (regenerace pracovni sily), zabava
(regenerace dusSevnich sil), rozvoj osobnosti ($@akt na vytvéeni kultury).

3.2 Aktivity vyuZivané v programech tabora

»L. VSeobecH ¢innost zejména Zivych bytosti

2. Jako psychologicky pojem vyjage, Ze jejim fivodcem je subjekt se
specifickymi charakteristikami, ktery sledujecity cil, vynaklada Usili a jehoz snazeni
je ovlivnéno socialnim kodexem.

3. Jako pedagogicky pojem byva rezervovan jen Rupisu ¢innosti, i niz

musi ¢loveék projevit vySSi arove iniciativy, samostatnosti, musi vynaloZit&i usili,
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postupovat energfigji, byt celkow vykonrgjSi a efektivijsi.“ (Prmicha, 1995, str. 19,
20)

Tvorivost je schopnost, kterou Ize rozvijet u kazdélmveka, bez ohledu na
jeho &k, pracovni zgazeni, stupe dosazeného vzthni. Tvaivé se rozvijet mze
kazdy z nas.(Petrov4, 1999, str. 136)

Kazdy ¢lovek je kreativni.Casto v3ak jeteba odvahy i witého gehledu o
moznostech, jak kreativitu rozvijet. To se lze diawWaSe zvyky, kazdodenni shon a
tisice redsudk vSak vaSi kreativitu potéaji. Byt kreativni znamena vyrovnavat se
s aspekty, moznostmi #ia i dneSka. VyZaduje to byt otewmy vSemu novému,
neupinat se na to, na co jsme si zvykli, nelndgiliSpke WerejSku. Takovou kreativitu
pottebujeme vSichni,tajsme kdekoli icimkoli. Kreativita nejsou vzdusné zamky, je to
produktivni zvladani konkrétnich UKol Jenom kreativni fistup kieSeni problému
muze byt UspSny. Kreativitu Ize nacvit, stejre jako odvahu k ni a schopnost vyuzit
kazdé pilezitosti k jejimu rozvijeni. (Kirst, Diekmeyer948, str. 7)

~Je pravdou, Ze dktera obdobi mwzeme zkrétit cilenou vytvarnou hrou
s digtem nebo uiité faze je mozné dokoncégskait. Presto toto vSe neni hlavni smysl
vytvarné hry s détem. Doposud jsme se setkavali s ndzorem,igd gruhym rokem
véku je porékud zbyté&né se ¥novat vytvarné tvord s dittem. Stim je mozné
souhlasit jen potud, pokudiekdvame od vytvarného procesu ve finalni fazi dakon
artefakt. Pokud ale chapeme vytvarny proces jakstucétedy nikoliv cil) nebo
prostedek sebepoznani, jako zabavnou hru, kterd otewivé pohledy na v, jako
objevovani dalSich cest a jako dobrodruzstvi, jeaig s dittem poji pevnym poutem,
pak nelze nez dopoatit zacit s vytvarnou hrou velmi zahy. V podstgée mozné zét
tehdy, kdyZ se ditnawi uchopovat pednety a samo sed.” (Kovarova, 2004, str. 5-6)

3.2.1 Druhy aktivit dle vychovného cile

Pohybové aktivity

.Fenomén pohybové sily je ndm vice znam ze spbtjuovSem ukadzeme, Ze je
velice dilezity i mimo rgj, a tedy i pro nas vSechny.” (Tvrznik, Ségea, 1998, str. 9)

.Koupani a kontakt s vodou nam méinaset pedevsSim paSeni, pro to se
nikdy nengli spojovat s Gzkosti a obavami. Naopak, takovévgid v bazéd nebo
v moiskych vodach méa byt fifemnym zaZitkem. Voda neni naSitirpzenym

prostedim, i kdyz jsme v ni stravili prvnich dgvmésiai svého byti, schouleni
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v mamirting briSe. Spokojenost a pohoda, kterou jsme fmali, v nas petrvava dal,
jde jen o to ji po narozeni nepadtia ale naopak rozvijet. Nesmime v3ak zapominat, Ze
déti vidi swt naSima ¢ima, ztotozuji se s naSimi postoji, napodobuji nase chovani,
reakce. Zalezi tedyifpdevSim na nas, zda si kontakt s vodou spoji sgmodiezpé&i a
radisti, nebo budou-li se ji bat. Obav a strachw&k pozdji budou zbavovat velmi
obtizre.

Citit se ve vod dokie a s jistotou se v ni pohybovat jdeFité z vice dvodu:

. Predevsim kuli bezpe&nosti, to je dvod nejpodstat)si.

. Dulezité je i zdravi. Ne ndhodou l&ka rdmci fyzickych aktivit
nejvice doporduji praw plavani. Pomaha dé astma, bolesti zad i dalSi potize
pohybového aparatu.

. Voda pisobi blahodari na €lo, tak na dusi. Plavani je pro nas
nejmeér traumatizujici sportovriinnosti a ma znmy relax&ni inek.

. Plavani a ctize jsou jedinymi sporty, kteréirbeme provagt po
cely Zivot. Plavani dodava \wtvi jistotu pocit bezp#, upewiuje zdravi a
piinaSi po¥Seni a ve sta zlepSuje jeho kvalitu a napomaha v&ném boji
sc¢asem. Ten je dnes, kdy se lidskgkvneustale prodluzuje¢im dal tim
usilovrgjSi. Diky plavani si uchovame své fyzické schopnas$tm i nezavislost
co mozna nejdéle.” (Pédroletti, 2007, str. 9)

Cvi¢eni na rozvoj motoriky mluvidel

,Ret je velice slozita pohybova aktivita. Jd& mi o sled pohyb svalstva
mluvidel, hlasovych sval a dychani. VSechny tyto pohyby jsou diferencované
a koordinované. Kazda nigsnost v rozliSeni nebo sdaehpohylii se projevi naei.
Cilenymi cviky se snazte posilit svaly, které jsoilezité pro rozvoj hlasu a pro
piesnost artikuléenich pohyli. VSechna tato ce¥eni musi navazovat a vzajeénse
prolinat s aktivitou zagfenou na rozvoj celkové pohybové obratnostitdjta take je
tkreba ¥novat pozornost rozvijeni jemné motoriky rukou. &hEey tyto aktivity se
vzajemrt ovliviuji a podporuji rozvojeci.” (Rouckova, 2006, str. 113)

Rozvijeni zrakového vnimani

.,Novorozenec fichazi na s#t s vyvinutym organem zraku. Ze vSeho iigjdo

upouta lidsky obliej. Prohlizi si tvée, které se nad nim skijha které jsou v jeho
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zorném poli, tedy ve vzdalenosti 25-30 centirne predSkolnim ¥ku se zrakové
vhiméani stale zg@siuje a vyviji od celku k detdiim, coz ma velky vyznam pro
pocateEni vyucovani.” (Rowkova, 2006, str. 117)

Rozeltivaci hry a ledolamy

»Anglosasové hraji s oblibou hry ifipriznych spol&enskych pilezitostech.
Neobejde se bez nich oslava narozenin, na kterdétistvou kamarady z okoli Skoly.
Hry pati do programu rodinnych shroma&hd. Byvaji dokonce saiasti i vice mé&
konvertni ,party“. Anglické a americké sbirky her maji provzdy i tak zvané
.icebreakers”, hry, které navodi neformalni atmosfé\ také hry utené k seznameni
lidi, ktefi se vidi poprvé v Zivet

Aspai dwe tii takoveé by nél znat kazdy pedagog, protoZzecss odcasu dostane
do spolénosti diti nebo mladych lidi, ki¢ se dosud znaji nanejvys trochu odéwid
(Zapletal, 1996, str. 553)

LAKtivizujici (rozehéivaci) hry vyuZivaji slov ifeci téla. Uvoluji napeti
a zlepSi néladu, posiluji odvahu a bojovnost. dlalr&e zasmat se své chyb
s ostatnimi a byt toleranfj§i. (Simanovsky, Simanovska, 2005, str. 31)

Neuman (1998, str. 49-50) o seznamovacich hréidd, Ze ,pouziti
seznamovacich her nadabku akci se jiz mnohokrat osiltilo, ukazuji to i zahragni
zkuSenosti. Vtipny nazev proénvybrali v angléting, kde je nazyvaji iphodrg
.icebreakers”, tedy nastroje k prolamovani baléfimcina také pesreé popisuje situaci
nazvem ,Kennenlernenspiele* — hry, které vybja prostor k lepSimu vzajemnému
poznani. Poznévaci hry jsou prvni kratkou a dynkmicfazi zahgjeni akce. Pravidla
jsou jednoducha. Hry nevyZaduji mnoho gaek ani Zadné specialni dovednosti. Pro
vedouciho maji tuiiednost, Ze se okam&istava jednim z ha. Otevira si tak dve ke
kazdému dastniku, a tim i k ugggnému piib¢hu celé akce. Nestava sasto, Ze
v avodni fazi splnime vSechny své zagn SpiSe je pravidlem, ZzZe ¢které
z poznavacich her dime znovu. Mnohé #2dhto her niZzeme pouZzit ofiovré
v pribéhu akce k navozeni dobré nalady.”

Dramatické hry

,Dramatické hry dtem umozni, aby projevily zdravou komedialnost g gk

sebe rozvijely. Maji je, obragnreceno, nadit nasazovat si ,masky“, aZz si nakonec
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v bezpeéném prostedi dovoli Astat jen tak, bez ,masek" a bez p6z, dovoli sidajiou
samymi..." (Simanovsky, Simanovska, 2005, str. 39)

Hry se zviaty

.Pes nebo k&a nas berou, jaci jsme. Neuvazuji v pojmech ogklhezky,
slavny, bohaty ani nelZzou. Komunikujiimo, bez ironie a &i se od nich mohou
mnohému natit — spontannimu vyjadvani pocib, regi téla, soucitu a sebeovladani.
Zvitata se @i, Ze poteba lasky, pge a pozornosti se da uspokojit Iépe, kdyz se o to
sami starame. Stalestéi oblibu si ziskava terapie za&asti zvfat.“ (Simanovsky,
Simanovska, 2005, str. 96)

Hry o preziti, survival

.~Jde o jednani véknych a nouzovych situacich, o schopnost orient@eat
v krizovych momentech a nezmatkovit phrozeni, logicky jednat. Survivakuznat
z&kladni prvky ochrany Zivota, zdravi, majetku agfedi, ¢innost Integrovaného
zachranného systému (IZR), kdy a jak Ize kontaktovat. Organizace, kteréAiyaji
survival a outdoor, vSak na¥stije malé procentod, a je proto cenné se maénovat i
jinde, ve Skole v zajmovych oddilech apod. igpavovat déti na samostatnéeSeni
situaci, které je nemuseji, ale mohou potkat. Tgttuace, uz svou podstatou
dramatické, lze #em podat formou zazitkovych her.“ (Simanovsky, &imvska,
2005, str. 105-106)

.otarSim @tem vysétlime, co mohou ziskat: Pré a posili svou zdatnost
fyzickou a duSevni, svouuli, trpélivost a schopnost spolupracovat. Budou setum
postarat v nouzovych podminkach o sebe a o kamaiZaiji hod® zajimavého a
budou sob i druhym Iépe rozust. Osvoji si i cenné informace a schopnost oriesitov
se vterénu, improvizovat... Zadny navod vsak nedanispch.” (Simanovsky,
Simanovska, 2005, str. 106)

Prvni pomoc

,Kdo uz nekdy stal nad zramym, ch&l pomoci, ale neddél jak, urité si
vybavi, jak se citil — frustrovany a bezradny, zngt Pozdji mozna i rozzlobeny, ze
ho to vlastd nikdo nenatil. Ze Skoly vi, Ze se ve Svycarsku chow@gdva miliony
vepr, to mu ale nadllovékem v bezédomi neni nic platné. Nas trestni zakon vSak
umozuje potrestat atanaCeské Republiky, ktery neposkytl prvni pomogtak monhl

ucinit bez ohrozeni sveho zdravi, dokonce i&@tn svobody aZz na dobu jednoho roku!
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Podle svych moZznosti a znalosti musi pomoci kazdg Je nablizku. O ieziti
zrareného nebo o kvalitjeho dalSiho Zivot&asto rozhoduji prvni minuty po Grazu!
Nepouenycloveék vSak niize ve snaze pomoci postizenému ublizit, nelisapit jeho
smrt.

Proto je feba ¥novat se o s&mi praxi prvni pomoci. PopiSeme-li vSaktein
slovy, jak vypada stabilizovana poloha, pak jenakdb postizeného do této polohy
uvede. Kdyz nerstaneme jen u slov, alégquvedeme polohuétem v prostoru, vefe,
budou to umat. V interaktivnich hrach jedname a ptame se a &meehzaznit otazky
déti. Je nutné jim smysl v3ech akdi poskytovani prvni pomoci do® vyswtlit. Rict
nejenom jak, ale i ptomaji tu kterou ¥c dslat.* (Simanovsky, Simanovské, 2005, str.
123 - 124)

Outdoor a hry v firodg,

.Pobyty a hry v pirod jsou pro harmonicky rozvojéti, které sedi celé dlouhé
hodiny ve Skole a pak zase doma d¢itae, velmi cenné. Mnoho problénve vztazich
a komunikaci se za pobytu vipdé vyreSi ,samo” spontarn V prirodk jsou dti
.,doma“, je jim blizka, nabizi mnoho po#th vSem smysim, pripomina dtem
piirozenyiad, harmonii a ma tajemstvigdse (¥ outdooru setkavaji s modelginych
i zvlaStnich situaci. & se tim odvaze, odolnosti, #vosti i pfirozené (nevynucené)
vnitini kazni. Dostavaji i zinou vazbu od skupiny a &domuji si své chovani ve
vypjatych situacich. Rozumi pak Iépe &abdruhym. Outdoorové programy byvaji
zaji¥ovany zkusenymi instruktory, profesionaly a bermest je pi nich na prvnim
mis€. Cilem je duSewh i télesrt zdravd osobnost, kterd deb komunikuje,
spolupracuje a ma adéru v sebe, odpadnost za tym a ma dctu Kipde.”
(Simanovsky, Simanovské, 2005, str. 131)

Orient&ni a stopovaci hry

L2orientatni a stopovaci hry jsou velmi oblibené. Rozvijefitraci reflex
a bysti smysly.“ (Simanovsky, Simanovska, 2005, str. 133)

»VyzkousSeli jsme s nasi turistickym oddilem uz madporti, atletiku, plavani,
hadzenou dzudo, ty vSechny se daji idoprovozovat v firodnim prostedi. Ale nejvic
se nam zalibil orientai béh. Nejspis proto, Ze vSechny oriefithzavody se odehravaji
v lesich a kopcich. &ite s buzolou a mapou v ruce po mechu adehlidechujete

zlatou vini pryskyice, spoustite se do tajemnych rokli, potkavateergv a srnky a
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¢asto se octnete v mistech, kde po léta nebyl Zébhwk a kam byste jinak nikdy
nezabloudili. Stej& zajimavy a vzruSujici je i orienitai trénink. Jsou to vlastnesni
hry na vychazkach, vyleteclipabaeni.“ (Zapletal, 1987, str. 295)

Vodni hry

Hry ve vod jsou Skolou kurdze, radosti a komunikace. Vodmélzprobouzi
v détech radost z pohybu ailvec za Zivota. Dbdme vSaki pich zvySenou frou na
bezpénost. O¥iime si, kdo je a kdo neni plavec, a zajistime, abyhry hraly
v piimétené hloubce, dale od skal atd.“ (Simanovsky, Simské, 2005, str. 140)

Hry s tuZkou a papirem

Milo§ Zapletal (1988, str. 99) o nichka: ,Mohl bych je nazvat také jinak,
Skolni hry. Hravaji je uz po cela staleti zaci fohSi vysSich Skol, od ptacka a
posluch&im univerzit. Ve volnych minutach agstavkach, &dy i pod lavicemi. Tato
skupina her méiit prednosti. Vystéime s tuzkou a listem papiru. Partie trva zpravidla
jen par minut. Herni & byva dostaténé napinavy. Nkteré hry davaji jen trochu dobré
zabavy, jiné navic by§tnase smysly, cvi Usudek, ti logicky myslet.”

Ekohry

Jsou to hry s vyraznym n&wm elem. VymysSleji je zpravidla vedouci pro
potiebu svych s¥fendi. V piirodk se uplatni fedevsim tématika spojend s turistikou a
tabornickou teorii a praxi, s poznavanim a ochraitwady. (Zapletal, 1987, str. 362)

Snazili jsme se shromazdit a vyzkousSet ekohrgkohka rovinach. O¥iili jsme
si, Ze tim prvnim krokem musi byt vzbuzeni zajmuSe Zivé. To obstaravajiktera
drobnad cuieni a Ukoly piblizujici zivot v girodk. Prekoname ufitou pasivitu a
vytvoiime po¥domi, Ze tyto ekohry, a tim Fipoda jsou zajimave.

DalSi hry jsou zagteny na koncentrované vnimasdsti girody. Zase se jedna
o kratké hry. Motiv objevovani a &ité dobrodruznosti ma zde svou roli. Nasleduji
dalSi, stejd Usm@sSné jednoduché&finnosti, které vyZaduji tipivé pozorovani a
naslouchéni irodé. Fri téchto hrach to uz je honba za objevy. Nikdo netkélik
Zivota se skryva na plosSce 10 x 10 cm ¢dské louky. Hré mohou experimentovat,
hledat variace na dané hry a navrhovat nové. Te kadnoha hram, kde vedle hmatu a
sluchu zapojujemedich.

Jednoduché ekohry vytkgji na kurzech a akcich ¥ipdnim prostedi

atmosféru blizSiho porozumi péirodé. Toho Ize vyuzivat v ibéhu pESiho, vodackého
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nebo cyklistického putovani. Nabizi &tna zastaveni u n&wych stezek a chrénych
piirodnich lokalit. Setk&ni s problémem odpadnekontrolovatelnymi skladkami vede
k zamySleni nad tznymi typy znéiSténi piirody. To vSe mize vést k hlubSimu
uvazovani nad pojmem ,trvale udrzitelnyst‘ a postupt se dopracovat k tomu, jak by
mél vypadat nas Zivotni styl, abychom i v budoucnuhinait v harmonickém vztahu
s prirodou. (Neuman, 1998, str. 275 — 276)

Etapové a celotdborové hry

,1rvaji par dni, nebo celou dobu pobytuitieh z knihy nebo skutma udalost
propojujetadu aktivit.“ (Simanovsky, Simanovska, 2005, st7)1

.Néktera vSeobecna dopaeni:

- ptipravu doma nepodtajte, protoZe na talse uz na to nenias a projevilo by
se to na kvalé celé hry. Pro &kterou hru jsou péeba ponicky, pripravte je jiz doma
Z raiznych material.

- kazdy vedouci i praktikant (asistent) bglnbyt dikladné seznamen s celou
etapovou hrou a byt do ni p&né zapojen. MI by unet déti dostaténé motivovat
k aktivité. Je nutné, aby se whdo hry vzit a sam si hrat.

. Je dobré znatipdem misto, kde se tabor kona, a tolikptipraw
jednotlivych etap. Pokud to neni mozné, poddéi&rhned na zgtku vychazku
do okoli tabora. S pragtdim se seznami nejen vedouci, ale takie d

. Je vhodné mit fpravené dopikové hry pro chvile, kdy se
etapova hra nehraje. Na tdbamiZzeme usptadat sportovni sogide, podnikat
vylety, koupat se apod. i tyto aktivity Ize z&ih k tématice etapové hry.

. Pro ckti a rodice pripravte instrukce, které dostanogkolik tydna
pied taborem. V nichifpadré uved'te i to, co si maji fipravit dogedu.

. KaZdou etapu si denrfgdem pélive pripravte; kazdy vedouci by
uz pred taborem ® znat svoucinnost Ehem jednotlivych dt. Upresréte si
jednotlivé role. (Foglarova, 2006, str. 8-10)

Zawérecné hry a ceremonialy

Kazda lidska tur¢i ¢innost ma své findle. bEe korit nap. vyrobkem,
védeckym pojednanim nebo éhackym dilem. Kurz, tabor nebo vikendova akce jsou

také tvarci ¢innosti €ch, kteéi je pipravovali a vedli, i &h, kté¢i se se zajmem
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z&astnili. V z&¢ru kazdé akce by #o byt nijaké vyvrcholeni nebo slavnostni
zakorteni. Za¥r akce by nerl byt vysledkem nadlidského Usili vedoucich, grav
naopak — pedpoklada se iniciativacastniki. MiZzeme to povazovat i za zéaecny test,
protoZe program #h povzbudit iniciativu, spolupraci a tiiwost. (Neuman, 1998, str.
297 — 298)

3.3 Hra, sowast lidského zivota

,Formagcinnosti, ktera se lii od prace i odemi.Clovék se hrou zabyva po cely
Zivot, avSak v pedskolnim ¥ku ma specifické postaveni — jadéim typemcinnosti.
Hra ma fadu aspekt aspekt poznavaci, proc¢evaci, emocionalni, pohybovy,
motivatni, tvaivostni, fantazijni, socialni, rekr&ai, diagnosticky, terapeuticky.
Zahrnuje ¢innosti jednotlivce, dvojice malé skupiny i velk&upiny. EXxistuji hry,

k jejichZz provozovani jsou nutné specialni gaky (hratky, herni ponicky, sportovni
n&ini, nastroje, fistroje). \WtSina her ma podobu socialni interakce s explicitn
formulovanymi pravidly (danymi dohodou akiérebo spolé&enskymi konvencemi). Ve
hie se mnoho pozornostémuje jejimu pibéhu (hry s pevahou spoluprace, sgyvahou
soutzeni).” (Picha, 1995, str. 78)

.Hra je vedle lasky a prace jednou ze zakladniclothich aktivit kazdého
¢lovéka. Restoze ma dominantni postaveniéisiém ku, provazi hratlovéka po
cely jeho Zivot a pini v jeho Zivdttadu funkci.” (Spousta in Petrova, 1999, str. 161)
.Hra a projevy tvéivosti spolu Uzce spojeny &sto se vzajengnprolinaji.“ (Bean in
Petrova, 1999, str. 161)

.-Hra ma velmi vSestranny formativni vliv, zejména dti a dospivajici mladez.
Nekteré hodnoty jsouiejmé a hra je iinasSi sama, bez vychovatelovéspeni. Hi
ohybovych hrach je to néijglad rozvoj svalstva, sily, vytrvalosti, rychlostiobratnosti.
Jiné hodnoty jsou vSak veaerskryty a mohou byt vyuzity pouze nasSim citlvmym
asilim. K €m pati predevsim hodnoty moralni.“ (Zapletal, 1987, str. 47)

~J& OWfeno a zndmo, Ze vyuzitim hry rozvijime také sozaatii a kreativizani
efekt, stavime &i do situaci, které je v blizk& vzdalergjSi perspektiv ocekavaji. Hry
umoziuji také vytvdet si gedstavu o sab samém, coZ je z pedagogického i
psychologického hlediska velmi vyznamné.” (Nele&dysSvobodova, 2002, str. 6)

Mriviw s

koneny vysledek
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Zivoté nezbyva plis prostoru atasu na hru €asto ani neni, kdo by ndm ji nabizel.
Vyjimku v naSich Zivotnich scéniéh tvai hry na sportovnich kolbiStich, hry stolni,
n¢které (netidka otepané) hry spotenské a nav hry paitacove, které nas zavéd

do swta virtualni reality. Nagsti je hra tak silnym fenoménem, Ze svou existenci
ubrani vlastnimi progtdky a najde si své Rf@ nezavisle na jejichéku. Podminkou je,
Ze vychazi z pitazlivého nanitu, nabidne hg&am primérens nara:ny individualni nebo
tymovy ukol, problém kieSeni nebo osobni vyzvu, je postavena na promydteny
pravidlech, a je uvedena chytrou motivaci a inseéna s ¥domim a vyuzitim
vyznamné role progdi a atmosféry. Jaké jsou charakteristiky her &éébp wku?
PriliS se neliSi od charakteristik hefkwu détského: - utkhvame se s problémem, vyzvou,
piekazkou, sougem nebo firodnim Zivlem s tim, Ze toto utkavaniibe mit charakter
bud’ souboje individualniho nebo souboje tyrnasazujeme svédsto pro nds samotné
netuSené) sily, vytrvalost, schopnosti, inteleqttézii

tak miZzeme zazit pocity bezstarostnosti, vylety déav¥antazie, radost ze spontaneity
a tvaivosti- pribéh hry ot — podob# jako v ¢ase dtstvi — vyvolava nejrzrgjsi
emoce: nati i uvolneni, radost i smutek, vzruSeni i ukligii, nadSeni i bezngd...
Swt her nabizi celé spektrum ngnéjSich modelovych situaci, které se tak mohou stat
pripravou na skutmy, realny zivot. Cuieni prostednictvim modelovych situacich
piitom nemd& pro onu Zivotni skyteost neblahé spalenské dsledky. A tak nakonec
dochazime k moznéargkvapivému zjidini, Ze totiz hra dosfeho wku je vic nez jen
spole&enskou udalosti, zabavou, ptestkem relaxace a zdrojem radosti, kdy sdou
hrau jsou gedevsSim jejich vnini pocity. Hra niZze zvysit onu ,pidanou hodnotu“ a
vyvolat ekonomickeé @kledky tim, Ze napomaha rozvoji slozek osobnostetrfych
pro profesiondlni sféru. Rozviji individualni dowedti, schopnosti a vlastnosti, tiap
samostatnost, zodp&dnost, tvéivost. Hra pro ¥k dospivani i ¥k dosglosti se tak
stdva jednim z vyznamnychcignych prostedki vyuky a vzdlavani, a také
prostedkem vychovy. Jeji vyjintma &innost je postavena na silném autentickém
osobnim zazitku a s nim spojenych emocich, wmdcich zkuSenosti ziskané v
pribéhu hry. To vSe fispiva v poslednich desetiletich modernitéiw k vyznamné

zmeéné v pohledu na hru, jeji roli a uzitek. (Hrkal, H&n1998, str. 13 a 14 )
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Hra je dobry prostor, kde iieme byt tim, kym jinak nejsme. Veéehjsme v
novych rolich, mame moznost zZit nais¢o a ve chvili, kdy ndm situacergnista res
hlavu®, mizeme ze hry vystoupit. To kdyby tak Slo v kazdodenaivog! Kdyby bylo
mozné najit univerzalni pravidla, jejich strazceadn kamenycas a herni plan. Po
staleti se o to pokouSeji naboZenstvi a filozofiskgtémy. Rozdat pravidla, ustanovit
jejich strazce a velkad hra lidského Zivotaizm z&it. Hra je odrazem touhy po
spravedlivém sité, ktery lze popsat pravidly, a vSichni v n&i hre nazvané Zivot
budou podle &hto pravidel féro¥ jednat. Je kouzelnym lakadlem byt tim, kdo
stanovuje pravidla. i#Ptvorbé hry si gredstavujeme jeji béh, emoce hr&i, Uskali a
dramata, ktera fZe dobra hrainést. Je to boZzsky okamzik #emi l1&kajici k dalSim a
dalSim pokudm o hry, které pobavi vtipem, nadchnou zapletkalt)i snyslenku a
odrazi naSe touhy argni. Tim vSim nastavi zrcadlo jak &iien, tak €m, kdo hru
vymysleji a pipravuji. Neni hra svym zaloZenim a podstatou mtaserealna? Ne,dii
v ni skutény ¢as Zivota, hré se skutén¢ zadychaji, rozohni, naStvou nebo roz&sm
Pro vznik hry je nutndiftomnost hravosti, idni bavit se a sdilet, davat, prozivat
situace, do nichz bychom séZb¢ nedostali. Hra je kouzelnym prostorem s pevnymi
hranicemi danymi pravidly, ve kterych seibe odehrét i to, na co bychom ,v civilu*
neneli odvahu.

Kde hledat inspiraci?

Tak jako padaji spotenska tabu a je mozné medializovat neffjnprani a
soukromi takka kohokoliv, i hry se s&Si a ¥tSi odvahou dotykaji vSeho lidského.
Dnes se jiz vcelku cokoli fize stat inspiraci. &0 ve své odvazei@dbiha, Bco je z
pohledu dneSnich htétéma jiz pekonané. Jak vSak poznat, Zze grénhle téma je pro
danou chvili to pravé? Naitem a inspiraci se @de stat skutaa udalost, kterou jsme
prozili, literarni gibéh nebo filmova pedloha. Kdo hleda naty her, nasloucha Zivotu,
¢te knihy a sleduje filmy s otéenyma dima; ntkde na pozadi mysli mufipom stale
béZi, zda by se pré&uato zapletka nedalagivait do hry. Kdyz srdce zabusi, je to ono.
Dobra hra neni planym zagimm ¢asu hréia, ma mnoho ulil pohledu, podtext a
moznosti. Kazdy z nagkde v nitru touzi byt véizem, objevitelem, dobyvatelem. Proto
jsou hry svym zfisobem stale o tomtéz, jertepvarené dobovym koloritem. Kazdy
touzi byt oslavovanym afipom milovanym, ¥¢né mladym a pitom moudrym, muzem

i Zenou — a to nam herni&muaze dat.
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Co se niZe stat nagtem?

Namst se stane hrou, kdyz ,sepnefepstavivost autora a padase vymezit
pravidla. Autor nebo skupinatkcia najdou ki€, kterym vyberou esenci zazitku (6jh
koneckond jde) a tuto esencitptavi do pravidel, jez za aktivnéasti hr&a dokazou
znovu a optovre vyvolat obdobny zazitek, jaky stal na gtku tvorby hry. Z
ndhodného pokusu se stane postup, kt&ryl@drzeni stanovenych podminekngsi
vicemér odhadnutelné vysledky. Podabjako je pro zkuSené oko mapa sKuieu
krajinou, tak jsou pro zkuSené instruktory popigy mapami, nad kterymi sigdstavi
d¢j piibéhu hry s jeho dramatickymi zvraty a moznostmi. (@oava, 2007, str. 9-10)

,Dobra hra je pedevSim zabavna. | kdyb§lovéku neginasSela nic vic nez
trochu radosti a uvolmi, méla by své oprawni. VétSina her vSak navic rozviji
n¢kterou stranku lidské osobnosti, &viisté vlastnosti, dovednosti nebo prohlubuje
znalosti a ¥domosti. Vtom tkvi jejich hlavni smysl.fiemna zdbava nam byva
pifidana. Kdyz vyrobime vhodnou hru prétida mladez, ptdme se na jeji vychovnou
cenu. B hie se di¢ uci ovladat sebe samaidkonava hikost porazky, tlumit v sab
divokou radost z vézstvi. Cestré vedena hra vytd@v ditsti spravnou pedstavu o tom,
jak se ma chovat v Zivéat Soutzit s ostatnimi vzdy podle obecnznivanych pravidel.
Neobchazet je, neSvindlovat, dohréat partii az dacko VSechny tymoveé hryégtuji
v détech smysl pro kolektiv, ochotu ke spolupraci, Bemst, skromnost. (Zapletal,
1996, str. 15)

,Obrovsky pa@et her pro ¢&ti i dosglé byvaclenén do skupin, nafklad podle
zaneieni nebo podle na&knosti. Existuji hry seznamovaci, didaktické, psyopické,
spole&enské, hlavolamy, hry kombinované, a podob(Petrova, 1999, str. 161)

3.4 Chaloupky - forma détskych tabora

Slovo ,chaloupky” oznéuje vceském salesianském presti specifické hnuti
letnich taboi porddanych v salesianském duchu, které s@lmarozvijet v obdobi
totality v naSi republice, a to zejména v sedmdgesdh osmdesatych letech. Typickym
znakem chaloupek byl vycho¥katecheticky zagteny program v malém spaéknstvi
déti a vedoucich. Tyto leti salesianské tabory dgstakev ,chaloupky” jako kryci, aby
nebyly napadné statni mocifeo kterou museli byt utajovany. Dostaly ho podle
skut&nych chaloupek ¢i chalup, na kterych se odehravaly. Nézev pochazi

pravdépodobré az z poloviny sedmdesatych let, protoZzedata tabofim na gelomu
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Sedesatych a sedmdesatych letgjehaloupky” néikalo. V této souvislosti je vhodné
zminit jeS& jeden pojem ozraljici letni salesianské tabory, a to je pojem ,draamové
kolonie“. Tento termin se v salesianském hexit pouzival tive, nekryje se zcela
s pojmem ,chaloupky”, pro které je typické spiSelanapol€enstvi. Po letech
nesvobody fichazi s rokem 1968 do spoét®sti novy duch. Tak se &aa rozvijetrada
rozmanitych aktivit, mezi nimi i prvni chaloupkyracovsky 2002) Byl to deseti az
¢trnactidenni pobyt skupiny kldkna reéjaké chalup s vedoucim a jeho pomocniky,
kterym se zé&alo fikat asistenti. S&Sinou skupin jezdila @c¢ata vdit. Pozdji se
dévéata domahala samostatnych skupin &anmsvé vedouci a asistentky. r{Ekova,
1996) Prvni prazdninové pobyty setaly uskuténovat od roku 1969. Ve skromnych
podminkach se kazdeé léto obvykle konaiyurnusy prazdninovych kolonii, na kazdém
z nich bylo asi 30 chlafic (Vracovsky, 2002) Se zmou pdadani chaloupek na
jednotlivad salesianska retliska doSlo na &kterych mistech ke z&n¢ praxe
animatorskych setkani. Deseti aZz dvaceti mladynenlidje nabidnut forntai a
vzklavaci program pod vedenim starSich animatqiipadré néjakého salesiana.
Vznika jakysi animatorsky kurz o délce dva & rbk, ktery mize byt ukoken
zawrecnou zkouskou. (Vracovsky, 2002, str. 125) S chdtanm jsou neodmyslitetn
spjata tématka. Ve své podstad jsou kratké katecheze na kazdy den pobytugkter
jsou gipraveny a podany zajimavymigobem a tykaji se Zivota z virgtda mladeze.
(Vracovsky, 2002, str. 74)

3.3 Déleni aktivit

3.3.1 Denni a ré@ni doba

No¢ni hry

,UZ jen prochazka za noci v lese je pré&tidzazitkem a néni hry jsou vzdy
oblibené. Bereme vSak v Uvahizmou miru strachu, ktery danych dti vyvolava tma,
a ipadna straSidla by #a strasit (hlava ty mensi) ohledupth(!) Trocha strachu se
ptedpoklada.“ (Simanovsky, Simanovskéa, 2005, str) 142

Hry v naéni prirodé

Kazdy, kdo byl jednou na tabm vi, jaké kouzlo maji wery a noci v pirock.
Po zapadu slunce zvolna slabne dengil@yvvzdalené obzory se rozplyvaji a nakonec

mizi ve tn€. Pozdni véer je nejvhod§Si dobou pro usgadani jedné z her, které se
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nameétem sice podobaji jinym lesnim hram, ale svasagbivosti je dalekoipdii. Kazdé
polohlasité slovo, prasknuti étwicky, zéblesk s§tla nas prozrazuji na velkou
vzdalenost. Pod ochranou tmy se vSakeme piblizit k soupéi az na i metry, kdyz
budeme dost opatrni. A zesileny hukeky i viné, kterou vydechuje les, znasobuji
vSechny dojmy v jedinmé, neopakovatelné zazitky, n&rElovék vzpomina po letech
S rozech¥nim.

Nejlepsi pilezitost k nénim hram se naskyta na t&#bo- mizeme je vSak
zaradit i do programu dvoudenniho vyletu nelfoyecerni vychazce. Bli se zpgéatku
neciti v nénim lese nejlip. Bkdy maji dokonce takovy strach, Ze by sami neSly an
dvacet mefr od tabora. U nich musime n#éje pekonat strach ze tmy, nét je
rozeznavat zvuky lesa. Hrajeme jen v nejblizSimliokiibora a vSichni se pohybuji
spole&né. Teprve pozdi si muzeme troufnout na hry,fipkterych se kazdy pohybuje
sam. (Zapletal, 1987, str. 432 — 433)

Hry na sghu

Hra v zimni pirod jsou dtem obzvlagt vzacné. Maloktery vedouci a ¢itel
vi, co hréat, kdyZ venku lezi snih a zneiifige oblibené schovavhky a plizené. A proto
zustava radji v klubovné nebo &locvi¢ne. A prece v mrazivych dnech jsou louky a lesy
otewené a kazdy#sky kolektiv by nél vyjit aspai jednou zatrnact drii za nésto.

Pri vSech zimnich hrach plati jedna zasada: Pohyb!pgdhyb mirny, vytrvaly,
pii kterém se zatejeme, ale nezapotime.

Pri péSich vypravach musi mit vSichni na nohou takovowveobdo které
nenapada snih. Krafrteplého obléeni je v povinné zimni vystrojiepice a dva pary
rukavic. Ri snehovych grestelkach si kazdy rukavice gfrdo kasy a koule smi rtkat
jen holyma rukama. Nevadi, Ze zebe, az hra &kamatdhnete si suché rukavice.
Prom&ené by vas uz nezély. (Zapletal, 1987, str. 486 — 487)

3.3.2 Prostedi

Prostedi pro hry

D¢ti hraji své tradini hry odedavna tam, kde travi volégs. Na chodnikuipd
domem, na nezastav¥em mezi budovami, v parku, na louce za humny. 8lgumich
letech stale hustSi zabiraji tolik prostoru, Ze giftské hry na chodniku neni misto ani

ve vedlejSich ulicich. Ubyva i nezastaych prostranstvi. Kde nevyrostou nové domy,
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zaberou ladem leZiciidu garadZe nebo zahradkyekdly maclovek pocit, Ze dosfli na
déti vibec nemysli. Jestlizeékde vybuduji dtské Hist¢, byva skoro vzdy weno
predSkolakm, starSi chlapci adgdcata tam nemajiifstup. Snad seékomu zda, Ze pro
tradicni hry uz nejsou nikde podminky a tento druh hardsouzen k zaniku. Arece to
neni nasisti tak zIé. | dnes jsou postranni a slepé ulide, & minimalnim dopravnim
provozem.

Déti vlastre ani nepatebuji velkd rovna ifisté, spokoji se s asfaltovym
chodnikem mezi kstinovymi zahony, nadm se daji hrat vSechny druhy skakacich her.
Stali jim k radosti hromada nahrnuté hliny na okragiisté, zarostla tradvou a plevelem.
Panelové sny bez oken jsou idedlnim mistem procavié Skolky. Siroka vjezdovéa
plocha u garazi je dostéte velkym HiStém pro vybijenou, maly tenis, pozemni hokej.
Prostofi pro tradéni détskou hru je jist mérg nez v minulosti, v tom se dadpchovaji
maceSsky — aipsto dtskych her neubyva. (Zapletal, 1998, str. 14 — 15)

Hry na chodniku

Asi se shodneme v nazoru, Ze chodnik néii§pshodné misto prodatske hry.
Ale deéti si tam odedavna hrajif e nam to libi nebo ne. Vikhu staleti vznikla
dokoncefada zvlastnich her, které neuvidite nikde jinde nazchodniku. Skakéani
panaka, drapky, rdkové Skolky, to jsou jedny z nejoblibgsich dtskych zabav, ty
détem prost vzit neniizeme a ani jim je brat nechceme, protoZze jsou \nyoor
télocvikem, zkouSkou obratnosti, postu, rychlosti, sily, vytrvalosti, nervosvalové
souhry. (Zapletal, 1998, str. 73)

Hry a cvieni v Firodk

.Hry v ptirodé jsou sodasti velkého komplexu pohybovych her. Hry se
odehravaji na louce, v lese i vamd prirodk. Vedle vychovnych aspekklademe draz
také na rozvoj pohybovych schopnosti a taktickéledngni. Volnost pravidel
povzbuzuje smysl pro fair play. Hry podporuji spwtaci, odvahu, houZevnatost,
tvorivost i samostatné rozhodovani.

Sledujeme, abydastnici zazili v pirodnim prostedi chizi, beh, plizeni, Splhani,
hazeni, noSeni a fgkonavani prozenych pekazek. Mnoha c¥eni vyzaduji
piekonavani strachu, odvahu i podporu celého druztt¥astnikim tak davaji pocitit
vani dobrodruZstvi. V&chto ¢innostech klademegtsi diraz na schopnosti jednotlivce,

na jeho silu, rychlost, obratnost, smysl pro ro\av a pohyb v prostoru. Pratsi
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motivaci provadimegadu cvéeni formou sout?e mezi deéma druzstvy. Neni to vSak
podminkou. Vhodnou uUpravou pravidel a hodnocenipédimsti nizeme dosahnout
vyrovnanych Sanci pro vSechny &ea

Prirodni prostedi umoduje vliv her a cuwieni na dastniky akce. Toho
vyuzivdme Kk rozvoji z4jmu oifyodu, jeji poznavani i ochranu. V kazdé akdivite
shazime, aby po nas vipd zistalo co nejmé&hstop. Vice nez v jinyckinnostech
sledujeme také bez@most pohybu v firodé a dostupnost prvni pomoci.

(Neuman, 1998, str. 227)

Hry v lese

.Bez lesnich her by nebyl vylet vyletem, tdbor té&hn. Jsou pro #stské dti
nécim novym, neokoukanym. Kopanou, vybijenou, volefmalznaji ze Skolnihoit$te
nebo z placku na konci ulice, ale plizeni v houtin stopovani po sotva znatelnych
peSinkach cihani ve vysoké trav— to uz neni olyejné hra, ale skuteé dobrodruZstvi.
A déti za re dovedou byt vé&kné. Ni&im se jim tak nezavazete, jako novou zajimavou
hrou. Vliv, ktery na @ pii lesnich hrach ziskate, ma velkou cenu a jp@wvam pinit
hlavni vychovné ukoly. Pro chlapce éwdata je kazda dobra hra zaziteRkdy tak

silny, Ze pi ném skuté&nost splyva s fantazii.* (Zapletal, 1987, str. 213)

3.3.3 \Bkova kategorie
nadale astavd ¥k zaki zakladni a $edni Skoly, postupuje se vSak d@&kw
piedSkolniho i do &u mladych dosgych. (Hofbauer, 2004, str. 92)

Prizname se, Zedkteré hry jsme mohli vyzkouSet jen s délymi. Na druhé
straré jsme se feswdcili, Ze ténet vSechny hry a céeni Ize aplikovat prodi uz od 8
let. (Neuman, 1998, str. 44)

3.3.4 Naranost na pomicky

Cviceni bez néni

Tato cvieni maji velkou vyhodu v tom, Ze jeaieme provéét vSude, n&isté
podlaze nebo travnaté louce na Histi. Jednotlivei dokazuji zvlaStnimi vykony
dovednost, ohebnost, pruznost a silu. Midmou koordinéni schopnost kafetin
vyZaduji cviky rovnovahy a cviky asymetrick&:i Bviceni ve dvojicichredime k sob

pokud mozno stefnvysoké a stejh téZké cvience. Ve dvojicich igvazuji cviky
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postehu a pohotovosti, zvedani a noSeni, datezgeme cviky obratnosti a ¢@ni

odporova, fi nichz jeden cuienec odporuje usili druhého a smazi se raiahnout
nebo petlatit. Ve trojicich provadime figdevSim sktera cvEéeni obratnosti (fzskoky

spojenych pazi,igkoty apod.) a c¥eni spojena s noSenimfexiniho cuience je nutné
pravidelrg sttidat. (Kos, 1992, str. 6)

Hry s kulickami

Na za&atku jara posedne vSechny mensi klukyéacdta kulind&ska vasa. Na
kazdém hligném chodniku se objeviiltty a kolem nich se az do tmy hemzi ¢irddry
s kulickami jsou nejen oblibenou jarni zabavou, ale i awtgm cvicenim prsi,
souhry oka a ruky. Kutkova sezona je pa¥mée kratka, trvd nanejvys pér tyéinKdyz
jaro zatl&i zimu s koneénou platnosti daleko na sever, Bhiky i sklerénky zmizi
z chodniki, aby se tam slavrvratily zase az za rok.

Tento Uvod byl napsanigd lety. Za kratkou dobu vSak kikové hry z naSich
mest i vesnic skoro vymizely. Byla by to velka Sko#dyby se tam znovu nevratily.
(Zapletal, 1998, str. 188)

Cviceni s ndinim

Cviceni s ndinim pouzivame obvykle ke zvySeni fyziologické hotynpohyhi.
Je uteno edevsim pro vysiejSi cvicence, kté jiz dokonale ovladaji spravny pohyb
bez néini. Pro zmigny okruh jsou fiznané cviky mistni pohyblivosti, zvlaStagsti
a pazi, a cviky rozvijejicékesnou zdatnost, hlagrsilu.

Kromé cviceni, ktera jsou za#ena na zdravotni¢inek, mizeme v3ak provéti
nejrizréjSi cviky dovednosti, které obsahuji emocionalnkgrumoziujici ndm zavést
do €locvicen a na hsté radostnou naladu. S kazdym¢mam cvicime gedevSim ty
cviky, které jsou pro &itypické; se Svihadlyfeskoky, s mil hazeni a chytani, a teprve
v druhéiadd zarazujeme ostatni cé&ni. Snazime se vzdy o hromadné prémgdto
znamena, Ze musime zajistit dostate pacet n&ini. Nemame-li néini alespa pro
tretinu @itomnych, radji od cviceni upoustime. Je nutné siédemit, Zze cuieni
s n&inim vyZaduje obvykle vice mista nez &mi bez néni. Bezp&nostni opatni je
rovnez treba pli respektovat, zvlaStpii cviceni s plnymi mii nebo Svihadly.

S kratkymi tgemi provadime krog primivych cviceni cviky obratnosti a
zvlastni dovednosti. Sem patizné gesvihy, piilety a geskoky tyi, piéipadré hazeni

a vyhazovani te.
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Mi¢ua a plnych méu vyuzivdme pedevSim k hazeni a chytani; postupujeme tak,
abychom dosahli co najtsiho fyziologického &inu. Velikost méia a hmotnost plnych
mict priméfens odstugiujeme. Pro mladez jsou vhodné piné€endlva kilogramydzke,
pro Zeny jeden a#itkilogramy, pro muzeit az @t kilogrami. Vycvik vrcholi obvykle
néjakou herni formou, jako jsou Stafety, nebo hrqutesré stanovenymi pravidly. Pro
zpesteni ¢asto obminujeme Zn& ustanoveni sportovnich her d@azajeme #jaky
neobvykly prvek, naiklad misto Bhu se pohybujeme v sedu, pohanime hni@vou po
zemi, misto hazeni do koSe ho odbijime.

S obriemi cviéi prevazr déti a Zeny. Mizeme je vyuZit kigskokim,
ot&ivym i rotatnim pohyliim, hazeni na cil apod. Rozh&dsi zaslouzi vice pozornosti
v nasi ¢lovychovné praxi, nez jim bylo dosud@novano.

S kratkym Svihadlem prociujeme pedevsSim iizné druhy peskoki, které
vhodre kombinujeme a spojujeme. Velmiéma a zajimava c¥eni vznikaji pi
pieskakovani Svihadla ve dvojicich, trojicich neb&sSich celcich, nagklad ve
vazanych kruzich a@adech. Z hernich forem vyuzivame nejvice Stafét,nghz se
pohybujeme v krouzicim Svihadle.

Dlouhé Svihadlo — 7,5 metru, které spréyati do skupiny cweni na nédi,
zarazujeme z metodickych udodi také do cweni s néinim. Obvyklé z@soby
podbihani a feskakovani krouziciho Svihadla pro zpest obménujeme a aZtZzujeme
piipojenymi vykony, pidame héazeni a chytani &i nebo sotasrt s dlouhym
Svihadlem peskakujeme i Svihadlo kratké atd. Neobvyklé a zabgsou i peskoky na
Uzké ploSe spojené se &nim rovnovahy neboreskoky ges néadi se sotasnym
pieskokem Svihadla.

S kuZely cwi predevSim Zeny. \gtovychovné praxi je vSak izeme vyhoda
vyuzit pomoci zabavnych forem #&nému vyhazovani a chytani, Zonglovani,
procvicovani ohebnosti z&pti a k cvikiim zrwnosti a pohotovosti. V neposlediad
jako kuzelek, kteréiznym kutalenim ngie porazime. (Kos, 1992, str. 32 - 33)

Hry s mtkem

Maly micek nalezi k nejmilejSimatiskym hr&kam. Pati sice spiS naifst¢ a na
louku, ale dvcata i chlapci se s nim bavivaji i Watskych ulicich. Nkteré hry — jako
napiklad oblibené Skolky o Ze— se ani nedaji jinde hréat, pebujete k nim domovni
stnu a hladky pevny chodnik. (Zapletal, 1998, sth)24
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3.3.5 Pdet hrac¢a a spoluprace ve skupis

»T0to je polozZka, ktera jetddezita pro prvni orientaci vedoucich&leré hra
jsou ugeny pro dvojice nebo malé skupiny do 12 osob. Zmente, Ze horni hranice
zavisi na kapaditvedouciho. Z praxe pokladame za horni hranici nethey jednim

vedoucim 30 hi& ve dvou skupinach.” (Neuman, 1998, str. 44)

Iniciativni a tymoveé hry

»Zamérné jsme zvolili termin ,iniciativni hry*, ktery nerpro ¢estinu Bzny a je
trochu poplatny fekladu z angtitiny. Domnivdme se v3ak, Ze vyjage velmi dobe
smysl gchto her. Skupi® predloZzime problém, ktery by &byt vyreSen. Je to vyzva.
Kdyz ji skupina pijme, pak musi problém wgSit vyuZzitim &lesnych i duSevnich
schopnosti vSech svyaHieni, musi probudit jejich iniciativu. Skupina musi ¢ftat
s prednostmi i nedostatky svycteni. Otewené je roviiz kong€né ieSeni. K cili vede
vzdy rekolik cest a je naislusnicich tymu, kterou z nich si vyberou. Prakidge
vyhrazen ufity ¢as na planovani &ipravu postupu.

Dochézi kvymin¢ nézofi a kjejich obhajovani. VSichni 2astréni si
uvédomuiji, Zze jefieba dohodnout se nacitém postupu. Projevuiji saigicovské sklony
nékterych Gastnik i originalita napad jinych, ktei byli do té doby potichu. €astnici
tohoto procesu proZzivaji své nezdary, ale £dbp na vlastni &zi.

Vedouci sefeSeni Ukolu nezastiuje. Nesnazi séeSeni ani napovidat. Hlida
dodrzovani pravidel a podle peby podava znovu jejich vyklad. Dba na bermst.
Jako pozorovatel ziskava vSak mnoho &anpro zavrecné hodnoceni, bez kterého
ztraci tato skupina her &vhlavni smysl. Zptna vazba o tom, jak si pimali jednotlivci
i cela skupina, e inspirovat mnoha pro&nym uUvahdm vztahujicim se ke
schopnostem dastniki feSit problémy, fjimat feSeni, spolupracovat, komunikovat,
feSit konflikty, vést lidi i brat ohled na jiné nayo

Zbyvéa upozornit na to, kdy a jak by se iniciatiaikooperativni hry nedély
hrat. Nehrajeme mnoho iniciativnich her za sebbuykle pini swij Gc¢el tf, maximalre
¢tyfi hry. Nepouzivame hry v nespravnych souvislostétdzadavame skupinukol,
ktery neniize zvladnout, stali bychom se pak podilniky narjejiedspchu. Nebd’me
pii hrach tohoto typu netgivy.” (Neuman, 1998, str. 159-160)
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Hry pro rozvoj spoluprace

~Soupdivost i spoluprace jsou cenné schopnosti.é Gychom ngli u déti
rozvijet a vyvazovat: Kdo je mérobratny a zdatny, ize nap. vyniknout napaditosti,
které ponize jeho skupitivyhrat atd.“ (Simanovsky, Simanovska, 2005, ). 3

Hry na rozvoj komunikace a spoluprace

Podle Neumana (1998, str. 209) existuje mnalmnych her a c¥eni, které
pomahaji rozvijet komunikai schopnosti jednotlivic i zlepSovat kvalitu vyrny
informaci uvnit vétSi ¢i mensSi skupiny lidi. S ptegbou kvalitni komunikace vystupuji
stejreé naléha¥ do pogredi kooperace, t¥ivost a divéra. Dosazeni cile neni mozné bez
vzajemné podpory, neni zde misto pro soepe Kazdy niZze tvdivé rozvinout své
jednani. Stird se zde podstatozdil v €lesnych schopnostech jednotlivych ¢ira

Hry komunik&niho typu probihaji v klidné atmos$é& Veénujeme dostatekasu
vys\étleni problému a stanoveni zasad beénpsti.

Zachovame fitom zasady iniciativnich a tymovych her:

. spravné zasazeni do programu

. vhodné uvedeni hry

. uréenic¢asu pro planovani

. zajiseni dostaténé doby pro reflexi®

Soupeivé hry

,V8echna ml&ata, etrg lidskych, se pdtbuji olgas Fedhart a znefit své
sily. Je to pro & piirozené jako jist a spéat. Ziskavafitpm chu’ se zlepSovat acuise
prohravat, vyhrat, bojovat a spolupracovat. V séwnyeh hrach jsou éi ,jako ryby ve

vodd.“ (Simanovsky, Simanovska, 2005, str. 33)
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4. Prakticka ¢ast

4. 1 Cil prace

Charakterizovani volr@sovych aktivit. Zji&ni spektra pouzivanych aktivit na

sledovanych letnich taborech.

4. 2 Ukoly prace

- Prostudovani literatury.

- Analyza a syntéza literatury.

- Analyza voln@asovych prografhvybranych tabar.
- Analyza ziskanych dat

- Zpracovani a vyhodnoceni poznatk

4. 3 Odborné otazky

1. Fedpokladame, Ze letni tabory, Chaloupky, jsou &any na rozvoj
kreativity.
2. Fedpokladame, Ze vyznamnou 8&asti letnich tabdrsledovaného typu jsou

pohybové aktivity.
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4. 4 Metodologie vyzkumného Séeni

- Analyza a syntéza odborného textu

Cetba a rozbor odborné literatury. Analyza testvhodnym tématem pro pouZziti
v teoretickésasti prace.

- Sker a tideni dat.

- ndhodny vybr Chaloupek Salesianskéhdestiska mladeze €eskych
Budgjovicich.

Oslovila jsem vedouci tabipr Chaloupek, které kazdy rok jgmla Salesianské
stredisko mladeze ¢B. Ti mi ochotré poskytli podklady ke svym, jiz realizovanym
Chaloupkam. VSichni tito vedouci jezdi na Chaloupldobrovolnickou smlouvou, tedy
délaji to zadarmo. Bkterych tchto chaloupek, jsem se tak&astnila v roli asistentky
vedouci a zarove také v roli zdravotnika. Proto proémmebylo problémem ziskat
podklady pro moji bakat&kou praci.

- Analyza ziskanych podklad

U jednotlivych programa jsem provedla analyzu vSe¢mnosti celého tabora.
Urcila jsem vychovné cile jednotlivych aktivitizenych v pibéhu tabora.

- Vyhodnoceni dat.

- Pomocicarkovaci metody jsem z progranfviz piilohy 1 — 6) zjistila
vyuzivané druhy aktivit, sledovany vychovny cilstmaupeni aktivit venku a v mistnosti,
vyuziti nani hry. Rozbor progratnbyl proveden doifpravenych zaznamovych arch

Na zaklad rozboru byly vypracovany grafy.
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- Charakteristika vybranych takior

Jednd se oikg’anské letni tabory, padané Salesianskyn¥etliskem mladeze,
do maximalniho p&u dvaceti dti. To ovSem neznamena, Ze jsotiemy pouze pro i
z kieganského prosedi. Tyto tabory, které maji dlouhou historii, jsanamé pod
nazvem Chaloupky. &oliv se podle zakona o taborech a zotavovacicichkeejedna
piimo o velky tabor, ktery podléha vSem hygienickympravnim pozadavkn, snazi se
vedouci i nadchto malych taborech stanovena hygienicka a praatieni dodrzovat.
Maly pccet diti na chaloupce umdgje navazat s nimi mnohem osefdi vztah nez na
velkych taborech. Chaloupky jsou specifické rodinradmosférou, kterou se vedouci
¢asto snazi cilenvytvéiet. Vyker Chaloupek od roku 2004 jsem zvolila na zaklad
toho, Ze jsem Uprévvtomto roce zé&la na tyto tabory jezdit jako vedouci a
zdravotnik. Nkteti vedouci jezdi na Chaloupky jiz velmi dlouho. Vahych

Chaloupek je Sest. VSechny jsou toddi@haloupky.

Vysledky

Graf¢. 1 — p@et diti na Sesti sledovanych Chaloupkach
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- typ hry (vychovny cil)

Na sledovanych taborech se velmiasto vyskytuje program rozvijejici
pohybovou slozku vychovného zém. V dnesni dobtechnického pokroku, kdy sfia
sedit u paitace a virtual® si prohlédnout vzdalena mista, s¢eth nechce provozovat
n¢jaky pohyb, a idlesnéa vychova na zékladnich &sinich Skolacktasto nechavaat
bez pohybu. Samoejme se to velmi liSi podle zajmuetd, vyucujicich a moznostech
Skol. V €sném za¥su, co daietnosti, je kreativni sloZzka programu. V ddy se dti
mohou kreativé rozvijet, maji misto kreativnich moZnosttidiasto radji piedloZzeny
dégjiny umeni, které se musi nai, nez -li se nakit pomoci ungni vyjadit sebe sama.
Tento rozvoj dtem velmi chybi. Je velka Skoda nevyuZzit potenci&iery v sob
skryva ditska duse. Velméasto se také objevuji na programu aktivity, ktergvijeji
spolupraci ve skupin Tyto aktivity jsou pro &i velmi prosgsné. Je tésf jisté, ze se
Z ckti stanou zarstnanci, nebo lidi na vedoucich pozicich, a neles¢dét jak se jedna
s ostatnimi. Kdyz se jiz ve Skolninglkw naudi spolupracovat a vazit si prace, kterou
ucélal nékdo jiny, vyrostou z nich zodpeudni lidé, ktéi vedi, Ze bez spoluprace se

Vv Zivote neobejdou.

Graf¢. 2 — zastoupennost aktivit v programech — poroveastatnimi roky
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- c¢asova dotace

Na sledovanych taborech se vyskytiine dlouhé aktivity. Lze konstatovat, ze
delSi a naréngjSi aktivity jsou z#éazeny spiSe v odpolednich hodinach, kdy je &a n
mnohem vic&asu, nez dopoledne. Dopoledne jsotazavany spise aktivity rozvijejici
nékterou sloZzku poznani. N&noa fyzicka aktivita nenfazena bezprasdre po jidle a
také po ni je danaem prostor na ri@rpani novych sil. Totéz plati i o aktivitacked
nebo po plavani.

- zaazeni v programu z hlediska denni doby

Velmi specifickd je fitomnost nénich her v programech. Ve vSech z Sesti
sledovanych prograinse né&ni hra vyskytla alesgo jednou, za celou dobu trvani
tabora. Nkteré n@ni hry se daji dale readit do ®kolika kategorii, jakofeba néni
hra, vé&erni hra zgazend do programu po deni hygie® déti. Nebo jind hra se da
nazvat spiSe ranni hrou, protoZe jéazana v dobkdy vychazi slunce, neni tedydm
hrou v pravém slova smyslu, al&epto se P ni pracuje s &kterym z prvk specifickym
pro nani hru. Jako jefeba tma, ticho, chladno, odvaha a podotoéni hra sama o
sok® nemé za kol ukazagtm pouze nebezpenoci, ale také, Zze tmy se nergha
bat, Zze ma své kouzlo. A také gaudéti pozorovat rozdil prosedi ve dne, za

soumraku, v noci nebo za usvitu.

Graf. ¢ 3 — p@&et na&nich her za dobu trvani Chaloupky

® 2004 (Priilet historii)
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- vékova kategorie

Specifikou salesianskych chaloupek je edi do skupin podle toho, do jaké
tiéidy dit ten rok ve Skole chodilo. Kategorie se kazdy rokquvaji, aby vedouci ¢t
moznost vést stejnou, nebo podobnou skupiétil mékolik let po sok. To ma své
vyhody, ale i nevyhody. Vyhodou je, Ze vedoucikgzdy dalSi rok &i znaji lépe, a
mohou jim program vytvit takika na miru a systematicky rozvijet kazdy raica
jiného, gipadré kdyz jeden rok &o opomenou, mohou to nasledujici rok napravit.
Nevyhodou niZe byt to, Ze vedouci musi stale vymyslet nové yppogramu, ale i to
nékdy mize vedoucim pomoci v jejich vlastnim rozvoji. Pokad totiz nerozviji
vedouci, nemohou se f#@re rozvijet ani jejich séfenci. Dsti poznaji vyrovnané a
sebejisté vedouci, jsou jim dobrymi vzory. Vyhodtakto rozalenych taboi je
moznost pipravy taborového programu Sitého na mitteth podle jejich aktualniho

psychického vyvoje.

Graf¢. 4 — pimérny vk déti na chaloupce
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- prostedi
Z grafu ¢. 5 vypliva, Ze ¥tSina voln@asovych aktivit probiha na taborech
venku, mimo mistnost a budovu, derstvém vzduchu, ktery dnestem ¢asto chybi.
VétSina chaloupek je situovana do venkovského prdst Nekdy dokonce na Uplnou
samotu, ofiznuta od civilizace. Dale iieme venkovni pro&di rozdlit na les, louku,
hriSt¢ a netradini prostedi. Prostedi mistnosti Ize také dale€ld. Roz&lit je Ize na

klubovnu,

- Tématka
Nedilnou souasti Chaloupek jsou tématka. (viéllpha 1 — 6) Kratké katecheze
tykajici se zivota eg’ani, nebo gkterého aktualniho tématu, které se tyka spuaisti
nebo Zivotniho stylu. Tématka majiznou podobu a formu. Tatéinnost je pro
chaloupky typicka uz od dob jejich vzniku &gpiva k rozvoji po intelektualni, ertoi

a socialni strance.

Graf¢. 5 — podil aktivit venku a v mistnosti
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- koedukovanost chaloupek

DalSim specifikem chaloupek je to, Ze jednotlivkavé kategorie jsou jeSt
dale rozdleny. Chlapi a divky jezdi na své chaloupky kaZ#ia%'. Pouze kategorie
nejmlad3ich a nejstarSickttjsou koedukované. Tyto kategorie jsou v SaSBl tii.
Jedna pro nejmladsid (5 — 7 let). NejstarSi kategorie je rékeha na d¥ (15 — 17 a
17 - 19).

Zastoupennost druhi aktivit v programech

Z nasledujiciho grafu Ize ¥ist, prongnlivost zastoupeni aktivit vaenych
letech a vitznych v¥kovych kategoriich. V kazdém roce bylo v programefgrovano
troSku réco jiného. Samdejmé na tento jev ma vliv spousta fakiprjako je ¥k a
pocet astniki. Znany vliv ma jis€ i sloZzeni tyni jednotlivych Chaloupek a lokalita

v niz se Chaloupka odehrava.

Graf¢. 6 — zastoupenou aktivit na chaloupkach — celkdnlida pobytu
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Graf .¢. 7 — Procentualni celkovy pohled vSechirola zastoupennost aktivit
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Graf¢. 8 — Procentudlni podil pohybovych a kreativniktivit
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Diskuze

Je zjevné, Ze se vedouci se kazdy rok na své gilgi@awdomit pripravovali a
snazili &tem nabidnout Sirokou a pestrou nabidku aktivitnilderych chaloupkach je
sice rektera oblast &kdy malicko opomijena, ale co bylo jeden rok opomenuto, bylo
jisté v nasledujicich letech pirvynahrazeno.

Muzeme s jistotou konstatovat, Zze pohybova slozkagrarou na vSech
chaloupkach byla zastoupena fingtené mie. Détem pohyb nechyh a zarove
nebyly diti jednostrani zatizeny.

Kreativni slozka se na pomysiném #eéku vyskytu aktivit pohybuje co do
cetnosti hned za pohybovou aktivitou. MozZn4 je toasgbeno tim, Ze byly
zpracovavany programy dich chaloupek, algekla bych, Ze i na chlapeckych
chaloupkach se velmiasto setkame s kreativni aktivitou. Kreativni akéivnemusi
vzdy znamenat jen a pouze malovani si pastelkamdi,ncimochodem atas chytne a
bavi i kluky. Jde spiSe o to poznat jak vyjagomoci ungni, sebe, své pocity a jiné.
Jednou z aktivit, které se vyskytuji ve vSech paogech, je poznavani a znalostii P
téchto aktivitach mohoudi bud’ nové poznatky nabyvat, nebo prezentovat to, co jiz
umi a znaji. Je velmi dobré takové aktivityfazzovat do prograft) protoZze nové
poznatky mohou &i vyuzit ve Skole a ti, ki¢ neumi, neckfi nebo nemohou
provozovat pohybové, kreativni a jiné aktivity, nooh,zazdit" v této oblasti.

Samozejmé se casto objevuji tzv. ,seznamky”. Neni moznéégym nékde
travit ¢ast prazdnin, ¢dy i zna&nou (i étvrtinu celého dvoursicniho volna) a
neseznamit se s nim. dige to proces, ktery probiha zceléirpzerg, ale bez cileného
pusobeni na tuto sloZzku, by se mohiagtnici seznamovat a poznavéitig dlouho, nez
je pro chod tadbora vhodné a fmfiné. Proto jsou ,seznamky“ vedoucimi célen
zarazovany do prografna samoejmé na zaatek celého tabora.

Ve spojitosti s néni hrou je ¥tSinou sledovan rozvoj odvahy. Je pravdou, Ze je
casto i nocni hre sledovano dil hned rkolik, ale tim nejastjSim je FedevsSim ta

odvaha. Neni ovSem cilengtdneuntrné vystrasit je |épe jim ukazat, Ze &eho se ve
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tme boji, je zcela neSkodné éktly je n@ni hra pro vedouciéSi zapah nez pro ty é&i.
Déti kazdou chvilkuéekaji, odkud na &ty vedouci vyBhnou ze tmy, kdezto vedouci
tam musicekat, az vSechnyetl piejdou kolem jejich stanovi&ttrnou hfizou, aby ve
tmé nékdo nezabloudil, a je — li ®ai hra vedenaipgs rjakou vesnici, je zde nemalé
riziko, Ze se ¢&i setkaji s podnapilymi hosty mistni hospody. 2@W&dyz hra probiha
Vv zaviraci dob.

Jednou z dal&fasto rozvijené oblasti (v celkovém vyskytu se palgina 3%)
je smyslové vnimani. &i se po cely rok musi sotistlit ve Skole na vyuku, ale o jejich
smysly se nikdo moc nestard. Nerozviji tuto obdastisledé kronme sluchu a chuti uz
neumi ostatni smyskadre vyuzit. Je to podle inSpatr a nelo by se tim #co clat,
kdyZ ne ve Skole, tak asfpoa taborech.

Mohla bych se zeptat praiéti, ,nutit* k soustedini, kdyz toho maji za cely rok
ve Skole az nad hlavu. Ale myslim, Ze je dobré&fepozornost a sousttni odvést od
béZnych Skolnich probléin (uivo) a obratit pozornost jinym sirem. Sndrem
k sebepoznanidtSina zbylych aktivit se v programech vyskytuje meindividualrg,

v zavislosti na tom co do konkrétniho programugmijeme za aktivity.
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Zawr

Cilem prace bylo zjistit spektrum voléesovych aktivit na taborech.V teoretické
casti jsem se zabyvala vymezenim pbjtyikajicich se volnéhdasu a volndasovych
aktivit. Znatnacast je ¥novana problematice hry a jejimu vyuziti.

Ukolem préace bylo odp@dét na vyzkumné otazky. Vyzkumna otazkal byla
potvrzena 26% vyskytem aktivit z&henych na kreativitu. Druha vyzkumné otézka
byla zodpo¥zena téz. Pohybova aktivita se v programech vygkyti86% v v piméru
vSech progratin Analyza prograrin se zabyva také denni dobou programu a f@dsh
pro aktivity. V praktické&asti jsem popsala organizaci prace (ziskani podkigaraci).
NejveétSim uskalim byloasové vytizeni vedoucich tdipikteri mi sice ochot#, ale
n¢kdy se zpozéhim poskytli podklady. #¢inou je to, Ze majéasto hoda aktivit, ve
Skole, na chaloupkach a jinde. Dale jsem proved#bar programh a vyhodnoceni
vystupnich dat. Proiphlednost jsem vytwda grafy a tabulky s daty.

Vychova za pomoci volr@sovych aktivit na talfe ma své misto ve volném
case dti. Predavani hodnot pomoci her je jedna z nejsnazsie)EjemrejSich forem

piedavani hodnot. Hra a pohyb je pro tabory typickéjamna forma edukace.

41



Literatura:

DOLEZALOVA EDITA. Hry na citské taboryPraha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-0702-0

FOGLOVA MAJKA. Etapové hry v firode. Praha: Portél, 2008. ISBN 978-80-
7367-354-3

FOGLOVA MAJKA. Taborové etapové hryPraha: Portéal, 2006. ISBN 80-
7367-128-X

HINESOVA G., BAVERSTOCKOVA A. Nebojte se vychovavatPraha:
Euromedia Group, 2007. ISBN 978-80-249-0933-2

HOFBAUER BRETISLAV. Déti, mladez a volnyas. Praha: Portéal, 2004. ISBN
80-7178-927-5

HRKAL J., HANUS R., ED.Zlaty fond her Il.Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-660-8

KOS BOHUMIL. Zabavna cvieni.Praha: Olympia, 1992. ISBN 80-7033-180-1
KOVAROVA IRENA. Vytvarné hratky pro nejmensetd Ceské Budjovice:
Sdruzeni sv. Jana Neumanna, 2004. ISBN 80-86072-24-

KRIZKOVA MARIE RUT. Kniha viry, nadje a lasky Praha Portal 1996, ISBN
80-7178-122-3

KUBAN J., KIRCHNER J., LOUKA O.Inline brusleni.Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1575-9

NELESOVSKA A., SYOBODOVA JHry zangené na osobnostni a socialni
rozvoj zak mladsiho Skolnihocku. Olomouc: UP, 2002. ISBN 80-244-0151-7
NEUMANN JAN. Dobrodruzné hry a cveni v girodé. Praha: Portél, 1998.
ISBN 80-7178-218-1

PEDROLETTI MICHEL. Od 3plouchani k plavanPraha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-205-8

PETROVA ALEXANDRA. Tvadivost v teorii a praxi.Praha: Vodné 1999.
ISBN 80-86226-05-0

PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE. Zlaty fond her |Praha: Portal, 2002.

ISBN 80-7178-636-5



PRUCHA J., WALTEROVA E., MARES JPedagogicky slovniPraha: Portal,
1995. ISBN 80-7178-029-4

ROUCKOVA JARMILA. Cviceni a hry pro dti se sluchovym postizerfraha:
Portal, 2006. ISBN 80-7367-158-1

SPOUSTA VLADIMIR AJ. Kapitoly z pedagogiky volnéh@asu. Brno:
Masarykova univerzita PF, 1996. ISBN 80-210-1274-9

SPOUSTA VLADIMIR ET AL. Metody a formy vychovy ve volnéase.Brno:
Masarykova univerzita PF, 1996. ISBN 80-210-1275-7

SIMANOVSKY Z., SIMANOVSKA B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosRraha:
Portal, 2005. ISBN 80-7367-024-0

TVRZNIK ALES, SEGEFTOVA JARMILA. Sila pro viechny s Janem Zeleznym
a Olgou SipkovoWPraha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-471-1

VRACOVSKY JAROSLAV. Chaloupky Praha, Portal, 2002, ISBN 80-7178-
705-1

ZAPLETAL MILOS. Velka encyklopedie hePraha: Leprez, 1998. ISBN 80-
86061-13-2

ZAPLETAL MILOS. Velka encyklopedie her Praha: Leprez, 1996. ISBN 80-
901826-9-0

MILOS ZAPLETAL. Velka encyklopedie her Praha: Olympia, 1987.
ZAPLETAL MILOS. Spaltek her.Praha: Albatros, 1988.

ZOUNKOVA DANIELA, ED. Zlaty fond her Ill.Praha: Portal, 2007. ISBN
978-80-7367-198-3



Prilohy:

Ptilohac

Ptilohac

Ptilohac

Ptilohac

Ptilohac

Ptilohac

. 1 — Chaloupka 2004

. 2 — Chaloupka 2006

. 3 — Chaloupka 2007 (Alchymista)

. 4 — Chloupka 2007 (Skola detekt)v

. 5 — Chaloupka 2008

. 6 — Chaloupka 2009



Prilohac.

1

Chaloupka - 21. - 31. 7. 2004
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22.7.
Lenka Spolupréce v skup. Duvéra ve skup. Manualni zrucnost Manudlni zruénost smysly a pamét’ Lenka
So Toaletni mumie Klavesnice Asterix a Obelix Mi  ¢ové hry Pohadka
23.7.
Jana zruc¢nost rychlost Znalost bylin pohyb tym Citronek
Ne PFiprava mSe MSe Cyril a Metod &j Vecerni hry
24.7. | _
8 bez rozcvicky tym tym pozornost Spoluprace Mila
)
Po e Vylet na Lichnici Tvorba viajky K Fizaci Hutna ve éefe
257. | 8 posunout
g Lenka Poznavani nového kreativita Spolupréace, pohyb Nada
«
c
Ut Hladomor = Alchymisticka dilna 8 Tance a scénky -%
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0 [
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287. |3
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29.7.
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30.7.
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Ne Baleni a uklid Odjezd
31.7.
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vSichni

noc

nocni hra
spoluprace

Stezka odvahy
0:00
odvaha
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Ptilohac. 2

snidang (8:00)

budicek (7:00)

Chaloupka - 3. az 12. 7. 2006

dopoledne | dopoledne 11 odpoledne | odpoledne | vecer noc
sraz ve 14:15h Cesta verni hry
seznamovaci hry noéni Ukaz
seznameni
Prichod Pitrulina Siti modnieky Prekonani baziny Tématko Biblion&
pohybové hry Tajemstvi
kreativita taktika Eva H. <
- 3
Tématko Peeni a jedeni g Unos vedouciho Kufr 5
Lez ma kratké nohy pSeninych placek i Sipkovana f—
Sepan Karolina = Pomoc druhym Spoluprace| g
= Qo
=~ =
Boj s pavoutici Vyrabéni pohledi = Priprava mSe Lov zvfat R Tématko kS
B M3e Bohous ) Vztek €
spoluprace kreativita 8 mireni & Eva H. -
2 S
Celodenni vylet Celodenni vylet % Témé’tko N
> | Vztahkgirode |
Poznavani nového s poznavani nového Karolina %
2 B
Tématko Utok komarii g, Karneval, vyrabéni masek, hry venku Soutze >
evangelium ] v maskach
Sepan spoluprace g kreativita. ~
c
3]
9:30 mSe svata Pohybové hry Hry bez hranic, kladka Tématko ©
Televize a médig
pohyb pohyb Karolina
Neptizei potasi, Batikovani tricek Mohylovi duchové Tématko Néni hra
vybuch sopky Pratelstvi ziskani indicii
Eva H. kreativita mireni Jana odvaha
Vysvobozeni Tématko Hledani brouk Tvir € ¢innost, Taborak
cestovatele Strach a odvaha zneskodréni ¢arodgjnice
fantazie Eva O. spoluprace vSichni

Baleni, uklizeni

12:50 odjezd doin




Prilohac. 3

Chaloupka - 19. az 30. 7. 2007

rozcvicka dopoledne | dopoledne Il odpoledne | odpoledne Il vecer modlitba
Gt Sraz Ptijezd Gvod do celotaborovky vyroba viajky seznamova ni
19 Odjezd losovéani TAP 4
pohyb kreativita seznameni
pa Verca Kral Melchisedech Krél Melchisedech Sportovni aktiv ity Sportovni aktivity
20 Prislovi Prislovi
Pohyb, kreativita Pohyb, kreativita pohyb pohyb Tereza
S0 Verca Pracovni den Pracovni den koupani, mi  €ové hry Kimovky, zp év IS
21 ©
pohyb pohyb pohyb smysly o
ne | ~ Poutni mse Poutni mse Pr azkum okoli Tvorba mapy Film z
22 | 3 - 3
) bez rozcvicky tym tym 2 pohyb kreativita Nada 3
po ’g Ver¢a Z pohéadky do pohadky A Voskova batika Cajovna
23| S | - deskové hry —
I pohyb = kreativita = taktika 8
at Ver¢a Odhad €asu Odhad €asu _g Sportovni aktivity Sportovni aktivity g Taborak E\,'/
24 Q@ \u
Vnimani ¢asu Vnimani ¢asu g pohyb pohyb R Tereza g
st Verca celodenni vylet celodenni vylet celodenni vylet cel odenni vylet S odpo €inek S
25 Kratochvile Kratochvile Kratochvile Kratochvile 2 g
Poznévéani nového Poznavéani nového Poznévéani nového Poznavéani nového =
et | Verca Hry Hry Bitva o pevnost Bitva o pevnost Hry E
2 | 8 8 g
=~ pohyb pohyb & Pohyb, taktika Pohyb, taktika
pa | 3§ Verca Hry Koupéni 2 lanové aktivity P Fiprava ve €era Kulturni ve éer
27 | 2 S pro navatévu o
E pohyb pohyb 8 pohyb kreativita kreativita g
S0 Ver¢a Tvorba divadelni hry na dané téma Koupéni Koupani D ivadlo o
28
kreativita pohyb pohyb kreativita
ne pfiprava na msi MSe - Vacov hledani pokladu hledanip  okladu odhalovani TAP
29
bez rozcvicky Pohyb, pozornost Pohyb, pozornost vSichni
po Verca balenfi Gklid Odjezd p fijezd CB
30
vsichni vsichni VSichni vsichni

noc

No¢ni hra

taktika



Ptilohac. 4

Chaloupka - 3. az 12. 7. 2007

rozcvicka dopoledne | dopoledne i odpoledne | odpoledne Il vecer modlitba
at sraz 14:30 p Fijezd 17:22 Milin seznamovani s | EvaH.
3 odjezd 15:09 motiv. scénka %
pamét 0
st ’8" Karolina Skola detektiv @ Tématko —~ | Skola detektiv G nalezeni p fedmétu Skola detektiv a | € Jana
4 | & Obratnost Volny ¢as 3 VSehochut Podezrelé objekty Kresleni &
o obratnost Eva O. f' Spoluprace,zrué¢nost pozorovani kreativita é
€t | S Jana Pohledy Skola detektiv 0 = Sifra Chaloupkova mse Skola detektiv. @ 5 Eva O.
5|38 Stopovani + h fisté | =2 Védomostni o
C .. X - s . ~ z
* kreativita - Sifrovani Bohou$§ spoluprace
pa Pavel Skola detektiv G setkani paserak | Stiredov ék atd. Tématko =) S| Karolina
6 Hejkal ° Hry Kazdy jsme jiny 2 S
Pavel pohyb < pohyb Eva H. o) N
S0 Eva H. Batikovani Satk G VySet fovani P fekaZeni akce Tématko 2 | Sazky-Toto Loto < | Pavel
7 Tajny p Fitel nedé&lni evangelium | »8 =
kreativita komunikace Sifrovani Pavel g Jana §
ne| | EvaO. 10:00 MSe svata Sportovni hry ~| Kazeta+tmapa Tématko S Eva H.
8|2 Milin ® Svédomi =
vl Bohou$ pohyb gi mapovani Karolina 3
po | .8 Jana Vylet do B feznice | Setkani s paSerakem o Breznice Tématko g Eva O.
9 | 5 g Sobectvi, lakomstvi Satky
3 Poznavani nového Karolina © | Poznavani nového Karolina
at Eva H. ranni hra Tématko P fepadeni Skola detektiv @ i~ Karolina
10 Vyzvédaé Vztah k pfirodé Smysly 5
Odvaha, sluch Jana a Pavel Rychlost, zruénost ©
st Eva O. Tématko Hry Shirani indicii Cestak p fekladisti Taborak Jana a Pavel
11 Lenost
Jana Pohyb spoluprace spoluprace
ét Pavel Uklid, baleni Hry odjezd 13:27 p Fijezd 15:57
12

pohyb




Ptilohac. 5

Chaloupka 17. - 26. 7. 2008

dopoledne | dopoledne 1l odpoledne | odpoledne I vecer
Ct Odjezd-13:00 Prijezd-16:12 seznamovaci hry & hra
17.7. Gvodni slovo+seznamky losovani tajnéhoiftele
seznameni MADGA Od\;)%hha;;k)tIChy
Pa rozcvicka infocentrum tématko Vylet na skalu mnich Vylet kals mnich kufr
18.7. - rodina ’g‘ rozludini Sifry rozluseni Sifry -
8 JANA MAGDA ﬁ Pozornost, Sifrovani Pozornost, Sifrovani JANA 'é
So g’ prechod do Vyrabeni pohled mi¢ové hry =) Prepadeni slety Tématko E
19.7. g Chamomilie g Evangelium 3
kreativita pohyb = mireni ONDRA §_
Ne rozcvicka Priprava mse + mse Hry 2 ¥iehod wné Tématko g Kino
20.7. ve o \Nalezeni 1. ing. Zavist ‘6_0; 5
spacaku SPOLE'NE pohyb spoluprace CITRONEK g ONDRA 2
Po rozcvicka Objeveni Spatné ing. Vyrébi suvenyit Tématko Objeveni spravné ing. Zg ¢domostni sowz N
21.7. | (tilka) Volny ¢as > (riskui) S
8 spoluprace kreativita § JANA Spoluprace Spoluprace %
Ut 5 rozcvicka Celodenni vylet-Hrad Kasperk N Nalezeni ingred. Tamat odpainek E
22.7. 2 (odjezd 8:50) = Hroda g
E Poznéani nového % spoluprace JANA §
St rozcvicka Vymeéna Spatné ing. Kradeni $atku Tématko Jadetek menil az vymenil Aktivity
23.7. Don Bosco
obratnost pohyb ONDRA komunikace Pohyb,
Ct rozcvicka Smyslové hry Tématko Ziskani ing. Vymysleni scének Prekladana Setkani
24.7. Kazdy jsme jiny S mnichem
smysly MILADA obratnost kreativita kreativita spoluprace
Pa rozcvicka Ziskani posledni ing. Témétko Néavrat z Chamomilabigi skutek Téaborak+scénky Dopis
25.7. Veselost, fistup k Zivou pouziti lektvaru od mnichg
Spoluprace, nieni, odvaha MILADA Spoluprace, pomoc kreativita
So Uklid+baleni Odjezd-12:27 Hjezd-15:56

26.7.
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Ptiloha

rozcvicka

C.

dopoledne |

dopoledne I

odpoledne |

Chaloupka - 10. az 20.7.2009

odpoledne Il

vecer

modlitba

scénka na nadrazi

seznamovaci hry

hysterka, obvin éni

seznamenf spoluprace
hotel, pravidla, poSta jméno Poznéavaci hry feSeni zahady Tématko Spole éensky hry
pouziti raftu (evangelium)
spoluprace seznameni pohyb pozornost pamét’
kreativni €innosti MSe v Putimi Setkani se zastupcem kmene Sazky a dostihy ]
vysuseni bazin g
kreativita pohyb POHYB e
dzin vyroba sukynek Tématko Olympiada Film 5
(efekt) P Strach Kéja 3
Pohyb Kreativita E kreativita Pohyb Ada %
Lanové aktivity Téméatko 10 Chinovniky Hry Riskuj =
Tolerance 2 hledani domku Samana
pohyb) kreativita z Pohyb Pohyb znalosti §
Vylet ; Tématko Nabarveni 84tk G _ N
S pomoc ] :
Pohyb 3 Kreativita g S
koupani Spojeni s kmenem Tématko L Toto loto 3
Déti z détskych domovil ,§ E
pohyb Pohyb Jana > pohyb ,%
—~ [
Den africké kultury 8 Den africké kultury Karneval =
Masky Sperky N Tématko (pFatelstvi)
kreativita kreativita ,;i: Citronek kreativita «
3 g
Tématko Objeveni agresora Objeveni agresora Tématko MsSe ©
Veselost Svédomi
pozornost Pohyb Pohyb
Tématko Etapovka Hena Zabiti dzin O
Materialismus x duchovno Objeveni zIého dzina ohen
pozornost pohyb kreativita pohyb kreativita
uklid baleni odjezd

noc

pohfeb Samana

Odvaha

Spani pod Sirakem

odvaha

noc¢ni vyjev

pohyb



