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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Detekce a korekce chyb u plaveckého #gobu kraul u poslucha&i
PF JCU oboru TVS (vyukové DVD)

(tema)

Bakal&ska prace studenta Michala Satry o rozsahu 34 tdn a 2 filoh, z niz gilohacislo dw je
sttZejni (vyukové DVD) se zabyva z{idvanim a odstteovanim chyb u plaveckého &gobu kraul u poslucké
PF JU oboru Tlesnd vychova a sport. Téma prace bylo vybrano &dad vlastnich zkuSenosti autora
s aktivnim provozovanim tohoto sportu z pohledunéra a titele plavani. Prace je rodéna na dv ¢asti:

1. ¢ast teoretickou — psana prace obsahujici histor@todologii, teoretickd vychodiska korekci a

detekci chyb.

2. praktickousast — samotné vyukové DVD, které je rozvrzenoitligésti — chyby, cwieni a kraul
Autor se s zadanym tématem vyadal velice dofe. Po strance formalni a zejména pak stylistickéuser sice
nevyvaroval Bkterych chyb, jako ndgklad nepouziti zarovnani do bloku. Jako pozitivpndce shledavam
schopnost autora pracovat se zahmairliteraturou a jeji spravnou citaci.

PovaZzuji za nutné podotknout, Ze pro fatd DVD u plaveckych spatte nutné nejen znat dokonale
dany plavecky zfisob ¢i umét zachazet s videokamerou ailsacim z#éizenim, ale také mit dostate
dovednosti z oblasti potdpi. MoZzn& pray z tohoto dvodu nejsou R takovéto vyukové DVD iflis

rozSieny. Redkladana prace je tak hodnotna svym &ém.

Adl) v kapitole metodologicka vychodiska autor uvégiet pouzitych metod. |Iips jejich vhodné pouziti
bych @ekavala podrohiSi popis jejich pouziti nikoliv pouhou citaci Zjpon&rné starsSi literatury. Nicmén
metody byly vhod# vybrany.

Teoretickd vychodiska jsou spiSe citacemiizngch knih plaveckych knih, spr&vrobsahuji jak
historicky vyvoj, tak ¢ast biomechanickou tak problematiku techniky u etkého zpsobu kraul.
S prezentovanymi historickymi a biomechanickymityakeni divod polemizovat. Snad jen kapitola 3.2.2 M.
Spitz a M. Phelps se zda byt v tomto obsahuguoérzbyteina. Sice se opravdu jedna o fenomenalni plavce, ale
kapitola se zabyvéarpdevsim jejich Usfehy, nikoliv vztahem k technice plaveckyizob kraul.

Presn& formulace spravné techniky plaveckéhsapu kraul se jevi jako velice zadouci a navazaje n

ni kapitola o detekci a korekci chybtend tak ma moznost srovnani spravné a Spatné techniky.



Kapitolu detekce a korekce chyb bych spiS@adiéa do praktick&asti prace neZli do teoretick@sti.
V této kapitole autor uvadi jakou formou byly £pgany chyby u jednotlivych probaidChyby jsou v dalSi
podkapitole podrobfji popsany a je u nich i nazfen zmisob korekce. NefliS potetné mnozstvi opravnych
cviceni pisuzuji predevsim pesunu tét@asti do vyukového DVD.

Ad2) samotné vyukové DVD je roZigno do ti ¢asti. V prvni¢asti jsou chyby natené u studefitPF JU
oboru TVS. Druh&tast je zarffena na cwieni odstraujici chyby a feti ¢ast se ¥nuje samotné soiid
plaveckého zfisobu kraul.

Menu je tak velice fehledné a kazdy uzivatel seibe nejprve podivat na chyby a pokud se s nimi
identifikuje mizZe si najit vhodné c¥eni pro jejich odstrami a nemusi tak sledovat cely film. Negai
vhodnych cwieni je prova&no za pomoci dvou vrcholovych plaiycjejichz technika ,kraulu* je na velice
vysoké Urovni. Tét@asti se da vytknout snad jediné # korekénim cviceni by nebylo od &ci opst zopakovat

vhodnost pouziti nikoliv ke konci z&hu, ale jest pred z&atkem.

Zawr: Jedna se o praci svoji kvalitou na velice dalm@vni pro dany typ studia a protoigs uvedené vyhrady

doporwiuji praci k obhajob.
Otazky k obhajolr 1) Které momenty ve vyuce techniky plaveckéhtspbu kraul povazujete za édivé.
2) V ¢em vidite nej#tsi problémy nebo naopak vyhodyemi se plaveckému #apobu kraul

u ckti a u dosplych jedinai?
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