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Obsahova sloZka:

Autorka zahrnula do teoretické ¢asti prace Ctyii okruhy vztahujici se k tématu
stafi: Demografické udaje a spolecenské, ekonomické, socialné zdravotni a
socidlné psychologické disledky starnuti obyvatelstva, téma starnuti spojuje
z hlediska intra- a interindividualnich rozdili srozdélenim na kalendaini,
socialni a biologicke, télesné, dale se vénuje popisu stafi z hlediska z pohledu
télesnych, psychickych a socialnich zmén a komunikaci a potrebam a adaptaci
ve stafi. Kli¢ovou kapitolou jsou aktivizacni Cinnosti slouzici pro adaptaci
seniora v zafizeni. Vyzkumna ¢ast probihala ve dvou domovech pro seniory,
pouzitou metodou byl rozhovor. Cilem bylo zjistit, zda seniofi vyuzivaji
moznosti aktivizatnich Cinnosti nabizenych v zafizenich v téchto dvou
institucich. Byla k tomu vyuzita metoda vypoveédi samotnych seniorti, ackoliv
tyto udaje maji jisté prisluSné domovy pro seniory evidované. Z toho diivodu se
mi nezda cil prace prili§ vhodné zvoleny, ale souhrn nazort seniorii na tyto
aktivity je v tomto sméru cenny. Skoda, Ze téma vyvojové psychologie bylo
zpracovano jen podle jedné knihy.

Formadalni sloZka:
.V Ceské republice obyvatelé starnou velmi rychle. Je pravddpodobné, Ze se
v nasi zemi do roku 2050 zvysi primérny vék ze soucasnych 39 let na 54. Zde
by bylo tieba doplnit ,,primérny vék zijicich obyvatel*. Trochu neohrabané je
na str. 10: ,, Treti vék je vékem stafim. Predstavuje pokles zdatnosti a odpocinku,

ale predevsim faze bez produktivni pfinosnosti.*



Formalné téz problematické sklonovani: U seniora dochazi k celkovému
zhorSeni zdravotnimu stavu...”, stejné tak na str. 14: ,,..vyznamna je osobnost
jedince v pribéhu celé Zivotni drahy.” Pro co je vyznamna?, str. 23 , zvife v roli
prostfednika®, ,tak zvana Kkoterapeuta,” ,Receptivni arteterapii vnimame
umélecké dilo vybraného sur€itym zamérem arteterapeutem...”, , Dalsi
skupinové arteterapie je, Ze zpétné vazby clent skupiny jsou podnétné pro
vSechny ucastniky ve skupiné..”, str. 27, ,...domluvi se s ostatnimi uzivatelky
v domove...”, str. 38.

Jak ma autorka definované ,.hloubkové* rozhovory.

Prezentace prace:
Text je rozpracovan na 55 stranach. V Seznamu literatury je uvedeno 55 zdroju.
V Sesti prilohach na Ctyficeti stranach jsou piepsany rozhovory s respondenty,
velmi peclivé, vCetné zdkladnich anamnestickych adaji, dale pak plany a
rozpisy aktivizacnich ¢innosti a seznam otazek.

Zaver:

Prace je solidni pec¢livou sondou do Zivota ve dvou domech seniortl, vytvorena
se zajmem a nikoliv bez znalosti kontextu tématu staii. Skoda, Ze po formalni
strance pocet chyb ponékud prevySuje prijatelné minimum. Stacilo by peclivé
precteni konecné verze prace. Text jak teoretické tak praktické ¢asti nicméné
spliuje pozadavky kladené na bakalarskou praci. Doporucuji ji k obhajobé
s hodnocenim velmi dobfe.

Téma k obhajobeé:
Vlastni zkuSenost s motivaci seniort k aktiviza¢ni ¢innosti.
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