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Abstrakt v jazyce ¢eském

Tato bakal&ska prace se zatiuje na adaptacidti pii vstupu do mateske Skoly
v souvislosti s typem jejich citové vazby.

V teoretické ¢asti jsem definovala pojmy jako jsou adaptace,véitvazba,
socializace a vychova.

V praktickécasti jsem shrnula vysledky svého pozorovani, ke provada
u sedmi nov prichozich dti. Doplhujici informace jsem ziskala z rozhowas rodgi,
s kolegyrmi a samotnymi &mi. Zametila jsem se na jejich adaptaci, popsala jsem jeji
priabéh vzhledem k dané citové vazb

Cilem této prace bylo zjistit, jak ¢t zvladaji vstup do matské Skoly
v souvislosti s jejich citovou vazbou, jaké chovgmicharakteristické pro dany typ

citové vazby a jaky vliv ma na samotny proces aatapt

Kli ¢ova slova:
adaptace, sepamai Uzkost, teorie i@chodu, ritudly, stres, citova vazba,

socializace, socialni¢eni, rodina, vychova, vychovné styly



Abstrakt v jazyce anglickém

This bachelor thesis is focused on children adeptsitto kindergarten enter
in connection with type of emotional relationship.

The theoretical part defines terms as adaptationptienal relationship,
socialization and education.

The practical part recapitulates results of my oleten accomplished by seven
children newly entered the kindergarten. | obtaittesupplementary information from
parents, colleagues and children through the csatien. | focused on their adaptation
and described its’ course considering the emoticglationship.

The aim of this thesis was to find out how do theldcen cope with the
kindergarten enter in connection with their emagiorelationship, which behaviour is
characteristic of the given emotional relationshype and how it influences the
adaptation process.

Key words:
Adaptation, separation anxiety, theory of changeontials, stress, emotional
relationship, socialization, social learning, fameéducation, educational types/styles.
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1. Uvod

Vstup do matiské Skoly (dale jen MS) je prvnim a velicéleFitym krokem
do spolénosti. Mnoho rodit ani nevi, jak vyznamny meznik to pro jejichédje.
MoZn4 je vyznam vstupu a dochazky do MS obguwdceéiovan, a proto je vice mé&n
povazovan jen zarpchodné stadium mezi rodinou a Skolotitdn praw socialni
zkuSenosti, které zde dikziska, ukuji v budoucnosti jeho vztah a roli ve skupin
A to je dilezité si u¢domit.

Jak uz jsem se vySe zminilafephod z rodiny do MS je opravduildZity
okamzik. Spousta rodl si ani neugdomuje, jakou vyznamnou zdtto pro jejich di
piedstavuje. Sta se jenom zamyslet nad tim, Ze vSechny své dosavadotni
zkuSenosticerpalo a ziskalo fpvazr v kruhu rodinném. Nikdy iedtim nebylo
vystavovano ¥tSi zatzi, nebylo odkazano samo na sebe, nemuselo se ngwat
s tolika poZzadavky aipkonavat nejiznéjSi obtiZze. Zkratka tato udalost s sebdundsi
mnoZstvi zmin, nemalé problémy nejen pro samotné,dite i pro rodie a pedagogy.
Rodike najednou zjisti, Ze se jejich @it novém a neznamém priedi chova Uplé
jinak nez doma. Jsou bezradni a ptaji se sami gébeto, co se jim&e, je normalni.
Obavaji se toho, jestli dochazku do Mé&bec zvladne. A snad se zamy3leji i nad tim,
zda mu mohou tento krok do neznanggk usnadnit, zfljiemnit nebo mu pomoci.

Nesmime zapominat na to, Zze kazdé ¢ht jiné, a proto i samotna adaptace
probiha u kazdéhaizné. Nekteré dti si v novém prosedi zvykaji snadno, navazovani
novych kontaki jim netini obtize. Na druhé strarjsou i takové &ti, které potebuji
daleko vicecasu, trglivosti a pomoci. Proto bychom jim & podat pomocnou ruku
a uleRit jim pifechod z rodiny do nového présti. A to neni jenom uUkol pedadog
ale i rodta. | oni by meli znat etapy adaptaiho procesu, protoze prawna trvani
jednotlivych etap maji velky vliv. Mo by nam byt tedyiejmé, Ze vstup do MS ine
(ale nemusi) by&¥ky a #inasi s sebou tita rizika.

O adaptaci &i v MS a jejich souvislostech se v gasné dob hovai velmi
casto, a to nejen mezi pedagogy, ale i ¢bdi¢ samotnou toto téma velmi zajima,
a prae proto jsem si ho zvolila pro svou bakalkéou praci.

Tato prace je roziena do dvowdsti, v teoretickéasti se zagim na vymezeni
pojmi adaptace, citova vazba, socializace a vychovaroBatl se budu ¥novat
jednotlivym adapténim fazim, okolnostem a zkuSenostem ugogddi a zEZujici

ptechod z rodiny do nového prieti, chovani déte v MS a rodity, dale se budu
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zabyvat teorii citové vazby, jejimi typy a projevyopiSi proces socializace
a v neposledniact se zanitim na vychovu a vychovné styly.

V praktické c¢asti se budu d&novat kvalitativnimu vyzkumu, zaloZzeném
na pozorovani nav prichozich dti (prostednictvim zaznamu z videokamery
a mé pitomnosti ve itidé), dale na polostrukturovanych hloubkovych rozheebr
s rodgi, s kolegymi a samotnymi &mi. VSechna ziskana data podrobim analyze
a vyhodnoceni. Budu siigdevsSim vSimat opakujicich se a charakteristickgaral
chovani v souvislosti s citovymi vazbami jednottinydsti pii jejich adaptaci v MS.

Cilem mé préace je zjistit, jakétd zvladaji vstup do MS v souvislosti s jejich
citovou vazbou, jaké chovani je charakteristické gany typ citové vazby a jaky vliv
ma na samotny proces adaptace.

Cerpam z odborné literaturygasopis, z internetovych stranek s touto
tématikou, z rozhovars rodti, kolegyremi, samotnymi &tmi, z vlastniho pozorovani

a videonahravek.



2. Teoreticka ¢ast

2.1. Adaptace

Nyni se zamime na samotny vyznam pojmu adaptace. V psychoh§gie
a v psychologii m& rozdilné definice. Je to fyzgbtky proces, tedy doba a mira
prizptisobovani orgain a smysh téla na podst. Ale je to také proces,tipkterém se
osobnostloveka pizpisobuje ndnicim se podminkam ¥jiho a vnitniho prostedi?

Adaptace na urovni osobnostni se rozliSuje na dbjgEk a subjektivni.
Objektivni byva posuzovana podle toho, jak idda je ¢loveék zakotven
ve s¥té¢ sve rodiny, lidi a prace. Subjektivni vyjage, jak se jedinec v uvedenych
oblastech Zivota citi spokojeny, nebo zda prozigjaké nagti ¢i uzkost. Globala
objektivni a subjektivni adaptovanost se posuzo@etoho, jak s€lovék nawil Zit
v souladu se sebou samym, jak se akceptuje a jadeatidit svij vlastni vyvoj.

Spravna adaptace je znakem dobrého duSevniho zdedinec usgne resi
raizné ukoly Zivota, vyrovnava se s problémy a poZkgakterym je vystaven.
Nespravna adaptace se oarje jako maladaptacé desadaptaceClovék nedovede
zdolavat pekazky a obtize, neustdle se dostava do koflilkg okolim.
Takovy nevyrovnany jedinec gebuje v BZnych situacich vicéasu a energie na jejich
zvladnuti.

Adaptani dynamismy se vdinych Zivotnich podmink&chétginou projevuiji
v individualnich rozdilech charakteru lidi. AvSakeobvyklychéi zatzovych situacich
za&inaji viditelnym zgisobem determinovat a regulovat individualni prodiv&jednani

¢loveka?

2.1.1. Typy adaptace

Podle J. Piagelase di¢ piizpisobuje poZadawin vrgjsiho prostedi
psychickou adaptaci. Tu zaji§i dva protikladné a zarosedophujici se procesy —
asimilace a akomodace.

Pri asimilaci dochazi k tomu, Ze objekty a jejichalzy se zélenuji do schémat

chovani dite a do jeho dosavadnich zkuSenosti.

! http://astroesoterickaspol.bloger.cz/3-Tzv-dusesotialni-apod-/Pojem-adaptace
2 SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobno&tino: Barrister & Principal, 2004, s. 266.
3 CAP, J., MARES, J.Psychologie pro ditele. Praha, Portal, 2001.
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Pri akomodaci dochazi ktomu, Ze se édiprizpasobuje tlaku prosedi.
Novy objekt nebo nova udalost nezapadaji do jeh@ddeného schématu. Bipak
puvodni schéma ob#&iuje, grezkoumava aifzpisobuje nové situaci.

Oba procesy jsou v dynamické rovnovaze. Pokud ddgdevychyleni,
dit¢ se snazi ztracenou rovnovahu obnovit.

Asimila¢ni schémata se dni, a to pedevsim s skem ditte. Odrazeji konkrétni
vyvojovou fazi dtské inteligence a jeho aktualni ®ob poznavani sta.
Tato schémata rozhoduji i o tom, zda budou konkrtodréty z okoli ditte
zpracovane.

Pokud ano, tak jakym #Zgobem.

2.1.2. Adaptace dit éte v mate rské Skole

Vstup do MS je vyznamnou udélosti tykajici se nsjgmotného dite, ale celé
jeho rodiny. Tento #@lezity Zivotni krok je spojen s nejistotou vSechtasirenych.
Byva provazen podobnymi neborigaw protichidnymi reakcemi rodii. Obavami
matky ze zji&ni, Ze se o0 své dit bude muset &it s cizimi osobami.
Ale i tim, jak bude d& pirechod z rodiny do nového prosdi zvladat. Jaké problémy
se vyskytnou a zda se pdddento narény moment pekonat bez vyrazné ujmy
na cttské psychice.

DuleZitym stanoviskem dujicim Groven prechodu ditte do MS je jeho &k,
zralost, zfisobilost a fipravenost. D# vstupuje do ciziho prastdi, kde #stavé
po delSi dobu bez ffpjomnosti rodiu. Tento stav je pro & UpIné novy
a neznamy. Dochazi kigruSeni vazby matka — é&ita to vzdy pedstavuje nakmy
zasah do jejich psychiky. Ve spojeni 8chodem do nového a neznamého [Femkt
dochézi ke vzniku z&tové situace, objevuji se obavy, Uzkost a strach.

Vstup ditte do MS je spojen se zasadniémou jeho identity. Na zéaklad
novych vztafi dochazi ke z#mé roli. V prostedi MS se seznamuje s novymi
a rozdilnymi vychovnymi postupy, nez na jaké bytpdsud zvyklé. Zrmy spojené

s adaptaci se dotykaji i r@dia zaleZi jenom na nich, jak se s nimi vigutaji?

* NEISEL, R. — GRIEBEL, W.Poprvé v mateské SkolePraha: Portal, 2005.
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2.1.2.1Etapy adapt&niho procesu

Haefele a Wolf-Filsing@ruvadji ¢tyti obdobi adaptmiho procesu:

1. Obdobi orientace (prvni tyden v MS) — dé vyckava, drzi se zpatky,
nepokousi se navazovat kontakty s ostatnimi, stede§e zpovzdali,
nezwastuje se aktivit, neukazuje ostatnirtein, Zze je ma rado, nevypravi
0 svych zazitcich, nehraje si intenziva vytrvale, mluvi velmi potichu,
uci se zpracovavat mnozstvi patina zkouma je.

2. Obdobi sebeprosazovanfdruhy tyden v MS) — ditzasina navazovat prvni
kontakty, pokouSi se upoutat pozornost vSemi pedky, samo vypravi
0 svych zazitcich, vyjadje sva pani, €Zko se prosazuje a nebrani se, hleda
ochranu a pomoc u dodgch, snadno se rozplé a rychle se unavi.

3. Obdobi zvlastnich opateni (tieti tyden v MS) — dét se snazi dde
vychazet se vSemi, ukazuje ostatnim, Ze je ma Em@usi se ziskat oblibu
u vlivnych dti, chce se zdenit, bere si za vzor jiné é&d
a napodobuje je, zajima se o aktivity ostatniclmo jeilem je upevnit
a rozsfit ziskanou roli ve skupi vtomto obdobi se #ize dit ,stahnout
do sebe“ (méh vyprawt o svych zazitcich, nevyj&olvat sva pani,
nepokouset se navazovat nové kontakty).

4. Obdobi zalenéni (¢tvrty tyden v MS) — dit si poétyfech tydnech na nové
prostedi zvykne, uz vi, jak to zde chodi, je mu jasréjadé skupiny péi,
dokaZe odhadnout #ipoby a pravidla chovani v MS &sténé je umi
| pouzit, stava se soasti skupiny.

Nejistota, kterd provazi vstup do MS, vede k to#mise dit predevsim v prvni
fazi adaptaniho obdobi uzavird do sebe a strani se ostathéchigerpané a unavené,
chce si odpéinout a touzi po chvili klidu. Pi#buje zpracovat velké mnozstvi novych
zazitkah a dojmi.

Druha faze se vyziaje tim, Ze dit doma m@sobi nevyrovna¥ je naladové,
mrzuté, ufiukané a unavené. PokouSi se upoutat pozornost ygestedky (nefastji
pla¢em). Nélada déte je zmisobena dsledkem kritického obdobi sebeprosazovani
v MS.

® HAEFELE, B., WOLF-FILSINGER, MKazdy za@atek v matéské Skole jestky Praha: Portél,
1993, s. 14 - 21.
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V poslednich dvou fazich se chovani vraci do naumidliizou se vSak objevit
znamky ¢lesného vyerpani. Di¢ se rychle unavi, je jetazené“. Je tomu tak,
protozZe jedt nebylo schopno zpracovat prvni kritické tydny &z éretrvava.

Jak dlouho se bude diptizpisobovat novému prdastidi a novym podminkam
a jak bude toto adaptai obdobi probihat, je velmi individualni.

Zhruba polovinaif az ¢tyiletych diti reaguje na zemy spojené sifichodem
do MS pl&em a smutkemip louceni. Tyto reakce &Sinou trvaji dva az Sest tyin
Postupg se citovée projevy uklidni. &Zou se vSak navratit ¥ipad, kdyz se dti
do nového progedi vraceji po delSi népomnosti. KlidrgjSi piizptisobeni probih&
vétSinou tam, kde jsouritly vékové smiSené. StarSiétl totiz dokazi ,novakam*
pii adaptaci pomoci (uklidni je, snazi se je zaujholejdéle a s citovymi problémy
probih& adaptace ve skupinejmladSich &i, které jedt do MS nechodily.

Nejistota a smutek trva tak dlouho, dokud sk dievytvdi alespa nékolik
vztahi, o které se i1ive ogit. Vyznamnou roli zde hraje i osobnostitalky,

u které pedskolni di¢ hleda oporu a bezpie

Druha polovina &i se rozdluje na ty, které s adaptaci nemaji prakticky zadné
zkuSenosti, takZzefzptisobeni se novym podminkam jimcime obtiZe.

DalSi ¢ast tvai deti, které na poatku nesmutni, ale postupetasu se mize
u nich vyskytnout nahly nezajem o MS. TouZi seivdit predeSlého domaciho obdobi.

Posledni, ale velmi malotast, tvdi ty déti, které se nedokazi ani po dlouhé
dok¥ zadaptovat. V MS jsou nespokojené, ueae, nezapojuji se déinnosti.
Doma jsou Uzkostné, v noci Spatspi, mohou u nich nastat i dalSi psychosomatické
potize (bolest hlavy, iitha, zvraceni, apod.). Tytofipnaky mohou ukazovat
na z&fnajici separéni Gzkostnou porucht.

Adaptaci di¢te ovliviiuje i jeho temperament. Projevuje se v jeho pro#iva
a chovani.

Déti nenar@éné maji vyrovnanou naladu, ktera vyréznekolisa. \étSinou
reaguji klidrg, jsou sdilné, otgené, snadno si zvykaji na rytmusebi jidla a spanku,
relativré snadno seifzpusobuji zngnam.

Déti pasivni jsou spiSe zdrzenlivé, klidnékdy i plaché, dlouze seaippiasobuji

novému prosedi.

® KOTATKOVA, S.: Dité a matéska SkolaPraha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 79 — 81.
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Déti neditklivé maji sklony ke Spatné nakadorudké citové reakce, jsou velmi

aktivni, Zivé, lire se sougtdi, Spatt se fizpasobuji, na nové &ci reaguji protestnim

stazenim do pozadi.

Ttetina z nich se nedaizalit do Zzadné z popsanych skupin.

Problémy souvisejici s adaptaci se vyskytuji ééncely rok. Mohou

se projevovat takto:

snaha o dominantni postaveni
chykgjici integrace do skupiny
nedodrzovani pravidel

ostycha¥ zdrzenlivé chovani
vyhledavéni blizkosti ditelky

chykgjici vykon @i pozadované aktiwit

agresivni chovani

2.1.2.2Kdy je adaptace v MS ukéana?

Muzemefici, Ze je to tehdy, pokud se @it

dokéaze odlodit od matky, i jejim opusEni nedla zadné problémy,
odpoutalo se od ro¢ii

do MS chodi rado, citi se zde deb

zna jména é&i a witela, samo pichazi nejen za nimi, ale i za personalem
samo vyjaduje své pozadavky, cilégome pristupuje ke be

a pta se ostatnich, zda si s nimbaa hrat, pnasi vlastni napady,
samostatéieSi problémy

zapojuje se do skupinovéherd, ma vlastni okruhiatel

dokaze si s ostatnimi hrat a dohodnout se

piijme a akceptuje denni program a skupinova prayvieiia je a dokaze

je dodrzovat, umi se jimizpasobit®

2.1.2.3Faktory facilitujici adaptaci

Na vstup diéte do MS ma velmgasto vliv nepiméiena motivace ze strany

rodicd, a to jak v kladném, tak v zdporném smyslaktsti svym dtem toto prosedi

idealizuji, nebo naopak jim poskytuji negativnioimhace. Adaptaci velmi vyznaran

"RENATE, N., WILFRIED, G.Poprvé v mataské skolePraha: Portal, 2005.
8 RENATE, N., WILFRIED, G.Poprvé v mataské skolePraha: Portal, 2005.
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ovliviiuje to, jak je stanovena doba a frekvence pobytitedy MS vzhledem k jeho
pottebam a psychickému stavu. Pro usradradaptace je udezité, aby rodie byl
ochotni gijmout nabizenou radu a pomoc od pedagog
Podminkou, ktera uléhje vstup do MS je postupné seznamovani
se s timto novym prastdim, nap. navsévy jeS€ pred terminem nastupu nebo moznost
pro rodtte setrvat pdebnycas ve tidé spolu s diitem. To umoZni poznat i ostatritigl
hratky, vybaveni, atd. V neposledriact je dilezity zodpoedny p@istup rodéa
k ditsti.°
Co uclat pro to, aby vstup do MS nebyl proditaumatem:
* chodit s nim mezi ostatnétl
* nechat jej na éitou dobu v pé& jiného znaméhdloveka
» zanzfit se na dovednosti sebeobsluhy
» rozvrhnoutcas tak, abychom naijnnemuseli spchat, ma-li ¥ci uclat
samo
* udklat si¢as na kazdodenni spoi®u chvilku u hry
e mitc¢as nateni pohadek
* b&hem dne vyuZivat moznosti si vzajehpopovidat
» kratce a srozumitetnoceiovat, co se mu podi&o
e jasre odmitnout nevhodné chovani a v§i proc
* vyvarovat se vyhrzek
« opatrré zachazet i s vychvalovanim MS
UspsSnost adaptace die na toto nové prastdi ovliviiuje i osobnost itelky.
Dulezité jsou jeji povahové a profesni kvalityglsl by vzdy k probléram pfistupovat
jako profesional, lidskym Zsobem, vzbuzovatigdéru a srodinou déte navazat
partnersky vztah. Rotk i witelka by se spolu #ti domluvit, jak di€ co nej@&inngji
podpdit. Spoluprace je wezita hlave v patatcich, ale mda by trvat po celou dobu
dochazky. Ukolem titelky je vytvadet pijemné, klidné a vsicné prosiedi.
Méla by poskytovat dostatek pogth pro rozvoj, posilovat seb&domi a respektovat
individualni moZnosti a schopnosti kazdéhateit*

® http://old.rvp.cz/clanek/125/2215
Y KOTATKOVA, S.: Dit¢ a mateska skolaPraha: Grada Publishing, a.s., 2008, s. 75 — 76.
" http://old.rvp.cz/clanek/125/2215
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2.1.2.4Separani uzkost a jeji faze
Separani Uzkost se z@na objevovat kolem 7. &sice wku. Je to strach
z odloweni od matky.
Na (tinku a disledcich sepatai Uzkosti se podili:
e vek ditte — ¢im je mladSi, tim je sepamd Uzkost silgjsi,
v predsSkolnim obdobi vSak naopak ube separace posilovat
osamostatovani
» forma separace- zda jde o kratkodobé, dlouhodobé, nahlé, postupn
¢i uplné odlogeni
» prostredi ve kterém je détseparovano
* pritomné a doprovazejici osobyejich chovani i samotny vztah k élit
jejich snaha o zklidini a odvedeni pozornosti od rigpmné matky

» temperamentovdastnosti

predchozi zkuSenostiodlowenim od matkdf
Rican® uvadi ti stadia reagovani die mlad$iho fedskolniho wku
na geruseni kontakits rodinou:

1. Stadium protesti — di€ reaguje vytrvalym pk&em, Kici, brani se,
jiné dosglé razantd odmita, dozaduje se r@di, nechce s novym
prostedim komunikovat, odmita hiley a hrani.

2. Stadium zoufalstvi- ditt opakovagi pl&e nebo plakat aikcet prestava,
ztraci nadji v navrat matky, je stismé, apatickégasto tiché, uzavira
se do sebe, odmita jist, pit, sporadicky komunikujbere si nebo
piijme hratku, ale bez zajmu s ni manipuluje a pozoruje okoli.

3. Stadium odpoutani od matky - di€ jiz po matce netouzi, neodmita

kontakt dosplych v okoli, gipoutdva pozornost k nahradni ogpb
chovéani a komunikace se blizi normaluiné si bezstarostrhrat.

Doba trvani jednotlivych stadii je velmi individual

2.1.2.5Teorie gechodu

Teorie gechodu popisuje vyznamné &ny, které se tykaji nejen samotného

jednotlivce, ale i celé jeho rodiny. id¢hody souvisi s Zivotnimi udalostmi,

12 http://www.babyonline.cz/vyvoj-ditete/separacnkast. html
1BRICAN, P.:Cesta ZivoterrPraha: Panorama, 1989.
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které ginadeji ®jakou fazi znén (odloweni, vstup do MS apod.). Jsou to procesy,
jejichz znakem je z#na subjektivniho obrazu sebe samého v identit
ktera je prozivana jako zma socialniho statusu. Kazdiephod ma sy vlastni obsah.
Provazi ho silné emoce a stregedhody zainaji v ditstvi a pokrauji v dosglosti.
Rozdil mezi nimi je takovy, Ze nespwaji pouze v biologickych a socialnich
charakteristikach, ale v tom, jak se jedinec pamliuteni nového sgru svého Zivota.
Zvladnuti gechodu ma vliv na dalSi vyvoj jedince. ke ho piznivé ovlivnit
jak rodina, okoli ¢i individualni zvlastnosti. Pokud je G8mé, posiluje
jeho kompetence, hodnoty a schopnost rozhodovdestize je neuggné znamena to,
Ze dalSi pechody budou rizikasjsi. Profesionalni givodci @i prechodech déte jsou
wcitelé, ktei by ho ngli piedevsim podporovat a poméahat Hu.
A. v. Gennep’ vytvoril zvlastni kategorii pechodovych ritudl, které @li na:
1. preliminarni (odloweni) — odpoutdni od znamého sgeleského
prostedi, nap. poheb
2. prahové (pomezi) — pedstavuji neutralni zénu, uUzemi nikoho meazi
starym a novym zisobem byti, nap t¢hotenstvi
3. postliminarni  (sloweni, gijet) — jde o znovu zZdereni
do spolénosti, nap. svatba
Tyto ti fAze nebyvaji zastoupeny rovnéme a nejsou stefarozvinuté.
Gennep povazujeipchodové ritualy za veliceubbzité a poukazuje na to,

Ze na & musi byt nahlizeno v souvislostech a nelze je zmgt oddlerg.

2.1.2.6Stres a jeho zvladani

Stres znamena situaci misdoiné zatze, kterd je vnimana jako ohrozeni
téelesného nebo duSevniho blaha a vede k trvalé stressakci. Naclovéka pisobi
rizné negativni vlivy, tzvstresory VétSina tchto vlivi pochéazi obechze Zivota
¢loveéka. Mohou mit fyzickou, social@i psychickou povahu. Z kvantitativniho hlediska
se rozliSuji namikrostresory (mirné povahy) amakrostresory(piekraiuji hranice
zvladatelnosti). Podle délkyapobeni se &i na kratkodobé a dlouhodobé, podle zdroje
pasobeni na wSi a vnikni.

Druhy stref:

» hyperstres- prekratuje hranice adaptability

Y RENATE, N., WILFRIED, G.Poprvé v matiské SkolePraha: Portal, 2005.
15 http:/fis.muni.cz/th/89197/fss_b/Svatba_a_svatefimialy.txt
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* hypostres- ten, ktery nedosahl obvyklych toleranci

= distres— negativni
= eustres- pozitivni
Psychické reakce na stresor:
* Uzkost- je nefastjSi, jejimi hlavnimi syndromy jsou pocity otélpsti
a odcizeni, mZze se projevit i somatickymi obtizemi, poruchami
soustedni, nadnérnou ostrazitosti, &kdy se mohou objevit pocity viny
e agrese- velmicasta, nize vést az k vzteku
e apatie— op&nou reakci na stresitbe byt uzaieni se do sebe, jestlize
stresové podminky fptrvavaji a jedinec je nezvlada,ube gerist
v depresi®
Fyziologické reakce na stresor podle Sely&ho:
1. Poplachova— je to bezprosgedni reakce organismu na stres, dochazi
k mobilizaci obrannych  progdki, vyplavuji se  hormony,
které gipravuji organismus na ,boj* se stresem, jejiclvein se zvySuje
srdeEni ¢innost, krevni tlak, prohlubuje se dychani apod.
2. Pokus o adaptaci— dochazi k postupné adaptaci na stresory, k mvySe
odolnosti organismu, snizuji séiznaky stresu
3. Faze vyerpani — stres je §lis silny, trva dlouho, dochazi k snizeni
energetickych rezerv a dalSich reguigh mechanisih stres nize
vyvolat Sokéi srdeni selhani.
Symptomy stresu:
» telesné (neschopnost uvolnit se, svalovyeg, ochablost, zvySeni
¢i sniZzeni aktivity, bolestiilicha)
 emani (strach, obavy, nervozita, wlivost, agrese, Unava, elro
nestabilita)
» zpisob chovan(pl&, naikani, Kik, zachvaty paniky)
Zvladani stresu souvisi s jednotou osobnosti, Bdai zazemim, pomoci

rodiny, Zivotnim progedim apod.

*® http://home.pf.jcu.cz/~stuchl/Stres.doc.
"BASTECKA, B., GOLDMAN, P.: Zaklady klinické psyclagie. Praha : Portal, 2001, s. 241.
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Lazarus® uvadi ti obvyklé zpisoby zvladani stresu:
1. zaméfeni na zménu nebo odstraréni toho, co stres vyvolavéa reSeni
problému
2. zaméieni na vnittni zménu, na eliminaci negativnich emoci—
racionalizace, udrZeni vhiti rovnovahy
3. zaméreni na zn€énu vyznamu situace pro jedince— prehodnoceni
situace
Pti zvladani znsn mé rozhodujici vyznam:
* zda jde o zrtny maléhcti vétSiho rozsahu
» zda jsou pechodngi trvalejSi povahy
e zda si datena osoba z#my pieje

« jakymi zdroji osoba disponuj

2.2. Teorie citové vazby

Teorie citové vazby vznikala v Uzkém propojeni gcpeanalyzou. Vytvil ji
britsky psychoanalytik John Bowlby.fiPformulovani své teorie vychazel z praci
Konrada Lorenza, Harryho Harlowa a Sigmunda Freudiale z metody {imého
pozorovani, etologie, klasické psychoanalyzkognitivni teorie. Gilezitym faktorem
pro vyvoj teorie attachmentu bylo Bowlbyho#epwdceni, Ze zavazna naruseni vztahu
matky s di¢tem vedou k pozgSi psychopatologii a Ze maji velky vliv i na sasné
chovani digte. Bowlby kladl velky draz na vyznam vztahu s primarnim¢pgcim
objektem. Vyznamna a dlouhodob& pozorovani intérakatek s d&tmi provadila
Bowlbyho spolupracovnice Mary Ainsworthova. Ta naklac téchto pozorovani
vytvorila laboratorni techniku na zji@vani kvality citové vazby.

Teorie citové vazby hleda odpsli na to, pro lidé vytvaeji uzké emocionalni
vztahy a pré omezena schopnost uamiovat emoce souvisi s ditymi vztahovymi
zkuSenostmi. Dale se zabyva tim, jaky vliv majotgkuSenosti na schopnost adaptace,
na psychické zdravi, péipad na jeho naruSeni vischu Zivota.

Zakladnim pojmem této teorie gitova vazbaneboli gipoutani. Tim se rozumi
tésny, trvaly a silny emmi vztah mezi déma osobami. Népstji mezi digtem

18 BASTECKA, B., GOLDMAN, P.: Zaklady klinické psyclamie. Praha: Portal, 2001, s. 242.
19 http://home.pf.jcu.cz/~stuchl/Stres.doc.
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a matkou, pofipact osobou, ktera roli matky trvale zastupuje. Nenistav staly,
ale probiha v ndptrzité interakci matky s @dtem. Ta se uskutéuje opakova#é

a rekolikrat za den. Stale se obtuje, posiluje neboipnespravném postupu oslabuje.
Vytvari tak pro di¢ pocit bezpéi a jistoty.

Navenek se citova vazba projevuje piedhictvim vazbového chovani,
které je aktivovano v situacich stresu. SmyslemzggiS€ni ochrany a blizkosti.
U malého ditte se vazbové chovani projevuje hgg&em, protestem, mazlenim apod.
To naznduje matce jeho ptdby. Ta zaregistruje signaly a bezpredté reaguje
chovanim umoiujicim regulaci nagti ditéte. To se pak ocita znovu v bezpe/ dokz,
kdy vazbovy systém neni aktivovan, magditoznost zkoumat okoli a tim dochazi
k podpde jeho kognitivniho vyvoje.

Dulezitou roli @i utvaeni citové vazby je jeji citlivost k p@bam ditte.
Sensitivni matka dokaze&as rozpoznat tyto signaly a sprévma r&é reagovat.

ZkuSenosti s pozitivnimi nebo negativnimi reakcemnatky si di¢ zvnitimuje

a utvai si tak vlastni pedstavy, které se deiuji do systému citové vazisy.

2.2.1. Faze vyvoje citové vazby

V prenatalnim obdobi je dits matkou spojeno v silné symbiotické vazb
V obdobi po narozeni je pr@jrzcela firozené pijimat veSkerou matskou péi jako
pokratovani biologické vazby. Postupse tak vytvéi zaklad pro rozvoj vztahu na jinég,
vySsi drovni.

Tento vztah se projevuje trojim igwbem. B odchodu matky dét protestuje
nag. pl&em, Kikem a g interakci s jinymi osobami byva rozgge. Kdyz se matka
vrati, dit¢ ji radostd vitd a je opt spokojené.Casem se vytid urcitd hierarchie
ve vazbach k nejbliz§im osobam v okolgttt

V dokg, kdy se di¢ uz samo pohybuje a &aa zkoumat okolni ¥, se rozviji
dalSi faze v tomto jejich vztahu. Bite pomalu od matky vzdaluje, chvili si hraje samo,
ale neustale se po ni ohlizi. Jestlize ji nevidieklidni a z&ne po ni patrat.
Tato vzdalenost se postuprvétSuje a také se prodluzujas, kdy je dit samo.

Dynamika tohoto chovani, ktera se opakavamojevuje pi kazdém navratu,
miva \&tsSinou @t fazi:

» dit¢ ma pocit jistoty a bezpév pritomnosti matky

% STEFANKOVA, Z.: Citovd vézba v detstve a adolescencii vaaka k emocionainej
regulécii. Ceskoslovenska psychologie, 20055., s. 432 - 445.
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» dit¢ matku opousti a jde si samo hrat nebo zkoumat okol

» uditte za&in4 vznikat pocit nejistoty z&@inénym negitomnosti matky

» dité touZi po pocitu jistoty a bez§iea proto hleda svou matku

« opstovné setkani dite s matkou spojené s uspokojenim jehdgibt

Jednotlivé faze vyvoje citové vazby podle M. Ainsthové?

1. Pied vznikem citového pouta(l. — 2. mésic) - vtéto fazi je dit
sousteckno predevSim na pocity spojené s vlastnimglern
a uspokojovanim jeho peb, z matiny strany je dlezité, jakym
zpasobem jsou napbvany, frekvence a kvalitéglesného kontaktu.

2. Zarodek citoveho pouta (3. — 6. n&sic) - vtomto obdobi je jiz dit
schopné ze soubbrostatnich objeki vyclenit lidské bytosti, z&na
preferovat znamé tvé a osoby, s matkou je ve velrsném spojeni.

3. Vyhranéné citové gilnuti (6. — 9. ndsic) — pro dit nastadva obdobi
strachu z cizich lidi a neznamych situaci, sowsesschopnosti rozliSovat
zndmé a neznamé, kitgro rgj predstavuji bd’ pocit jistoty a bezpg
nebo strach a nafi, role matky je v této fazi veliceitkzita, je to patrné
i zreakce ditte na vzajemné odlgeni, to m& vtomto obdobi
pravdépodobré nejzavazyjSi nasledky, dé si z&ind uv¥domovat sebe
jako samostatného jedince, pochopeni odliSnosé setmatky jako dvou
samostatnych bytosti ma za nasledek w@mb specifické citové vazby
S matkou.

4. Cilesmérny vztah a partnerstvi (4. rok - obdobi mladé do&psti) —
na z&atku tohoto obdobi nastava zvrat ve spojeni matk#,-pro tento
vztah jiZ neni typickd naprosta zavislostéwditna matce, ba naopak,
tento proces dale postupuje az do obdobi mladéshbstpa z fivodre

asymetrického vztahu se postgmtava vztah symetricky.

2.2.2. Typy citové vazby vd étstvi
Béhem prvnich let si ditvytvori s matkou ufity typ vazby:
1. jista — tu si vytvdi dit¢, jehoz rodie byli em@&né dostupni, schopni

piiméierg reagovat na jeho signaly a pelty, pomahali mu

2 http://www.help24.cz/index.php?page=clanky&viewsyasztah-matky-s-ditetem
?2 STEFANKOVA, Z.: Citovd vézba v detstve a adolescencii vaaka k emocionainej
regulécii. Ceskoslovenska psychologie, 20055., s. 432 - 445.
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pii téZkostech, byli mu vzdy k dispozici, byli citlivi enimavi, matka
poskytovala diti laskyplnou ochranu, to se tak citilo jisté, smade pak
od ni vzdalovalo.

2. nejista (Uzkostnda, vzdorujici)— tu si vytvdi dit€, jehoz rodie sice byli
dostupni, avSak nespolehdjvnebylo si jisté Fitomnosti svych rodii,
jejich reakce byly pro & netitelné, rekdy byly adekvatni, ale jindy ne,
newdélo, zda rodte na jeho signaly a pety zareaguji, n&io se tak
otekavat, Zze mu pra¥godobrg neposkytnou @thu a podporu,
ditt pak bylo UOzkostné, balo se separace, hlidalo & =die,
neopoustlo je, nezkoumalo okoli, &0 starost o svou bezfsost.

3. nejista (Gzkostna, vyhybava)- tu si vytvdi dit¢, jehoz rodte byli méalo
eman¢ dostupni, nedostateé reagujici, chladni, malo vnimavi
a necitlivi, di¢ nentlo Zadnou dvéru vto, Ze mu rode odpovi,
nebo Ze zareaguji na jeho felty odpovidajicim Zjsobem, dit bylo
trvale odstrkované, odmitané, zvyklé Zit bez laslppdpory druhych.

4. dezorientovana-— tu si vytvdi dité, jehoZ rodie s nim Spathzachazeli,
jejich chovani dit désilo, bylo nepedvidatelné, ohrozujici, divydéSené
takovymto chovanim, pak parad@xhledalo wSeni a bezpe u zdroje
hrozby, tedy u svého ragi >

Dite jisté pripoutané se five bez matky obejit, sndze a bez obav prozkoumavéa
své okoli, po ogtovném shledani je pozitigmaladné, je otetergjsi, pokud do MS
vstupuje pozdi, je jeho vyhodou pokrélejSi vyvoj reci.

Dit¢ s nejistym poutem brani odchodu matky daldlestji nez dit jiste
piipoutané, vyZaduje matku pro nastoleni rovnovahy zimepiitulnosti
a prozkoumavanim okoli, je spiSe negativraladné, @i vstupu do MS projevuje
podrazaéni a Uzkost z odlateni.

Je nezbytné, aby byl vztah @it rodic od samého p@tku dobry. Rané zazitky
maji velky vliv na dalSi duSevni vyvoj. Nespravreelzazeni fevazig v prvnich dvou
letech Zivota mMze naruSit vyvoj schopnosti &i¢ Us@sSne vytvaret vztahy s ostatnimi.
Rodke, ktéi nentli v détstvi dostatek lasky, citu, dotiktélesné a duSevni pohody,

jsou @i vychow svych dti v nevyhod. Vznik4 tak deprivéni cyklus, ktery penaSi

ZVAVRDA, V.: Otazky soudobé psychoanalyRyaha: Lidové noviny, 2005, s. 52 — 61.
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Spatné zkuSenosti radi z cétstvi na vlastni &i. Proto je procesijpoutani kritickym

obdobim pro socialniseni?*

2.3. Socializace

Socializace je celozivotni proces, ip kterém dochazi k utvéni osobnosti
prostednictvim osvojovani si spaensko-kulturnich vzoic Jde tedy o iebirani
typickych zpisohi chovani, ndzdra hodnot utité skupiny jedincem. V jibéhu tohoto
procesu se u jedince utefi osobnostni rysy na zakkadvrozenych dispozic,
které rozviji rodie a poté spotmost. NejvyznamijSi je socializace vdstvi, formuji
se zde zakladni vzorce, podle nichz sefpakek cely Zivot chova.

Hlavnim cilem je f@jeti norem spolénosti, zvnitnénim postoj a hodnot,
coZ se uskuta@iuje prostednictvim socialniho deni. DalSim cilem jeifprava jedince
na role, které bude v fin¢éhu svého Zivota zastavat.

Socializace se roztlje na primarni, sekundarni a tercialRrimarni probiha
piedevsim v rodi& jejim hlavnim cilem je ziskanitidéry v okolni s¥t a uwdomeni si
vlastniho ja. Normy, které jedinec ziské&hbm primarni socializace, jsou stabilni
a téntt nenenné. Sekundarni pripravuje jedince na jeho roli ve spoh®sti.
Probihd pedevSim vrodi&a, ve Skole a v kontaktu s vrstevnikylercialni se
uskute&nuje v dosplosti, jedinec se osamosiafe od své rodiny, Z8na Zit swj vlastni
Zivot. Jejim hlavnim tématem jefgpimani novych schémat chovani, které jedinec
neustale uskutéuje v interakci se svym okolim.

Obsah socializace:

* vnimani- je zasadhovlivnéno prostedim, ve kterém Zijeme a také tim,
co dana spolaost povazuje za vyznamné

» jazyk arec — slouzi ke komunikaci jedince s jeho ptedim, ovliviuje
strukturaci poznatk

* normy a hodnoty jedinec se v fib¢hu socializace di, jaké chovani je
ve spolénosti fijatelné a jaké ne, poznava d&jima postoje, normy
a hodnoty své spalaosti

e idedly a vzory— jedinec ze svého socialniho piesi gijima idealy,
které plati v jeho spoteosti a na jejich zakladsi vybir4 své vzory

2 FONTANA, D.: Psychologie ve $kolni praxPraha: Portal, 2003.
23



* identita a sebepojeti- jedinec se v mbéhu socializace dozvida,
jaké je jeho vlastni hodnota, a to vyznamnymsgiem ovliviuje rozvoj
jeho osobnosti, buduje si obraz vlastniho {d.se své sexualni rdft

Prostedkem socializace jsou spdémské instituce (rodina, Skola, prace, atd.),
se kterymi se jedinec viéhu Zivota setkava. Vysledkem jsou zkuSenosti,
nabyté pomoci socialnih@eni.

V socialnim @eni rozeznavameskolik forem:

1. PF¥imé posilovani — chovéani, které je v socialnim presti Zadouci
neboli @ijatelné, je odmnovano a posilovano, nezadoucinepijatelné
je potrestano, vyuzivani oamy (pochvala, pohlazeni, usm ...

a trestu (zékaz, pokarani, nesouhlas, ...).

2. Napodobovani— podstatou imitace je napodobovangjsich projev,
nag. gest, verbalnich projévapod., toto chovani e byt Zzadouci
i nezadouci, pokud jefipatelné, je posilovano pochvalou.

3. Ztotoziovani — identifikace s uwitym jedincem, jde o igvzeti jeho
postojfi, ndzofi a g@i¢in chovani, nemusi vSak jit o Uplné ztot&rin
s celym hodnotovym systémem dané osoby, ale jefeweti utitého
nazoru, idealdi postoje.

Pisobeni socialnihodeni neni vzdy stefnicinné, nebé zde hraje roli &kolik
promennych, které se vzajeranovliviiuji. Nékteré vychazeji z vnibhich podminek
organizmu (inteligence, kvalita pdti), jiné z podminek wSich (rodinné progedi,
piirodni podminky, vztahy mezi skupinami). DalSimioys vlastnosti osobnosti,

jeji zajmy, postoje, zvyk§®

2.3.1. Socializace p fedSkolniho dit éte

Diteti v predSkolnim ¥ku zajif'uje primarni a sekundarni socializa¢egevsim
jeho rodina. AvSak toto prastdi uz neni pro ditv tomto ¥ku dost&ujici. Projevuje se
u rgj vyrazny zajem o spodaost druhych. Vrstevnicka skupina je pro socializac
obzvlast dileZitd. Do Zivota dite také vstupuje instituce MS, ktera mu nejen

zprostedkovava kontakt s vrstevniky, akspbi na &j i vychovrg.

% HADJ-MOUSSOVA, Z.: Socialni psychologie Praha: Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, 2003, s. 13 - 14.
2 http://www.psychoterapie.estranky.cz/stranka/psesec_uceni
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Vyviji se sociélni reaktivita, sociélni kontrola rendnotova orientace dte.
PredSkolni obdobi rize byt po této strance chapano jako kritické, zapngokud jde
0 osvojovani socialnich kontrol a socialnich r8lacializace déte predskolniho ¥ku
je dilezita pro jeho cely emimi vyvoj a Uzce souvisi s rozvojem jeho vlastniho

sebepojeti.

Tab. 1 Prehled vyvojovych teorii kigdskolnimu obdobf

Psychoanalytické teorie

1) Psychosexualni— podle Fredovy teorie se d&itpredSkolniho ¥ku nachéaz
ve falickém stadiu psychosexualniho vyvoje, kdtsfgoctuje @i genitalni stimulaci
Tato sexualita se vyrazrisi od dosplého. Vznika Oidipovskyi Elektiin komplex,
dit¢ se v8ak postugnidentifikuje s rodiem svého pohlavi. Po jeho éSpém vyeSeni
se objevuje superego.

2) Psychosocialni- podle Eriksonovy teorie je krizi tohoto obdobiazeni rovnovéahy
mezi iniciativou a pocitem viny. Nebezjestadia je v pocitu viny nad zamyslenymi
i skuteinymi cili — bez ohledu na to, zda nas druzi vidibm ne. Vyviji se tak lidsk|
swdomi a di¢ se &i podnikat, planovat a provéikinnosti vzhledem k jejich cili.

3) Socioemocionalni vyvoj — podle teorie M. Mahlerové dit vstupujici
do predSkolniho ¥ku dosahuje pIné individuace a zrozeni psychického

4) Teorie socialniho @eni — podle &chto teorii je dlezitym Ukolem osvojeni muzské
¢i Zenske role tim, Ze se identifikuji s modelysédjo pohlavi, za coz jsou odhovani.
Procesem imitace a posilovani probiha také motékmi.

D~

Kognitivni p Fistupy

O

Tyto teorie formuluji moralni vyvoj a osvojeni pakihi role v pojmech kognitivnih
vyvoje. Podle Piageta se &itlostava z faze symbolickéhotedpojmového myslern
na urové nazoroveho (intuitivnino) mysleni, které je zatirprelogicke, pedoperani
fazi.

J. Piaget je také autorem uUvah o moralnim vyvaje edsSkolni obdobi spojuje s tz
heteronomni morélkou (Ewvanou pikazy a zékazy lidi, ki predstavuji autoritu),
Navazuje na ¢ L. Kohlberg a toto obdobi nazyva prekonven

g

<

2.3.1.1Vztah ditte k vrstevnikm

V predSkolnim obdobi doch&zi pro &k rastu vyznamu vrstevnik To s sebou
piinasi jednak rozvoj kognitivnich struktuiegi, mysleni), motoriky, ale i zvribéni
socialnich norem.

Dit¢ potrebuje vrstevniky ke svym hram a chce snimi koogsro
V této skupir si zkousi #izné role, formy chovani a zaznamenava reakce okoft.

Velmi dalezity je kontakt sé&mi rizného ¥ku, kde je iteba undt role mnenit.

2 HOSKOVCOVA, S.:Psychicka odolnostigdskolniho déte. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2006, s. 17 — 18.
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V kontaktu s vrstevniky vznikajifpdevsim prosocialni postoje, rozviji se schopnost
sdileni pozitivnich emoci s ostatnimi. Vrstevniclkkupina @i dit¢ pratelstvi
a schopnosti rozundriesit konflikty.

Pro pedskolni di je kontakt s vrstevnikyidezity pro formovani sebepojeti,
pro utv&eni schopnosti #mit thel pohledu, pro ujésvani toho, jaké je, jak ho vidi
ostatni, jaké by chio byt.

Rodie by meli své dti povzbuzovat ktomu, aby se stykaly se
svymi vrstevniky, aby si vazily své role &chto socialnich interakcich. Tim seiu

vychazet s lidmi a s@asre sebejist vystupovat.

2.3.1.2Vztah ditte k sourozenan

V roding je pro di¢ dilezity nejen vztah s rodi ale také silné celozivotni pouto
se sourozenci. Navzajem se mezi nimi vyviji zralggSpromySle§si vztah diky
vzajemne blizkosti aiyérnosti. Podstatné je také to, zda se jedna o senoezstarSiho
¢i mladsiho a jakého je pohlavi. Pozice v sourozZeddwmnstelaci je totiz vyznamna
pro postaveni v partnerskych vztazich v&dbsglosti.

Patetna rodina se vyztiaje moznosti utvd@t miznorodé vztahy. Kolektivni

Zivot v takové rodi nuti jejicleny k nepetrzité socializact®

2.3.1.3Vztah ditte k rodtum

Rodina dikti poskytuje zdroj jistoty, bezgéa zazemi. Rode jsou dilezitymi
vztahovymi osobnostmi, se kterymi @ivytvari klicové citové vazby. Poskytuji mu
zakladni modely chovani, socialni oporu a napl jeho zakladni paotby.
Kvalitni socializaci a pozgSi moralni arov# ditte ovliviiuje role matky a spokojenost
s ni. Podstatnym faktorem na stfasice je jeho fatelstvi, demokraticky styl vychovy
a tendence zrychlovat vyvoj #i¢. Vztah k rodiiam a jeho kvalita vytvid zaklad
pro rozvoj socialni zralosti die.

Rodina je rovaz vyznamnym progsédkem pro formovani pohlavni identity.
V piedSkolnim obdobi dochazi k objevenkityich odliSnosti, které s timto souvisi.
Rodie poskytuji svému diti nicim nezastupitelny model chovaschto dvou iznych
poli zastoupenych vifrodé. Komplikace nastava tehdy, kdyzdiitchybi identifikani
vzor vlastniho pohlavi a ono se ztotozni s pohlas@nym.

B SULOVA, L., MORAVCOVA, D.:V z&1 pijde do $kolyPraha: RAABE, 2009, s. 15 — 16.
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Podle Davida Fontaf&existuje vyrazna souvislost mezitzoby rodéovské
p&e a naslednym chovanim &té.

Autoritativni rodi ¢ pozaduje od dite, aby se chovalo rozunspol€ensky
na arovni, piméierd jeho Wku a schopnostem. Takovyto rodje \rely, laskavy,
zajimaji ho nazory a pocity dfe, sva rozhodnuti mu objage. Di€ pak byva
spokojené, kamaradské, nezavislé, é8ap, umi spolupracovat, dokdze se prosadit,
usiluje o co nejlepsi vykon.

Autorita ¥sky rodi¢ prosazuje fedevSim moc a ovladani bezelosti, lasky,
citu a oboustranné komunikace. Ma velké naroky,adyfe pokoru, poslusnost,
Gctu a tvrdou disciplinu. Ditpak miva sklon k socialni izolaci, neumi byt sigomt,
neusiluje o dobry vykon, byva zavislé &@xe mit sklon k agresiwit

Rodi¢ shovivavynema na dé vysoké naroky, zada odjmrmalo. Poskytuje mu
veskerou svou lasku, reaguje na jehaginf a pani. Dit pak byva pevazi pozitivre
naladné, citow vielé. Neumi se ovladat, postrad&in@Eienou spol&enskou
odpowdnost, je nespolehlivé, nedokaze se spolehnout seargebe, five mit sklon
k agresivit.

Zanedbavajici rodié je priliS zangstndn sam sebou a svyndinnostmi.
Na di€& nemé&cas, nezajima se @&jnnevazi si jeho ndzor nebere ohled na jeho emoce,
vyhyba se oboustranné komunikaci, je necitlivy.¢Djak miva sklon k naladovosti,
byva nesouseédiné, neovlada své city a impulsy. V pe¢@ich letech se uép muze
projevit nezajem o Skolni vyuku,trhe mit sklon k uzivani drog.

Rodicovské styly nemuseji byt vyhréamé, mohou se vlivem okolnostiénit.

2.3.1.4Vztah ditte k praroditim

Rodie nejsou jedini, kdo provazi &iha cest socializace v ramci rodinného
prostedi. Nelze opomenout ani dalleny SirSi rodiny, a to fievazie prarodte.
Tato vazba je pro ditpredsSkolniho ¥ku velice dilezita a oboustrarnvzajemr

obohacujici.

2.3.1.5Instituce — matiska Skola

Krom¢ rodiny ovliviiuji vychovu ditte také socialni instituce. Tyto instituce

méni neustdle svou podobu. Jedna podstatnd, stalenéséci instituce, je MS.

2 FONTANA, D.: Psychologie ve $kolni praxPraha: Portal, 2003.
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Jeji prostedi ma rostouci vyznam pro socializaceétdit Zprostedkovava nejen kontakt
s vrstevniky, ale je i prostorem pro vychovriggbeni.

Prednosti MS je zajishi odpovidajiciho vyvoje viemédm. Tedy i &m,
kterym rodEe z fiznych divoda newnuji pozornost a @& Kolektivni z&izeni nize
do ukité miry nahradit rodiny s&Simi sourozeneckymi skupinamitaSi specifickou
situaci jedindka. V MS di¢ ziskava zkuSenosti nad rameé&ztych dosavadnich
zkuSenosti, postuprsi zvyka na cizi autoritu a piduje se witémuradu.

Negativie mize MS misobit ztratou individuainiho ffstupu k digti,
rodice mohou pichazet o moznost zjistit, co dibavi, véem je dobré, pap jaky mé
talent. Di¢, které se patzuje cizi autori, muZe ztrdcet svou spontdnnost, iivost
a touhu experimentovat. Také séza stat, Ze skupina dihegijme. Tuto situaci pak
nemize fesit Gnikem, ale musi v této skupisetrvavat. Negativni vlivy MS je mozné

minimalizovat zn&nou gFstupu k ditti a obsahu vychovnéhaigobenf®

2.4. Vychova

Vychova je zamrné a soustavné apobeni na rozvojclovéka. Kultivuje
jeho vztah k sétu, jejim prostednictvim si utvBl vztah k girod, ke spolénosti
I k sol# samému. Vychova takétrbe byt uedonela p&e o dit. To znamenaisobit
na di¢ takovym zgsobem, abychom ho po vSech strankdch harmonickyijetiz
a dopomohli mu k dosazeni Zivotniho cile. Je tatia cileédomé rozvijeniclovéka

¢lovekem 3t

2.4.1. Aspekty vychovy
Dva vzajemn spjaté aspekty vychovy:
» kvalita em@niho vztahu k déti
« forma vychovnéhgizeni
To ovliviuje volbu a zpsob uziti vychovnych prosdki. Pisobi vSak
i na prozivani a chovani dasych a dti.
Zakladni pedpoklad piznivého vyvoje ditte je laskyplny vztah rodi.
Emaini vztah je kitovy moment ve stylu vychovy.

3% HOSKOVCOVA, S.:Psychickéa odolnostiedskolniho déte. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2006, s. 35 — 38.
31 http://welcome.wz.cz/pedagogika/pojeti_vychovy.doc

28



Projevy zpisobu vychovy:

1. Kladny emoéni vztah - projevuje se vzgjemnou komunikaci, ddgp
ditéti nasloucha, odwmije ho, &Si se zjeho vysledk proziva s nim
radost, bere vazrjeho starosti.

2. Ambivalentni emoéni vztah — mize dojit k zdporérkladnému vztahu,
jeden rodt ma k ditti kladny emeéni vztah, druhy chladny az odmitavy,
dochézi tak k nesouladu, &je zmatené.

3. Zaporny emoéni vztah - prevazuji zaporné projevy, diheciti emoni
podporu a porozu#mi rodia.

Emaini vztah dosflych k ddtem ovliviiuje to, jakym zpisobem jsou naroky
a pozadavky kladeny a jak jsou kontrolovany.

Vychovny styl je sotasti Zivota, je stabilni charakteristikou rodinyouSisi
se sociokulturnimi podminkami a vychovnymi tradicerRodice si @nasi tyto
zkuSenosti ze svéupodni rodiny, to vyznamth ovliviiuje zmsob jejich vychovy.
Dale také charaktery rafli, jejich vzajemny vztah, osobni probléemy apod.
Vlastnosti, zkuSenosti a projevytdovliviiuji celkové interakce v rodin

Vymezeni styi vychovy podle K. Lewind?

» autokraticky— rozkazy, hrozby, fisné tresty, nerespektujgapi diti,
nemaji prostor pro samostatnost a iniciativu

* liberalni — bez pozadavk kontroly splini, dislednosti, mezi, hranic,
vyty¢eni vlastnich cil

* integrachi — podpora iniciativy déte, mer piikazi, vice nanita,
navrhi, samostatné rozhodovani, rozhovory, debaty, wgjéd

porozungni a podpory

J.Cap* uvadi model deviti poli Zobu vychovy v rodié
1. Autokraticky styl vychovy - silné tizeni, zaporny entmi vztah,
mnoZzstvi pozadavk neakceptovani piib a pani ditte.
2. Liberalni styl vychovy — bez hranic, poZadafrtkmaly zajem o dét
3. Zaporny emoéni vztah — chladné, odmitavé a rozporfigeni, gemira

poZadavk, Spatné podminky pro vyvoj vzajemnych vZtah

*2CAP, J., MARES, J.Psychologie pro ditele. Praha: Portal, 2001.
33 CAP,J.: Psychologie mnohostranného vyvéiiereka. Praha: SPN, 1990.
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4. Prisna a pritom laskava vychova- pozadavky a naroky s ohledetiapi
a moznosti déte, piznivé pro dit i pro vzjemné vztahy.

5. Optimalni forma vychovy — vzajemné porozuéni, piméiené fizeni
a kontrola ditte, jednoznéné gijeti a opora.

6. Laskava vychova- fada emanich vazeb otce a matky, bez j&sn
vymezenych poZadavka hranic.

7. Pozorné Fizeni - mnozstvi pozadavk nedislednd a mala kontrola,
vyvazeno kladnym enémim vztahem.

8. Kamaréadska vychova— dobrovolné dodrzovani norem diky extrémn
kladnému eménimu vztahu, dé rozumi pozadavim, prijima je za své
bez nutnosti kontroly, citi podporu raédi a rado pini &zné ukoly
ve prosgch rodiny.

9. Emocéné rozporna vychova- ambivalentni vychova s jejimiigledky.

Vychovnétizeni mize byt:

» silné — vysoké pozadavky, narokyfikazy, zakazy, @kledna kontrola,
ditt ma omezeny prostor pro samostatnost, iniciativuvlastni
rozhodovani

* stredni- primérena mira narak pozadavl a jejich kontrola

e slabé - minimum pozadavk a uUkofi bez kontroly, umaiuje
samostatnotdinnost, moznost projevit se

* rozporné- mnoZzstvi poZzadawkbez kontroly

Emacni vztah i vychovnérizeni se v interakcich dodpch a dti projevuji

spoleng.3*

3 RENATE, N., WILFRIED, G.Poprvé v mataské skolePraha: Portal, 2005, s. 205.
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3. Metodologicka ¢ast

3.1. Kuvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum nepouZziva statistické metodyeahniky. Svou pozornost
zametuje predevSim nacloveéka, lidi, pibehy, vztahy, postoje, ale i na lokality,
v nichz lidé ziji a pracuji, dale na spté@ska hnutki organizace. Bkteré zjiSténé
Gudaje mohou byt kvantifikovany napty, které se tykaji ¢gtani lidu apod.
AvSak samotnd analyza je kvalitativni.ak& tedy dojit ke kombinaci kvalitativni
a kvantitativni metody. ¥Sinou se kladetdaz na vyuZiti pouze jedné z nich.

K provozovani tohoto vyzkumu je p@ebné mit nasledujici dovednosti
a schopnosti: kriticky analyzovat danou situacgeznat a vyhnout se zkresleni, ziskat
platné a spolehlivé Udaje, abstraktmyslet, mit teoretickou a socialni vnimavost,
udrzet si analyticky odstup, uzivativkjSich zkuSenosti a teoretickych znalosti,éum
ziskané poznatky interpretovat, delikomunikovat, byt vSimavy.

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristicRe:

» problém, ktery si vytyujeme, neni nikdy zcela ohrgeny, stale jej p
vyzkumu vyjagujeme

* jev, ktery je pedmetem naSeho vyzkumného zajmu zkoumame v jeho
piirozeném kontextu

e vyzkum z&iname s menSim ptem gipad

* jsme oteveni novym, neobvyklym situacim a moznostem

e provadime dsledny popis vyzkumného postupu

* v prabéhu vyzkumu se vyviji vyzkumnik ¢astnici i vyzkumna situace

Potreba tohoto vyzkumu je dan&gmétem zkoumaného problému. Kvalitativni
metody se uZivaji k odhaleni, poroztmh podstaty doposud neznamych Uukaz
k ziskani novych nazéma jevy, jeZz jsou znamé a pomahaji nam o nichatig&tailni

informace.

3.1.1. Hlavni sloZzky kvalitativniho vyzkumu
Uvadi se i sloZky. Prvni jsou Udaje, které jsou ziskavanytzmych zdroj,

nag. pomoci rozhovar nebo pozorovanim.Druhou jsou tizné analytické

% http://web.uni.utb.cz/cs/docs/Kvalitativn___v__mku- NMgr..ppt
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¢i interpret&ni postupy, pomoci nichz se dochazi k&éwm a teoriim.
Obsahuji techniky konceptualizace udajde o proces ,kédovani“ (proces analyzy
Gdayj), liSi se podle typu vycviku, @) zkuSenosti affpravy badatele. Séasti analyzy
jsou i jiné postupy ndp nestatistické pizovani poznamek podle direho zandru,
psani protokal apod.Treti jsou pisemné a Ustni vyzkumné zpravy, které mohau b
publikovany ve deckych casopisech, na konferencich, semiickh atd.

Zalezi na badateli, jakym #gobem bude prezentovat 2éwnebo teorig®

3.1.2. Typy kvalitativniho vyzkumu
Existuji rfizné druhy®’

e pripadova studie- zangfuje se na osobu, skupinu, rodituinstituci,
ale i na Zzivotni fb¢hy, historii, zdroje dat jsou autobiografie, deniky
Zivotopisy, dokumentace‘ipadu, rozhovory, ...

* analyza dokumeiit— mize jit o podrobnou analyzu textu, obrazového
materialu, audiovizualniho zaznamu apod.

o terénni vyzkum-— zkoumani ufitého jevu nebo lidi v prosdi,
ve kterém Ziji

» kvalitativni experiment- jde o uéity zasah do procesu neboedmnetu
Vv pfirozeném progedi

Strauss a Corbinova uvgtyto typy:

» zakotvena teorie

* etnografie

» fenomenologické pojeti

* Zivotni historie

» analyza rozhovoru

Mohou byt pouzivany viznych disciplinach.

3.1.3. Zakotvena teorie

Strauss a Corbinova uwgd Ze ,zakotvena teorie je induktignodvozena
ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamépaje odhalena, vytvena

a prozatimd owrena systematickym shrom@¥anim adaj o zkoumaném jevu

% STRAUSS, A., CORBINOVA, J.Zaklady kvalitativniho vyzkum@oskovice: Albert, 1999,
s. 12.
37 http://web.uni.utb.cz/cs/docs/Kvalitativn___v__mku- NMgr..ppt
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a analyzou dchto Udaji. Proto se shromadvani udag o zkoumaném jevu, jejich
analyza a teorie vzajerandopliuji. Nez@indme teorii, kterou bychom naslédn
overrovali. SpiSe zename zkoumanou oblasti a nechavameseavynéi to, co je v této
oblasti vyznamné® Tato teorie odkazuje jak k dittmu metodologickému postupu,
tak

k jeho produktu. Musi spbvat étyti zakladni kritéria:shodu, srozumitelnost, obecnost
a kontrolu Podle nich se posuzuje jeji vhodnost praityrjev. Méla by byt
srozumitelna, obsazna, smysluplna, dosteét@bstraktni, pruzna ada by poskytovat
moznost ovlivnit zkoumany jev. Cilem této metodyjgvoreni teorie, kterd odpovida
zkoumané oblasti a objage ji. Autory zakotvené teorie jsou Barney Glaser
a Anselm Straus¥.

3.1.3.1Ko6dovani

e

NejdalezitejSi v zakotvené teorii jsou kodovaci techniky. Tyedgstavuji
konkrétni zfisoby nakladani s daty, odch nejjednodussSich (otsané kdodovani)
az po ty nejslozisi (selektivni kédovani). Vedou k vytkeni teoretickych konceft
a model. Tato teorie se od ostatnich kvalitativnich postligi tim, Ze uziva sloAijSi
kodovaci techniky, jimiz jsou otéené, axialni a selektivni kddovani.

Otevené kodovani je analyticky proces rozebirani, prozkoumavani,
porovnavani, konceptualizace a kategorizace uid8ochazi p ném k hledani
klicovych jewi, které se poté oztaji jmény (pojmy). Vytvdené pojmy se vzajersn
porovnavaji a ifdi, jsou kategorizovany tzn. Ze jsou seskupovanykteré maji
podobné vlastnosti, jimz jsou znaky nebo charagti&yi nalezejici kategorii.

Axialni kodovaninavazuje na otégné kodovani. #odni kategorie jsou
pieorganizovany, igskupovany a skladany do novych d¢elkz hlediska jejich
vzajemnych vztaln Cilem je vytvéeni spojeni mezi kategoriemi a jejimi
subkategoriemi.

Selektivni kdédovane zagrecnou fazi, kdy se vybere jedna centralni kategorie,

kolem které se ostatni seskupiji.

3 STRAUSS, A., CORBINOVA, J.Zaklady kvalitativniho vyzkum@oskovice: Albert, 1999,
s. 14.

39 STRAUSS, A., CORBINOVA, J.Zaklady kvalitativniho vyzkum@oskovice: Albert, 1999,
s. 39 - 105, s. 27.
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3.1.3.2Teoreticka citlivost

Strauss a Corbinova uvgd Ze ,teoreticka citlivost poukazuje na gitou osobni
vlastnost badatele, a to na schopnost rozliSovatng detaily ve vyznamu 0daj
Je mozné ji éhem vyzkumu dale rozvijet. Teoretickou citlivostira&zumi schopnost
vhledu, schopnost dat udap vyznam, porozwh a oddlit souvisejici
od nesouvisejiciho. To vSe sgedspiSe na pojmove nez na konkrétni drovni. jpeade
teoretickd citlivost, co umegje vytv@eni teorie, ktera bude zakotvena, pojenbutnd

a dobe integrovana.“*°

3.1.4. Metody

3.1.4.1Rozhovor

Tato metoda je zaloZzena nafirpém kontaktu, na verbalni komunikaci
vyzkumnika s respondentem. Og&kbého rozhovoru se liSi cilovou orientaci élipeu
piipravou. V pedagogickych vyzkumech se pouziva jalloplikova metoda
pii pozorovanki experimentu.

Druhy rozhovoru:

* individualni— umo#uje navodit atmosféru iséru

» skupinovy- zji&'uje postoje, chovani, nazory ve skupin

Podle struktury otazek se rozliSuje rozhovor:

» standardizovany(strukturovany, formalni dotazovani) - probiha leod
podrobného dotazovaciho schématu, cilem je zisklEbva data,
ktera umozni kvantifikaci vysledk otazky byvaji uzaené

* nestandardizovanynestrukturovany, hloubkovy, oteany) — gevladaji
otewené otazky, &Si prostor k odpasdim, WtSi pizpusobeni vzhledem
k respondentovi

» polostandardizovany- spojuje vyhody obou, probihd prdjin nabizi
respondentovi alternativni odpali, ale vyzkumnik klade dofljici
a upresiujici otazky

* volny— mensi vazanost Kedem pipravenému schématu

* prosty— neni gipraveny, ale zasr je v hrubych rysech specifikovan
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Druhy otazek v rozhovoru:
* uzavena- omezuje volnost vypa@di respondenta, fize byt alternativni
(ano — ne) nebo vyova (nabizi 8kolik moznych odpo#di)
* otevena- je zcela svobodna
* polootevena— spojuje ob krajnosti
* nepima- je polozena skup#responderit
» specificka vyskytuje se ve zvlastnich &atich

Badatel se vyhyba sugestivnim otazkam.

Formul& rozhovoru:
- predstavuje podrobny plan struktury a vedeni rozhovor
1. Pilotaz — je @ipravou na pibéh rozhovoru a sled otazek
2. Pretest— zkuSebni dotazovani podle navrhu, ktery vznigilotazi
3. Vytvoreni systému otdzek- vznika dotazovaci arch, vytv@ramaturgii
rozhovoru, rozliSuji se otadzky vstupni a hlavnichtgka trychtye
(postup od obecnych otazek kotazkam specifickyngchnika
obraceného trychig (naopak)
4. Zavére¢na redakce jednotlivych polozek— zaji§uje kontrolu vSech

aspekit a znamena uka@eni prace na formutérozhovoru

Zpusob vedeni rozhovoru (technika rozhovoru, modetaziovani):
» mekké(kooperativni interview) — vyzkumnik se snazi ztskeochotného
respondenta ke spolupraci
» tvrdé (antagonisticky interview) — vychazi z niedry respondenta =>
autoritativni gistup

* neutralni— vychazi z évéry v ochotu respondenta vypovidat prawdiv

Zaznam rozhovoru:
e v prabéhu
* po ukorgeni

* kombinace fimého a dodatmého zaznamu
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« kontrola vysledk rozhovofi*

3.1.4.2Pozorovani

Jde o,cilevedomeé, soustavné, planovité sledovani (vnimani)owslth jex
a proces, které srgruje k odhalovani podstatnych souvislosti a uztaledované
skutenosti. ** Je vzdy planovité a systematické. Je charaktekistsvou zamtenosti
na uekity cil, ktery si pozorovatelfgdem stanovi a ktery souvisi s hypotézami daného
vyzkumu.
Druhy pozorovani:
» primé(bezprogtedni) anepiimé(pouziti jiz hotovych vysledi
» zjevné(pozorovani o &m vedi) askryté(pozorovani o &m nedi)
e z(rastrené (pozorovatel je saidisti pozorované skupiny)rezwastrené
(pozorovatel sleduje vSe zvwgnneni @astnikem pozorovanéhgjd)
» kratkodobéadlouhodobé
Pribéh pozorovani:pripravna faze(navrhnout plan pozorovani, promyslet
systém zaznamu a vyhodnocovanipgavit protokol) vlastni pozorovani 1. etapa
(globalni percepce - identifikace jevu, srovnavatridéni), 2 etapa (socialni
zprostedkovani prohlubujicich informaci mezi pozorovatele pozorovanym jevem),
3. etapa(registrace pozorovanych jewv zaznam s pouzitim audio nebo videotechniky,
do pozorovacich ardh protokofi, vedeni deniku i dlouhodobém pozorovani,
schématické zaznamyaaného typu),4. etapa (rozbor — je provéath vzhledem
k hypotézam vyzkumu a éfh pozorovani)s. etapa(interpretace vysledR.*
Predpoklady pro Gsgné pozorovarif
* pripravenost a sougdnost pozorovatele
» pifedem stanovena hlediska
* objektivita
* okamzity zaznam (protokol, fotoaparat, video)
Mozné chyby pozorovatelehal6 efekt (vniméni vlastnosti pozorovanych

pod vlivem ,prvniho dojmu*“)predsudky(prebirani nazoru od jinych osob => z#emi

0 MANAK, J. a kol.:Kapitoly z metodologie pedagogikgrno: Masarykova univerzita, 1996,
S. 44 - 49.

“* http://ireferaty.lidovky.cz/304/4105/Metody-emskeho-zkoumani

“2 MANAK, J. a kol.:Kapitoly z metodologie pedagogikgrno: Masarykova univerzita, 1996,
s. 36 — 43.
Bhttp://www.pedagog.ic.cz/podlahova_dok/index.phHp2METODOLOGIE_VYZKUMU_._s
yll..doc
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pozorovani nespravnym gnem), stereotypizacea analogizace(vytvareni schémat,

které potom mechanicky uptatieme),tradice, figura a pozad(pripisovani stejnych

znaki podle progiedi, pivodu apod.)aktualni psychicky stav pozorovatele
Protokoly pozorovanitabulky pro pozorovani, posuzovaci Skétategorialni,

numericke, grafické).
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4. Prakticka ¢éast

Jako uitelka pracuji od roku 2004. Svou praxi jsemcipala v nEstské,
poté ve venkovské MS, kde jsem doposud. VenkovsKajd/dvoutidni s celkovou
kapacitou 50 é&ti. Déti jsou rozmisiny do dvou ¥kove smiSenych skupin.
V kazdé tide je tedy 25 dti ve wku 3 — 6 let. MS klade velkytdaz na spolupraci
s rodinou, dopluje, obohacuje a rozviji ji o dalSi rogma to o socialni zkuSenost
a emocionalni zazitek kazdého &tét v giijemném, térs rodinném prosedi.
Kromé toho se MS zatfuje na adaptaci néwiichozich dti, spise na ,fedadapténi
obdobi“. Nabizi proto maminkam, které v budoucnanpji za&azeni svého dite
do MS, aby navétovaly 1x tydi v odpolednich hodinach se svymitmi matesky
klub Beranek. Bti se seznami s novym préstlim a ostatnimi vrstevniky. To pak vede
k daleko snazsi adaptaci. A p¢&vto se nase MS snaZi.

Zakladem pro mou bakdkkou praci byloc¢tyimesiéni pozorovani (za —
prosinec) sedmi nav prichozich dti, které nastoupily ve Skolnim roce 2009/2010
do tidy, ve které &im. Zan®iila jsem se fedevSim na adaptaci, na jejitupth
a s tim souvisejici citové vazby.

Hlavni metodou siru informaci bylo pozorovani s pouzitim audiovinial
techniky, které probihalo po celéyii mésice v péibéhu vywovaciho procesu.
Doplaujici metodou byl rozhovor, ktery jsem profds rodéi, détmi a kolegyrmi.

Plan pozorovani:

» priprava a stanoveni otdzeKorganizace pozorovani, konkretizace toho,
co chci sledovat, na co se z#&m, promyslet si systém zdznamu =>
jakym zpisobem budu ziskané informace zaznamenavat a vybodak)
Co budu sledovat, na co se zdtm:

a. rodina ditte (rodinna anamnéza) - ziskat co nejvice informaci
o jeho nejblizSi rodi#y vztahy s rodii, sourozenci, sourozenecké
konstelace, rozhovory s r@iliale i se samotnym dfem

b. prichod ditte do MS— jak se dit loudi s rodti, nag. nechce

od matky, boji se, pt&, vztekd se, nema zadné obavy nebo
naopak se neboji se, kmni probiha bez problémyv jakém je
citovém rozpoloZeni, jaké jsou jeho reakce, aleakyin

zpasobem reaguji rode, jak vstupuje doridy, nag. vita

se s novymi kamarady, jde si hned s nimi hrat, najeanové
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kontakty, nebo naopak stoji stranou a pozorujei sezpobliz
ucitelky, potebuje ji jako svou ochranu, provazi ji na kazdém
kroku, chce utiSit, nebo naopak jejfitpmnost nevyhledava,
je zamrgené, stoji v kowt nebo u okna, pte a netrpliveé
vyhlizi rodice, nespolupracuje

c. kdo je dieti ve tfidé oporouy kdo mu poskytuje citové a socialni
zazemi — nap Witelka, sourozenec, kamarad

d. jak se z@lenuje do nového kolektive jak navazuje kontakty,
jak se zapojuje do kolektivu, kdo mu poméaha, jalpsgevuje,
prosazuje nap stoji stranou a pozoruje, necha se ostatnimi
vtahnout hry, je aktivni, ...

e. skym a im si hraje(volna hra) — je pozorovatelem, sleduje
pribéh her a dni ve tidé, do hry nezasahuje, n&stni se ji,
hraje si samo, nevyhledava partnery keée, hje aktivni,
spolupracuje s ostatnimi kamarady, jaké hry &kyai vybira,
zda je obmuje nebo ne (prosma véase)

f. jak se projevuje f rizenychc¢innostech— je pozorovatelem,
neltastni se spobmych aktivit, ale zajimaji ho, nema & wibec
Zadny zajem, necha se d#izenych ¢innosti vtahnout,
ale vyZaduje blizkost ditelky, zapojuje se bez problém
je aktivni

g. jak komunikuje- zda se dokéze domluvit, jakymizpbem nebo
zda nekomunikuje dbec, pouze sditelkou, jenom s &mi,
se vsemi

» vlastni pozorovani(audiovizualni zaznamy)
* zpracovani a rozbor pozorovanivhledem k stanovenému cili)

* interpretace zjisténych vysledki

4.1. Vlastni pozorovani
Charakteristikaifdy, ve které probihalo pozorovani:
*  potet ckti ve Fide — 25
e pocet chlapé — 18
* pxetdivek -7
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» veékové slozeni — 2,5 -6 let

e potet predSkolak — 11

* pocet no¥ nastupujicich &i — 7
e pcet witelek nafidu -2

Jak uz jsem se vySe zminila, pozorovani probihalozé&i do prosince,
a to formou audiovizualniho zaznamu. Jednalo sé&rgtés pozorovani, tzn. kameru
jsem néEla ve tidé umisenou tak, aby o nidi newdély, chitla jsem docilit toho,
aby jejich chovani a rekce bylyfipzené a mily skut&nou vypovidajici hodnotu
(se souhlasem ra#ii). Abych ziskala o navprichozich dtech co nejvice informaci
a doplnila tak své pozorovani, provedla jsem ropnpe jejich rodii. Ziskala jsem tak
uceleny obraz nejen o konkrétnimétiitale i o jeho rodis. BEhem svého pozorovani
jsem provedla je8tnékolik kratkych rozhovail se svymi kolegy&mi, které byly pro m
nesmird cenné. Nejen, Ze jsem od nich ziskala dalSi indgemo é&chto dtech,
ale gedevSim pro m byly dilezité jejich nazory. Neopomenula jsem vyzpovidat
ani samotné &i.

Skupina, do které novéstl prichazely, byla kamaradskagiytiva, vladla v ni
pohoda a klid. Bti byly ksok® milé, empatické, vzajemn si pomahaly
a respektovaly se, byly aktivni, zvidavé,iivé, @i cinnostech a hrach spolupracovaly,
nikoho ze své skupiny ne#tgnovaly, naopak se snazily ,tAhnout za jeden provaz“.
Nové kamarady vitaly a mezi sebe j@gly bez jakychkoliv problérin. Pomahaly jim
se z&lenovanim, poskytnuly jim p#ébnou pée a pomoc, byly jim oporou¢hem
adapténiho obdobi. Mozna tomu napomahalo i to, Ze tatopska byla ¥koveé

smisena.
4.1.1. Pozorovani d éti

4.1.1.1Pavel (5;6)

Rodina di¢te

Matka — zamistnana, gjemna, komunikativni, citliva, aleékdy negistupna,
placha, uzkostna, ¢tava, dava najevo, Zze své &dfiluboce miluje a Zze by proén
uctlala vSechno na &, jeji di€ je pro ni vSim, ¥nuje mu maximalni p

a pozornost, ochiiaije ho, mezi ni a jejim synem je vytemo velmi silné citové pouto
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Otec — zamsstnany, mily, komunikativni, ale tak&kdy plachy a nefistupny
stejre jako matka, svého syna velice miluje, je ng pysny, gedevSim na to,
Ze je chytry a bystry, hdji jeho zajmy a vzdyngm stoji

Sourozenec - zadny

Pavel pochazi z uplné rodiny. Je jedld jakfika matka:,Je to vymodlené
dite, zkratka takovy maly zazrak“Matka ngla velké problémy s éhotninim,
n¢kolikrat potratila a uz t#ec nedoufala v to, Ze bude moci mikay dti. Jak mi sama
sclila, bylo to pro ni velmi Spatné obdobi, na kierada vzpomina. Velikou oporou
byl pro ni jeji manZel, ktery ji dodaval odvahulusa nadji. Jak mi matkaiekla,
po porodu se ji zsmil cely Zivot. Najednou se vSe ¢ito kolem Pavla.
Byla mu ¥novana maximalni pozornost acpe coZz samaejnme pretrvava az dodnes.
Rodie by pro Pavla udali prvni posledni. Musim vSaikci, Ze jejich pozornost a pé
je mnohdy pehnand (az ochratskd), gedevsSim ze strany matky. Pavel nastoupil
do MS az v pti letech, a to proto, Ze si ho matkadhtco nejvice uzit domaiiPzapisu
mi bylo sdleno, Ze Pavel neni zvykly byt mezi tolik&thi. Nechodicasto mezi
vrstevniky a ragji pry vyhledava pitomnost dosglych. Jak matkaekla: ,Mozna je to
i tim, Ze hodé casu travi s nami a se svou béimu, u nas v rodihmoc @ti neméame,
Pavel ma jen jednu sésnici a jednoho bratrance“KdyZ jsem se matky ptala, jestli
navStvovali zdejSi matisky klub Berdnek, bylo mi odpézeno takto:,O navsiévu
mate'ské centra jsem nestalaiiglo mi to zbytené“. Celkow mi tato rodig pripada
uzawena ped svym okolimMusimfici, Ze Bhem zapisu se Pavel projevoval kkgn
pusobil jako vzorné dé spoluprace mu ®gaila obtiZze, velice ochotnhodpovidal
na vSechny otazky a jeho odgdv byly smysluplné. Stale se v3ak drzel v blizkosti
své matky, mezi&i si hrat neSel, spiSe jen pozorovahive tide.

Vstup ditte do MS

Prichod do MS byl pro Pavla velmi stresujici. Jak nmatka sdlila: ,Pavel

se do Skolkyibec netfSil, kdybych nemusela do prace, tak bgtal doma se mnou
nebo s bakikou, ale uz je feci pedskolak, tak se neda nielat, do Skolky musi“.
,UZ od rana ho boli BiSko a hlava, bré mi celou cestu sem, uz jsem z toho zoufala.
J& to snad prozivdm jeSti;s nez on. Nevim, jak to ten nas kluk tady zviaddghyk

to rejak neslo, volejte mi, ja si to kdyZ tak v pra¢jak zaidim“. Zoufald matka
dovedla plaiciho Pavla na krajfidy, nechél od ni, ale nakonec po dlouhém
pieswdcéovani Sel. Pozdravil, odeSel k oknu, aby se koukiak matka odchazi,

zamaval ji a s pliem kEZel za mnou, nehnul se ode @i na krok, nic ho v tu chvili
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nezajimalo ani &i ani tida, chél utéSit a to jenom od dosgfgho. Cely prvni den
proplakal, sniiim a s nikym si nehrél, jedinou &hou pro ®& byla witelka,
kterda v @m alespd casténé vzbuzovala pocit bezpe a jistoty, ale utiSit ho
nedokazala. Neustale opakoval, jak ho b#itihp a hlava a Ze chce dém

Pribéh adaptace

« cely prvni ngsic gichazel Pavel do MS s @ém, zpgatku se dlouhou
dobu lowil se svou matkou, ¢kce se od ni odpoutaval, proZzival
separani Uzkost (byl hod# tesklivy, rozruSeny, nervédzni), postépn
se intervaly lodeni zkracovaly, vzdy vSak byly provazeny daén
a psychosomatickymi obtizemi, Pavellmazity kazdodenni ranni ritual
=> priSel sam s brekem doridy, matka ho nikdy nedoprovéazela,
loucili se spolu v Sat¥y byli radi, kdyz tuto chvili i jenom sami pro
sebe, jeho prvni kroky sffovaly vzdy k oknu, tam své matce zamaval
a s pléem gibehl za itelkou, z&al ji preswdcovat, jak musi doin
Ze ho boli kicho a hlava, ze v MSistat nenize

» weitelkam divéroval, vyhledaval &ni kontakt, vzdy se v jejich
piitomnosti zklidnil, rad byl $edem pozornosti a citmit witelku
jenom pro sebe, fyzicky kontakt nevyZzadoval, neMauli, ale pomazleni
nepoteboval, spiSe mu Slo o to, aby mu poskytnula citaveocialni
zazemi

 snovym prosedim se seznamoval velmi pomalu, to samé bylo
s navazovanim kontakt byl bazlivy, nedvétivy, dlouho mu trvalo,
nez si nasSel kamarady

e zpatatku si hrdl sam, byl pasivni, nepelioval partnery ke ih,
ale postupéd zaal s ostatnimi &mi spolupracovat, staval se
organizatorem addcem her, clkit mit vSe pod kontrolou, a kdyZz se mu
nékdo postavil nebo nastal¢jaky problém,teSil to Zalovanim nebo
pl&em, poteboval pomoc dospeho, sam si nedokazakai vyridit,
pokud poteboval podporu, vyhledakni kontakt ditelky

» preferoval konstruktivni skupinoveé hry, ve kteryrdstaval dominantni
postaveni, byl napadity, iniciativni,a&nrad vytvarné a tviavé ¢innosti,

ve kterych uplatoval svou fantazii
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* nejradtji komunikoval s ditelkou, povidal si s ni, informoval ji
0 spoust zajimavych ¥ci, vypral ji pribehy, které zazil, v itomnosti
déti se takto ale nechoval, byl spiseamlivy

 jeho slovni zasoba byla velmi bohata, komunikovalynge
a bez problérin

» spole&nychiizenych aktivit se ¢astnil od samého Zatku, byl aktivni,
ale neustdle se zdrzoval fitpmnosti witelky, stale se uji%oval,
Ze ji ma nablizkujizenécinnosti byly pro & daleko gitazlivéjSi nez
samotna volna hra, vzdy se n& moc €sil, byl rad ,dilezitym®,
powoval ostatni &i, své nazory a ndpady povaZzoval za nejlepsi,
mél rad, kdyZz ho vSichni poslouchali, tyto chvilengiramet uzival

e vytvoril si sviij znainé omezeny okruhi@tel, mezi kterymi rad pobyval,
ale nevyhledaval je, to spiSe oni jeho

e pxateni adaptani faze (orientace, sebeprosazovani) byly dkawm
zhruba po mssici, kdy se Pavlovi zalo v MS libit, dokazal se
od matky tém odpoutat, osamostaival se, svou pozornost
uZ nezamsoval pouze na ni, ale ¢al se vice soustdit na svého otce,
ktery ho do MS z&l vodit misto matky, jeho vztah kmu byl jiny,

s nim probihalo loteni bez problérn (bez slz a stresu), velkou roli
sehrélo i to, Ze jeho dochazka do MS byla pravietiodnes se viak
stava, ze kdyz je Pavel vMS kratdi delsi dobu nefitomen,
vzdy je jeho ranni lateni s matkou (s otcem ne) doprovazeno slzami,
kratkodobym stresem a psychosomatickymi obtizemi

* nyni Pavel sitfdou postup# splyva, jeho adaptace jgsteni u konce

4.1.1.2Emil (5;3)

Rodina ditte

Matka — na maiské dovolené, rozumna, seridzni, sympaticka, vehenena,
vstiicna, komunikativni, se svym synem ma, jak sdfka ,zdravy vztah®, tedy je
mezi nimi vytvdeno silné citové pouto (bez vzajemné zavislosghpanych emaoci,
plné divéry, porozungni a otevenosti)

Otec — zamsstnany, jiné narodnosticérnoch), pijemny, slusny, ale v MS
neni téndt Kk vidéni, nevyhledavad mista, kde je heddidi, obava se toho,

Ze bude sedem pozornosti a zajmu ostatnich, spiSe se strani
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Sourozenci —it sestry, z toho dvstarSi o dvanéct &néct let (hodd pomahaji
rodicim s vychovou a @@ o mladsi sourozence), nejmladSi sedtudou iti roky,
Emil ma ke vSem velmigkny vztah, vSichni sourozenci dri goke

Emilova rodina se do vesnice nedavnisgphovala. Jak mi matka s&ia:
.Hodné jsme cestovali a pad jsme se shovali, bydleli jsme é&Sinou ve ¥tSich
meéstech, ale nyni chcemesao klidrgjSiho, abychom byli nablizku mym réiin,

a také, abychom si s manzelem mohli /étevlastni praxi, jsme totiz oba dokib
»Také mam obavy z toho, jak nas tady lidijipou, do t& jsme rdli spiSe negativni
zazitky, tak uvidime“Emilova matka rda velké obavy z toho, jak se jeji syn zvladne
adaptovat do nového prostli, a to nejen do samotné vesnice, dlevsim do MS.
Jak mitekla: ,Se Skolkou jsme d#hi samé hrozné zazitky, Emilovi se tak zprotivie,
jsme ho do nifestali davat, radji jsem si ho nechavala doma. Ale za rok jde dadysko
tak jsem siikala, Ze té’ uz ndm nic jiného nezbyva, i kdyZ on vSechno s@&n@zumi,

ja a manzel se mu doma maxingdldnujeme. On je ten nas kluk takskpej palrak,
ma svou hlavu a rozum, neboji s&t, co si mysli, za svym nazorem si stoji,
umi se prosadit, pochvalit, ale nebojte, vychovanyn je a poslouchat taky umi*.

Vstup ditte do MS

Emil se do MS moc n&il. Prvni den fiSel se star$i sestrou, coZ marazilo,

ale samoiejm¢ jsem to nedavala na sohjak znat. Oba dva na énpasobili
nediveéiivym trochu vyplaSenym dojmem. V Satpobyli kratkou dobu, moc se mnou
nekomunikovali, rychle se spolu rozloliy a to bez vyrazgSich emoci a kazdy si Sel
»PO svém*. Emil suverénrvstoupil do tidy, prozkoumal ji, prohléd! si nové kamarady
a poté konstatoval, Zze se mu Skolka moc neliltiadye bude nuda. Pak si Sel s ostatnimi
détmi hrét.

Prab&h adaptace

+ do MS chodil ¥t3inou se sestrami nebo se svou matkou

e zpatatku se mu moc nezamlouvala, ale chodil do ni bebl@mi,
i kdyz rekolikrat svou matku femlouval, Ze by ragii byl doma, ale ta
se nenechala ob#kcit

« do MS dochéazel pravidein ale tSinou chodil mezi poslednimi,
protoze se mu necld vstavat a rano se c¢htdivat v klidu doma
na pohadky, totofiani matka respektovala, byl to jeho kazdodenniirann

ritual
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postupentasu zaal byt Emil v MS spokojeny

s novym prosedim se velmi rychle seznamil, navazovat kontakty
mu taky neinilo obtize, dti ho mezi sebeifaly, byl pro ré atraktivni,
zajimavy, on si ale kamarady dligé vybiral, ne kazdy se mu zalibil
(preferoval kluky, s holkami si odmital hrat), alpres to ho nily déti
rady

rad si hrél sam, ale spolupraci se nebranil, byhidantni, iniciativni,
dokéazal hru nejettidit, ale ungl se i @gizpusobit ostatnim, byl tvdvy

a napadity, spoustuéei ho zajimalo, to se projevovalo i v jeho hrach,
ty byly pestré (bez naznaku ,®alich her*), neustale sedmily, dokazal

si hrat se vSim, hry vSak nélypdlouhé trvani

do fizenych¢innosti se zapojoval od saméha:atiu, byl velmi aktivni,
prabojny, rekdy velmi sowzivy, az agresivni

respektoval iidni pravidla a ritualy, dbal o jejich dodrzovanimel
samostaté ieSit problémy a spory, dokazal pomoci i ostatnim,
pouze kdyz si neddél rady, tak pozadal o pomocitelku

s witelkou ani kontakt nevyhledaval

nentl rad, kdyz se ho &do dotykal (dotykova averze zejména
od dosplych), od dti mu to vSak vadilo meén télesny kontakt
nevyzadoval (dotyky, pomazleni se), népbbval ho, naopak mu to bylo
negijemné, trvalo mu hodndlouho, nez sigkoho gipustil k €lu

své emoce nedaval najevo

Emil se adaptoval jiz od saméhocptku, neproSel si vSemi adagtami

fazemi, rovnou se do nového kolektivitzmil

4.1.1.3David (4;1)

Rodina dikte

Matka — starSi, nezafstnana, mil4, klidna, placha, malo komunikativni,

mezi ni a jejim synem neni vyttena az tak pevné citova vazba, jedna se spiSeboivaz

nejistou a podle vypozorovanych reakci (u obouykogtré vzdorujici, silnou a jistou

citovou vazbu ma ke své babe, s kterou travi mnohem viéasu nez se svou matkou

Otec — stardi, zasstnany, nedostupny, plachy, nekomunikativni, v M&hin

temet k videni
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Sourozenci - dva nevlastni téidosgli brafi, s rodti neziji, travi s nimi velmi
malo ¢asu, d¥¢ vlastni setry (20, 23) Ziji sraflia jejich babtkou ve spoléné
domacnosti

Babicka (matka matky) — citliva, rozumnda, kisha, ochotna, afbava,
komunikativni svého vnuka velmi miluje, travi s nispoustu¢asu, maximal&
se mu ¥nuje, dadva mu pocit jistoty a bezjpelasku a porozusmi, to co se Davidovi
nedostava od matky, mu glmynahrazuje jeho batka

David pochazi z apIné rodiny, jeho rodijsou starSi. Jak mi &da babicka:
.Davidek byl neplanovany, dcera uz dihechtla, pece jenom uz neni nejmladsi,
ale zkratka se to stalo a ja jsem za to moc raday@ovou a péd jsem ji vzdycky
pomahala, ¥tSinu ¢asu stejé kluk travil u né. A je tomu tak do t& To vite, nemaiji to
jednoduchy. Dcera nema praci, tak chodi aspa brigady, takZze zenusi pracovat od
rana do veera, holky jsou na Skolach a musi jekdo Zivit. S MS jsme taky dlouho
véhali, ne¥deli jsme, zda sem Davidka dame nebo ne. Ale ja mangjsem zdravoén
dobe a rada si od & na chvilku odpeinu a on uz to taky p&buje jako 8l, vzdy je
doma se samyma Zenskyma a zadti&kolem sebe nema.”

Vstup ditte do MS

David se do MS &il. Prvni den fSel se svou matkou a bakou,

v Satr¢ se projevoval nadsSénposkakoval kolem balky a pdad se s ni objimal,
doslova na ni visel a ustéwg ji pusinkoval. Vypozorovala jsem, Ze ji bylo tiggmné,
jak svou pozornost zatioval pouze na ni a ne na svou matku, jako by de styctla.
Obk¢ dvé ho doprovodily do ifdy, kde se s nim rozlgily. David vibec neplakal,
ochotrg mé vzal za ruku a Sel se mnou prozkoumayiut Cely prvni den byl pouze
pozorovatelem, pozorovakdi kolem, do nieho se nezapojoval, nenavazoval kontakty
s cdétmi, ale za to neustale chodil za mnou nebo za kwegyni a chil se mazlit,
ale aZz nezvykle moc. Fyzicky kontaktipo vyhledaval, ™ ho rad, pateboval ho
(vyzadoval bezp#, pozornost, p#).

Prab&h adaptace

« prvni tyden chodil David do MS bez p& byl vesely a spokojeny,
vodila ho jeho matka

e po tydnu se vSe zmilo, zatala ho vodit pouze batka, se kterou
se velmi &Zko lowil, nedokazal se od ni odpoutat, nétditse mu od ni,
plakal, visel na ni a za zadnou cenu néctib tiidy, objevily se u §

rysy Uzkostnosti, vzdy musela zasahnotitelka a Davida od batky
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doslova ,odtrhnout”, tuto situaci jsme snéSeli tgicSpat®, vzdycky
se vSak David u ditelky zklidnil, pomazlil se s ni a poté si Sel hird
fyzicky kontakt vyhledava do dneska, bej se neobejde => dotykova
libost

* s novym prosedim se seznamoval velmi pomalu a opathyl plachy,
introvertni, dlouhou dobu jenom pozorovaind kolem sebe, kontakty
s cEtmi nenavazoval, spiSe &kaval, aZz gkdo pijde za nim a zme si
s nim hrat, byl ragi v pifitomnosti holek nez kluk prvni kontakty
a kamaradské vztahy navazal s holkamiedevsim jednou z nich,
ta mu v p@atcich usnatbvala samotnou adaptaci

* jeho hry byly typické spiSe pro holky nez pro klukyag. rizné
nanetové hry ,Na domacnost”, ,Na rodinu“ apod., az pp&m casu
(po rEkolika mesicich) si z&al hrat s kluky a od ,heél¢ich* her geSel
ke ,Kluci¢im*

» pii volnych hrach byval &Sinou pasivni, submisivni, r&d se nechal
nékym vést, hru neobohacoval

e problémy nedokazaksit samostat) poteboval vzdy pomocditelky

* fizenychc¢innosti se od samého ¢&ku &astnil, ale proto, Ze to witl
u ostatnich &ti, spiSe je napodoboval, nez aby byl sam aktitnoidvy

 jeho komunikace byla SpatnarepevSim diky patlavosti, Spétn
vyjadroval sva pani a pateby, kdyZz mu #kdo nerozunil, tak se rogilil,
jeho slovnik byl chudy, ragl komunikoval s dosgymi

» své emoce daval najevo, jak verkilrak neverbalk

e prvni adapteni faze (orientace, sebeprosazovani) byly dkag po dvou
mésicich, bylo to zaficinéno i tim, Ze Davidova dochézka do MS byla
nepravidelna

* posledni adaptai obdobi (z&lereni) bylo ukorteno po gl roce,

kdy se David szil s novym prdastim, stal se s@asti skupiny

4.1.1.4Petr (4;0)
Rodina dikte

Matka — starSi, za#stnand, pecitlivéla, ochrangska, Uzkostna, litostiva,
hysterickd, sdilna, komunikativni, svého syna hagbmiluje a dava to vsem okolo

najevo, kolem & se tai cely jeji zZivot, kdykoliv niize, je se svym synem, travi s nim
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veskery suj volny ¢as, ¥nuje mu maximalni p@ a pozornost, je naép velice
fixovana, zavisla, jak miekla: ,Nejrad¢ji bych ho ndla sama pro sebe, je to takové
moje malé miminkg“ mezi ni a jejim synem je vyti@no velmi silné citové pouto
(z jeji strany az abnormairsilné plné Uzkosti, obav aghnané ochrany)

Otec — stardi, za¥atnany, nefijemny, uzaveny, do MS tér nechodi

Sourozenci — dvnevlastni dosé sestry, které nebydli s rodinou, jedna vlastni
sestra (13 let), ma k Petrovi velmikmy vztah, on k ni také, stara se &, rsvé matce
vypomaha, jak jen dze

Petr pochazi z uplné rodiny. Oba rmlijsou uz starSi, takze Petr je jejich
benjaminek. Jak mi matka &ith: ,M¢éla jsem komplikovanéetotenstvi i porod,
ani potom to nebylo jednoduché, Rktmel zdravotni problémy, takze jsem byla
neustale ve stresu, pod Silenym tlakem, digem se sesypala. Pit je zkratka nas
andilek, je to nij milacek, udlala bych pro @ vSechno. Kdybych nemusela do prace
tak s nim iéstanu doma, protoZze spolu je nam stejmejlip.” Cely Zivot rodiny
je Petrovi pod@izovan. Matka o & piehnai p&uje, boji se o &, déla z tho malé
mimino.

Vstup ditte do MS

Do MS piSel Petr se svymi rodii Jak mi matkarekla: ,Petiik se do Skolky

vitbec nedSil, celou noc chudak nespal, jak byl z toho vyoeany, plakal a j& s nim,
aplne mre to rvalo srdce, kdyz jsem vld, jak byl negastny”. Louceni s rodii bylo
dlouhé, nedokazali nédstného a beréciho Petra opustit, takZze ho doprovazeli ddyt
kde s nim gjakou dobu pobyli. Zbytmé prodluzovali lodeni, jejich gitomnost Petra
neuklidnila, naopak byl stale vice dastny, Uzkostny, od rotli se mu nechito.
Nakonec jsem je po dlouhém snazemgspidcila, aby tidu opustili. Petr okamazit
zamiil k oknu, kde stravil cely prvni den a vyhlizelésvodite. Nic ho v tu chvili
nezajimalo, fida, hr&ky, déti, s nikym nekomunikoval, tiSe plakal, a kdyz s mj
nékdo podivalci projevil o ngj zdjem, chil mu pomoct, soucitit s nim, nasadil tsm
jako Ze se nic negk, Ze ma vSe pod kontrolou a své emoce ¥ sloisil.

Prab&h adaptace

« do MS chodil Petr n¢&stny, bréel a maminka s nim, bylo to utrpeni
pro oba, jejich loteni bylo vzdy zdlouhavé, stresujici, coZz neprodpiva
ani jednomu z nich, po odchodu matky, nasadil Petasku” - jeho

typicky Usmév, kterym zakryval své skuieé emoce, daval nam
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tim najevo, Ze seibec nic nede, Zze vSechno zvladaiimm tomu bylo
praw naopak

byl rad v gitomnosti @itelky, ale nevyZadoval fyzicky kontakt, dotyky
mu v3ak nevadily, ale sam & nikdy nepozadal, ditelku si pgad hlidal,
musel o ni ¥dét, neustale s ni navazovain kontakt

s novym progedim se szival velmitko, dlouho stdl mimo kolektiv,
nejractji byl sdm rekde v rohu tidy a pozoroval ¢éhi kolem sebe,
COz se postuperasu nénilo

rad si nosil hré&ky z domu, které pouzival jako kotvu k dosazeniitpoc
bezpei a opory, il je neustale u sebe, pagidie odkladal na spotmé
misto

v navazovani socialnich kontéktyl pasivni, navazoval je obti&n
prvré s dosglymi, az poté s &mi, po p@&atesni ostychavosti si vytud
swvij okruh gratel, ale nebylo jich mnoho

moc si nehral, a kdyZz ano, tak negpdsam, jeho hry vSak neity
dlouhé trvani, neush se zabavit, spiSe jen tak okukoval ostatéi,d
popipadt je napodoboval, nebyl inicidtorem her, byl jejiphAsivnim
Gcastnikem, filiS nespolupracoval, moc se neprojevoval, a te e
pietrvava do té&

fizenych ¢innosti se ze zatku wibec nedastnil, byl pouze
pozorovatelem, postuprse zé&al zapojovat, ale spiSe pasivn
komunikoval velmi malo, vice <itelkami neZz s &mi, byl tichy,
nenapadny, slovni zasoba a vyadani byla na Spatné drovni

své emoce zp@tku dlouho nedaval najevo, s&dse za 8, dusil je
v sol, ale postupentasu se uvaloval, z&al se projevovat i navenek,
prestal byt ostychavy a stydlivy

prvni faze adaptace byla ukmma aZz poiech ngsicich, kdy se Petr
dokazal od své matky odpoutat, osamostatnil seSvsklmu z&alo libit,
piichazel bez plk&e a uUzkosti, psychicky se uklidnil a to nejen on,
ale predevSim jeho matka (spokojena matka = spokojegg dit
posledni adaptai obdobi je& neni u konce, Petr se do kolektivu

z&lenuje, postups se stava saasti skupiny
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4.1.1.5Simon (3;6)

Rodina ditte

Matka — zamistnana, fjemnda, ochotna, spolupracujici, sdilna, komunksti
starostliva, ke svému adoptivnimu synovi ma veliysvztah, z jeji strany jde
0 pevnou, jistou citovou vazbu, ale ze strangtdi{podle jeho reakci) jde spiSe o vazbu
nejistou  (Gzkostnou, vyhybavou), prapddob je to zapi¢inéno tim,
Ze je adoptovany (nevi se, jakou vazhtl knpredchozi rodiy, resp. matce a poté &t
v Détském centru) => problematicky vytiiattachment k ,nové* matce

Otec — zarmsstnany, mily, ochotny, bezproblémovy, svého syaato vodi
do MS, ma k Bmu pskny vztah, hodé se mu ¥nuje

Sourozenci — nevlastni, také adoptovana sestrat),;7ke svému ,bratrovi“ mé
pékny vztah, ma ho rada, fige o rEj, je starostliva, ma tendence ho neustale
ochraiovat

Jak mi matka sdila: , Simonka jsme adoptovali, kdyZz mu byty/i mésice,
byli jsme radi, Ze jsme ho dostali tak brzieq jenom uz jsmedin s adopci zkuSenosti,
tak to pro nas bylo vSechno daleko snazSi. Hor& by prvni adopce a hla¢n
ty vSechny fpravy a starosti okolo toho. Jsem rada, Ze jsmé ddii dostali,
kdyz byly jegt tak malé. Matéskou jsem si p@dre uzila, i kdyZ to bylo dkdy pkné
narocné“. Rodie se obma dtem intenzive veénuji, zahrnuji je laskou,
p&i a pozornosti. Jak mi matkakla: ,S dtmi jsme hod# chodili do spolénosti,
myslim tim meazi jejich vrstevniky, dhjsme, aby se mezi ostatrdtiddobre za'lenily.
S Btkou jsem m@ia velké problémy, ta setini vibec nechlla byt, pgad se rd drzela
jako klige. Ale se Simou to bylo Upljiné, tomu bylo jedno, kde jsem, i kdyZ & m
po a’ku hlidal, zapadl mezietl, zapojil se do her a byl narardrspokojeny. Chodila
jsem s nim do mistniho meégkého klubu, chla jsem, aby si na prosdi matéské
Skolky zvykl. Taky jsem byla rada, Zze mi pamditelka umoznila chodit
s Simonem do MS, resp. na Skolni zahradu a dovuiilahrat si s ostatnimiétii.
Skolka se mu zalibila &l se do ni*.

Vstup ditte do MS

Simon el se svou matkou a setrowsil se, byl radostny, ale zato matkalan
obavy a strach, jak to zvladne. Nedavala to vSalevoa Loweni probihalo
bez problém, bylo rychlé, Simon dal letmou pusu matce a isestvhshl
do tidy, nahlas pozdravil a Sel si hrat. Neprojevovalrg stesk, svou matku nehledal.
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Pribéh adaptace

prvni ti dny chodil Simon do MS bez problémtsil se do ni, logeni

s matkou probihalo stejnako prvni den, ale matce se torgw zdalo
divné, staleiekala, kdy dojde kdakému zvratu

po tech dnech se situace &mila, Simon odmital vstoupit do MS,
délal matce scény,ikel, dupal, vztekal se, cit aby ho odvedla dotn
matka mi tvrdila, Ze se Simon vzteka proto, Ze rémolostal sfj
oblibeny jogurt, Ze ma zazité své ritualy a jaknsiéenarusi, je hned zle,
protoZeivani a vztekani nebralo konce, musela jsem Simanmatky
odtrhnout a doslova jjvléct* do tidy, nedokazala jsem ho zklidnit,
nechtl, abych se ho dotykala, odhéhrmé od sebe, ale i ostatnitd
neustale breel, vztekal se a schovaval se poil,shby ho nikdo nevidl

a nemohl kdmu, také ze ifdy utikal, ch&l z MS png, situaci
jsem vyesila tak, Ze jsem se s matkou domluvila, abyiifgpa finesla
mu jeho oblibeny jogurt, jakmile se matka objeviianon se okamiit
zKklidnil, vzal si od ni, to co pteboval a rdzem byl spokojeny,
doséahl jednoduse toho, co &htedy naplgni ritualu, matka mohla tedy
v klidu odejit, dohodli jsme se spolu, Ze bude eggi, kdyZz mu jeho
oblibené jidlo bude kazdy den davat misto spaesvainy, aby doslo
k zachovani jeho ritualu, tato scéna se uz potokadynneopakovala
a postupentasu slevil Simon ze svych néafola rituahi, vzdal se jich,
prestaly pro & byt tak chleZité, gizpasobil se rezimu v MS

Simon byl velmi netivétivy, nebyl rad v pitomnosti w@itelek,
nevyhledaval éni ani fyzicky kontakt, fimo se jim vyhybal, ale dotyky
od ckti mu tolik nevadily

s novym prosedim se seznamil pamé rychle, byl nebojacny, rychle
se zapojil mezi ostatni,

v navazovani socialnich kontékbyl vSak opatrny, pasivni, spiSe mu
vyhovovalo, kdyz dti ptiSly za nim a vzaly ho mezi sebeigwkruh
piatel si nevytvdil

nejradji si hral sdm, k ostatnim se ale dokaz#&pgjit, jeho hry byly
raiznorodé, nerly dlouhé trvani, fi spole&né te byl pevazi pasivnim
Gcastnikem, neobohacoval ji, nebyl napadity d&ityo
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* fizenych¢innosti se velmi dlouho neéastnil, nezajimaly ho ani jako
divaka, byly mu Ihostejné

* skomunikaci ml zpaatku velké potize, malo komunikoval,
a to jak s dtmi, tak s dosgymi, bylo to i tim, Ze velmi Spatnmluvil
(patlavost, hutiavost), nebylo mu rozuh své pani a pateby sdloval,
ale vzdy se velice rozzlobil (byl vztekly az agwues) az rozplakal,
kdyZ mu nebylo porozuémo a vyho¥no

* své emoce daval vSem najevo, a to jak vethahk neverbala

* prvni faze adaptace byla uk@ma zhruba po tydnu

e posledni adaptmi obdobi (z&leréni) bylo ukoreno po misici,
kdy se Simon stal séésti skupiny

4.1.1.6Jarous (3;3)
Rodina ditte

Matka — zamistnana, mila, vsicna, komunikativni, spolupracujici, ochotna,
starostliva, mezi ni a jejim synem je vyitgna jista, pevna citova vazba (plna lasky,
citu, jistoty, bezpéi, divéry a porozunini)

Otec - zamsstnany, pijemny, oteveny, ohleduplny, komunikativni,
bezproblémovy, spolupracujici, ke svému synovi @y vztah, travi s nim spoustu
casu

Sourozenci — stari bratr (8 let), n&véval zdejsi MS, r velké problémy
pii adaptaci

Babicka (matka otce) — je citliva a rozumna, respektpachu jako matku,
s vychovou dti ji pomaha, Jarous ma baku hodre rad, je k ni cito¥ velmi vazany,
travi s ni spousttiasu

Jarou$ pochézi z uplné rodiny. Rodinesqbi klidnym, harmonickym dojmem.
Rodie se dtem nuji, travi spolén¢ hodreé ¢asu. Jak mi matka &da: ,, Jsme vécni
babicce, Ze nam pomaha a Ze respektuje to, jakyisobem kluky vychovavame,
toho si opravdu moc cenimeOd matky jsem se dozeéla, Zze nEla velké obavy
z toho, jak se Jarou$ do MS adaptuj®.prvnim synem to bylo hadkomplikované,
ten byl na rd tak strasSd fixovany, aZz jsem z toho byla restna, vzdyjese pri vstupu
do prvni ridy mel potize. Doufam, Ze u JarousSka to bude jiné. $mggem se

pro to udlat maximum. Hod#h jsme chodili mezi di, navStvovali jsme mistni
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mate'sky klub, seznamovala jsem ho s prdim MS. Spoléhdm i na to, Ze bude
ve tide se svym bratrancem, coz muit¢ taky hodd pomize”.
Vstup ditte do MS

Jarous se do MSe&dil. Prvni den fiSel s matkou i otcem. Usmival se,

ale spokoje#ét nevypadal, byl trochu nejisty¢ekal na pichod svého bratrance.
Jakmile piSel, Jarou$ podhl, s rodéi se kratce, bez jakychkoliv problémozlouil,
chytl se s bratrancem za ruku &sSpl snim do ifdy. Pozdravil ditelku i deti
a Sel si s nim hrat.

Pribéh adaptace

« cely prvni tyden probihal bez problémlarou$ se do MSil, vypadal
spokojer, usmival se, byl pad v @gitomnosti svého bratrance,
ktery se o B skwle staral, matka byla rada, Ze se Jarou$ tak rychle
adaptoval

e po tydnu vSak doSlo k uplnému zvratu, coz hkawnatku zaskéilo,
Jarou$ z&al doma protestovat, ze do MS chodit nechce, najedn
byl Uzkostny, litostivy, plkivy, ranni lokeni s matkou bylo proén
hodre stresujici, zaZival endni Sok, od matky se nedokézal odpoutat,
objevila se u & separdni Uzkost, matka vSak I¢ani zbyté&né
neprotahovala, snazila se zachovat klid, nedavalsoft znat jakékoliv
rozrusenici negativni emoce, svého syna rychliedala pani titelce
a odeSla, JarouSovi ani nepomohlaitgmnost jeho bratrance,
ten se ho snazil uklidnit, ale ten n&ho vibec nereagoval, ztiSil se
az u uitelky, uklidnil se porgrné rychle, pak jet chvili setrval v jeji
piitomnosti a poté odeSel za svym bratrancem, totaldrasi tyden,
pak se vSe vratilo dorpdchoziho stavu

e snovym progedim a ostatnimi a@mi se JarouSs seznamoval
prostednictvim svého bratrance, z@dku byl na & hodre fixovany
(zhruba cely prvni ®sic), nechtl byt snikym jinym neZ s nim
(pfi vSech ¢innostech), postugn se vSak osamosimval a zdal
vyhledavat i jiné d&ti

* v navazovani kontaktbyl vSak bazlivy, opatrny, byl radsi, kdyz sitid

vyhledavaly jeho a ne on je

53



* byl rad v gitomnosti u«itelek, vyhledaval s nimi @i kontakt,
poskytovaly mu pocit bezpea jistoty, dokazal se u nich rychle eme®
zklidnit, mel rad i kontakt fyzicky, ale nevyzadoval ho

 hry cti zpatatku pozoroval, pak je napodoboval, rad si hral ,sam
ale nebranil se ani spolupraci, partnery ki® WwSak nevyhledaval,
preferoval kl&ici* hry (konstruktivni, stolni), p nichz byl gevazr
pasivni, submisivni

* fizenych¢innosti se dastnil, ale musel byt vifiomnosti bratrance nebo
ucitelky, moc se neprojevoval, byl spiSe introvert

v komunikaci byl neswily, a to jak sdtmi, tak s uitelkami,
byl ostychavy, svafiani a pateby vyjadoval nesnile

» sveé emoce daval najevo,dmdlo mu to obtize

« prvni faze adaptace byla uka@ma po 14 dnech, kdy se Jarou$ do MS
zatal ©Sit, celkow se zKlidnil, gestal byt Uzkostny, dokazal se od matky
odpoutat, osamostatnil se

* posledni faze adaptace byla ukena po Sesti #sicich, kdy Jarou$

»Splynul” s ttidou

4.1.1.7Kamila (2;5)

Rodina dit¢te

Matka — na matské dovolené, mil4, rozumnd, ochotnd, sdilndyéitivnimava,
komunikativni, bezproblémova, spolupracujici, méza jeji dcerou je vytu@na pevna,
jista citova vazba (plna lasky, beZpedivery)

Otec — zamsstnany, nefistupny, plachy, malo komunikativni, v MS neni &m
Kk videni

Sourozenec — zadny

Kamila pochazi z uplné rodiny. Taigobi klidnym a harmonickym dojmem.
PredevSim matka se své dickodre vénuje, travi s ni spousttasu. Z Kamily vyzauje
spokojenost a pohoda. Jéepazié usntvava, nebojacna, spékenska. Jak mi matka
scklila: ,UZ odmalicka jsem s Kadou hod chodila mezi éi, casto jsme se setkavali
s ostatnimi maminkami na m#s&é. Nechia jsem, aby si zvykla na to, Ze jerqd
jenom se mnou, bala jsem, aby na mebyla pilis fixovana. Nagssti jsem s Kadou
nikdy problém ne#ta, byla rdda ve spolmosti dti i dosplych, nebyla ostychava

jako rekteré @ti. Také jsme navdtovali mistni matesky klub, chodili jsme si hrat
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s c¢tmi na Skolni zahradu, vyuZzila jsem vSech nabidekodnosti, abych své dte
usnadnila adaptaci do MS*.

Vstup ditte do MS

Jelikoz Kamile je&t nebyly ti roky, do MS byla fijata na @t dni v rmésici.

S matkou jsme se j@&pied nastupem domluvili, Ze by bylo nejlepsi, kdybgnila
chodila vzdy cely jeden tyden v &sici, aby si na nové prdseti Iépe zvykla.
Do MS se KamiladSila, gisla se svou matkou, na které byly znat velké okmgyrach
z toho, co se bude dit, jak to jeji dcera vSechriadne. Ta vSak vypadala o mnoho
klidngji nez matka. Loteni bylo dlouhé, matka svou dceru doprovodila tHdyt
kde s ni chvili pobyla. Kamila se véid€ rozplakala, ,po¥sila“ se na svou matku
a nechtla ji opustit, ta vSak tuto situaci naprosto nedidaa rozbréela se také => vliv
chovani rodie na adaptaci. Dcera ¢ada breéet jeSt vic, byla Uzkostna, litostiva,
takZze matka rychleipdala dceru ditelce a odeSla. Ve chvili, kdy Kamila ptettla,
Ze matka zmizela, rychle se zklidnila, fe&hvili pobyla u dgitelky a postupé se
nechala vtahnoutétimi do hry. BEhem dne po matce netesknila, nepostradala ji.

Prabéh adaptace

+ Kamila se od matky zvladla odpoutat pong rychle (zhruba poi¢ch
dnech) => nizka frusttai tolerance, celkay se zklidnila, pichazela
s usmévem, ranni lodeni s matkou probihalo bez probl&m

* zpcatatku vyhledavala iitomnost ditelky, navazovala s ni¢oi kontakt,
poskytovala ji pocit jistoty a bezpe vzdy se u ni emimé zklidnila,
fyzicky kontakt ji nevadil, ale nevyhledavala ho

* snovym prosedim se seznamila vcelku rychle, chvili byla
pozorovatelem, stala stranou a sledovalai dre tid¢, brzy se vSak
nechala vtahnout ostatnimitchi do hry, nebéla se jich, starSétid
(predevSim holky) se o ni¢kn¢ staraly, pomahaly ji se danénim
do kolektivu, sama se do kolektivu ,nehrnula*

* pii hrach byla aktivni, spolupracovala s ostatnimlakivoriva, napadita,
preferovala typicky ,hdli¢i hry (namgtové hry ,Na rodinu®,
.,Na domacnost®, kresleni, ...)

» fizenychc¢innosti se tastnila, néla o ré zajem, rdda se nechala strhnout
nadsenim ostatnicledl

* nebala se dat najevo své emoceigint a pani
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v komunikaci byla opatrna, ostychava, malomluvngis s volila
neverbalni nez verbalni komunikaci

adaptace do MS byla uk&ena poétyrech mésicich, kratce po jejim

nastupu na pravidelnou celodenni dochazku
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5. Zaver

Cilem mé préace bylo zjistit, jakéti zvladaji vstup do MS v souvislosti s jejich
citovou vazbou, jaké chovani je charakteristickeé gany typ citové vazby a jaky vliv
mMAa na samotny proces adaptace. V piasti své prace jsem se zita na teorii,
zabyvajici se touto problematikou. Poté jsem zpraleovysledky svého pozorovani,
které jsem doplnila o informace, ziskané piextictvim rozhovar s rodti, se svymi
kolegyremi a samotnymi &mi. Zanefila jsem se na adaptaci, popsala jsem j&jbgr
vzhledem k dané citové vazb

U pozorovanych &i jsem zjistila, Zze pibéh jejich adaptace byl opravdu
rozdilny, ¢imz se potvrdily teoretickéipdpoklady tohoto procesuip/stupu do MS.
Odlisné projevy adaptace jsou zavislé na mnohydtiofach. Péinaje rodinnym
zdzemim, typem vychovy, sourozeneckymi konstelacertahy s vrstevniky,ips ¥k,
charakter a temperament samotnéhételitV neposlednfact je to jista nebo nejista
okolnosti utujici pribéh adaptace. Samotnou délku nutnou prélergni do nového
kolektivu ovliviiuji zejména vySe uvedené faktoryii Rejich vhodné kombinaci
(isth vazba, bez iphnanych emmich projevi)) se niize zdat, Zze vSe préhne
podstatg rychleji, téngét bezproblémo¥ nez je u extréfn opanych. Zde se naopak
ne§astnou kombinaci (Uzkostna matka, nejista vazhmhditrvajici sepatai Uzkost)
muze stat, Ze se adapid proces neusmné prodluzuje, v nejhorSimifpads trva kEhem
celého obdobi dochazky &i¢ do MS.

Zpusob, jakym se pozorovanéétd chovaly @ procesu jejich adaptace,
jsem podrobé shrnula v piloze ¢. 2. Z tabulky vyplyva, Zze uédti, které jsou jist
pripoutany, se ve &Sin¢ pripadi vyskytovala sepatai Uzkost, ktera ovSem trvala
velmi kratkou dobu. DelSi byla wdh, kde matka projevovalafifiSnou Uzkost.
Béhem ni byly dti vétSinou pl&tivé, pozdji klidné. Nekteré potebovaly fyzicky
kontakt od ditelky (zejména pro zklidni), poté ho uz nevyZzadovaly. Jiné naopak
o tento kontakt nestaly, bafimo ho odmitaly. V komunikaci si pmaly pon&rné
zdaile, mluveny projev byl bez potizi. dkteré byly od samého patku vyecné,
jiné spiSe malomluvné. P hrach se porrné kratkou dobu projevovaly jako
pozorovatelé, poté se z nich stali aktivriiasinici. Socialni kontakty navazovaly

vétSinou pozvolr a postupa.
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U déti nejis€ pripoutanych se také projevovala sepafalzkost, ale trvala
mnohem déle nez u vazby jisté. Byla doprovazenasimgkm chovanim, nejistotou,
placem, vztekem, &kdy az agresi. Tytodti vyZadovaly fyzicky kontakt v dalekoetsi
mife nebo jej od zatku (aZ razant) odmitaly, a to po téai cely pitibch adaptace.
Komunikace jim ¢inila velké potize, vyzrnimvala se Spatnynte¢ovym projevem.
Pii hrdch se projevovaly jako pozorovatelé, napodbdita pokuSitelé. ObtiZn
a neobraté navazovaly kontakty s ostatnimitchi.

Zpusob, jakym se &i chovaji @i procesu adaptace, je tedy silravisly na typu
citové vazby. Jak jsem jiz vySe naZil@, pevné a jisté citové pouto ustiagke
(pro matku i di¢) spol&né odpoutani. Umaitije tak diéti snazsi z8eréni do nového
Takové di¢ je wtSinou pozitive naladné, otevergjSi, vsticrejSi, komunikativigjSi.
Presré naopak je tomu u nejistého pouta, které situsicagapta&nim procesu zriaé
komplikuje.

| presto, Ze samotny proces adaptace byl u kazdétte diela odlisSny, nasly se
vSak rekteré podobné rysy v chovani, a to zejménaitil €k stejnou citovou vazbou.
Nelze tedy dofedu stanovit, jak iesré bude probihat adaptace danéhdétdido MS.
Zalezi totiz na vSech vySe zmiftych a popsanych faktorech, které tento proces

ovlivauji.
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Priloha ¢. 2

Tab. ¢. 2: Prehled charakteristickych righovani u pozorovanycleid béhem doby jejich adaptaiho procesu

potireba -
" ‘w2 o navazovani
separani L - recove fyzického , v Lx .
g typ vazby nonverbalni chovani : projev p¥i hrach socialnich
Uzkost projevy kontaktu o
xi kontakti
od ucitelky
jista (4zkostng i g bez potizi .1« | z patatku pozorovatel, NPT
Pavel ano matka) plactivy, poté klidny vyresny ano, pro zklidani pozckji aktivni, vide opatrrg, bazliw
. . o bez potizi ne, . - nebojacs,
Emil ne jista klidny vyresny dotykova averze od zaatku aktivni bez problén
il velke potize ano pozorovatel pozvolna
David ano tzkostna tzkostny, uty (patlavost), dotykova libost | poté pasivni éastnik obtizre
malomluvny
o 4 Uzkostny uvnit, ano, pozorovatel, .
jista (Uzkostng . . v T : velmi pomalu
Petr ano navenek ,neprozeny| bez potizi pro zklidreni, napodobitel, ‘s
matka) PR Lk L i tézko
asnev ,ocasek” «itelky pasivni @astnik
x.. : . . | odmitavy, agresivni, velké potize ne, neklidny, N
Simon anoine Uzkostna 2 . . . " . | opatrrg, nejist
neklidny malomluvny | dotykova averze| naruSoval hry ostatnich
L e ostycha¥,
- _— , . o | lehké potize pozorovatel, C
Jarous ano jista Uzkostny, klidny . ; ne . prostednictvim
malomluvny napodobitel
bratrance
Kamila ano jista plativa, klidna bgz pot|2|,, ano, pro zklidani z po:atku__pozproy atel, opatrre, bazliw
malomluvna pozcEji aktivni
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