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Anotace

Rachafova, I.: VyuZziti canisterapie u dti s ADHD (Attention Deficit
Hyperaktivity Disorder)
Bakalarska prace 2010

Bakaldsk& prace s nazverwyuziti canisterapie u di s ADHD (Attention
Deficit Hyperaktivity Disorder) se zaffuje na popis vyuZziti canisterapie jako podp
terapeutické metody u kliehs ADHD v matéské Skole.

Teoretickacast se w¥nuje problematice canisterapie, #mje historii jejiho
vzniku, giblizuje pojmy, s canisterapii Uzce souvisejicipyga@ se vztahem mezi
ditétem a psem, sobenim canisterapie na psychidovéka, metodami canisterapie
apod. V teoretick&asti je dale fiblizena problematika ADHD — souvisejici pojmy,
priciny vzniku, projevy, Zivotni kontextyati s ADHD apod.

Praktick&dc¢ést obsahujefit pripadové studie @i s ADHD, u nichZz doslo na
zaklad doporkeni specialniho pedagoga k zapojeni do programunistesapie.
Sousasti praktick&asti je i rozhovor se specialnim pedagogémsopicim v MS, ktery

zde program canisterapie zavedI.

Abstrakt

Rachatov4, |.: Usage of canine therapy by the children with ADHD Attention
Deficit Hyperactivity Disorder)

Bachelor Thesis 2010

The qualification of bachelor thesis under the eafiUsage of canine therapy
by the children with ADHD (Attention Deficit Hypetevity Disorder)refers to the use
of dogs in relation to clients with ADHD in nurseryschools.

The theoretical part addresses the origin ofneatherapy and related themes,
for instance the relation of dogs and childrenjmatherapy activity on a baby’s psyche
etc. Also in theoretical part, the questions of ADHire overviewed (eg. related
thoughts, reasons of origin, symptoms, the lifestgf children with ADHD, etc).



The practical part contains three case studiehdéiren with ADHD who were
recommended the canine therapy prospectus undeautherity of a related teacher.
The practical part contains a dialogue with sucteacher who works in a nursery

school and who had introduced canine therapy there.
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Uvod

| v dneSni hektické, ugphané dob plné stresu a tlakje tu pro nas stale nas
vérny pritel, ktery nas doprovazi jiz od davnych dob - @estu pro nas proto, abychom
se mu mohli s§tit se svymi problémy, uvolnili své emoce, odpoutdi od vSednich
starosti a stresu. Bere nas takové, jaci jsme Ylead.

ProtoZze se mi velmi libi mysSlenka vyuZiti pozitiraipisobeni psa na zdrasfioveka,
coz pra¥ canisterapie jako jedna z metod ucelené rehatmlitayuziva, stala jsem se
dobrovolnici v v programu Canisterapie centra Zbabditaci pod ZSF JU, neb@ama
mam zkusenost, Zze je nam pes mnohdy schopen posityaporu, (chu a pocit
bezpei tak jako nikdo jiny.

Jako dobrovolnice pravideinnavsStvuji rehabilitaéni tfidu matéské Skoly,
zWastnila jsem se letniho integraho canisterapeutického tabora a od letoSniho roku
navStvuji i praktickou mateskou Skolu. Diky pravidelnému dochazeni za stejnymi
klienty a vynikajici komunikaci s canisterapeutickfymem i specialnim pedagogem,
mam moznost vit neustaly pokrok klieit mohu se podilet na naphani
canisterapeuticky dila pomahatip realizaci programu canisterapie.

V praci se zamiuji na canisterapii u kliedt s ADHD ( Atenttion Deficit
Hyperaktivity Disorder}s nimiz se v rehabilitai tfidé mateské Skoly setkdvam jiz dva
roky. Teoretick&ast giblizuje canisterapii a vyuziti psa proc&bné dely od historie
po sowasnost. Kdy historie je velmiakladré popsana v knize od Lenky Galajdové
(1999) a v knize kolektivu autdrZooterapie ve sile objektivnich poznatk (2007).
Popisuji dale vyuZiti psa v psychoterapii, zvlaSthoztahu mezi détem a psem,izné
metody canisterapie a také celkovisgbeni canisterapie. Teorie pojednava ovSem i o
poruse ADHD, jejich ficinach, psychologické problematice souvisejici $dou
poruchou, moznostechcél®y a o mozZnosti vyuZiti canisterapie prétids poruchou
ADHD.

V praktickécasti diky rozhovoru se specialni pedagozkou od@owidapiklad
na otazky, jak a ptose mateska Skola, kterou naw&tuji, jako dobrovolnik zapojila do
programu canisetrapie. Ve druésti jsem zpracovaldi tpripadové studie kliedt kde

popisuji, jak pes pomaha i jak haideme pro praci s klienty s ADHD vyuzit, abychom



dosahli pedem stanovenych @il Zminuji aktivity, které s klienty realizujeme a to jaky

maji vliv na dit.



1Souwtasny stav
1.1 Historie canisterapie

Spojenicloveék a pes je zde uz odedavna. Jiz ve stdose pes stal Zivoin
dulezitym spojencentlovéka. Pes byl jeho pomocnikenti povu, ale i divérnikem a
pritelem. V Egypt byli psi mimo jiné i uctivani. Podle nich byl pesazce podsii a
pravodce do kralovstvi smrti. Dokonce mu zalozili vdéav Hornim Egygt nove
mesto, jez zasitili bohu Anubovi, ktery mil lidské €lo a psi hlavu. Toto #sto bylo
nazvano Kynopolis, neboli &to psi.. Zde byli psi chragni a uctivani. Ale nejenom
Egyprané si pg vazili. DalSim pikladem mohou byt PerSané. TV, Ze pes je nadany
umenim rozliSit dobro a zlo. A jejichih dobra a sitla nazyvany Ahura Mazdah, byl
psy obklopen.

OvSem ve sedowku doslo, pedevsSim vlivem katolicismu, ke zmé nahledu
na psa. Bylo povoleno chovat pouze&iidr mnozstvi zviat. A pes musel dosahovat
maximalni povolené vySky, pokud jitgkratil, musel byt utracen hajnym. Po
husitskych valkach na Bilé ke doslo vS§e mnohem dal. &dy se psadat tzv. ,hony na
carocjnice”. Vlastnictvi neuziteného psaci kocky mohlo slouzit jako dvod
k obviréni. OvSem i v keg’anské Jie Ize najit psa, jako fwodce svatych. itkladem
by mohl byt svaty Suso, ktery jako mladik rozdaljanajetek chudym a Sel o$etat
nemocné morem. Sam se ale nakazil. OdeSel prolesdpkde ho oS&tval andl a pes
mu tam kazdy den nosil chléb.

Koncem 18. a 19. stoleti dochézi k postupnémubesiavlivu cirkve a diky
tomu i ke zmné nahledu na chov domacich fati Do popedi vstupuje cilené
Slechtni, které se stava vyrazem jakéhosi triundlovéka nad pirodou. Jiz za
Napoleona Bonaparte dostava pes prvni ukol z huiv@iasti a to vyhledavat rané
vojaky na bitevnim poli, aby jim &as mohla byt poskytnuta pomoc. Americky
psycholog Boris M. Levinson poprvé v 70. letech gaipvyuZiti psa v éské
psychoterapii.

Jak jiz bylo zmigno, prvnim Usgchem zalenit zvire do klinické psychologie se
dosahlo v 70. letech diky Borisovi M. LevinsonoByl to americky dtsky psycholog,
ktery pisobil na Univerzit Yeshiva. Na zakladpozorovani dosih k zawru, Ze zvieci



spole&nik mize byt velmi cenny spoluterapeut emociosatarusenych &ti. Levinson
dava zvfatim funkci glechodného objektu, coz je mozné Whivtak, Ze si dié vytvori
zprvu vztah ke zweti a teprve poslézeigs zvie k terapeutovi i dalSim lidenDiky
nému v roce 1969 vznik4 hypotéza, z které vychaziz\digata nemohou poskytovat
vyléceni, ale mohou {sobit pouze jako socialni katalyzator, dikymuz dochazi
k podniceni a zahajeni spadmskeho kontaktu (Galajdova, 1999).

V roce 1990 vznikd mezinarodni asociace IAHAIOn{ernational Association
of Human- Animal Interaction Organizations), ktesdruzuje jednotlivé narodni
organizace pracujici v oblasti vyzkumu i praktigfdikace terapeutickych programse
zvitaty, koordinuje jejich aktivity, usnadje vymenu nejno¥jSich poznatk a
zkuSenosti mezi nimi, vypracovava mezinarodni stethd zlepSuje informovanost
laické i odborné viejnosti o dané problematice.

Roku 1993 Jina Lacinova, ktera spale¢ se sdruzenim Filia byla o&ovym
pracovnikem prav v tomto oboru, se stala autorkou pojmu canisterd@alajdova,
1999).

1.2 Role psa v #8tské psychoterapii

Jiz v avodni kapitole jsem zitovala Borise M. Levinsona, ktery jako prvni
upozornil na moznost poziti¢rvyuzivat canisterapii vatiské psychoterapii.

Canisterapie a zooterapie ubec se doporduje u klientd s poruchami
chovani a prozivani, se smyslovymi poruchami, kterénaji pivod v nedostatku
emocionalniho pocitu bezp& vraném dtstvi (Galajdova, 1999). U
pedopsychiatrickych paciantse jen malokdy jedna ctlésné postizeni. Z tohoto
davodu je vhodné za#iit psy hlavie na podporu psychické stranky osobnosti
(Nedwdova, 2007). Jako nejvhoddi se terapeutické moznostitipskazaly byt pi
léceni konflikth mezi rodéi a dtmi, komunik&nich konfliktech a nedostatku
komunika&nich dovednosti, neurotickych symptomech a symptbmeutismu.
Nedwdova (2007) mimo jiné vidi v canisterapii itipos v pedopsychiatrické
diagnostice. Vztah ke z@tim je vyznamny i v krizovych situacicht ae jedna o krizi,

ktera je zfisobena v&Simi okolnostmi — valka, aj. nebo o krizi souvisége situacemi



odehravajicimi se v titém wku — dospivani, odchod doichodu, aj. Toto téma
zduraziuje doktorka Vizek — Vidowiova, ktera dale doklada, Ze dospivajici jsou na
zvirata pondrné vazani a diky této vazbdosahuji ¥tSiho sebesdomi, pozitivigjSiho
sebenahlizeni. Tato vazbauhe jeSt usnadnit pechod =z dtstvi do dosplosti
(Galajdova, 1999).

Nedwdova (2007) vidi jako vyhodu canisterapie &sttych psychiatrickych
lé¢ebnach to, Ze zde dochazi k dlouhagi®bhospitalizaci. To znamend, zeé&diha
moznost déle trvajiciho kontaktu se feé&ém a ma jistotu, Ze se bude se svym psim
piitelem setkdvat pravideinyden co tyden, coZz s seboktinaSi terapeutické posuny.
Vyuziti zvirete v terapii sp&iva v tom, Ze dé& velmi rychle zjisti, zda jsou jeho city
opétovany, Ze jsou vzajemné a péatoto vnima Galajdova za podstatny rys terapie
Dale je take tllezité to, Ze &i, které nemaji vyznamné problémy v oblasti citovaji
tendenci se psy jednat spiSe na zaklgdincipu kladné motivaci oproti &em
deprivovanym, ty to maji naopak. Sgh poveli vyZzaduji strnulym postojem a pod
natlakem. Pes na natlak a fegienou intonaci reaguje ignoraci nebo seétdistrani.
Tyto reakce psa dokazou ditlovést ke zrmé projevu ve smyslu povzbuzujicich a
lakavych poval (Nedwdova, 2007). DalSiidezitou poznamkou je, Ze do terapie nesmi
byt di€ nuceno, rodie ho nesmi nutit, aby se o psa staralo. Vedlo byetahorSeni
emocionalniho konfliktu. Role zkdte je v tomto fipact vytvaret pro di¢ vice prostoru,
kde by di¢ mohlo dale rozvijet svou individualitu, obohacoyaho s¥t o nové

rozmery (Galajdova, 1999).

1.3 Zvlastnosti vztahu mezi diéem a psem

Galajdova (1999) ve své knize piSe,Zrey tvor je nepomérné vydatnéSim
zdrojem podnéta a navic ma v sob zcela réco osobitého a jedin&néha. Prost Zije!
Kazdy Zivaisny druh jinak reaguje na chovani&tdt @ginasi mu jiné podity, coz
Znamena, Zze ma i jiny vyznam pro vyvojétét Magjcek (1997) diky tomu vytvd
Zelricek domacich zvat. Ten sestavil dle toho, jaké pednmuize zvfe digti prinaset,
co dobrého pro vyvoj dite od nich niZeme ¢ekavat. Zeticek je fazen takto:
Akvarijni rybi¢ky, chladnokrevna zidéta, ptaci, drobni savci, &ky, pes, K.



Pro dti je pes pitelem, divérnikem, rozmlouvaji s nim, &liji mu své tajnosti.
Je pro #& tvor blizky ¢lovéku. Mimo jiné pes také rozviji détskou piredstavivost a
fantazii, napliuje citovou potiebu hlavré potfebu tlesného kontaktu pomoci
hlazeni a mazleni.Pro jedinéky muze pes mit funkci sourozence, protqies se
nechova jako dosgli, proto k nému dité neciti odstup Funkce psa, jako partnera pro
komunikaci prameni z toho, Ze pes jeenllivi, nasloucha, nekritizuje a neposmiva se.
Diky tomu pes prispiva i k psychické rovnovaze dite. ProtoZze pes nepatke
stejnému ziveisSnému druhu jako dit-zaziva di€ své ja ve srovnani se psenRokud
oba rodée pracujiprinasi pes mimo jiné diéti i kontinuitu (Galajdova, 1999).

Pes di dit¢ také socidlnimu chovani a zodgdwosti wici piirok a Zivym
bytostem. ProtoZectbky cit a laska ke zkatim neni automatickyipnasena na lidské
bytosti, miZze slouzit pouze jako most (Levinson, Mallon, 1997icha, 2007). D#&
mé& moznost se diky svému dimu kamaradovetkat s Zivotnim Ehem a byt tak
|épe fripraveno a snaze chapat podobné situace v jehtEAiMatejcek, 1997 in Ticha,
2007).

Nejen, Ze pes&o &i a ,dava“ ditti i ono musi &co ,davat* psovi. Di je
tedy dilezité vést k tomu, aby si osvoijilo pravidla chovie psovi.

To, Zeclovek, ktery dokaze byt ke zkdtim empaticky, dokdze byt empaticky i

k lidem, to mohu potvrdit i ze svych dosavadnicbhsgnosti.

1.4 Canisterapie

Canisterapie je termin, ktery se skladda ze dvou sloanis ( latinsky pes) a
terapie (I€ba,rec. pivodu).

Galajdova ve své knize vy&luje oznd&eni canisterapie jakepisob terapie,
ktery vyuZiva pozitivniho piasobeni psa na zdravElovéka, piicemz pojem zdravi je
zde myslen fesr¢ podle definice WHO (Stové zdravotnické organizace) jako stav
psychické, fyzické a socialni pohody. Jinak lze IpoGalajdové canisterapii také
definovat jako Animal Assistend Activities a AnimAlssistend Therapy provéae
s jednim konkrétnim Zivasnym druhem. Canisteragadime mezi podjppnou metodu
psychoterapie. Je zaloZena na kontZktuéka a psa a na vzajemné pozitivni interakci,



ke které dochazi mezi nimk¥i canisterapii je diraz kladen na problémy citove,
psychologické a i socialé interakéni.

Pes je fi canisterapii tzv. koterapeutem (pri@stnikem) &lovék je terapeutem
(Nerandz§, 2003 in Eisertova 2007).

1.4.1 Metodika canisterapie
Existuji izné metody vyuziti canisterapie. Raem AAA, AAT, AAE a AACR

AAA ( Animal Assisted Activities ):

Tato metoda se zaffuje na zvySeni kvality Zivota klienta. Vyuziva ko
raiznych motiv&nich, vychovnych a odgmkovych metod. AAA se odehrava
v riznych terapeutickych prdsdich a vzdy je vedena speciflnvySkolenym
odbornikeméi dobrovolnikem a k &asti jsou speciathvybrana i zwviata. Vyjaditelnost
vysledki této metody se pohybuje pouze v pojmech radogtbkgenosti a $bti
(Galajdova, 1999).

AAA je nejcastji vyuzivana u Kklieni, predevsSim dtskych, ze Skolskych
aktivizace klienta. Oblibeny je kontakt seigtém a #izné hry. VyuzZivaji se techniky
jako nap. hlazeni, hry, jichz je pes stasti komunikace. Tento typ canisterapie je
pouze velmi #dka praktikovan v psychiatrickych débnach ¢i Iécebnach pro
dlouhodols nemocné.

Pri praci s klientem dochazi ke“istani her se psem a her jiného typu, fiklad
pocitani. Z praxe mohu uvést tuto zkuSenost. Nejudient givita s nami a se psem.
Prinese psovi vodu. Zeptame &em pes tu vodu pije, co dalSiho ma pes nadiawi,
usi, ¢enich, tlamu, apod.) doplnime otdzkamieknu to pouzivd a doptdme se i na
mnozstvi (kolik madh, usi, zuB). Pak z&adime jinou aktivitu nafiklad pfirazovani
cisel ke spravnému piu obrazki. Nasleduje znovueéjaka aktivita se psenmcésani,
hazeni mie, povely, hra na schovavanou, apod.).

Tuto metodu je také vhodné pouZzit fillad i u klient, jejichZ rodie nechdji
doma zvie nebo domov neposkytuje vhodné podminky pro seeazisem. Bli mohou



pomoci canisterapie mit kontakt seretém, natit se s nim zachazet a pochopit co
obnasi takové zké mit doma. Mize jim pomoci prozivat emoce, najfafele a otexit
je k lepSi schopnosti komunikovat.

AAT ( Animal Asissted Therapy ): U této metody jde o cilenou intervenciij p

niz je zvte nedilnou satésti terapeutického procesu. Jé @ vyuzivan profesional
s odbornymi znalostmi, ktery tuto terapii vede. @pmetod predchozi jsou u AAT
vysledky objektiv métitelné a pozorovatelné (Galajdova, 1999).
Klienti, u nichZz je tato metoda vyuzivana, majiegevsim dlesné, mentalnici
kombinované postiZeni, nebo se jednéa o klientyjegmieba podptit Iécbu fyzickych
nebo psychickych poruch. Metodu AAT je ovSem mo¥pézit v mnohem &sSi Sfi,
ADHD je toho dikazem. Cilem AAT je tedy podfib proces rehabilitaceéi lécby a
integrace.

Vyuziva se techniky,7ipniz pes svymelesnym teplem prafva #lo a tak
uvoliuje spasticitt svali klienta. Tato technika se nazyva polohovani. Diéleo
hlazeni psa,#zné hry pro rozvoj jemné i hrubé motoriky jaképfani a odepinani
voditka, hazeni it riznych velikosti, rozepinani obojku, apod. Tato deeteede k
tomu, Ze klienti mohou snaze polknout jidlo a lyitbec, 1épe vyluji, dychaji, jsou
uvolrenéjsi. Uvolrenost pomaha naslednfyzioterapeutm p+ dalSi praci s dtmi
(Vojtova metoda). Udli je také mozné pozorovat etnouvolrenost, srdji se a kontakt
se psem si pthuzivaiji.

AAE (Animal Asissted Education ): AAE se zamdiuje se na zlepSeni
vzklavani, socialnich dovednosti, razsii nebo zlepSeni vychovy a vyuziva k tomu
cileny¢i prirozeny kontakt se ziétem (Freeman, 2007).

Metoda AAE je nejastji vyuzivana u Kklieni se specifickymi poruchami
chovani, komunikace aeni, ale je vhodhvyuzivana i u zaka student béznych Skol.
Vzhledem ke klientm, u kterych je tato metoda vyuzivana, je hlavhzweysit motivaci

k u¢eni a osobnimu rozvoji. Klienti jsotasto @ti a mladistvi, proto existuje snaha

! Spasticita- Rozli$uje se snizeni svalového tdmgpptonie) a zvyseni svalového tonu (hypertonagyt
splasticita (Risertova, 2007)



predavat informace zdbavnou formou a vyuzZiviadttpm zvie jako prostdnika pro
vyuku.

Pod tuto metodu spada vyuka zét@mnosti psa. Uz to, Ze pesjge do #idy,
vede ke zvySenému zajmu a pozornetti Bes niZze u @kterych dti vzbuzovat respekt
u jinych z¥davost a zajem. & je mozné i motivovat k lepSimu vykonu tim, Zgaki
budou mogici o psovi @co blizSiho nebo si ho pohladit, odnit ho.

AACR (Animal Asissted Crisis Response )Tato metoda vyuzivaifwozeného
pusobeni zuiete, které zfisobuje sniZzeni stresu a zlepSuje cetkiyzicky i psychicky
stav klienta.

Metoda ma kieny v USA. Po ne®stném teroristickém utoku v New Yorku
v roce 2001 byla tato metoda uzita zejména jakogoree syndromu vyleni u osob,
které pomahaly s odklizenim néasléditoku. U nas se vyuziva zejména v situacich:
zaplavy, pozary, evakuace obyvatel, rekondice ogotiblasti krizi. Vzhledem
k nar@nosti prace je bezpodmitre®, aby canisterapeutéinrmimo zékladni pipravy
jese vlastni praxi, proskoleni vramci integrovanéhachranného systému aém
vybornou znalost psychologie. Pes, ktery vykonawé praci musi byt velmi odolny

vaci stresovym podminkanttp://www.elva.cz, 24.3.2010).

Klienti mohou diky psovi uvolnit své emoce, vypivéd mu, i aktivitach si
jsou schopni i uzit zabavu a odtrhnout se tak aes@ maly okamzik od reality. Pes je
schopny podat silnou ert@ podporu, je mu jedno, Ze §ovek bez domova, Spinavy.
Je tam pro #j. Clovek v takovéto situacisichazi o si¥j domov a ekdy i o své blizké.
Uzavird se v takovych situacich do sebe. Psoviesgeosnaddji nez cloveku. Pes ma
dokonce tu schopnost sam vyhledat osobu, ktera peliporu, blizkost a ochranu

potebuje (pokud se takova osoba vyskytuje v jehodsiizk

1.4.2 Formy canisterapié

Formy canisterapie, které vyuzivame v ramci metdddA, AAT, AAE:

“Canisterapie— podazeny pojem XZooterapie. Jedna se o obecny pojem pro vyuZitietd, souhrnny
termin pro metody psychosocialni podpory a zdrayra rehabiliténi metody, jejichz zakladem je
vyuziti vzajemného pozitivninoigobeni meztlovékem a zvietem (MojziSova, Lacinova, Semberova,
2000 in Freeman, 2007). Mame tedy daltené typy zooterapie dle zeciho druhu — &1 —
Hiporehabilitace, pes — canisterapie¢lka— felinoterapie, aj. (Freeman, 2007).



Navstévni program (¢asto také navdty canisterapeutickych tyimapod., kdy
canisterapeutickym tymem rozumime psa a jeho psgvddanisterapeuticky tym
dochéazi pravidelti za klientem. Tym dvie dochazet jednou do tyddejednou za
ctrnact dni. Tento program mohou vyuzZivarmé typy klient Vyjimkou jsou Klienti
z kontraindik&ni skupiny. Navévy se mohou odehravat v ndigtydliS¢ klienta nebo
na rgjakém neutralnim migtNaph programu zavisi na tom, o jakého klienta se jeaina
formou canisterapie.

Jednorazové aktivity —V tomto gripadt se jedné pouze o kratkodobé aktivity,
které mohou byt weny pro Sirokou Mv&jnost nebo pouze pro uzany okruh klieni.
Jedna seipdevsSim o viejné prezentaceig@dnasky, ukazky, setkani. Klienty mohou
byt jak zdravotn postizeni, tak zdravi éané. To jaké metody vyuzZijeme, a jaké jsou
proto podminky, se v podstatémei neliSi od aktivit pravidelnych, ale zavisi pouze n
potreb: a p‘edsta¥ publika (Eisertova, 2007).

Obcanské sdruzeni Hafik se zéito na pednasky, které se vztahuji k prevenci
a vycho¥ k zodpovdnému vztahu ke fa®. Jedna se o druh’@dnasky, kde se klienti
dozvdi, jak se chovat a nechovatipkontaktu s cizim psem, jsou jim ukazany
protektivni polohy, které je mozné vyuzit ptoku psa, aby doSlo k co nejmenSim
zrarenim, apod. Klienti si mohou v3e vyzkouSetadi ditte na takové fednasce
shledavam velmi ddezitou, protoze p prednasSce se velmiasto ukazuje, Ze teih
Zadné di nevi jak ma spravhpohladit psa, jak se ma zachovai gontaktu s cizim
psem, jakou ma moznost ochrany mapadeniDiky této Fednésce je velka Sance na
to, Ze se zme eliminovat napadeni dite psem.

Pobytovy program — Jedna se o program, ktery je dbyednorazovy: i
pravidelny. Klienti pobyvaji v migt kde se canisterapie provozuje. iPaem
piedevsim ekofarmy, canisterapeutické tabory a jégory ¢i strediska, kde jsou
nabizeny canisterapeutické sluzbgasto je tento program jeéStv kombinaci
s ozdravnynti poznavacim programem aige zde byt i vice druhzvirat.

Klient se na takovychto pobytech né&iweétSi samostatnosti, je kontaktu s lidmi
obdobného postizeni, stejnékové skupiny, se zdravimi lidmi, ma zde moznost nijit s



noveé Fatele, nadit se pracovat v tymu, spolehnout se na pomoc ristat Pra¥ pes
zde pomaha navazovatgtelstvi a dava témata ke komunikaci, asistéjénpach, klient
ma moznost si ho kdykoli pohladit, povidat si snim.

Rezidentni program (jinak také trvalé drzeni terapeutickéhoiew) — klient,
zaizeni nebo jednotlivec sifgvezme zue. Ta organizace nebo majitel, kteréiavi
piedavaji, wkuji specifické podminky, za nichz je r@ipg‘edano a musi zajistit vycvik
osob, které budou provéidcanisterapii a o zigé vhodnym zfisobem péovat. Pati sem
nagiklad domovy dchodd nebo dtské domovy, které maji ve svém vlastnictvi psa.

Tento program by byl velmi vhodny, protoZe nankjiektei maji radi zvkata a
jsou na @ po cely swj Zivot zvykli nize nahla nefitomnost psa fsobit velmi
depresivd. Velmicasty je tento jevievaze@ u klient: z domova éichodai. Tito klienti
velmi vitaji a jsou nadSeni z moznosti kontaktpsam. Pes jim znovu poskytuje pocit,
Ze je ma &kdo rad, zvedne jim naladu svou hravosti. Pasto nahrazuje blizkost
cloveka. Bohuzel pro tento program nejsou vizanich \Ceské republice dostates
vhodné podminky pro umdef psa natrvalo do zézeni. Pes jediSinou peteZovan a
zache u ) dochazet k apatii. Ztraci zajem o kontakt s kirea stava se to proep
nepijemnou zalezitosti. Z¢hto divodu se rezidentni program nedopduje.

DalSi specifické formy:

Ambulantni program — Tato forma je specifickou moznosti nawstiho
programu. Canisterapie je vtomtaigac provozovana fimo v ordinaci lékee,
Skolniho psychologa apod., kam klierzké dochazi.Vlivu zvifete mizeme vyuzit
k samotné terapii, ale i k odbourani strachu z I&bnych procedur ¢ k lepSimu
navazani spoluprace s odbornikem. VétSinou byva odbornik séasré
canisterapeutem a Zei z&azuje dle pdeby, nebo si nize ke spolupraci ffzvat
canisterapeuticky tym (Freeman, 2007).

Program pé&e o zvie —Tato forma niZze spadat pod rezidentni nebo n&ust
program. V tomto programu je klientovi &ena pée o zvfe, vycvik, vychova pod
dohledem odbornika. Je zde moZnost kombinace sfairergoterapieci kombinace

s terapii pomocigstovani rostlinVyuZzivani této formy canisterapie vede pedevsim

® Ergoterapie. Jedna se o #u praci (Hartl, Hartlova, 2000).



k samostatnosti, motivaci k praci, pravidelnym navkam. VétSinou se jedné o cil
zapojit klienta do béZzného zivota mimo z#&izeni(Freeman, 2007).

Canisterapie s asisteénim zviretem — pod pojmem asisténi zvie Si
negastji piedstavime psa. Ten jeguan zdravoth postizenému jednotlivci s cilem
zvySit jeho samostatnost, zlepSit kvalitu Ziva@iaintegraci do spokosti. V tomto
piipact je ukeni zviete jasné. Je &eno k pomoci konkrétnimeloveéku. Diky tomu se
tak canisterapeutem stane sam Kklient nebkteny z jeho rodinnych fslusniki.
canisterapeutické techniky které, klient vyuzivg,nily byt provagny s ohledem na
zvite a v zavislosti na piby klienta.

Lidé, ktei m¢li tu moznost, a byl jim pes‘@dan, si dnes jiZ nemohou Zivot bez
sveého pomocnika éasto nejblizSiho fitele p'edstavit. A jsou \é@ni, Ze tuto moznost
dostali. Pes jim dava mnoho pailh a motivace k tomu, aby mnohdy dokazali to, co si

nikdy ped tim ani nedokazalipdstavit.

Pokud neni uvedeno jinak, pro vSechny vySe uveflengy canisterapie, plati, 7ze:

» Je lze provozovat jednotbBvnebo ve skupih nékolika canisterapeutickych
tymu.

* Provozuji je bd’ proskoleni laici, proskoleni laici ve spolupragrsfesionalem
(v zavislosti na zvolené meteéd

» Canisterapeut podle svych schopnosti vede jednm ndbe zvfat a to
v kontextu norem praxe pro danéinnost.

* Nemusi existovat izolova&nnaopak je Ize ugpre kombinovat. Kazda z forem

vSak vyZaduje specifické podminky, kteréigbt dodrzet.

1.4.3 Dobrovolnik se psem

To, Z2e psovod musi pro to, aby mohl canisterapkonavat spinit zkousky
stejreé jako jeho pes, jsem se jiz zminila. Psovod mu&t jmimo odbornych znalosti
z oblasti kynologie a komunikace s klientem mit dié vlastnosti. PEtsem schopnost
komunikovat s klientem, znalost metodiky canistegapgMél by umst byt schopny

reagovat na z#mu klienta (mysli se tim na klienta s jinynglesnymi¢i psychickymi



obtizemi nezZ byl jehogvodni klient, tzn. je dlezita i orientace v této oblasti). Psovod
by mgl byt mily, neagresivni, komunikativnifdtelsky, emfaticky, schopnygdchazet
situacim, které by mohly vést k zablokovani, zast@vpozitivniho posunu v ramci
canisterapie (konflikt mezi klientem a psem — vybuzteku spojeny s agreshior
psovi, obrana reakce psa na tuto agresi, negatkusienost klienta nebo psa tstedku
neaiekavanych situaci). 8 by velmi dolfe znat svého psa a odhadnout jeho chovani
v riznych situacich. Pokud méa psovod &adi v rékterych oborech, u nichz je prace

s klienty hlavni naplni, je to prapvelkym prinosem.

1.5 Indikace a kontraindikace canisterapie
Canisterapii je mozné praktikovat u kligntSech ¥kovych skupin a siznymi
druhy postizeni, onemoeni, poruch, probléi Nesmime opomenout, Ze jde pouze o
podpirnou terapii, kterou Ize konkrétmloporwit u klienti:
» Kde by mohlo dojit k deprivaci, nejistoa pocitim
samoty.
* Kde je poteba zlepSit psychosocialni zdravi hlavn
u klienti s epilepsii, s mentalnimlésnym ¢i
smyslovym postizenim.
* V psychiatrii, logopedii, psychologi geriatrii.
e ZlepSeni motivace, socialnich stavysychického
stavu.
» Je vhodny i k vyuZiti $ integraci jako spojovaci
prvek.
Jak jiz v gedchozi kapitole zmiuji, pes je koterapeutemdtovek terapeutem. Je tedy
na terapeutovi zda psa do terapigadéci nikoli.
Existuji ovSem i kontraindikace, mezién se fadi astma, akutni inféki
onemocgni, kynofobié klienta (s ni je oviem moZné canisterapii praktit@a vyuZiti
odborného fistupu), alergie spojené se psem, f#ae rany, onemoéni imunitniho

systému, nesouhlas klienta s canisterapii, jedi mziko negativnich dop&dna klienta

“ Kynofobie —chorobny strach ze fpgTicha, 2007).



¢i na psa (Eisertova, 2007). dde napiklad nastat i situace, Ze pes tzv. ,nesedne”
klientovi nebo naopak klient ,nesedne” psovi. V tonpiipact je nutné najit jiny,
vhodrgjSi canisterapeuticky tym. d%u uvest piklad z praxe, kdy se chlapec bal
velkych psi, ale naopak s malym psem si vybomozuneli a byli schopni navazat
pratelstvi.

1.6 Risobeni canisterapie
V dnedni dob uznavany koncept zdravi jako bio — psycho — sotigbhody,
komplexni gistup k pacientovi a objev, jak mnohoube stres a psychik&loveka
ovlivnit jeho fyzické zdravi, poskytuji idealni r&@m pro vyzkum vlivu domécich zait
(Galajdova, 1999).
Dale uvadim v bodech moZnégmbeni canisterapie a kontaktu seeteim obec
= Canisterapie nabizi odreagovani od proliléwSedniho dne, pomaha
udrZzovat dobrou psychickou kondici.
= MiZe dojit k uspokojeni pidby bezp& a blizkosti, posileni tw¢ry,
zlepSeni oslovitelnosti dalSimi osobami &ppavenosti k oteteni se,
podpde motivace klienta a k aktivnimu pozitivnimdigiupu k I€b¢
(Robinson, 1995, Otterstedt, 2001, Olbrich, 200X)3 Bauer, Bergler,
Ticha, 2007).
» Zvife také uspokojuje taktilni petu clovéka prozitkem pozitivnich
doteki, nabizi i stimulaci sluchu,élesné teplo, vizualni podty a
stimulacicichu.
= P¥i kontaktu se zw¥etem niiZze ¢lovék krome roviny verbalni vnimat také
razné roviny nonverbalni komunikace (Greiffenhaged93, Fine, 2000,
Olbrich, 2003, Tich&, 2007).
= Pes jisobi jako kamarad pro hru, spoluvychovatel i korkami
partner, @i socialnimu chovani a podporuje pocit zodfnosti.
= Pes fisobi, jako eméni podpora celé rodiny.

= Pes povzbuzuje duSevni vyvojdé Zadoucim sgmem.



= Prednasky, které se vztahuji k prevenci a vyeéhévzodpo¥dnému
vztahu ke p&mn. Diky €mto pednaskam je mozna eliminace napadeni
ditéte psem.

= Vlivu zvifete mizeme vyuZzit k samotné terapii, ale i k odbourarscéiu
z |&ebnych proceduti k lepSimu navazani spoluprace s odbornikem.

= Diky nekterym canisterapeutickym metodam je mozné pomapbjt
klienta do kzného zivota mimo Z&eni.

= Pes rozviji dtskou predstavivost, pispiva i k psychické rovnovaze
ditéte, dit zaZiva sveé j& ve srovnani se psem, pegdi mimo jine dti
I kontinuitu.

= Majitelé zviat maji podstath vétSi Sanci &lesného, duSevniho i
psychického zdravi oproti nevlastai zvirat.

= Samotné volné setkani sei®tém, niize uclovéka zasadit impulsy pro
|é¢ebny proces.

= Vzajemny kontakt psa alovéka ma za tisledek wkteré biochemické
zmeény a neuroendokrinni ¢inky. Napriklad dochazi ke zvySovani
koncentrace fenyletylaminw krevni plazm jak u ¢loveka, tak i u psa
(Mahelka, 2001, Otterstedt in Olbrich, 2003 in EcB007)."

= Pomahéa udrzovat dobru fyzickou kondici, podporwg&onvalescenci,
podporuje zlepSeni fyzickych funkci, urychlujehé.

» Diky canisterapii mize dojit i redukci davkovani medikace analgetik,
anxiolytik, antidepresiv a antihypertenziv ( Ottedt in Olbrich, 2003 in
Ticha, 2007).

= Déti, které se narodi do rodiny se #stem, maji nizsi riziko vzniku
alergii, astmatu, mohou byt m&#asto nemocné a mit lepSi imunitu nez

déti narozené do rodin, kde zgineni.

® Fenyletylamin zvy$uje pozornost, snizuje Gnavepguje naladu, zvy3uje sebehodnoceni, paga
¢inorodost, vede az k euforickym stew (Mahelka, 2001 in Ticha, 2007).



Bohuzel ani zviata nedokazi vytét vSechny nasSe problémy, nemoci a bolesti.
Jsou tu ovSem i proto, aby nam nas Zivot obohatwWimnohych situacich nas podporuji
a chrani tak, jako nikdo jiny. Mnozi z nas dikyiafim zmenili svaj Zivotni styl a
zlepsili tak kvalitu svého zivota. Ukolertlovéka je chapat a uspokojovat peiby
zvirete a byt schopen za&jmpievzit zodpowdnost.

1.7 ADHD (Attention deficit hyperaktivity disorder)
Tento termin byva iekladan jako porucha pozornosti s hyperaktivitouté D
stouto poruchou méa problémy s hyperaktivitou, #Hedsnosti, impulzivitou.
Porucha ADHD a ADD se pouZivaji si¢asto jako synonyma, ale vztahuji se
piitom k niznym, pravdpodobr piibuznym onemoamim. Zakladni rozdil spiva
v tom, Ze dti s poruchou ADHD se vyz®aji impulzivitou, hyperaktivitou a problémy
soustedit se. Oproti tomudli s ADD maji problémy spojené s impulzivitou a Spau
schopnosti se sotstlit, ale nejsou hyperaktivni (Mundena, Arceluse20
Train (2001) dale poruchu pozornosti spojenoupehgktivitou rozdluje na ti
podskupiny:
= Kombinovand - P této ,forme" se projevuji, jak piznaky
nesougkeddnosti, tak hyperaktivity/impulzivity.
= S prevahou nepozornosti <€t&i prevahu maji fiznaky, které se tykaji
nepozornosti nez projevy, které souvisi s hypevdti a
impulzivitou.
= S pevahou hyperaktivity a impulzivity - projevuje seadné nez
piredchozi, tedy &Si vyskyt projew, které souvisi

s hyperaktivitou a impulzivitou.

Odbornici se v fistupu a pojeti k ADHD Ilisi. Bkteti chapou symptomy této
poruchy jako sotast syndromu, s nimz mohou byt spojeny i dalSi groyuJini naopak
symptomy povazuji za jisty typ chovani a caa syndrom odmitaji. I¥ps veskeré

odliSné nazory a stalé diskuse odboiindkpovaze syndromu ADHD, dochazi vicemén



ke shod v postupech, které je geba vyuzit, tzn. @it spravnou diagn6zu a zahajit

komplexni terapii ( Train, 1997).

1.7.1 Fi¢iny ADHD

V nasledujici kapitole uveduripiny poruchy ADHD, protoZze nejsou doposud

jednoznéné urceny, zangiim se na n€pstji uvadkné @iciny této poruchy.

1)

2)

3)

4)

5)

Dédiénost. Prav proto, Ze ma ADHD {vod v genech, nelze jej vy, Ditéti
muZzeme pomoci, aby s obtizemi, které tato porudi@épi, vyrovnalo (Train,
1997). \KtSi riziko dédi¢nosti je podle nejnaySich studii pedevSim po muzské
linii (Munden, Arceluse, 2002).

Strukturalni abnormalita mozku . Studie ukazuji, zeé&ti, které maji poruchu
ADHD maji i o reco menSi oblasti mozkové tkém pravém frontalnim laloku.
Tento lalok ma &zné funkce, nap ovladani podétt a planovani (Munden,
Arceluse, 2002).

Redukovany pritok krve. Munden a Arceluse (2002) ve své knize wyad
jese€ studii krevniho pitoku, kterd dokazuje, Zedtil s poruchou ADHD maji
v nékterych ¢astech mozku @tok krve redukovany. | to by mohlo byt jednim
Z vys\tleni symptond.

NaruSena funkce grenasé€u signali mezi neurony.V dnesni dob jiz véda
dokéazala, Zze je mozné posilit funkci neurotrangriite diky tomu i ovlivnit
chovani digte za pomoci lék k tomu ugenych ( Train, 1997).

Ukonéeni koordinace mezi centry sousedéni, vytrvalosti, a pozornosti
v mozku. Prekopova (2008¥astjSi vyskyt ADHD u chlapé nez u divek,
vys\wtluje pra¥ takto. Pokud dojde k ukdani této koordinace mozkem,
mluvime jiz o dysfunkci. Dysfunkce, kter&gmbi chronicky, se t¥ov prvnich
ttech letech Zivota, kdy dochazi k dozravani mozkbvgtruktur. V tomto
obdobi je k podrazshi a onemoctni mozku nachyl&Si muzské pohlavi.
Z toho divodu se nejen hyperaktivita, ale i dalSi vyvojow#uehy, které jsou
podmirgnécinnosti mozku, vyskytujiiigvazrié u chlapé (Prekopova, 2008).



6) Perinatalni poskozeni mozku ¢i jiné poskozeni, které bylo prodlano
v prabéhu let kritickych pro rozvoj zrani CNS (Ri¢an, Kregitova, 1995 in
Train, 2001).

7) PoSkozeni, kterd& mohou byt vyvolana nafiklad Grazem, poporodnim
traumatem ¢i encefalitidou (Munden, Arceluse,2002).

8) Souvislost s koitenim matky v t€hotenstvi

9) Otrava olovem Nebylo dokazano, Ze by zvySené mnozstvi olovavv k
souviselo pouze s poruchou ADHD. Symptomy ADHD jsm$em spojovany
s fetalnim alkoholovym syndromén{ Munden, Arceluse, 2002).
Tato porucha jéastji diagnostikovana u chlagmez u divek (Train, 2001).

10)Nevhodné stravovani Strava fisobi na chemické procesy v naSeéle ta
pravdépodobr i na naSe chovani. Typické problémové chovanirykiese
vyzna&uje ADHD je spojovano iedevsim s chemickou nerovnovahou
organismu. Podminkou pozitivnihgigku — nebo alesgomoZznosti pozitivhiho
Gcinku — je dilezitost toho, aby ditpristoupilo na dietu dobrovotna s osobnim
zajmem (Train, 1997). Je pebarfici, Zze dietetické &inky na ADHD, nebyly
veédecky potvrzeny ( Train, 1997).

1.7.2 Projevy ADHD
Munden a Arceluse (2002) ve své knizegestadi, Ze podle MKN-10, je
k diagnostice ADHD tllezité:
1. Nepozornost knize uvadji dewt priznaki nepozornosti:
= Neddai se mu soustdit na podrobnosti nebo¢ld chyby
Z nepozornosti ve Skoletigpracici jinych aktivitach.
» Neudrzi pozornostippInéni Ukoli ¢i pii hrani.
= MiZe se zdat, Ze neposloucha, co seikau
= Nedokaze postupovat dle poKymebo dokotit praci (Skolni,

domaci, aj.).

® Fetalni alkoholovy syndrom -asledek nadrérného pozivani alkoholu hotenstvi, dale zahrnuje

-----



= Neni schopno uspadat si Ukoly &innosti.
*= Vyhyba se Ukalm a pracim, které vyZzaduji sotesgnost.
= Lehce se da vyrusit ¥¢jsimi podrety.
» P¥i béZznych dennicktinnostech je zapondtivé.
Pricemz k diagnostice jettkZité, aby dit ,splhovalo” alespé Sest z nich a to po dobu
pul roku ve zvySené nw tak, Ze to vede k n#ppiasobivosti di¢te a neodpovida jeho
vyvojovému obdobi.
2. HyperaktivitaJe zde uvedencppiiznaka:
= Bezd¢né pohybuje rukama, nohama nebo se vrti na zidli.
= Vsituacich, kdy by rlo zistat sedt, vstava z Zidle.
= Potize tiSe si hrat nebegldt néco v klidu.
= Pobih& nebo popochazi v situacich, kdy je to newéod
= Trvale vykazuje nad#mou motorickou aktivitu, kterou neni
schopno  fizpusobit  spoléenskym  podminkam ¢i
pozadavkm.
U ditéte museji alespotii z nich getrvavat po dobu Sestigsial za stejnych podminek
jako u nepozornosti.
3. Impulzivita.l zde jsou uvedenyifznaky a tastyfi:
= Vyhrkne odpo¥d diiv, nez byla ukotena otazka.
= Nevydrzi stat wack a nedokaze piat, az na & prijde rada.
= PreruSuje ostatni nebo se jim plete do hovoru.
»  Mluvi nadneérn¢é bez ohledu na spalenské zvyklosti a omezeni.
Dité¢ musi jeden z nich vykazovat po stejnou dobu ansteperou jako nepozornost a
hyperaktivitu.

Prekopova (2008) v knize uvadi typické symptomy proditt s
navrzenou diagnézou ADHD, které je nutné pozorguat owireni diagndzy. Jsou to
nagiklad symptomy: ,Netlumené puzeni k pohybu, nadm vynakladani sily, misto
chize k&h, sklon ke stereotyym, Zadny strach z nebezjpeslaba vle, oslabena sila
.Jja"“ (Prekopova, 2008).



1.7.3 Psychologicka problematika &i s ADHD

D¢éti trpici ADHD jsou ve svém Zivétprojevy této poruchy limitovany. To vede
I ke zn@&nym obtizim v navazovaniigtelstvi, problémam v weni, v komunikaci
s druhymi. Pevazr o chto problémech je i tato kapitola.

Fi nastupu do matskych Skol, z&inaji diti poznavat jiné &i a zji¥'uji, ze
jsou spiSe neoblibené a odmitané, protoZze neustétechtji, jsou zaujaté jen svymi
problémy. Ve Skole majiati velké problémy setrvat u jedn#nnosti, dokoxit ukol
apod. [Zti s ADHD jsou odmitany spoluzaky a za kazdou ceawsnazi upoutat jejich
pozornost. Btem okolo sebe berowei, hazi s nimi, mohou napadat ostatni spoluzaky i
ucitele, nechyji délat ukoly, své vytvoryasto néi (Train, 1997).

Mezi kli¢ové symptomy tedy paki impulzivita, nepozornost, hyperaktivita,
problémy.

D¢ti trpici poruchou pozornosti s hyperaktivitou mahmit problém navazat
piratelstvi. Déti si to wtSinou uedomuji a pro zrénu by ualali cokoli. Tento problém
pravdEpodobré koreni v tom, Ze impulzivita a snizena pozornost maasdedek to, Zze
dit¢ neni s to zvladnout pravidla sp&émského chovanii pochopit sociélni pravidla.
S timto problémemiie pomoci pré¥ canisterapie, klient ma diky psowit$i Sanci na
téma k navazani komunikace. Problém dodrzovaniigehge di# mize nadit také
pomoci psa. Od zatku canisterapie jsou pravidla zachazeni se psasre jdana a
klient si u¢domuje, Ze jejich porusenim by molijip 0 moZnost setkani se svym
ctyrnohym pitelem. Pokud se canisterapie provadi skuphawi se, Ze vzdy neni prvni
i on musi byt trglivy.

DalSim probléemem, se kterym seétlina dti s ADHD potyka jeproblém
s wenim. Pricinou je edevsim snizend schopnost se sed#it Di€ zatne zaostavat
za ostatnimi a pomalu si v§gtuje potize sdenim. Dale to souvisi i s tim, Ze k ADHD
se ¢asto pidruzuji poruchy geni, FedevSim poruchéteni, psani a dyspraxie.éd
byvaji karané ve Skole, v druZindoma. To ma za nasledek snizené satmwi, ktere
vede k Uzkosti, vzdoru agt8inou i ke 1Zim, aby se vyhnuly trestu (Madrova98).
Canisterapie niZze v tomto ohledu pomoci tim, zeZdi¢ za pitomnosti psa zklidni a je



schopné se tak soustit o reco déle. Mizeme tedy zadit AAE, AAA (blize zmdné
v predchozi kapitole). Ddtsi procviuje paitani, cteni, pands pomoci her, kdy se
napsiklad paitaji nohy psa, obrazky se psy, pisSkoty, atd. Ujagres pitomen a i kdyz
se hry gimo nezdastiuje, di¥ veri, Ze ho vnima a pozoruje, zda tdédspravre ¢
Spatre. Odrmenou za spravéisplreny ukol mu je hrai kontakt se psem.

Déti trpici touto poruchou majproblémy i doma. Rodie a sourozenci &t
s poruchou ADHD jsogasto unaveni a nevyspali. Souvisi to s tim, &engpotebu;ji
spat tak dlouho jako ostatélenové rodiny, mimo jiné jsouét hlu¢né, nti predevsim
piistroje v domacnosti, odporuji rédim, pohybuji se neustale po byRodie za&nou
s postupentasu mit dojem, Ze jsou kgzeni ze spot@mosti. Mohou byt obwiovani
z toho, Ze jsou Spatni r@éi, nebo si to mohou o sbmyslet sami (Munden, Arceluse,
2002).

VétSina rodén si mysli, Ze ficinou chovani jejich déte je to, Ze maji moc
teZké weni, Spatny vliv spoluzdk nedostatek financi na sphi vSech pani ditte nebo
se citi oni viniky, ktd zpasobuji divody pro takové chovani. Je nutné sédomit, Ze

Déti s ADHD maji zvySenou nervovou drazdivost, nafii nervosvalovych
procesi i psychického prozivani Vnitini nagti, které u &chto dti vznika, musi
odreagovat pohybem (Madrova, 19983de je mozné canisterapii vyuzit. Hazenfemi
hra na schovavanou, zavody mezi psemdhethit, gekazkove drahy, apod.

Jsou znami je&tdalSi poruchy, které souvisi s ADHD. Rdt nim nagiklad
Tourettiv syndrom, porucha chovani, poruchy autistickéheksp, deprese, zneuzivani
navykovych latek, obsedagtkompulzivni porucha, aj. (Munden, Arceluse, 2002).

Existuji ovSem i poruchy, které mohou jako ADHDupe vypadat. Proto
musime p diagnostice zvazit i tuto moznost. Sem spada gwuzrakuci sluchu,
nasledky poragni hlavy, Spatnd vyZiva, nedostatek spanku, zaghwakutni nebo
chronické somatické onemasn, uzivani utitych druhi I€ka a drog, gkteré psychické

poruchy (Munden, Arceluse, 2002).



Dusledky poruchy pozornosti mohou byt dalekosahlé@taoije dilezité vzit
v Gvahu vSechny vySe ztiwvané situace ip rozhodovani o tom, jak nejlépe pomoci
(Munden, Arceluse, 2002).

Zhruba polovina &i, které maji diagnézu ADHD se jiz na prahu dibsgti
projevuji normald. V dnesni dob je nejvhodsjsi identifikace poruchy co ndjde a
z&it tak was s vhodnou tbou a opaenim. Nkteré ze symptoth mizou pro dik
znamenat vyhodu. Pokud bude rodina spolu s odbpstkopna rozpoznat silné a slabé
stranky této poruchy a zajisti &itvhodnou pomoc a podporu,tie ¢lovék s ADHD

vést Fastny a usgsny Zivot (Munden, Arceluse, 2002).

1.7.4 Multidisciplinarni podpora déti ADHD

Neprimérené chovani dite je bohuzel &Sinou lidi povazovano zaudledek
nedostaténé vychovy ze strany rafli a witela. OvSem to, Zze udti s ADHD se
nejedna o dlsledek nedostataé vychovy, si usdomuje jen malokdo. Je velmilezité
pied tim, nez se Zae s di¢tem jakkoliv pracovat, abychom se zamysleli na @R,

samy rodée sveé dié vnimaji (Train, 1997).

1.7.4.1 Pomoc ze strany rodi a rodiny

Pro di¢ s ADHD je velmi dilezité, aby se v prosdi, ve kterém Zije, citilo
bezpeéné, meélo pocit, Ze se od nékdo stara a jsou v jeho nejgi blizkosti lidé, na
které se mze spolehnout. Mimo to p@buje samazejmeé vedeni, kdze a gitomnost
autority (Train, 1997).

Dalezitd je i komunikace o problémech & diky ni je moznétznym
Ukolem rodéu (a nejen jich) je pomoci @i pochopit, Ze ADHD je porucha, ale je
mozné ji ovladat. f&d tim nez z&neme s diitem s ADHD pracovat jeidezité se mimo
jiné zangfit na to,ceho chceme v praci s nim dosahnout (Train, 1997).

Rodke, které maji d& s ADHD, maji Zivot velmi psychicky i fyzicky natay.
Dokonce to nmize vést az k nervovému zhrouceni. Proto e4ité fici, ze kazdy



odbornik by si toho # byt védom a nerdl by vinit rodi¢e ze selhani. Naopak by se je
mel snazit podpit ( Train, 1997).

Rodina niize pro di¢ s ADHD udlat velmi mnoho. Mezi jednu z prvotnickof
bych zaadila seberealizaci dite, ke které ovSem dihepotebuje pouze sveé ragi, ale
i dalSi blizké osoby, ke kterym sittre vytvdit pevny vztah, nafklad stryceci tetu.
Tato vazba na dalSi osobu, které neni natdk citow vazana jako jeho rotk, mize
pomoci uvolnit i vztah pravk rodicaim ( Train, 1997).

U ckti s ADHD casto stida pra¢ potteba samoty a piba &lesné blizkosti.
Jsou schopné vas svou laskou najednou zahltito Rrgthom digti méli poskytnout
toto €lesné teplo, fyzicky kontakt, kdykoli je to jen nm& a nersli bychom mu ho
nikdy odepirat. ,@ni kontakt a laskyplny dotek je zakladni lidskoutipbou od
narozeni az do smrti* (Train, 1997).

Tato kapitola popisuje, co vSechnaize rodina pro dét uclat. Rodinou zde
nejsou mysleni pouze radi, ale i sourozenci, prar@géi a SirSi rodina. Kdyz se toho
rodina neujme iiliS dokre nebo vbec, mize to byt jen a jen na Skodu dit Pokud to
rodina fijme a postavi se ktomucglem®, mohou spolaymi silami dosahnout

~velkych véci“.

1.7.4.2 Pomoc ze strany Skoly

Samozejme, Ze rodina a odbornici nejsou jedini, iktenohou digti s ADHD
pomoci. Pomoci rize i Skola - pedagog. Prawcitel by si mél uvédomovat, ze kazdy
Z4k, s nimz se setkal a setka, je jiny nez osttnjiwtovat dit s poruchou pozornosti
muze znamenat z&. Je dlezité, aby si s&itel v téhle chvili u¢domil, Ze to, jakym
zpusobem se ditchova, je zpisobeno jeho poruchou &itel je tam proto, aby diti
pomohl podstatusnadnit zivot (Train, 1997).

Spravny a dlezity je bezesporu ifstup vychovny. Ten svym desaterem
charakterizuje Majcek (1999) takto: ,Trplivost, klid, optimismus, pochvala, ocari
a zabrasni chybnému &eni, spolupracegastjSi zatZzovani pozornosti v malych
davkach, vyuziti zajin hodré pohybu a volnych her, zabrém pocitim mérécennosti,
ovzdusi spoluprace v rodinném piesti a spoluprace rodiny a Skoly."



1.7.5 L&ba déti s ADHD

Pozitivni informaci jist je, Ze vSechny obtize a symptomy, které s ADHD
souvisi, jsou potencionalriécitelné. Nejenom § stanoveni diagndzy je peba velk4
spoluprace mnoha odboriiikale i stanoveni terapeutického planurgotije ,tymovy*
piistup. Do terapeutického tymu, jak ho nazyva Munderrceluse (2002), pat
piedevsim d&tsky psychiatr, rodina a dale také psychologovélrgkei poradensky
psycholog, sociélni sluzby, SirSi rodina a zajmaw§anizace, rodinni terapeuti,
rodicovské organizace na podporétids ADHD. U dti s ADHD se nejastji vyuziva
lé¢ba, kdy dochazi ke kombinaci farmakoterapie a pstgrhpie. Dale se dodébnéeho
procesu zéazuje socialni intervence a ofmti ve Skolach (Munden, Arceluse, 2002).

Vychovné fisobeni rodiu, kvalitni rodinné progedi a eméni vazbu v rodia
nenahradi Zadny obor ani metoda. Je ovsélevié fici, Ze vyrazg hyperaktivni di
nezvladne sama ani sebelepSi rodinasc¥ito @ipadech je velmi wezitd spoluprace
s odborniky (Paclt, 2007).

1.7.5.1. Farmakoterapie u éti s ADHD

Pokud ma dé stredre t¢Zkou a &Zkou formu ADHD, jsou pro & mnohdy Iéky
jedinou moznosti na skuteou znénu chovani, schopnostitise, myslet apod. Existuji
piipady, kdy je pedepsani lék jedinou moZznosti, jak zajistit, aby ostatni dpai byla
acinna.

Je velmi dlezité, abychom nezaporinna to, Ze tablety nic nelé Tablety
maji tu funkci, Ze mohou pouze &@srE ,upravit® mozkovou funkci a tim i pocity,

mysSleni a chovani dite (Munden, Arceluse, 2002).

1.7.5.2 Psychoterapie udi s ADHD
Deéti, u kterych se ADHD projevuje mirnymitignaky, je vhod#Si nejprve

zkusit kombinaci psychologickych, speci&lpedagogickych a socialnich ofeti



(Munden, Arceluse, 2002). V dal$asti této podkapitoly uvedu jen velmi kratce
negastji pouzivané psychologické postupy pro teragti ¢ ADHD.

» Vycvik rodiz a behavioralni terapie

* Rodinna terapie

» Psychodynamické terapie — individuélni prace

1.7.5.3 Canisterapie

Pomaha klientovi se soiistlit a ovladat svoje emoce. Schopnost pracovat na
konkrétnim ukolu se zvySuje. Klient se diky psokiidni a aktivizuje na domluvenou
¢innost. Na za‘atku setkani je nutné nastavit jasna pravidla &midovi je popipad®
opakovat. Klienti s ADHD maiji tendenci od tkoldbihat a vymyslet své vlastni. Takze
na zaatku nagiklad zminime, Ze nejprve se splini program psacaqua a potom se
miZze udlat to, co si vymyslel klient. Ripes zaujme a motivuje. Klient siecdemuje,
Ze pokud chce, aby s nim péstal delSi dobu a poslouchal ho, je nutné se zilan

komunikovat se psem srozumiteln

Existuje je& mnoho dalSich psychologickychtgwmhi, které je mozné
vyuzit @i reSeni problérin souvisejicich s poruchou ADHD, riidad bio-feedback,
neurolingvistické programovani.... U¢kterych z nich byla &nnost prokazana, u

n¢kterych ale nikoli (Munden, Arceluse, 2002).

1.8 Di# s ADHD a canisterapie

,Cilem canisterapeutického procesti praci s klientem s ADHD je celkové
zklidnéni a zlepSeni koncentrace na aktivitu neélmmost (Eisertova, 2004 in Eisertov4,
2007)."

Zatneme-li pracovat s ditem, které trpi poruchou ADHD je nutnégtupovat
k nému klidrg, trpelivé a optimisticky. Di¢ musime povzbuzovat a jeho pozornost
zakzovat pouze v malych davkachi{k, 2000). B praci s takovym klientem musime



brat v potaz, Ze &i s ADHD maji sniZzenou schopnost tolerance KZattedy maji
problém s ovladanim, spolupraci a neberou ohleddm#né, nejsou schopnieSit
konflikty. Vysledkem &chto charakteristik je impulzivni reakce na situddera se
muze zn¥nit az v agresivni reakci. dem s poruchou ADHD chybi schopnost
sebekontroly, jsou naladggéi a drazdi¢jSi (Svoboda, Krejiova, Vagnerova, 2001).

V nejwtsi mie se pi praci s @tmi s ADHD uplatuji predevsSim tyto
canisterapeutické cile:

Moznosti vyuZiti canisterapie u klienta s ADHD \aprdle Eisertové (2009):
e SniZovani Agresivity

Velmi &inné je vyuzit sowfivosti dti a uspdadat zavod mezi
ditttem a psem. Klient se musi vyrovnavat se situaty, ko zn&né
motivuje vyhra, ale musi ovladnout své chovanpiipad prohry.

DalSi vhodny prosedek ke snizeni agresivity je nacvik
ovladatelnosti psa, protoZe &g¢e musi zklidnit, aby se psem mohlgiza
pracovat. Dite pri této c¢innosti dava psoviiizné povely a pes ho
posloucha, ale pouze tehdgkne-li povel jas#) srozumiteld a zaujme-li
u toho spravny postoj. Na tétmnosti dit motivuje pedstava, Ze ho pes
posloucha, Ze ho tedy alegpwkdo posloucha.

* Jemna motorika

Pripinani voditka a obojku, krmeni granulemi a pigkéesani a

kart&ovani, stimulace jemnym dotykem. Négad u gipinani

voditka je dlezity klid a koncentrovanost dfe. Zde se di pri
hlazeni psa soustdi na to, zda todh spravre a dava si pozor,
aby psa netahalo. Nejoblibggi cinnosti je ovSem tzv.
~piSkotovani“. Dité si miZze piskoti pamlsek poloZit na jakoukoli
cast ¢la. Casto je to dld, celo a rkdy i Usta. Pes pak pamisek
sebere a sni. | zde se museaitlidnit.

+ Retové dovednosti
K nacviku ie¢i je ¢asto pouzivana stimulace dotykenti Ri se

dit¢ dotkne wjaké ¢asti €la psa a nasledni pojmenuje. Je také



vhodné pouZziti tznych kynologickych publikaci, atl&spexeso
apod. Pro dé& a jehoiec je téZ velmi vhodné aimosné cuieni,
kdy klient dava psovi povely, které musi byeny nahlas a
zietelre, aby je pes mohl splnit. To ditmotivuje. Déti trpici
Fecovou poruchou mohou postuperdasu ztratit zajem
komunikovat, protoZe maji pocit, Ze jim nikdo nenoza rozurét
nechce. Maji strach ze selhani a‘rau se komunikaci s kymkoli
vyhybat. Je tedy:deZitérici, Ze pokud se klientovi nedayslovit
povel ¢i pojem spravé neokikujeme ho nebo nekdrame, ale
neustale se tento pojem snazime opakovat.deitedy nemusi bat
toho, Ze ho ¢kdo bude trestat za selhani. Je uvoljSi a to mu
pomaha otekeryji komunikovat.

* Celkové zklidrni klienta v zavislosti naffiomnosti psa.
Pfi cvicenich zamsfenych na zklidani se vyuzivad népstji
piimy kontakt se psem, publikace o psecliepe psa, fotografie,
atd. Velmi pozitivni se ukazala kombinace formy istarapie
navstvni s pobytovou.
DalSi zajimavou technikou je ta, kterd se prov&dkupir déti a
klient pri ni ma prokazat éitou znalost o psovi. Pokud se mu to
poddi, je skupinou fijat v pozitivnim la@ni. P7i této ¢innosti je
diilezité, aby canisterapeut dohlédl na to, Ze nedkjdpaku, di

musi mit vzdy Sanci ve skupumsgt a zaujmout tak ostatni.

Aby mohla byt canisterapie G&ma, je nutné dodrzet i dité podminky
realizace.

Protoze je pes velkym moti&aim prvkem, je dlezité v tomto sréru dodrZet i
urtité zasady. Mezi hpati predevSim Uzka spoluprace a provazanost gir&tienta,
odbornikem a zZé&zenim, kam d& dochazi. Diky této spolupraci pak mohou byt

vytvoieny i cile canisterapie pro klienta (Eisertova, 200



DalSi podstatnou éci pred p@atkem canisterapie je nutna odborné znalost a
kvalifikovanost vSech ziastrénych subjeki. Samozejme¢ i zCastréné subjekty by
mely byt informovany o tom, co mohou od canisteraptekavat. Mlo by byt také

vytvoreno vhodné prosdi pro realizaci canisterapie (Eisertova, 2007).



2 Cil prace

Cilem bakalgské prace jgpopsat vyuZziti canisterapie v ramci niate Skoly.
PopiSi pojeti této maiteké Skoly a na zakl@adrozhovoru se specialni pedagozkou
piiblizim okolnosti, za kterych se méka Skola zapojila do programu canisterapie.

V dalSicasti popisi konkrétni postup canisterapie. Tentstygbude popsan na
ttech konkrétnich ijpadech ¢ti z matéské Skoly, u kterych byla diagnostikovana

ADHD a byly zapojené do programu canisterapie.



3 Metodologie praktické ¢asti
3.1 Pouzité metody

Pro zpracovani své bak#&&é prace jsem vyuzila metody kvalitativniho
vyzkumu. Jedna se o holisticky orientovany vyzkiaery umouje zkoumat soubor
ve vSech moznych rozirech a dle moznosti i v celé jehai §Ferjertik, 2000). Tento
typ vyzkumu vyuziva induktivni formy &deckych metod, hloubkové studium
jednotlivych gipadi, rozhovory, pozorovani a jehdgunosti je i pruzny charakter.
Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat popis zvi&ssti gipadi a generovat hypotézy
(Hendl, 2005). U kvalitativniho vyzkumu jeileézité dodrzet tzv. princip triangulace.
Tedy vyuzit minimald tfi rizné zdroje informaci. V mé praci jsem pouziyii.
Vysledkem jsou nenumericka data (Fe&j&n2000). Nejdlezit¢jSi metodou pro mou
praci je giipadova studie. 8xem pozorovani vlivu canisterapie je kazd€ ditimano
individualrs, ,predevsim jako jediay Zivotni pibeh a udl. Klient je pi zmireném
postupu vzdy vniman a posuzovan sohledem na jetmalre-ekologicke
pole“(Kovarik in MatousSek, 2001 in Eisertova, 2009). Filozo$iecialni ekologie je
vychozim bodem z hlediska metodologického v obleatiisterapie. Ovlisovani mezi
lidmi a pirodou, neboli firozenym prosedim nalézdme prévzde (Kovdik in
MatousSek, 2001 in Eisertova, 2009).

Praktickacast byla provéagha v ffirozeném a socianznamém prosedi dti,
diky tomu bylo moZné ziskat hloubkovy popisgadi. Byl vyuZit vyzkum explorativni,

protoze je flexibilni a umaiije tak zohlednit i neekavané jevy (Hendel, 2005).

3.1.1 Rozhovor

Ferjertik (2000) uvadi, Ze se jedna o proces ziskavani ldaty je vysoce
interaktivni. Zvolila jsem formu poznavaciho rozbay, jehoZz cilem bylo zjistit
informace souvisejici s canisterapii realizovaméatgské Skole. Rozhovor byl veden
formou interview se specialni pedagozkou rehabilitattidy matéské Skoly.
V rozhovoru byla vyuzita kombinace otazek d@gmwch a uzasenych, primarnich a



sekundérnich. Snazila jsem se klast otazkyjassrozumiteld. Cely rozhovor uvadim
v piilohach. Specialni pedagozka se igy@nim rozhovoru, pro dely mé prace

souhlasila.

3.1.2 Analyza dokumend

V ramci prakticke ¢asti bakaléské prace, byla vyuzita sekundarni analyza
dokument. Byla prozkoumana data a dokumenty tykajici secerd klientem
v zdizeni, individualni plany klieit fotodokumentace, posudky z pedagogicko —
psychologickych poraden, canisterapeutické zazndryvSe se souhlasem cilového

zaizeni.

3.1.3 Z&kastnéné pozorovani

Zucastrené pozorovani bylo praktikovanathem celé fipravy praktickésasti.
U vybranych klieni pitimo v girozeném prosedi praktikovani AAT v daném #aeni.
U dvou ze ti déti bylo pozorovani jest rozSteno také na letni Integhai

canisterapeuticky tabor, jehoz se zémié ctti zicastnily.

3.1.4 Fipadova studie

Pripadova studie byla &ejni metodou mé praktick&sti. Jedna se o detailni
studium jednohcati neékolika pripadi. Pri vyuziti piipadové studie jde o zachyceni
slozZitosti jednotlivych fipadi a popsat vztahy v jejich celistvosti. Tato metoda
piedpoklada, Ze tkladnym prozkoumanim jednohofipadu mame moznost [épe
porozungt jinym podobnym gipadim (Hendl, 2005). VSechnytipadové studie v mé
praci se tykaji chlagcs poruchou ADHD, ki byli zapojeni do programu canisterapie
a nav&vuji matdgskou Skolu. V pipadovych studiich uvadim (pokud mi byly
poskytnuty informace) osobni, rodinnou, psychiéic, psychologickou anamnézu,
pohled specialniho pedagoga a nastadradim cile canisterapie. Popisuji postup prace
s €mito détmi pri canisterapii. V z&ru kazdé pipadové studie uvadim souhrn
pouzitych cvéeni. V Oplném zawu pripadovych studii poskytuji pomoci tabulky
piehled stanovenych a dosazenycli géh pomoci canisterapie. Wipadové studi€. 3



jsemc¢erpala z analyzy dokumentrozhovofi s pracovniky zdzeni a canisterapeutem.
Ptimé pozorovani bylo v tomto ripadt provadno pouze vramci Integéaiho
canisterapeutického tabora a rek@ndno pobytu. U fipadové studig€. 1 a 2 jsem
Cerpala také z analyzy dokuméntrozhovofi, ale pozorovani probihalo pravid&ln
(jednou tydr) v MS.

3.2 Metodicky postup praktické éasti

Praktickacast byla realizovana v rehabilitd tridé matéské Skoly u klient
s ADHD. Canisterapie byla u klieghprovadna individualg, jednou tydg v urgenych
prostorach matské Skoly Bhem Skolniho roku. Bive nez doSlo k zapeti realizace
canisterapie byla v t@eni dohodnuta a stanovena smluvni pisemna paavidl
provadni canisterapie u zménych klienti. Pozorovani, evaluaci vysleilla realizaci
canisterapie se vzdy podilel multidisciplinarni tymktery byl sloZeny
Z canisterapeutického tymu, specialniho pedagogad&u ditte. U dti s ADHD
sledoval specialni pedagogedevsim vliv na zmigmi projeva hyperaktivity, zlepSeni
socialniho chovani a koncentrace. Ke kliemtjsem dochazela v pozici dobrovolnika
spolu s canisterapeutickym tymem, ktery je sloZeolrovolnika oanského sdruzeni
Hafik a terapeutického psa plemene dlouhosrsté kodbo labradorsky retrivr, zlaty
retrivr (mezi @astniky canisterapie gat dalSi osoby viz filohy).

Praktick&cast je zartena na zpracovani 3ipadovych studii.

3.3 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor bakakke prace tvio:

Chlapci nav&tvujici rehabilité&ni ttidu matéské Skoly. VSichni chlapci maji
diagn6zu ADHD. Kazdy z chlapcje diagnostikovdn psychologem a na zéklad
posudKi z pedagogicko — psychologické poradny bytazan do rehabilitai tridy
matdské Skoly. Na zakladdoporéeni specialniho pedagoga a po dahsdodti byl
chlapci zapojeni do programu canisterapie. Carsiptarticky tym spolaé se



specialnim pedagogem stanovili cile canisterapterékbyli sodasti individuals
specialg pedagogického planu die. Klienti byli vybrani specialnim pedagogem na
zaklad vyraznych problérn v oblasti koncentrace, hyperaktivity, socialnich a
komunikanich dovednosti.

Pro zachovani anonymity klignta etiky neni uveden nézeviizeni ani jeho

lokalizace.

3.3.1 Rehabilitani trida materské Skoly

V rehabilita&ni tfidé probiha canisterapie kazdy tyden. Vyuziva se neefodiT
(viz. Kap. 1.4.1)). Canisterapie je pro¥ad uvnit budovy ve vyhrazené Kklidné
mistnosti nebo venku v zahkathatéské Skoly. Terapie je provéaa u dti vybranych

specialnim pedagogem, jejichz réglis canisterapii souhlasili.



4 Prakticka &ast

4.1 Materska Skola

Praktick&d¢ést byla realizovana v rehabilita tfide matéské Skoly. Kapacita
matdskeé Skoly je 200 &i. Jedna se o mateu Skolu, kterd ma viceid a jednou z nich
je i specialni ida tzv. rehabiliténi. V této tidé se nachazeji&i s riznym typem
poruch. ¥Ftem je zde ¥novana patbna pée. Specialni pedagog spolu s dalSimi
odborniky sestavi diti individualni pedagogicky plan. S #diém tedy pravidek
pracuje. Do této maiské Skoly jiz od roku 2001 také pravidélndochazi
canisterapeutické tymy a stohi, kterym byla canisterapie dopdéana specialnim
pedagogem a rotk tento navrhipali, pravidelrg pracuiji.

Se specialnim pedagogem rehabhihiattidy jsem udlala rozhovor, protoze pro
potreby vyzkumu bylo vhodné zjistit, jak doSlo k zapdjenatéské Skoly do programu
canisterapie a pto

Otazky k rozhovoru se specialni pedagozkou z MS:

Jakym zpiisobem doslo k zapojeni MS do programu canisterapie?
Mgr. Jaroslavu Eisertovou Ph/Doslovila Mgr. Svobodova (tehdej&ditelka MS)

s prosbou o z@zeni canisterapie do rehabiliai tvidy.

Co vas vedlo k doporieni této podpirné terapie détem s ADHD? (myslim dti,
jejichz pripadoveé studie uvadim v praktickétasti BP).

Myslim si, Ze ma canisterapie obrovsky vyznéedgvsim u &i s hyperkynetickou
poruchou, jsou fi canisterapii schopné se zklidnit. Canisterapie rjabizena
kazdému déti, které ma gjaky problém.

" Mgr. Jaroslava Eisertova Ph.D. —Pracuje na ZSFaKld,odborny asistent — vjujici a vedouci centra
Zoorehabilitaci (Ustav socialni §&. Aktivné pracuje ve dvou neziskovych organizacich. Napiwiip
organizace je praktikovani odborné canisterapisodasné dob je koordinatorkou tohoto programu a
predsedou této neziskové organizéletip://www.zsf.jcu.cz/Members/eisertod.4. 2010)




DoSlo u dti po zapojeni do programu canisterapie ke zlepSenvzhledem
k davodam, pro které jste canisterapii doporwila? Pokud ano, jak se toto
ZlepSeni projevovalo?

Ano doSlo po vSech strankacheétDjsou pedevsim soustdengjsSi, klidrgjSi a jsou
schopny vydrZet delSi dobi praci.

Dale viz fFilohy.

Z celého rozhovoru vyplyva, Ze canisterapie jeciclo specialniho pedagoga
rehabilitaéni ttidy MS (Einnou podgirnou terapii a Ze ma smysl nejen v oblastii d
s hyperkinetickou poruchou, u nichZ je canisterg@etiena na zklidani klienta a
zlepSeni jeho koncentrace, ale fiklad i u klienti s negativhim enmtmim ladnim.
Dale je zrozhovoru iejmé, Ze bohuzel neni stale dostate mnozstvi schopnych
canisterapeutickych tymu. A myslim si, Ze je touzablu nezdjmu a nédéry laické
populace. OvSem dle mého nazoru je &8jvproblém ve finatmich zalezitostech.
V dne3ni dob nespada canisterapieCR pod pojiovnou hrazenou terapii a je tedy
vykonavana pouze dobrovolniky, kteuto terapii neélaji z divodu finargniho zisku.
V sowasné dob je canisterapie realizovana jako dobrovolni¢kénost, neni hrazena.
Organizace, jeZ vysila dobrovolniky v oblasti ctersipiecerpa finani prostedky na

zajiseni tétocinnosti z dotaci, graft

4.2 HKipadové studie

Pripadova studie¢.1:
Chlapec, 8 let, hyperkineticky syndrom, op&y rozumovy vyvoj, ¥. feci

Rodinna anamnéza a osobni anamngxrgi z divodu horSi spoluprace s rodi

Psychologické vyS&ni: Z vySeteni psychologa vyplyva, Ze v dbbpred
zarazenim klienta do rehabilitai tidy matéské Skoly, doslo pouze k mirnému



zlepSeni wetové oblasti. Je schopen odgdst na rekteré otazky ale pouze
jednoslovi. Je tvrdohlavy, a pokud nechce spolupracovat, meoiné ho k tomu
donutit. V¢ervenci roku 2008 doslo na zadost MS k vigit chlapce v pedagogicko-
psychologické poradinz divodu zdazeni chlapce do rehabilita tfidy matdéské Skoly.
Rodiiam chlapce je dopotieno z@azeni do tétortdy, kde by mu rfla na zaklad
klinického psychologa byt:v¢gnovana zvySena individualni a specializovanéepee
smyslu stimulaceecového projevu, rozvoje slovni zasoby, stimulacenikiogich
funkci, rozvoj grafomotoriky a kresebného projeaapojovani daiinnosti, kratkodoba
aktivizace, zdenovani a pizpisobovani se kolektivuetl. Chlapce je fteba vést jako
integrovaného dle fisludného metodického pokynu M8 psychologické zpravy déle
vychazi, Ze chlapec je zgatku nejisty, ale v gibé¢hu vySeteni je poteba usmrnovani
chlapce ze strany matky. Projev je dyslalicky a éngnozumitelny. Ke konci vySegni
se vice vrti, je unavenyfipyva psychomotoricky neklid, kresba je op&dd (Urove
piekonéva hlavonozce). Opad kognitivnich funkci je zhruba o jeden rok. Z jeosi
zpravy (Unor 2009) vyplyva, Ze chlapec se vyznamiapsil jak v oblasti socialni, tak
v rozvoji rozumovych schopnostitetového projevu. Uroveintelektovych schopnosti
se pohybuje v pasmu vyragsiho podpiméru. Dochazeni do rehabilitai téidy
mateské skoly mu vyznan@nprospiva.

Specialni pedagog rehabilitai tidy MS:Chlapec se po nastupu do rehabififatiidy
MS dolie zaadil do kolektivu novych &i. Po konzultaci s rodi byl zapojen do
programu canisterapieRe¢ chlapce se rozviji velmi pomalu a je sildyslalicka.
Chlapec neumi pojmenovat domaciiata, barvy a nema zZadnécpmi pgedstavy,

nechce se prezentovatep dtmi, ale komunikace s do&ymi mu nevadi.

Cile, které si zadal specialni pedagdigpopaci s chlapcem:

» Podpdit celkovy psychomotoricky rozvoj - stimula¢etového vyvoje, rozvoj
vnimani, grafomotoriky a vizuomotoriky, rozvoj laggho mysleni a prostorové
orientace.

» Zapojeni do kolektivu &i, podporovat seb&domi, zapojeni do canisterapie.



V nasledujicim obdobi se chlapec do individualnacer zapojil bez probléim
Procviuji se barvy, zvata, péty, pantt, logické mysleni. Na canisterapii z{gku
chodit nechtil, ale po par nav&tach se tam zal €3it a spoluprace se psem ho bauvi.

Dnes umi chlapec péat do @ti, pojmenuje zakladni barvy i doméci ata.Res se
zlepSila, obohatila se slovni zasoba, pouzivavitézity, dyslalie ale fetrvava.

V posledni zpra¥ specialnino pedagoga (Unor 2010) se uvadi, Zeopauktacich

s odborniky se rode rozhodli dat chlapce do prviiidy zakladni Skoly praktické.

Canisterapie: Canisterapie byla tomuto chlapci nabidnuta na =éklpozitivnich
zkuSenosti zigdeslé prace s klienty ADHD. Klienta vybral spetigbedagog, ktery
vSe zhodnotil s rodi. Rodike pisema ztvrdili informovany souhlas. Do canisterapie
byl chlapec zapojen po nastupu do rehalsititaridy matéské Skoly, tedy v Z&roku
2008, a dastni se ji az doposudid@pokladané ukaeni canisterapie je &ervnu
tohoto roku, protoZze chlapec odizaastupuje do 1liidy zakladni Skoly praktické.
Pred z&atkem canisterapie byli ragi podrobd seznameni s fpibéhem
a canisterapeutickymi cili, které byly vytemy na zaklag podrobnych informaci o
chlapci od specialniho pedagoga. Byla vybrana naetéd\T, ktera je pro é&i
s hyperkinetickym syndromem velmi vhodna, nelwoni mize dochazet ke i$tani
aktivni prace a prace, na kterou se klient mus kimncentrovat. Ddtse tak hned od
zatatku nepetézuje. Déle byla také dohodnuta frekvence ndwgdnou za tyden, vzdy
v pondili a také misto, kde se bude canisterapie vykon@vaitt budovy ve vyhrazené

mistnosti, venku na zahr&d

Spolu se specialnim pedagogem byly dohodnuty ktkrych by bylo mozné
pomoci canisterapie dosahnout. Cile koresponduiili sindividualniho speciakn
pedagogického planu. Pro tohoto chlapce byly stampwyto cile:stimulace Fetového
Vyvoje, snizeni projevi hyperaktivity, rozpoznavani barev, schopnost pojmeovat
domaci zviata, rozvoj poéetnich pfedstav a schopnost napitat alespai do péti,
snizit ostych z komunikace sémi a s dosglymi. Pri prvnim setkani byl mimo



chlapce a canisterapeutického tymiitggmen je&t specialni pedagog a dobrovolnik.
Chlapec byl p prvnich navatvach zamlkly, nejevil velké znamky zajmu, netht
komunikovat, zajimal se o jin&ei, poslouchal sice, co se mu o psovi vypravi,gak
jmenuje, kolik mu je, ale nejevil velky zajem o hmukomunikaci. Ke konci prvniho
setkani z&al na fenu reagovat. Prvni rok kEmu jako terapeuticky pes dochazela fena
labradorského retrivra Nessie. StarSi, ale velrargioka, a to se chlapci libilo, protoze
ho svym skotéenim rozveselovala, uvadvala tak atmosféru a stasre tim upoutavala
jeho pozornost. Chlapec se jiz na dalSi setk&il. tPrvni cil, kterého bylo nutné
dosahnout, bylo navazani pozitivniho vztahu mezenpsa chlapcem. &em
nasledujicich nav& dochéazelo k blizSimu sezndmeni se psem s timnm&adad, co
pottebuje, na jaké povely reaguje, jak seékn ma chlapec chovat. Pakolika
navstvach byl chlapec schopny si zapamatovat jménol@sau srsti, pojmenoval uz i
véci, které se psem souvisely (voditko, obojelebien, misku na vodu, thipostroj).
Prabéh prvnich nav&v obsahoval fedevSim kontakt se psengegani, hlazeni,
poznavanicasti €la, nandavani obojku) aizné aktivity s nim (hazeni gku, davani

poveli, podlézani, fekratovani psa).

Chlapec v matské Skole neni schopen s«ilip dlouho sousgedit na
individualni praci. B canisterapii je schopen soteslit se asi 15minut. Vyhovuje mu
sttidani aktivit s akoly, na které se musi vice sight. Jeho nejoblib&si aktivitou je
h&zeni mika a davani povél Zapojujeme § préaci i tizné knihy acasopisy v nichz
hleda stejného psa jako je Nessie. Prohlizime kitlg jsou zobrazena domaciiata
a Wwime se je pojmenovavat. To chlapélaponerné problém. Vyuzivame k tomu je&st
dalSi ponticky, dlevené puzzle s obrazky zwat. Chlapec je martgadit na prazdné
misto k mladti daného zwete (Kin — hibe, pes — &n¢). Na tutocinnost se nevydrzi
soustedit moc dlouho, ragi by hazel méky, nebo hral s Nessie na schovavanou.
Vyuzivame tedy psa jako motivace s tim, Ze nejpuskladame puzzle a pokud to

dockla, bude si potom moci znovu hrat s Nessie.



Na za&éatku kazdé navdty se chlapec se psem uvita a pak pozeteduje, co se
bude dlat. Nejprve donese psovi vodu, aby réanzizer. Misku s vodou opatin
poklada na zem na ¢nik. Pozorg sleduje, jak pes pije. Toho vyuZzivame a davame
chlapci otazky typu: ¢im tu vodu pije? Prépije? Jaky mé jazyk barvu? Kolik ma pes
jazyki a kolik jich ma chlapec?...“Chlapec odpovida, coz vede k rozvoji jeho slovni
zasoby, poetni gedsta¥, Wi se poznavat barvy a dava scivdo souvislosti (pes pije,
protoze ma Zzizg. Chlapec je vfitomnosti psa klidgSi a rad s nim pracuje.

V néasledujicich setkani zapojujeme Eft@ni a poznavani barev. K rozpoznavani barev
vyuzivame @zr¢ barevnych voditek a misekfifazuje barvy k sah pojmenovava
barvy voditek, fipiné izné barvy voditek psovy. | k pidani vyuzivame misky a také
piSkoty. Chlapec dostava rididad Okol, dat dva piSkoty do zelené miskyyii do
modré. Poéitdme takéiizné casti psiho dla: ,Kolik ma pes nohou,d usi, ocas...”

V pripact chybné odpogdi chlapce v Zadnén¥ipadct nekarame, ale naopak se snazime
mu mnozstvi fibliZit jeS€ pomoci jinych smys$l nez je zrak. Nagklad mu nechame si
nohy osahat a spolu s nim nahlagif@ne. Zapojime tak do hry zrak, sluch i hmat a

dit¢ ma tak ¥tSi moznost fedstavy mnozstvi.

Po roce je chlapec schopny négpat do gti s tim, Zze vynechavéislo ti. Umi
rozpoznat barvy diky firovnani, ale k pojmenovani pouziva pouzeqvnani (Zluta
jako slunce, modra jako nebe...), zf@sti €la psa a ¥ci se psem souvisejici (obojek,
voditko...), je schopnyietelre vyslovit par poval (pfines, sedni, lehni), pamatuje si
jméno psa, canisterapeuta i dobrovolnika.

V nasledujicim Skolnim roce 2009/ 2010 za chlapcelochazi jiny
canisterapeuticky tym. Chlapec se tak setkdva gmopsim pitelem, dlouhosrstou
kolii Falcem. Reaguje nagnpozitivné. Libi se mu srst psa. ProtoZze ma pes dlouhou
srst, musi se chlapec vice sdedit nacesani. Dava si zalezet, aby psa netahal. Vede to
ke zn&nému zklidrini klienta. Chlapcova schopnost se simdit postups narista.

Stale s nim procvujeme poznavani domécich tati barev a p#itani. Zapojujeme i
raizné hry na rozvoj pa#i (pexeso se zicimi obrazky, schovavanirgamneti...).



Dochazi k praci ve dvou. Do canisterapie spolulaptdem byla zapojena jéStedna
divka. Chlapec se takéuveétSi spolupraci a figstava mit strach se projevovatg
détmi. Protoze divka byla zapojena do canisteragtalkovi déle nez chlapec, dostava
za ukol divku se psem seznamit, tzfedstavit ji hofici co mé rad, kolik mu je, jaké
ma barvy. Spokné paitaji ¢asti €la, ukazuje divce, jak ma pgasat, kde maad, usi
atd.. Chlapec tak ziskav&tsi sebev¥domi, protoze psa pairmné dole zna a neboji se

selhani. Za kazdou spravnou informaci chlapce palame.

Souhrn pouzitych metod:
Rozvojecové oblasti:

» Popisovantasti tla psa, davani povielsedni, lehni, ke nif) zistai...),
popisovani pdeb psa (jidlo — co ji, jakasto; piti — co pije, jakasto;
prochazky — prd je potebuje; odpoéinek...), prohlizeni knih a
pojmenovavani obrazk (zvirat, barev, w¥ci). Takova cweni vedou
k roz&ieni slovni zasoby, zlepSeni vyslovnosti, rozvdpgtia

Zmirreni projevi hyperaktivity:

« Cesani psa, fjpinani a odepinani obojku a voditka, obkreslovasii
tlapy a své ruky, nandavani a sundavani psiho ggestlavani povél
noseni vody v misce pro pda.vSech chto ukor se musi klient zklidnit
z miznych dvodi — aby netahal psa za srst, rychle a spiévapnul a
odepnul obojeki voditko, aby obkresleni bylo co n&gprejSi, pes ho f
davani povel poslechl, nevylil vodu na zem. Pro klienta je tokbdreni
slozité, ale pes je praghobrovskou motivaci.

Poznavani a pojmenovani barev:

* Vyuzivali jsme ponicky (rizné¢ barevna voditka a misky), obrazkyips
s riznym zabarvenim srsti, popi&la psa (jakou barvu maji¢p ocas,
usi, jazyk,cumak...).

Rozsfeni paetni pedstavy:
« Pcitani miznychc¢asti €la psa (nohou, usig¢p zuhi, jazyka, prsi...). |

u téchto cvteni jsme pouzivaliasto ponicky (misky, piskoty — dej dva



piSkoty do zelené misky dochazi ke kombinaci poznani barvy a viozeni
spravného pétu piskotr). Velmi vhodné jsou i tzné obrazky

s domacimi z\aty (jaké je obrazku zke, kolik jich tam je).

Pripadova studie¢. 2
Chlapec, 6let, hyperkineticky syndrom s poruchowaqgpoosti, mnoh&etna

dyslalie, poruchy chovani.

Osobni anamnéz@o rehabilit&ni tridy matéské Skoly chlapec dochazi odiza
2007. Matka uvadi, Ze chlapec je v domacim ped$stnezvladatelny, nereaguje na
domluvy a zlobi. Doma doché&Zasto ke konflikhm s rodinou, které vedou keiku na
chlapce. Nkolik mésial vychovavala chlapce batiia. Chlapci se v listopadu roku
2007 narodila sestra, matka situaci i vychovou speavladla a v rodih dochazi
k casgjSim konfliktim. Pedagog dopokil kontakt na psychologa v pedagogicko —
psychologické poradn Doporieni psychologa je individualni integrace étht a
vySeteni u pedopsychiatra. Radise dohodli, Ze podstoupi rodinnou terapii.

Rodinna anamnéza: Chlapec z|. matny gravidity. Zije v doméacnosti
s matkou, nevlastnim otcem, nevlastni mladSi sestkdatka byla v obdobi svého
téhotenstvi velmi mlada. Nedochazi ke kontaktu sdgickym otcem, chlapec ho

nezna. Funkce rodiny je p@émé Spatna.

Psychologické vy&ani: Zprava od psychologa uvadi, Ze j& praci a
komunikaci s chlapcemutezité se vzdy pokusit vyhnout deglejit extrémnim afekin.
Podstatnym ukolem je navazat s chlapcem dobry vatahjit gistup, pomoci ¢hoz
bude mozné dosahnout &ny chovani, fistup, jehoz podstatou jsou pozitivni aspekty a

duslednost. Individualni @@ a zvySeny dozor jsou u tohoto chlapce nutnosti.



Pedopsychiatrické vySeni: Ze zpravy vyplyva, Ze chlapec je dhem vyséeni
neklidny, casto reaguje impulsiv v interakci s okolim dkdy pouziva nefmeérenou
obranu® Zaweér vySeteni tedy zni — hyperkinetickd porucha. Dogenim je

individualni gistup k chlapci dle vychovnych postupro cti s ADHD.

Specialni pedagog rehabilitai tidy MS: Chlapec se dle specialni pedagozky v
rehabilita&ni tidé MS projevuje hyperaktiv) agresivei, ¢asto sprost slovrs napada
dosglé i déti. Neni schopen respektovat jakakoli pravidla. Eonosti, které jsou
spol&né, se odmita zapojit, vztah &mu ze strany &i je negativni, &i se ho boji.
N¢které z @ti s nim majicasto konflikt. Ri vychazkach si leha na zem, do louzi, neni
mozné ho donutit jit s&timi viadt. Do rehabiliténi tiidy dochazi chlapec velmi
nepravideld a po navratu do MS je jeho negativni aZz agreselrdvani mnohem
intenzivrejsi.

Cile specialni pedagozky:

» SniZeni projefr hyperaktivity a agresivity, #azeni chlapce do kolektiviétl.
* SniZeni projefr dyslalie, zlepSeni jemné a hrubé motoriky, zvyd@mcentrace

a soustednosti.

Canisterapie:Jako podfirna metoda byla canisterapie r&an nabidnuta v lednu roku
2008. Rodie byli seznameni s moznostmi canisterapie a hyli gledany informani
materialy. Canisterapie byla dopoema specialnim pedagogem a po souhlaswirodi
byl chlapec Wwervnu 2008 do canisterapie zapojen a stale naamad. Bive nez doslo

k zapojeni chlapce do terapie, musel byt ¢iopodepsan informovany souhlas, pisemny
kontrakt, stanoveni mista prowdd canisterapie a zvolend metoda canisterapie. Za
spoluprace specialniho pedagoga byly stanovenystemapeutické cile. Jedna se
piedevsim opodporu koncentrace a soudtedéni, zatlenéni chlapce do kolektivu
déti, zmirnéni projevia agrese a navozeni pozitivniho laghi chlapce. Za metodu
canisterapie byla zvolena metoda AAT, individudlfdrma, jednou tyd&
Terapeutickym psem byla v tomtdipac znovu fena labradorského retrivra Nessie.

Dale se canisterapi€astni canisterapeut, dobrovolnik&ady specialni pedagog.



Specialni pedagog secastnil prvniho setkani, které posoudil velmi b
Chlapec byl bezprostdny, vsticny ke canisterapeutovi i psovi. Nevykazuje zZadny
strach ze psa, naopak je jelittgmnosti nadSeny a ma & madost. Je schope&idst&né
respektovat pokyny a dohodnuta pravidla, ktera gmjené se psem (jak sedomu mé
chovat). Ma velkou radost z toho, Ze ho pes poslduale Bhem terapie neustale
odbiha k ostatnim h&kadm ve tidé. Chlapci jsme siili, Ze za nim bude pes dochazet
kazdy tyden. Ma velkou radost a velmi 8&itha dalSi setkani se svou novou chlupatou
kamaradkou. Prvni ndwty byly zanéiené pedevsim na vyti@ni vztahu mezi psem a
chlapcem, snizeni agresivity a zlepSeni koncentcatepce. Bhem prvnich navv
byl znatelny posun chlapce deplu. Velmi aktivié se zapojoval do prace se psem, byl
komunikativni, vaticny, rychle se seznamil se psem i s terapeutemes&gse &hem
setkani wbec neprojevovala k terapeutovi anicv psovi. Chlapci velmi vyhovovala

individualni forma canisterapie.

Zhruba prvni misic byl @hem terapie chlapec seznamovan sijmkami, které
souvisi se psem (obojky, Kk, postroje, kebeny, misky, voditka atd.). VSechny
pomicky ch&l znat a ¥dét o nich co nejvice, terapeutovi a dobrovolnikovadk
neustale dotazy o psovi, péokach, jejich uzitku atd. M potrebu hned vSechno
vyzkousSet. Pokud ovSem narazil no, co se mu nedio, v souvislosti s impulzivitou
a hyperaktivitou, i tendenci, odéhnou k ¢emu jinému (hré&ce). V oblasti jemné
motoriky mel chlapec potiZze, neSlo mu dopinani voditek, ppstrace s karabinou na
konci voditka mu #&ala zn&né obtiZze. Problémy byly v oblasti §id a barev. Pes se
ale pro chlapce stava velkou motivaci a zjistitngs Ze cweni, ktera v rehabilitani
tiéidé mateské Skoly vykonavat nechce, ipghu canisterapie plni beztéich obtizi.
Pokud se chlapec neciti debje v nepohat] potebuje, aby mu byladgnovana ¥tsi

pozornost, vyhledava neustadsry kontakt se psem, objima ho.

S chlapcem jsme #ali intenzivié zapojovat fipinani a odepinani obdjk
voditek, nasazovani a sundavani postrdpto aktivita chlapci nevyhovovala, nebavila



ho a nechd ji délat, protoZe v ni byl neagpny. Zapojili jsme tedy psa veitéi mie
jako motivaci. Pokud cht jit se psem na voditku, musel mu voditk@gppout, nandat
mu obojek atd. To vedlo k tomu, Ze byl chlapec nuse zklidnit, sousedit a gedvest
jistou motorickou zdatnost fipnout karabinu k obojku). Chlapci se postupéasu
zatalo v3e d#t, ukoly ho za&aly bavit, byl rad, Ze e vést psa na voditku. Naga
roku 2009 uz mu tat@innost nedlala zadné potize. Velmiutezité je zminit, Ze
chlapec byl situaci schopefesit v klidu a dokonce si nechal poradit pomoci.
Pripinani a odepinani karabiny voditka k obojku gfhagpen se &novat az 10 minut

v kuse.

Aktivity se psem jsme Htali s aktivitami, na které pes pouze ,dohliZzedft{
véti, Ze pes ho pozoruje, diva se, zda pracuje spragho ne. O to vic se disnazi,
aby doséhlo spravnych vysledk/Se psovi ukazuje a popisuje.). Mezi tyto akyiypati
pexeso (na proc¥vani paniti), obrazky,casopisy a puzzle se psi tématikou. ¢thto
cvi¢eni chlapec prokazuje empatii a chaparkduv Rika: ,Nessinka je uz stara, tak si

musi taky odpdnout.” (Nessie je 10let).

ProtoZe chlapec &hpotize s péitanim a poznavanim barev,iadili jsme do
nasledujicich setkani j&Stzv. dotekova cwieni. Tato cweni je vhodné pouzit u
klienti, ktefi maji ke psu velmi pozitivni vztah a kontakt seerpsje pro #& velkou
radosti. Chlapec popisuje jednotli¢ésti €la psa a pitom se jich dotyka. Posléze
dostane ukol &které z &chto casti speitat africi jakou maji barvu (@, usi, ocas, nohy
atd.). Pra¥ diky pozitivnimu vztahu chlapce ke psovi, bylo péptoto cviceni zabavné
a plnil jej velmi rad. Chlapec byl schopny se n#toviceni sougedit 10 minut bez
toho, aby vyhledaval jiné zajimavé aktivity. Naataviceni je mozné navazat ridgdad
aktivitou, kdy si hazime s chlapcemdmin a dobrovolniki terapeutreknecast tla a

chlapec ji na psovi najde a popiSe (jakou ma banngzstvi, délka, tlot&a).

Jak jsem jiz vySe zminila, &hchlapec ke psovi blizky vztah a rad byl se psem
v tésném kontaktu (rad se ke psoyitigkl, objal ho, dotykal se ho). Na zfvkazdé



terapie si chlapec vybral jeden z mnohaitiifebernii a psatesal. Mohl vyuZzit rukavice,
hiebeny, kartée miznych tvafi, barev a velikosti. Po 10 setkanich byl jiz chtape
schopny sdmito pomickami sprava zachazet a dodrzovat pravidla, ktera s timto
ukolem souvisela (netahat psa, nétlaa kart&, ¢esat po srsti, byt v klidu). Chlapec se
dokonce natil respektovat pravidlo, Ze po kazdémsani uklidi poriicky zpét na své
misto. Na uplny zayr terapie se chlapec vzdy se vSemi rogipuwlokonce rozdaval i
pusy a nezaporndhse zeptat, zdaifpdeme zase ift€. Odchazel pozitivé vylackny a

spokojeny.

DalSim cilem canisterapie bylo zapojited@to kolektivu. Na canisterapeuticka
setkani tedy z@mly dochazet je8tdalSi d¢ déti. Chlapec nesl tuto zkuSenost Zatku
negativr¢, protoZe jiz nebyla plna pozornosinovana pouze jemu a i 0 psa se musel
s ostatnimi ,podit. Uké&zalo se, Ze pokud ma chlapec ostatéti d¢it pripinani a
odepinani obojku¢i jak se pesteSe, velmi se mu to libi a rad ukazuje, Zze to umi.
OvsSem pokud citil, Ze je mwrovan nedostatek pozornosti neustale se ji na sedal
strhavat. Problém nastal v okamziku, kdy se jedoatdjaké sowtzni aktivity, chlapec
neungl piijmout prohru. S &mi pak jedna agresi¥ma vzdorovié. VSe se necha wgSit
domluvou, ale nedéase takovym situacimipdchazet. Ukolem tedyagtava nait dite

zvladat tyto situace a chapat, Zze vzdy se vSerhdtiajeho pani.

Rekondini pobyt: V Iét¢ roku 2008 se chlapec &bstnil rekondiniho pobytu,
ktery je zamdifeny na canisterapii. (Jedna se ccaiany, kdy jsou dti bez rodéa
s vedoucimi, dobrovolniky, jinymidtini, canisterapeuty a psy). Chlapec se nechoval
agresivé ani vzdorovi¢ vaci détem. Chlapec se takového pobytéasinil poprvé a to
je nutné vzit v avahu, protoZe pgavo mohlo vést k zmigmi projevi agresivity.
Program byl pestry aéhem pobytu byla chlapciémovana individualni p&. NadSeni
chlapce z pobytu bylofgtelné na jeho projevech i vyped. Odjizdl spokojeny.

Integrachi canisterapeuticky tabor,,Chlapec se vroce 2009 ¢astnil take
integraniho canisterapeutického tabora.



Projevy na peéatku tdbora: Chlapci se nestyska po rodinJe velmi aktivni,
neposedny, drobné problémy v logopedické oblaststal se sebou aeni od
logopedky), pokud se mu &&em nevyhovi, jedna vZtlivé az agresivé vaci okoli-
nag. kdyZz @i hrdch nevyhraje neboftipfotbale mu nenahraji i zpisobi to
negimérenou reakci - zachvat vztekuiibs nadavky, a pokud secas nezakréi mé
tendence napadat ostatgtidDalSim problém je fronta na &b. Nechape, Ze natge jit
dopedu, ale Ze musi pkat, az na § piijde fada. Chlapec je na &vvek velmi
inteligentni, rychle sedi. Je znatelna citova deprivace ze stranydodRodie jeho
hyperaktivitu Udaji reSi nasilim a #kem. Je tedy mozné, Ze z tohévddu se i on
snazi své problémyesit takto. Je velmi mazlivy, z toho usuzuji na on&lidného
kontaktu v rodig. Ma problémy s ,péaravanim®. Hlavi tehdy je-li velmi zabran do
n¢jakeé aktivity. K pgm ma pozitivni vztah a hezky se k nim chova.

Prace s M.:Dostava hod& moznosti v pohybovych hrach, bavi hiegvadt,
jak pejsek provaditzné povely, individualni canisterapie - forma aittis pejskem
(¢esani, nasazovani obégjla pojmenovavani jejich barev, @@ni a popisovantasti
téla psa, davani povigl vede k ¥tSi snaze o sousikni. Problém s agresivitou jeSen
hovory o tom, co ho donutilo jednat agresivpra: nékoho chce uhodit a vystleni, ze
takto se tofeSit neda. Bylo nutné (cca dvakréat) zakazat M. jebtibenoucinnost
(koupani). Velmi na & pasobi gedevsSim vedouci muzského pohlavi (respekt, ale
nikoli strach). Mame pocit, Ze se zde setkal seckaka niZ neni zvykly — muz a
neuhodil ho, ale naopak jedna s néestr® a na rovinu. Pokud M. znovu reaguje
negimérerg, vedouci mu vysitluje, Ze udlal chybu a musi ji o&lnit, omluvit se. Déle
se s M. ¥nujeme i logopedickéasti. Prochazime oini zadané logopedkou. Je zde
mensSi problém se sowsténim, je proto nutné z#& s M. pracovat mimo skupinu
individualng a hned jsou znatelné pokroky. M. je raéozptylovan a vice se soiesdi
na vyslovnost.

Projevy na konci tAboraM. je schopen zvladnout mensi problémové situaze b
agresivni a Gt&né reakce — nap&ouchnuti pi fotbale, rtjaky zakazi nepovoleni. Uz

je schopny pochopit, Ze ve frénta ok¥d se musi Zadit na konec a nesmfgqubihat
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rodict plate a nechce odjet darh(Rachaova, Praxe lll., 2010).

V breznu roku 2010 matka bez moznosti a uveddénbpbdi ditt odvezla do

Prahy, pravépodobna ficina odjezdu - rozchod s nevlastnim otcenttdjt chlapec

nentl moznost se se psem ani roaltuKontakt na matku ani na chlapce jiz nemame.

Souhrn pouzitych cvieni:

SniZeni projavhyperaktivity:

Sundavani a nandavani obijkprohlizeni knih acasopis se psi
tématikou, povidani o psech {#e se zdat, Ze se musi chlapec velmi
piemahat, aby doSlo k jeho zklighi a koncentraci na povidani, ale
protoZze ma chlapec o psa zajem, je s nim rad n&dakebu se o &m

co nejvice doddét. Vede to k jeho zKklidkni a koncentraci na terapeuta.
U chlapce uz se tedy nejedna pouze &Sirmotivaci, ale i o vnini).
Nejrackji mél chlapec uzky kontakt se psem. Jeho nejobkijsén
cinnosti, @i niz se dokazal sousdit pongrné dlouhou dobu, byléesani

psa.

SniZeni projavagresivity:

Opet se z#adilo sundavani a nandavani obojku, htaptipinani a
odepinani voditka. Chlapci toéldlo zpaatku velky problém a byl
vzdorovity (je dilezité tici, Ze k psovi svou agresivitu nikdy neobratil).
Postupem ¢asu se chlapec n&lb svou vzdorovitost ovladnout a
soustedil se na tut@innost. Z@azovali jsme také€asto aktivity, které
souviseli se sowkenim (mezi chlapcem a psem). Chlapec prohry nesl
velmi t¢Zce (vybuchy vzteku). Zal zji%'ovat, Ze vzdy vyhrat nefie, a
kdyz se zeadilo do terapie spolu s nim dalSigdizatal chapat, Ze nebude
sttedem pozornosti pouze on. V tuto chvili se mikdy dai vybuch

vzteku zvladnout (nezapomene ovSem dodatfia& wyhraje on).

Zarazeni chlapce do kolektivu:



* Chlapec se k&dem chova agresiv vulgarrg predevsim v okamziku,
kdyZ ma pocit, Ze mu nenénovana dostatea pozornost, neni lepsi nez
ostatni dti (pii sougzich). ProieSeni tohoto problému jsmeradili
nasledujici aktivity —soutzeni proti psovi, jeho oblibenou aktivitu
zaradit aZz na konec a nedovolit mu ji absolvovéve, za&azeni dalSiho
ditete do terapie spolu s nintyto aktivity vedly k tomu, Ze chlapec se
opravdu snazil saimi komunikovat 1épe, byl ochoten jimigit hracky,
pokud ho o & poprosily (dive to nedlal), nakil se pa@kat, az na jeho

aktivitu prijde fada.

Piipadova studie¢. 3
Chlapec, 12 let, psychomotoricka retardace, hypetkiky syndrom, Williams-

Bauern syn, povahové zvlastnosti.

Osobni anamnézaRany vyvoj chlapce byl slozity. Dochézelo ¢kstym
operacim uretry a opakovanou narkézou. Projevypcielgsou ovliviny instabilitou,
poruchou pozornosti, opo&aaym vyvojem rozumovych schopnosti, neklidem a
vyraznymi vychovnymi obtizemi. U chlapce je zjevrélardaceieci a cast&né téz
motoriky. Reakce chlapce jsou impulzivni, obtiznéodifzovani vedeni,
nekomunikativnost a sklony k negativismu. Psychppmyopsychiatr astsky neurolog
chlapce vyséili a od roku 2002 je chlapec v figpedagogicko-psychologické poradny.

Chlapec je zimzen do specialni rehabilita tfidy matdéské skoly.

Rodinnd anamnézdité je z prvniho ¢hotenstvi matky. Jednalo se o rizikovy
porod v 38. tydnu. Chlapec byl po dobu jednohsice v inkubatoru. Rodina, ktera zZije
na vesnici, je dale fungujici, stabilni. Vyborna spoluprace ze strangicti. Chlapec

ma mladSiho sourozence - bratra.

Psychologické vy&atni: Spoluprace s ditem je Ehem vySeteni omezena.

Psycholog uvadi: Dit¢e behd po ordinaci, lehce destruujecor, nekomunikuje a



neposlouchda, negativistické chovani, neni schogait pkoly, v chovani fevazuje
hyperaktivita, nezajem @izenécinnosti jakéhokoli typti Z psychologické zpravy
vyplyva, Ze chlapec pidbuje dodrzovat zasady pro hyperaktiveti éd individualni
pristup.

Specialni pedagog rehabilitai tidy MS:Chlapec se v progdi matéské Skoly
projevuje nekomunikativd) je hyperaktivni s projevy agresivity, neumi rozpat
barvy, jeho chovani je negativni.

Cile, které si stanovil speciélni pedagog:

« Zmirnéni projevi negativniho chovani a agresivity, rozvefi, snizit projevy

hyperaktivity a zlepSit rozpoznavani zakladnictebar

Specialni pedagog navrhuje roilin canisterapii. Ti ji s velkym nadSeniniijpnayji,
protoZe jiné podfrné metody zatim nemaji na chlapce zadny znatelivy Bnes
specialni pedagog uvadi, Ze chlapec byl vzdy pistarapii dobe naladn, zklidnsny,
|épe se zapojuje mezi ostatrtidjindy byva chlapec konfliktni), je motivovangdalsi
praci a c¢innost v rehabilitéani ttidé. U chlapce je pozorovateln&étsi cha’ pro
individualni praci a také zvySeni sotgknosti na danowinnost. Z&ali jsme také

vyuzivat psi tématiku jako formu motivace€iknosti ve tide.

Canisterapie: Do programu canisterapie byl chlapec zapojen v 12064 a
Gcastnil se ji v pravidelnych intervalech az do roRQ06, kdy chlapec odchazi
z matdéské Skoly do zakladni Skoly praktické. DoSlo k mimrému seznameni radli
s piitbéhem a cili AAT. Mimo pravidelné canisterapie seagdc dastni kazdoréné i
Integr&nich canisterapeutickych taligrkteré msobi velmi pozitivé na jeho dalSi

rozvo.

U chlapce byla zvolena znovu metoda AAT, protozeéti s hyperkynetickym
syndromem ma pozitivni¢inek. Red tim, nez doSlo k zapojeni chlapce do programu,

byla s MS dohodnuta smluvni pravidla a povinnobbwstran. Dale doslo ke stanoveni



frekvence navsév, ¢asu, dnu a mistu, kde bude canisterapie realizoyixaydre,

v budow MS ¢&i na zahrad MS). Rodte v3e ztvrdili pisemnym souhlasem.

Déle se pomoci specialniho pedagoga stanovily te#té terapie. Cile
koresponduiji s cili individualniho pedagogickéhami. U chlapce se tedy stanovily
tyto cile —rozvoj reci, zmirnéni hyperaktivity a agresivity klienta, zlepSit pozravani
a pojmenovavani barev, zmirnit negativni chovani Vzhledem ktomu, Ze ke
canisterapii dochazelo v pravidelnych intervalechgy ve stejnou dobu a stejny den,

dochéazelo zde k podp®msnahy o navozeradu u dite.

U prvni navatvy byl piitomen specialni pedagog a rémlichlapce. Chlapec
vypadal nejprve, Ze je zaslen @gitomnosti psa atgsobil, jako by se psa bal. Nagsa
trvala pouhych deset minut a klient poslouchal rimface o psovi a na vyzvani si psa
pohladil po zadech. Terapeutickym psem byla febheatdorského retrivra, ktera chlapci
vzhledem ke svému temperamentu a obavam chlapgesizenevyhovovala. Z toho
davodu doSlo k vyminéni terapeutického psa. Ke klientovi tedykaia dochazet fena
zlatého retrivra, jejiz temperament je ki@ a di¢ kontaktuje opatrji. DuleZitou a
neopomenutelnou naplini prvnich n&vstbylo vytvareni pozitivniho vztahu mezi
chlapcem a psem. Dale také zndirhprojeva agresivity a hyperaktivity. Jednalo se tedy

o naph priblizn¢ prvnich tech nésiai.

U druhé navéiy byl canisterapeuticky tym a specialni pedagoblafec se
béhem prvnichitiech nésiar seznamil s pdebami psa, pofckami, zakladnimi povely,
p&i 0 psa. Jeho velkym zajmem byljepazre casopisy se psi tématikou a puzzle. Sdm
se kEhem v ptibéhu setk&ni pojmenovat psi pey (voditko, miska, ht&a, pamisek,
obojek, Heben, postroj atd.). Naesty byly zangieny gevazri na gimy kontakt se

psem (doteky, Uprava srsti, davani parilakraek atd.).

Specialni pedagog uvadi, Zze wédd se chlapec projevuje negativisticky az
agresivi. V prib¢hu canisterapie se neprojevoval negativistickykalyise nezachoval



agresivig k psovi. V gfipac, kdy byl chlapec rozmrzely, nefrzajem o pimy kontakt
se psem (hlazeni, dotyk), aléitpmnost psa v mistnosti méldla radost. Po prvnich
ttech ngsicich je jiz chlapec schopny se z&g@mnosti psa sou&dit az dvacet minut.
Doba soustedni se hem dalSi poloviny roku prodluZuje na 25 az 30 miSnizeni
agresivity pomahaly iipdevsim aktivity formou sogiteni se psem. Chlapec rad daval
psovi povely, takzé€ekal, dokud jsme djaky povel nevybraly a on ho mohl psovi dat.
Ze zaatku bylo nutné, aby si chlapec sam povely oswjieprodukoval je. Nejra&d
vykonaval povely spolu se psem, tzn. i on byl pse@m povely vybiral a plnil je (lehni,
sedni, #istal). Pro tutoc¢innost je velmi dlezité zklidréni klienta pokud chce, aby ho
pes poslechl. Aktivity formou sotiti chlapce vzdy velmi pozitignmotivovaly pro
soustednou ¢innost se psem, ke které dochazelo gdem dohodnutych podminek
(bez vzdorovitych projal). Klientovi bylo fe¢eno, co je psovi néfgemné a jak se citi.
Klient velmi respektoval pé¢by psa a po par naegach jiz sam dodu hledal misku,
se kterou by mohl dojit psovi pro voduédél dokonce, kde najde pamisky, a kdyz pes

povel splnil, chlapec mu dal pamlsek, aniz by kauamusel byt vyzvan.

K zlepSeni poznavani a pojmenovavani barev jsmgilpanovu barevné misky,
obojky, voditka, obrazky. ChlapecthmoZznost vybirat mnoha tvaa velikosti. Biklad
cviceni: Do cervené misky dej zelenydek, do bilé misky dejitpiSkoty (pokud jsme
chteli toto cviceni propojit je& s rozvojem peetni predstavy), poloZz modré voditko
vedlecervené misky, do modré misky nalij psovi vodtipi® zelené voditko psovi (u
tohoto Ukolu se musi klient zklidnit a sdmsit na to, aby zvladl spravna rychle
pripnout voditko), pokud chceme zapojied je vhodnésici chlapci — posd’ ,Majdu®,
poloz ji (tzn. dat psovi povel sedni, lehnlyto uUkoly se chlapci z patku vibec
neddily (byl schopny pifadit k solé¢ pouze stejné barvy éervena miska &ervené
voditko atd.), ale ve druhé polo¥igkolniho roku jiz neglaly chlapci ¥tSi obtize.

DalSi cvteni, ktera byla vyuzivana k rozvaijeci, byla predevsim dotykova
cviceni. Klient se dotknedaké ¢asti psihodla a nasledd ji pojmenuje (ocas, hlava,
nos, noha, tlapa, drap). Toto &ni bylo provadno pravidel# az do konce Skolniho



roku. Chlapec byl pak schopen pojmenovatasti &la — ucho, packa, ocagenich a

oko.

Ke zmirréni projeva hyperaktivity jsme zapojili do canisterapie nasiéd
cviceni. Ripinani voditka, obojku a nasazovani postroje na. pPso chlapce to
znamenalo koncentrovat se na ukol. Velmi motivpjicireg] bylo, Ze pokud chce jit se
psem cuiit, musi psovi spravhnandat obojek asgpnout voditko (chlapec dava psovi
velmi rad povely)Jedna z nejoblib&sich aktivit klienta bylo prohlizenfasopisi a
skladani puzzli se psi tématikou. Rad hledal pderykby se podobal Majd
(terapeutickému psu), pojmenovaval barvyi,pgejich velikost, vyhledaval tzné
potreby pro psy. Schopnost sotgstit se na tutdinnost byla znéna a délka sougdini
byla 20minut. Mimo sniZzeni projévhyperaktivity u tohoto céeni dochazi jest
k rozvoji paietni fredstavy, nacviku barev a rozvégi.

DalSim cvéenim bylo krmeni psa pamisky (granulemi a piSkdBXistuji tizné
zpasoby krmeni — ze Spetky, ze dvou pr&tz natazené dlan Chlapec sousedi na to,
aby psovi sprawh pamlsek podal a neupadl mu z ruky. Pes si vzdg pamlisek

opatrre a lehce.

DalSi skolni rok se doba koncentrace klienta &gaky ukol prodlouzila na 40
minut. Kazdou navsvu terapeut konzultoval se specialnim pedagogeneisiat Skoly
a srodinou klienta. Velmi ffnosnym prvkem v canisterapii bylatast klienta na
integra&nim canisterapeutickém taleo Tyto tabory ptada kazdy rok Zdravo¥n
socialni fakulta Jihgeské Univerzity \Ceskych Budjovicich. Vyhodou tabora je
plynulost a navaznost canisterapeutického procesouvislosti s individualnim
setkdvanim. Na tabe byl pitomen i canisterapeuticky tym, ktery s klientem
dlouhodok pracuje.

Chlapec dle svych rogl zmenil vztah ke zviatim a to hlave ke psim. Klient
se dive choval ke zvatim agresivl. V dneSni dob nékdy odmita pimi kontakt se
zviretem, ale agresi¥nse vi¢i nému jiz neprojevuje. Rode pdidili do rodiny psiho



kamarada, 8h¢ zlatého retrivra, kémuz se chlapec chovd moc hezky. Chlapcova

matkaiika, Ze se na psa v mgke Skole vzdy velmggi a doma odm vSem vypravi.

Souhrn pouZzitych cvieni:

ZlepSeni rozpoznavani barev a rozieji

Vyuziti

rizné barevnych a dlouhych voditek,P(Fipni

Majd¢e modré

voditko,/ekni ji, & si sedne, lehnejigtane"), misky a pamlisky,Dej do modré

misky dva pisSkotyatd.), prohlizenéasopis s psi tématikou (najdierného psa,

bilého, hidocerného), dotykové cé¥eni — dotkne séasti €la psa a pojmenuje

i

Snizeni projevhyperaktivity

Pripinani a odepinani voditka, obojku, postr@esani, davani pamigkpsovi,

casopisy, puzzle.

Tabulka¢. 1: Rehled stanovenych dilcanisterapie a jejich dosaZeni u jednotlivych

=

klientd
Pripad Cile canisterapie na péatku: Cile canisterapie, které se
¢ poda¥ilo splnit:
1. 0 stimulacerecového vyvoje » rozSteni slovni zasoby,
0 sniZeni projetr hyperaktivity pozna a pojmenuje
0 rozpoznavani barev vétSinu domacich zvat,
0 schopnost pojmenovat domagi lepSi vyslovnost
zvitata * po canisterapii je schope
0 rozvoj pa&etnich pedstav a dlouhodoljsi
schopnost nagdtat alespa do koncentrace na
peti individualni praci
0 snizit ostych z komunikace « napaita do gti
s cEtmi a s dosgymi
2. 0 podporu koncentrace a * Vv pribéhu canisterapie —




soustedni rozvoj koncentrace a

o z&lereni chlapce do soustedni
kolektivu deti * pozitivni kontakt

0 zmirréni projevi agrese a s vybranou skupinou a
navozeni pozitivniho laghi jedinci — pod dohledem
chlapce * po canisterapii u chlapce

pirevlada pozitivni la¢hi

3. 0 rozvojieci * rozSteni slovni zasoby
0 zmirréni hyperaktivity a (hlavré pojmy souvisejici
agresivity klienta se psem)
0 zlepsit poznavani a + vyborna sougednost i
pojmenovavani barev koncentrace
0 zmirnit negativni chovani «  zvlada pojmenovani

zékladnich barev

 téSisenapsa,radsio

ném povida

4.3.1 Canisterapie u dti s ADHD — shodné znaky

V praktické casti bakaléské prace uvadinmiitindividualni gipady realizace,
pribéhu a vysledl canisterapie udi s ADHD. Vybranou metodou canisterapie byla u
vSech tech gipadi metoda AAT a ve vSechipadech se jednalo o chlapce s ADHD. Je
dulezité zminit, Ze kazdy z chlajpcma i jind specificka znevyhodni tedy spolu
s canisterapii, kterd funguje pouze jako podp terapeuticka metoda, dochazeli
chlapci i k jinym odbornikm (nag. logopedie). U kazdého z nich byla canisterapie
realizovana pravidethjednou tyds. Rozdilnost fipadi je do znané miry zfisobena
chovanim klieni, ale v rkterych oblastech jsou podobné nebo dokonce stéguna
se fevazre o pisobeni canisterapie na&iDoba, po kterou byla canisterapie u klient
realizovana v pravidelnych intervalech jgbfizné stejna. U prvnihoipadu 2 roky, u

druhého pipadu 2 roky a urétiho gipadu také dva Skolni rokyiiPemz dva z klienit



(druhy a teti) se dastnili také letnich Integtaich canisterapeutickych taliorVe
vdech pipadech byla canisterapie vzdy konzultovana sei&pém pedagogem MS,
ktery byl také konzultantem vyslefikcanisterapie. Dale se na spolupraci podileli i

rodice, ale u kazdého klienta ¥ané mfe.

Hlavnim cilem u klient s ADHD bylo zlepSeni koncentrace a znfrhprojevu
hyperaktivity, podpora pozitivniho ladi. VSechny tyto cile se u kliehpoddilo spinit.
U chlapd@ doSlo khem canisterapie i ke zlepSeni motorickych doveiiinasto
predevSim jemné motoriky, zmimi projeva agresivity, doslo i k rozvoji empatie a
sociability, rozvoji fe¢ovych dovednosti, komunikace, navazani vztahu kigetty

rozvoji dovednosti a schopnostepskolniho diite.

Je pochopitelné, Ze vysledky neni mozné vztahamwatcelou skupinu ati
s ADHD z divodu rozdilnosti, ales zminénych piipada je canisterapie hodnocena

jako dilezita podpirna rehabilita éni technika (ve smyslu ucelené rehabilitace).



Zaveér

Cilem mé praktickécasti bakaléské prace bylo popsat mozZnosti vyuZziti
canisterapie jako podmé rehabiliténi metody u é&ti s ADHD. Pro splani tohoto cile
byla stZejni metodou fipadova studiert klienti rehabilita&ni tridy matéské Skoly.
DalSim cilem bylo pblizit, jakym zpisobem se do canisterapie zapojila k& Skola,
metodou rozhovor, ktery byl uskdt&n formou interview se specialni pedagozkou
rehabilit&ni ttidy MS.

Zvyzkumu vyplyva, Ze jecanisterapie jako podpirna terapie u déti
s diagnézou ADHD vyuzitelna.Z piéipadovych studii je patrné, Zanisterapie ma
pozitivni vliv na schopnost koncentrace, sougtdéni, rozvoj jemné i hrubé
motoriky, empatie, sniZzeni agresivity a hyperaktily. Ukazalo se, Ze je mozné ji
vyuZzit i pro pomoc z&lenit déti s poruchou ADHD do kolektivu déti a zvySuje
pozitivni ladéni jedince. Patrné je i to, Ze nelze vztahovat vysledky praazesechny
déti s ADHD, protoZe kazdé ditje individualita, ale ve vSechiipadech z praktické
casti bakalgské prace doslo k nagimi cili canisterapie a k @é¥eni vyuZzitelnosti této
podpirné rehabilitéani metody u ¢&ti s ADHD.

Déle z prace vyplyva, Ze je mozné pomoci cilenéhatdktu se psem rozvinout
u ditte pocit empatie a sounalezitosti. Dokonce iéti, které zpoatku nemaji ke
zviratim ténet Zadny vztah, se veising pripadi poddi ho vytvdit.

Vyuzitim canisterapie ué&i s ADHD se zabyva Mgr. Jaroslava Eisertova
Ph.D.(2009). Postupy, které uvadi jako vyuzZitelrne graci s dtmi, které maji poruchu
ADHD, se os¥d¢ily i pti realizaci mé praktickéasti.

Béhem psani bakaigké prace se mi poti ovéiit i mySlenku pana profesora
Matejcka (2007), ktery uvadi, Ze vliv Z¢te na dit je nesporny. Velmi zZidaziuje
mysSlenku seznamovanétil se zviaty, a pokud je to mozné tak i vyskyt iativ jejich
blizkosti. Za zminku stoji i MUDr. Zoran Nerand42006), ktery vychaziipdevsim
z praxe a vlastnich zkuSenosti. Zauje vliv piirody jako celku na psychicky i

fyzicky Zivot ¢loveka.



Z mého pohledu maji zkdta nezastupitelné misto v Ziw@loveka. Canisterapie
pro mnoho dti s ADHD pedstavuje velkou pomoc a Sanci v okamzicich, kdg ji

terapie selhavaji.

, Jsou dva druhy Zivych tuir ktesi by nikdy nemii byt ne3astni: diti a
zvirata."

Paul Léautaud
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7 Prilohy
I. Rozhovor se specialnim pedagogem

Il. Fotografie — canisterapie s klienty s ADHD,dgtani canisterapeuticky tabor.



Priloha I. 3
Otazky k rozhovoru se specialni pedagozkou z MS:

Jakym zpiisobem doslo k zapojeni MS do programu canisterapie?
Mgr. Jaroslavu Eisertovou Ph.D. oslovila Mgr. Svdbwea (tehdejsieditelka MS)

s prosbou o z@zeni canisterapie do rehabiliiai tvidy.

Jak dlouho uz je MS v tomto programu?
Olet

Co shledavate na canisterapii pozitivniho vy?

Pro n¥ je dilezité, Ze se tostem libi, bavi je to a chodi na terapii moc rady.

Myslite si, Ze existuji i i€jaka negativa canisterapie? Pokud ano jaka?
Ne Zadna negativa nevidim. Je ovSenrgi@ posuzovat kazdé dindividualre —

pokud se psboji, samoizjm¢ na canisterapii nedochazi.

Co vas vedlo k doporieni této podpirné terapie détem s ADHD? (myslim dti,
jejichz pripadové studie uvadim v praktickétasti BP).

Myslim si, Ze ma canisterapie obrovsky vyznéedgvsim u &i s hyperkynetickou
poruchou, jsou fi canisterapii schopné se zklidnit. Canisterapie rjabizena

kazdému déti, které ma gjaky problém.

Doslo u déti po zapojeni do programu canisterapie ke zlepSeni vzhledem
k davodam pro které jste canisterapii doporW&ila? Pokud ano, jak se toto
zlepSeni projevovalo?

Ano doSlo po vSech strankachetDjsou pedevsim soustcengjsSi, klidrejSi a jsou

schopny vydrZet delSi dobi praci.

Jak vidi canisterapii rodi¢e? Jsou vZzdy ochotni spolupracovat?

Ano, rodte jsou ochotni spolupracovat, jé§sem se z problémem nesetkala.



Je mozné, aby rodie samy [isli za vami, s tim, Ze chiji, aby jejich dité bylo
zapojeno do programu cansterapie?

Jest jsem se s tim nesetkala, ale o tom, Ze tu caamteprobiha ¥di.

Jak reaguiji ostatni déti na to, Ze oni na canisterapii nechodi?
Chtely by také chodit. J. Eisertova tesi tak, Ze vzdy dojde se psem atenda oni

se s nim alesgiopomazli a pohladi si ho.

jak probiha konkrétni spoluprace s canis. tymem ? &cit'ujete spolupraci
s canisterapeutickym tymem jako dostéujici? Pokud ne, co by se #o zlepsit?
V ramci moznosti. Sam@gnme bychom uvitali, kdyby mohla byt canisteragastji,

ale chapu, Ze je malo canisterapeutickych tymuoli @ékneni to tedy mozné.

Jak ¢asto se schézite s canisterapeutem, jak probihapzhovory?

S Mgr. J. Eisertovou se schazime po kazdé cangsierahodnotime jeji vyznam.

Spolupracujete na vytv&eni terapeutického programu, jak si vzajems
poskytujete zpétnou vazbu?
Na vytvd@eni programu spolupracuji a 2ma vazba vramci rozhovéra dle

individualniho planu.

Poskytujete tymu konkrétni informace o dané diagnde, nebo si o¥iujete
psychologické znalosti tymu tykajici se diagnozy aeeho dite?

Urcite poskytuji. Také poskytuji informace o individuéimnlanu digte.
Ucastnite se sama terapie?
U canisterapie jsem pouze das, protoZze mi to nedovolugas. Musim byt u

ostatnich dti.

Vidite v canisterapii jako v podpirné rehabilitaéni metod€ budoucnost? Pr@&?



Ano. Neshledala jsem na canisterapii nic negationéhdttem se to libi a maji

z toho uzitek.



Ptiloha Il.

Procvicovani pa@itani.

Cesani- procviovani hrubé i jemné motoriky.



Kresba psa.

Popisovanidla psa.



podlézani psa- aktivrést.

odneriovani psa za spémy povel.

davani povel-procvicovani vyslovnosti



ntegracni canisterapeuticky tabor
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