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Anotace

Prace s nazvem Dvere dokoran — proces socializace ditéte ve waldorfské
mateiské Skole je vénovana procesu socializace ditéte, tak jak je pozorovan

a zaznamenavan ve waldor fské materské Skole, kde pracuji.

Tento proces je popsan jako dgj, na kterém se podilgji ucitelky, rodi¢e i samo
dité. Nezanedbatelnou Ulohu hraje nejen utvéreni primérené podnétného prostiedi,
ale idasledné pouzivani metod aforem prace typickych pro waldorfskou
pedagogikul.

V praktické ¢ésti je na péti pripadovych studiich procesu socializace ditéte
v mé tridé ukazana préce ucitelky jako proces vyzadujici mnoho ¢asu nepiimé préace
v podob¢ pozorovani a zamy3leni se nad kazdym konkrétnim ditétem. Vysledkem je
utvéieni si pravého obrazu ditéte, ktery je pouzivan pri rozhovoru o ditéti s kolegyni,
na setkéni kolegia ucitelek waldorfské materské skoly i waldorfské z&kladni 3koly.
Opominuta neni ani dalezitost vedeni rozhovora srodic¢i. Pripadové studie jsou
ohrani¢eny dobou prijeti ditéte do materské Skoly a prvnim pololetnim vysvédéenim
ze z&ladni 3koly.

Klicova slova:

socializace, piredskolni dité, waldorfska pedagogika, waldorfska mateiska skola



Abstract

My work titled Doors Wide Open — Child Socialisation Process in Steiner
Nursery Schools focuses on the process of child socialisation as experienced and

observed in the Steiner nursery where | work.

This socialisation has been described as a process engaging the teachers,
parents and the child itself. Creation of a reasonably stimulating environment and a
consistent application of the methods and forms of work typical for the Steiner's

pedagogy play a significant role.

The practical part demonstrates in five case studies of child socialisation
process in my class that the teacher’s work requires a lot of indirect involvement in
the form of observations and reflections over every single child. The aim isto create
the real image of the child that is used in discussions about the child with a colleague
and at the meeting of the staff of the Steiner nursery and the Steiner school. The
importance of discussions with the parents of the children has also been considered.
The case studies refer to the period from the admission of the child to the nursery to
the first half-year certificate at the primary school.

Key words:

socialization, pre-school child, Steiner’s pedagogy, Steiner nursery school
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1 Uvod

. ...Predstav s to. Deéti tam lezou po stromech...A véera je ucitelka na
zahrad¢ nechala rezat nozem...."
. --.Nic poradnyho tam nedélaji...hrajou s, jak chtéji. To bych chtéla videt ty deti
pak ve skole!*
» ---Ani ten pocitac do tidy nechtéji. A pritom je tak potieba se s nim ucit zachazet!”

V roce 2010 uplyne dvacet let od doby, kdy vznikly prvni t¥idy waldorfskych
%ol askolek v nasi republice. Casto z iniciativy skupiny rodi¢t a pedagogi, ktefi
méli moZnost se steoretickymi vychodisky waldorfské pedagogiky setkat jiz pred
rokem 1989. Tam, kde se jgjich Usili setkalo se vstficnym postojem tehdejSiho
&olského Uradu, mohla vzniknout prvni zatizeni. Casto se potykala s nedivérou

okoli, byla podeziréna ze sektérstvi a dogmatismul.

Ve své praci chci struéné zminit teoretické moznosti pasobeni metod
aforem préace pouzivanych ve waldorfské pedagogice pri procesu socializace
ditéte a popsat zpasoby, kterymi ucitelka podle téchto metod aforem préce pracujici
umoziiuje ditéti za€lenit se do kolektivu t¥idy. Jakym zpisobem poméha zvladat
ditéti problémy, které vyvstanou pri pobytu ve Skolce. Jak se miZe podilet na feSeni
problému, které maji pavod v rodinné péci. Chei ukézat praci ucitelek jako proces,
ktery vyZaduje nejen velmi mnoho ¢asu neprimeé préace v podob¢ zamySleni se nad
kazdym konkrétnim ditétem, ale i velmi mnoho ¢asu vénovaného préci na sobé samé.
Ne vzdy se takové velké pracovni nasazeni setkéva s pochopenim nejblizsiho okoli.

O ocenéni ze strany stétu nemluve.

V kapitole nazvané stejné jako ma celd préce ,Dvefe dokorén“jsem se
vénovala vysvétleni pojmu socializace apf¥ibliZzeni dvou prostiedi, ve kterych
tento proces prevazné probihd v prvnich sedmi letech Zivota ditéte — rodiny

amaterské 3koly.

ProtoZe prakticka ¢ast byla feSena ve waldorfské mateiské 3kole, kde pracuiji,
jsou obsahem kapitoly s ndzvem ,Vychova zatind vztahem" nésledujici informace.
Nejprve je to kratké seznameni spocatky waldorfské pedagogiky. Protoze
poznéni podstaty ¢lovéka a predevsim ditéte povazuji ucitelé a u¢itelky waldorfskych
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Skol askolek za zéklad pro svou préci, je strucné zminén pohled, kterym
antroposoficka filosofie vidi bytost ¢lovéka, a co z toho vyplyva pro vychovu ditéte
v prvnim sedmileti. Za dulezitou soucast své prace ucitelky povazuji poznani
temperamentu ditéte ajeho harmonického rozvijeni, a proto jsem se krétce zminila
i 0 nich. Nezapomnéla jsem ani na druhou stranu vztahu a uvedla, jaké osobnostni
kvality by mél napliovat u¢itel. ProtoZe waldorfska pedagogika klade velky diraz
na kvalitu prostredi, ve kterém vychova ditéte probihd, popsala jsem zde jeho
vlastnosti, které by mélo spliovat.

Nasleduje kapitola s nazvem ,Dité sproblémy“, ve které jsem se pokusila
charakterizovat problémy, se kterymi se dnes nejéastéji dité potykd, z pohledu
ucitelky, pro kterou je urcité chovani ditéte vyzvou k tomu, aby se o dité vice
zajimala, pozorovala je a zamyslela se nad nim.

V zagatku praktické ¢asti se jesté prolina praxe steorii. V kapitole ,Kosaty je
strom Zivota® jsem popsala zarizeni, ve kterém probihala socializace déti
z pripadovych studii a teoreticka vychodiska mé prace. Na pripadovych studiich
socializace péti déti ze své tiidy jsem ukazala, jakym zphasobem vyuZivam
teoretické moznosti, které waldorfsk&d pedagogika pii socializaci ditéte nabizi.
Zaradila jsem do ni chlapce i dévcata, ktefi v sou¢asné dob¢ nav&tévuji tii razné
z&kladni Skoly. Obdobi sledovani postupu jejich socializace za¢ind pr¥ijetim do

mateiské Skoly a konéi prvnim pololetim dochazky do Skoly zakladni.

Doufam, Ze tato moje prace alespon trochu prispéje k tomu, aby se stale vice
rodici apedagogu (jak fika maj manzel - vétSina pedagogické verejnosti) zac¢alo
divat na waldorfskou pedagogiku a ucitele podle ni pracujici ne skrze bryle rozumu
poznamenaného strachem z duchovniho rozméru naSeho Zivota, ae skrze citlivé

srdce, rozumnou hlavu a pracovité ruce

K lepSimu porozuméni textu uvadim nésledujici informace:
antroposofie — soustava filosoficko-pedagogickych nazori na vychovu ¢lovéka
vytvorena rakouskym filosofem a pedagogem R. Steinerem (1861-1925).

1 PRUCHA, J., MARES, J., WALTEROVA, E.: Pedagogicky slovnik. Praha, Portal 2009.
ISBN 978-80-7367-6474-6. s. 19
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waldor fska pedagogika — reformni pedagogicka koncepce, jejimz zakladem je
antroposofie R. Steinera.®

waldorfska skola — typ alternativni &oly realizujici waldorfskou pedagogiku®

V préci jsem pouZilatyto zkratky:
M S — materska kola
WM S — waldorfska materska 3kola
WZS — waldorfskéa zakladni kola
ZS — zé&kladni &ola

obr. 1- V matefské skole

2PRUCHA, J., MARES, J., WALTEROVA, E.: Pedagogicky slovnik. Praha, Portd 2009.
ISBN 978-80-7367-6474-6. s. 375
3 PRUCHA, J, MARES, J., WALTEROVA, E.: Pedagogicky slovnik. Praha, Portd 2009.
ISBN 978-80-7367-6474-6. s. 375
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2 Dvere dokoran

» Vychova znamena, Ze nabidnu hostu dobré misto atak dlouho ho budu

vnitiné podporovat, dokud s&m nepozna svoji cestu.“ *

Prichézeji. Nazi, od prirody vybaveni reflexy nutnymi pro pieZiti obdobi,
které nésleduje bezprostiedné po prestiizeni pupecni Siaary, ainstinktivnim
chovanim, kterym si dovedou pritahnout pozornost lidi kolem sebe. A my jim
otevirdme dvere naSich pribytki a nastavujeme své néaruce. V rodinnych domech,
chalupach, chatr¢ich, jurtéch, stanech, na mistech, v nichz je realizovana nahradni
p&e. Tamto zagind. V zarizenich, kde jsou nejen vychovavani, ale kde probiha

i vzdélavani ve spolecenstvi jejich vrstevniki, to pokracuje.

Casto jsme zmateni a neumime se zorientovat v mnozstvi doporuéent, jak dité
vychovéavat, aby bylo zdravé, astné aaby z ného vyrostl platny ¢len spolecenstvi
lidi obyvajicich tuto planetu.

Jsme viibec pripraveni? Jak si poradime s potiebou ditéte Zit vlastnim Zivotem
apozadavkem spolecnosti vychovat ho ke snédSenlivosti, respektovani svobody
odtatnich a solidarité? Uvédomujeme si, Ze jedté zdaleka nevime vSe o tom, co ajak

moc dité ovliviiuje?

2.1 Socializace jako proces

» Samo dovo socializace znamena zespolecengovani a setkavame se snim

v ekonomii, kde jim oznacujeme opak privatizace: majetek prrechazi ze soukromych

rukou do rukou vereinych, spolecnych.. . °

. -puvodni prirozenost (¢i vystiznéji vyjadeno prirodnost) je preménovana

v prirozenost druhotnou, sociokulturné podminenou.”

* PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, Ch.: Déti jsou hosté, kteri hledaji cestu. Praha, Portdl 1993.
ISBN 80-85282-77-1. s. 6.

® HELUS, Z.: Socialni psychologie pro pedagogy, Praha, Grada publishing, a.s. 2007.

ISBN 978-80-247-1168-3. s. 67.

® HELUS, Z.: Sociélni psychologie pro pedagogy, Praha, Grada publishing, a.s. 2007.

ISBN 978-80-247-1168-3. s. 67.
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Zpasoby jakymi byly déti zaclenovany do spolecnosti se béhem historie
lidstva se prom¢novaly. | my vdnedni dobé se miZzeme zabyvat ditétem jako
objektem i subjektem naSeho vychovného snaZzeni. Nikdy bychom vsak nemgli
zapominat, Ze ten, koho uvadime do dnedniho svéta, je predevSim clovékem.
Clovekem, ktery bude usilovat o naplnéni svého Zivotniho tkolu. Clovekem, kterému
by jeho Zivotni cesta m¢la prinaSet pocit osobniho Stésti a naplnéni.

Z. Helus' vidi socializaci v nékolika rovinéch:
Jako antropogenezi — kdy si namisto instinkta vytvéaiime iad asystém
kultury, civilizace, spole¢ensko-ekonomického usporadani, ke kterému
piisluSime.
Jako utvéreni modalni osobnosti — kdy si utvéfime znaky podobné
znakam v&ech prisludnika uréitého sociokulturniho prostredi.

Jako osobni biografii — kdy kazdy prozZivame svou vlastni Zivotni cestul.

Tento proces uskuteciiujeme rtiznymi cestami, které vedou k fixaci nebo
zméndm naSich vlastnosti, postoji, nézora aprojevi. Témito riznymi cestami
myslime pasobeni prikladi, vzord, idedld, jgich napodobu a ztotoZiovani se
snimi. Ur¢ité jednani achovani muZeme navodit svym odekavanim
a piredpokladanim. Velky vyznam mé vlastni ziskavani zkusenosti. Stale se ¢asto
setkavame s pouhym informovanim a poucovanim, které navic neni spojovano ani
snasimi potiebami, zgmy amotivy, ani smoznosti jednat, ¢i projevit se jinym
zpusobem. Jako takoveé je zvl&ste pro dité piedskolniho véku nepiimérené atim

i malo socializaéné Uéinné.

Sami sebou se tedy stavame pobyvanim mezi lidmi, sdilenim uréité
kultury, Zitim v urditych spoletensko-politickych aekonomickych pomérech.
Musime se zabyvat i mySlenkou, Ze ¢im dél vétsi Ulohu v socializaci ¢lovéka hraji

média.

To v&e nadité pasobi. Prozivanim se dostéava do jeho nitra. A my dospéli si to
vzdy plné neuvédomujeme. AZ do chvile, kdy se tyto procesy zaénou piipominat
aovladat naSe jednani. MiZe to byt ve formg, kterd nas utvari aformuje, i ve forme

"HELUS, Z.: Socialni psychologie pro pedagogy, Praha, Grada publishing, a.s. 2007.
ISBN 978-80-247-1168-3.
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vyzev aukolu, které nam jako jedinci davaji moznost vngjsi vlivy pretvorit. My vSak
potrebujeme také uskuteciiovat svou ryze osobni biografii. Potfebujeme byt
aktivni, prichazet snovymi napady anaméty, jak Zit sviaj Zivot. Naslouchat
svym sniim a nasdedovat je. Zit svaj vlastni Zivotni motiv.

2.2 Je svét misto k radovani?

...k sobé samym procitame aZ Zvotem mez lidmi.“®

. -..majice na zeteli, Ze dit¢ musi byt pln¢e pripraveno Zt ve spolecnosti viastnim
Zivotem a vychovano... zgména v duchu miru, dustojnosti, sndSenlivosti, svobody,
rovnosti a solidarity,...“°

» Dité, které prichazi na svét, ma sice vytvoreny vsechny potrebné organy, aby mohlo
Zit v dnednim sveté, ve svete dospelych (a nésS svét je wytvoren tak, aby vyhovoval
predevdim dospelym), je vSak zcela nechraneéno atedy vystaveno vSem moznym

ohrozujicim vliviim.* *°

Dnesni déti, jak miZzeme pozorovat v naSi republice i ve vyspélych statech
Evropy, Ameriky, Asie, prevazné netrpi hmotnym nedostatkem. Prichazeji do rodin,
kde je zabezpecena obZiva, oSaceni, ¢asto i premira hracek. Témet cokoli si miZzeme
dopid kdykoli. Casto zde ae chybi smysluplnost, moznost setkavat se
spravdivymi podnéty adospélymi, ktefi s jsou jisti sami sebou. Rychlost,
zména - to jsou kvality, které tomuto svétu vliadnou. Neni nutno néco postupné
svelkym Usilim budovat nebo propracovavat do detaila.

Pribyva déti, které sbytostmi, které takovy svét tvori, nechtéji mit nic
spolecného akomunikuji radgji jen se stroji. Nartsta pocet déti, které jakoby svym
neustdlym pireskakovanim od podnétu k podnétu aneustdlou fyzickou aktivitou se
snazili najit klid aodpocinuti od svéta, ktery jim nabizime. Jiz n¢kolik let si lékati
l[dmou hlavu nad pticinami vzrastgjiciho poctu déti, jejichz imunitni systém vidi

nejmensi ¢éstecky tohoto naSeho svéta (bilkoviny potravin, pyly kvétin astroma...)
jako neprétele a podle toho se k nim jejich imunitni systém chova

8 HELUS, Z.: Sociélni psychologie pro pedagogy. Praha, Grada publishing, a.s. 2007.

ISBN 978-80-247-1168-3. s. 56

® Jonling/ Umluva o pravech ditéte. Dostupné z: http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-
pravech-ditete.pdf. cit.27. 12. 2009

10 SMOLKOVA, T.: Dité v tcté prijmout. Praha, Maitrea 2007. ISBN 80-903761-2-6. s. 12.
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http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o

Pro to, abychom byli schopni se ucit novému, se potirebujeme mit rédi, vérit
S, nemit strach z neznamého. Déti prichézeji s raznym stupném moznosti rozvinuti
téchto i dalSich dovednosti. My si pak ¢asto klademe otazku: ,, Nezanedbam néco? Co
kdyZ propasu ten spravny okamzik, abych rozvinul piné dispozice, které dit¢ dostalo
do vinku?* Problémem je - fe¢eno dovy J. Wericha v povidce ,,Pan Tau prichazi

anadéluje”: ,Zze malokdo z nas vi, kdy je jeho zlata vterina.

Rozhodnuti nechat véci zrani vice prirodé (nepodnécovat zrani ucenim, ale
zrani u¢enim upeviovat) - protoze kdo by mél [épe veédét, kdy je koho zlata vtetina,
neZ ona, znamena pro nés vychovatele zaroven prevzeti velké zodpovédnosti za tento
proces.

2.2.1 Rodina— prvni priéky socializaéniho zebiiku

.-~ VZAmu plného a harmonického rozvoje osobnosti musi dite vyrustat
v rodinném prostiedi, v atmosfére &tésti, 1asky a porozumeni.“
» A Uz vypada rodina jakkoli, je pro ni prfiznacné, Ze jegi clenové bydli vjednom
pribytku, sdilgji jeho prostory a spolecne travi c¢as (jeho ¢ast)...V idedlnim pripade
cerpa rodina silu ze vzajemného zajmu, vzajemné zodpovednosti a bezpeci, jgi
dlenové se uci sdilet, odpoudtét a byt s navzajem oporou.” 2
» ---v&echny uvedené potreby... nas neopoudtéji ani v dospelém veku... ajsou do
nacné miry napliaovany prave tim, Ze deti mame, Ze sdetmi Zjeme, Ze je
vychovavame, Ze snimi prozZivame dobré i Zé ... Ze dit¢ vskutku za své vnitiné
(citove) prijimame* .2
» Ypoléhanim se na urcitou vychovnou metodu ¢i mineni druhych se vydavame

v nebezped, Ze zcela vyradime viastni cit a schopnost posoudit situaci® .*

1 Jonling/ Umluva o pravech ditéte. Dostupné z: http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-
o-pravech-ditete.pdf. cit. 27.12.2009

12BOM, P., HUBER, M.: Priivodce péci o déti od 1 do 4 let. Hranice, Fabula 2005.

ISBN 80-86600-25-4. s. 65.

BMATEIXCEK, Z.: Prvnich 6 let ve wvaji a wchove ditéte. Praha, Grada Publishing, a.s. 2005.

ISBN 80-247-0870-1. s. 28-31.

14 BOM, P., HUBER, M.: Priivodce péci o déti od 1 do 4 let. Hranice, Fabula 2005.

ISBN 80-86600-25-4. s. 22.
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Rodina. Vnimame ji jako spole¢enstvi téch nejblizSich, kteri mohou naplnit
naSe biologické potieby i potiebu jistoty, prijeti a oteviené budoucnosti. Je to
misto, odkud se dité¢ miZe vydavat na vypravy za poznanim do nezndmého prostiedi
azase se do tepla abezpeti zndmého vracet. Misto, kde by se mélo potkavat
pievazné s pravdivymi smyslovymi podnéty (ptirodni vang, materidly...). Z hlediska
zabydlovani se ve svété lidi je rodina mistem, kde se dité setkava s prvnimi vzory
a napodobuje je. Seznamuje se zde nejen se vztahy, které maji jeji ¢lenové mezi
sebou, aei se vztahy k materidlnim, duSevnim i duchovnim hodnotam. U¢i se chgpat

vyzvy, které mu jeho postaveni v rodiné piindSi a reagovat nang.

Stavame se rodi¢i a2 snarozenim ditéte, nebo jiZz drive? Jakou vlohu pro
rodicovstvi ndm uchystala piiroda?

Jiz u déti mazeme pozorovat instinktivni rodi¢ovské chovani. Z détstvi si
také neseme obrazy vlastni vychovy, vdospélosti se opirdme o informace
v knihach amédiich. Nezapomingime v3ak, Ze jsme jako lidské bytosti obdareny
nejen rozumem, ale i schopnosti pozorovat, citem aintuici. Vychovateli se pak
stavame pievazné pozorovanim reakci ditéte na to, co délame, naslouchanim
vlastnim podnétam a smirenim se sfaktem, Ze se naSe usilovani stét se dobrym

vychovatelem neobejde bez chyb.

2.2.2 Mateirska Skola— cesta pokracuje

"I ve Skolce plati, Ze ngvic vychovavame, kdyZz s mysime, Ze wiibec
nevychovavame. ..l ve &kolce nejvic vychovavame svym osobnim prikladem.” *°
. - 26 diteti se také dostava prileditosti aktivné se projevovat ... ptat se a prichazet

sviastnimi napady ... spoluvytvéaret situace, v nich? je vychovavano a vzdélavéano.“ *°

J. A. Komensky popsal jiZz v 17. stoleti téi stupné vychovy ¢loveka — poznat
sebe asvét, ovlddnout sebe apovznést se k Bohu. Dnes, jak zaznélo ve zpréveé
komise UNESCO nazvané ,Vzdélavani pro 21. stoleti“, bychom se méli u¢it Zzit

spoleéné, poznavat, jednat a byt.

15 MATEICEK, Z.: Prvnich 6 let ve vivoji a vychove ditéte. Praha, Grada Publishing, a.s. 2005.
ISBN 80-247-0870-1. s. 170.
® HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti. Praha, Portdl 2004. ISBN 80-7178-888-0. s. 12.
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Vzdélavani se v mateiskych 3kolach fidi mantinely Ré&mcového
vzdéldvaciho programu pro piedSkolni vzdélavani. Individudini moznosti
a schopnosti rozvijime v péti oblastech — dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité
aten druhy, dité a spoleénogt, dité a svét. VSechny vice ¢i méne s pripravovanim
ditéte na Zivot ve spolecnosti souvisi. Dité aten druhy a spolecnost asvét — tam se
nédm to nabizi zcela samo. Ale zkusme se zamyslet i nad prvnimi dvéma oblastmi —
dité¢ ajeho télo, dit¢ ajeho psychika. Jak jejich rozvijenim napomahame socializaci
ditéte?

MuzZeme vyjit z toho, co bylo fe¢eno v kapitole o rodiné. Na pocéatku touhy
objevovat a ucit se nové musi byt vZdy jistota, o kterou se |ze oprit ake které se lze
v pripadé neGspéchu (byt’ treba prechodného) vrétit. Pokud bude dité znat a mit
rado sebe sama, bude s samo sebou jisto a pokud bude vliadnout primérenymi
komunikaénimi dovednostmi, bude ijeho cesta mezi ostatni lidské jedince
piiméjsi, snazsi aradostnéjsi. Zaroven si vSak myslim, Ze fakt, Ze pétileté dité vi,
kde ma slezinu ajétra, zna jejich podobu z encyklopedie, stejné tak jako mozek,
srdce, plice, ledviny, moc¢ovy meéchyi, penis apochvu nevyjimaje (takhle si
opakovala jedna maminka se svou dcerou v autobuse cestou do materské 3koly) ditéti
cestu mezi ostatni lidské jedince neusnadiiuje. Spise naopak. Praobraz lidskeé bytosti,
ktery si dit¢ v sobé nese, je obrazem dokonalosti. A upfimné fe¢eno, ony ty naSe

vhitini organy nejsou moc vzhledné.

»Nad zlato drazsi klenot“ — jak nazval dité J. A. Komensky, ndm svéruji do
p&e vétSinou rodi¢e. Urcitym zptisobem dité vychovévali aprichazeji s uréitou
piedstavou, jakym smérem by se méla vychova jgjich ditéte ubirat. My bychom na
jgich snaZzeni méli navazat adité provazet na jeho cesté spoleéné formou
dialogu.

Vstupem do materské Skoly zatina ditéti novy Usek Zivota, kdy nema po
ur¢itou ¢ast dne na blizku ani matku, ani otce, dédecka nebo babic¢ku. Nova blizka
osoba je sou¢asné blizkou osobou i pro jiné déti, se kterymi bude dit¢ muset
néjakym zpasobem komunikovat anavazovat vztahy. Existuje néjaky osvédceny
recept? Metodika, jak mu nejlépe pomoci?
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Jeden z&kladni byl vzpomenut jiz v kapitole ,Rodina — prvni piicky
socializaéniho Zebiiku“. Pro nés ucitele to znamena vychézet z pozorovani reakci
ditéte na to, co délame, na jedné strané a na strané druhé vychazet z vlastnich
podnéti. K tomu musime jesté pridat dikladné poznani vyvijgiciho se ditéte.
Znat jeho moznosti a potieby, jak je podavaji obecné zakonitosti.

Poznani zékonitosti vyvoje lidské bytosti a zejména ditéte je jednim z pilita
vychovného ptasobeni waldorfské pedagogiky. Se zatizenimi, kter& podle ni pracuji,
se miZzeme setkat po celém svété —tam, kde déti zaZivaji spiSe nadbytek materidlnich
hodnot i tam. kde je prvotni starosti zgjistit rodiné obZivu a stfechu nad hlavou.

obr. 2- Ditg




3 Vychova zaéina vztahem

, Co od nas hlavné déti ocekévaji? Abychom se o né zajimali.“ '

V kazdodennim setkévani se sdétmi vidime, Ze pro navazani kontaktu ndm
nékdy staci jen se usmat, jindy je lepsi se jakémukoli pokusu o pribliZzeni vyhnout,
abychom u ditéte nevyvolali obavy apl&. Na nékoho se staci jen podivat, aby si
piipomnél hranice, ve kterych se mize pohybovat, nékomu je treba poloZit ruce na

ramena.

Najdeme v pripad¢ potieby oporu v pedagogice? Takovou, kterd respektuje
dité, zakonitosti jeho vyvoje i individualitu kazdého jedince? Takovou, ktera jedince

harmonicky rozviji?

3.1 Waldorfska pedagogika

» Waldorfska skola se musi stat skutechym kulturnim ¢inem, soucasti naSeho

Usili o obnovu soucasného duchovniho Zivota.“ X

Waldorfska pedagogika je jednim ztzv. alternativnich pedagogickych
sméria. SnaZi se rozvijet ¢lovéka v jeho celistvosti. Rozvijet jeho srdce, hlavu
i ruce. Probouzet v détech vlastni Zivé mySleni — mysleni tvorivé, jasné i logickeé.
Podporuje rozvoj Srokého souciténi — schopnosti vnimat krasu, radost i smutek
tohoto svéta, schopnost soucitit sdruhymi lidmi. Buduje vili vedouci k realizaci
vlastnich témat anapadia, viali pracovat nejen ku svému prospéchu, ale i ku
prospéchu celého lidstva a Zemé.

Ucitel avychovatel provéazi dit¢ smyslovym svétem a pomaha mu zabydlet se
v ném. Madavéru ve viohy a schopnosti ditéte. Vytvari podminky pro to, aby jeho
proZivani Zivota v dospélogti i to co vytvoii, bylo co ngikvalitnéjsi. Uznava existenci
vyvojovych etap v lidském Zivoteé (tzv. sedmileti) avoli metody piasobeni

v souladu snimi.

' WIRZ, D.: Wchova zacina vziahem Brno, Akademické nakladatelstvi CERMA 2007.
ISBN 978-80-7204-503-7. s. 33.

18 STEINER, R.: V&eobecna nauka o ¢loveku jako zaklad pedagogiky. Semily, Opherus 2003.
ISBN 80-902647-8-6. s. 19
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Jgji pocétky jsou spjaty se jménem Rudolfa Steinera (1861-1925), ktery
vroce 1907 v Némecku anapt. ivPraze ve své predndSce Vychova ditéte
z hlediska duchovni védy nastinil, jakymi cestami by se méla pedagogika ubirat.
Svou ¢innost vyvijel v bezprostiednim kontaktu spraxi. Jeho dilo je souborem
zéznami (prevazné stenografickych) predndsek apromluv sugiteli. Chceme-li
porozumeét Uloze, jakou ma v jeho pojeti vychova a vzdélavani, je potieba se zaobirat
i SirSimi historicko-kulturnimi souvislostmi déni v Evropé poc¢dtkem 19. stoleti, kdy
napt. Némecko hledalo cestu, jak pieklenout tiidni rozpory, jak ana jakych

principech vybudovat novy socialni poiadek.

R. Steiner'® vnimal oblast hospodéiského, prévniho a duchovniho Zivota jako
tii samostatné existujici, vzgemné nezavisle spravované funkce. Kazdé této oblasti
pritadil jeden z duchovnich idedlt avznikly nésledujici cile promény spolecnosti:
duchovni svoboda v kulturnim Zivoté, demokraticka rovnost v pravnim Zivoté,
socialni bratrstvi v Zivoté hospodarském. Rozhodujici Ulohu pii realizaci téchto
cila prisoudil pravé vychové a vyuéovani. Za nejdileZitéjsi ukol ucitele povazoval
podporovat vyuZiti individualniho nadani ku prospéchu vsech. Déti amladi lidé
maji byt vychovavani nezavisle na poZadavcich sténi moci a hospodarského Zivota
do doby, nez se stanou schopnymi se samy jako ob¢ané aktivné podilet na budovani
téchto odvetvi.

Skola, ktera vzedla ztéchto my3lenek, vznikla na préani délniké tovarny
Waldorf-Astoria atovérnika Molta v roce 1919 ve Stuttgartu abyla koncipovana
jako dvanéctileta jednotna Skola, ktera byla otevirena kazdému bez ohledu na socialni
pavod. A¢ pavodné mélo jit o ojedingly projekt, v nésledujicich letech vznikly
v Némecku takove Skoly jedté dvé. Diky prednaskové cinnosti R. Steinera dalSi Skoly
vznikly i v fadé dalSich evropskych mést. V roce 1938 byla vétSina z waldorfskych
némeckych 3kol uzaviena. Jejich dalSi rozvoj nastal az po Il. svétové valce. Dnes je

najdeme témei po celém svété.

V Ceské republice vznikly prvni Soly a mateiské &oly v roce 1990. Byl to
vysledek spoluprace skupin lidi zajimajicich se o waldorfskou pedagogiku
astudujicich antroposofii sorgany sténi spravy - obecnimi Ufady pocingje,

9 CARLGREEN, F.: Wchova ke svobodé. Praha, Baltazar 1991. 1SBN 80-900307-2-6.
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ministerstvem 3kolstvi kon¢e. DuleZitéa byla také iniciativa pedagogi z Dornachu ve
Svycarsku. S finanéni pomoci z fonda Evropské unie se mohl zatit budovat systém
vzdélavani pedagogi, rodi¢u apidtel waldorfské pedagogiky. V soucasné dobé
pracuje podle waldorfské pedagogiky deset materskych $kol angkolik trid
v materskych Skolach s jinym 3kolnim vzdélavacim programem. Zakladni informace

o nich prinési internetové stranky waldorf.cz.

V napomahani Uspésné socializaci ditéte predskolniho véku davé waldorfska
pedagogika prednost dvéma zakladnim metodédm. Ob¢ se daji popsat vZdy dvéma
slovy - rytmusa ¥ad, vzor a napodoba. Oporou pii préci s ditétem jsou pro ucitele

impulsy antroposofické filosofie.

Pouzivame je jako Zivouci inspiraci? Nestaly se pro nas pouze kouzelnymi
formulemi, kterymi zastitujeme svoje jednani? Kdo je ta bytost, které napomahame
zabydlet se zde, na Zemi? Pro¢ jsem to zrovna j&, u koho dité¢ tak casto svym
chovanim provéiuje pevnost jeho postoja? Jsem viibec hoden byt vychovatelem?

3.2 Dité - vééna hadanka

» Objevovani ditéte ovliviiuje ve svych didedcich naS vnimavost pro zakladni
odpovednost lidi vici sobé navzajem, protoZe prave ve vztahu k diteti nabyva tato

odpovednost umocnéné naléhavosti.“ 2°

Na dit¢ maZeme pohliZet nejen oc¢ima nejruznéjSich psychologickych sméri,
ale i svym srdcem. MuZe byt pro nas souhrnem zakonitosti piasobicich v biologii,
alei zdrojem otazek, které se ptaji po smyslu lidské existence zde na Zemi.

Kdo jsme? Odkud piichdzime? Kam jdeme? Celé véky hleddme odpovéd’ na
tyto otézky. A ¢im vic vime, tim vétSi hadankou zistédva pro nés to zatim neobjevené.

2 HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti, Praha, Portd 2004, ISBN 80-7178-888-0, s. 16
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3.2.1 Bytost ¢lovéka

» Hloubéji a stéle hloubeji chceme sestupovat do vrstev lidské povahy, protoze

vime, Ze ukryvaji neco tak hlubokého.?

Kazdého ¢loveéka je treba brét jako jedinecnou bytost, jejiZz soucasna existence
vznika z toho, co nastalo aje zjevné, aztoho, co piijde aje skryté. Je k ni potieba
pristupovat se zagjmem a z lasky k ni.

R. Steiner®popisuje cloveka jako bytost, kterd se svou existenci podili na
dvou svétech — hmotné télesném (napt. smysly) abozsky duchovnim (napi.
védomim ,,j&"). Impulsy pro jeho vyvoj tak mohou prichazet z obou oblasti a byt
prozivany lidskou dusi.

Télo ¢loveka je tvoreno ¢lanky, které jsou jeho soucasti od narozeni, ale které
se pro svou funkci uvoliuji (rodi) postupné zhruba v sedmiletych intervalech.

Tim prvnim je fyzicke télo, které je poznatelné smyslovym poznénim. Je to
Cést, kterou mame spolecnou s minerdni tisi. Své funkce se ujima po narozeni.
Spravné na jeho vyvoj ptsobi v, co vyvolava piredstavu Zivota, co dit¢ musi
dotvorit svou fantazii. DuleZité je pusobeni pravych, krasnych aptijemnych
smyslovych podnéti. Druhym ¢lankem je télo Zivotnich sil (étherné, Zivotni). Je to
¢&st, kterd nés utvéri jako zivou bytost. Mohli bychom ho nazvat architektem,
stavitelem i obyvatelem domu nazvaného fyzické télo. Tento ¢lanek miaZeme popsat
i u rostlin azvirat asvé funkce se ujima ve druném sedmileti. Na jeho zpevneni
pusobi zejména péstovani smyslu pro krasu, probouzeni citu pro umeéni a obrazné
priblizovani tajemstvi prirody, Zivota aduchovnich souvislosti. Tieti c¢lanek
nazyvame télem pocitovym (astrainim). Je nositelem naSich pociti - ,, ...mistem, kde

jsou prozvany aodkud proudi kdruhému cloveku...“?

, amame ho spoletné se
zviraty. Prostupuje ozZivené fyzickeé télo. Pin¢ funkénim se stava po ¢trnactém roce
Zivota. Tehdy je mozné zatit pIné rozvijet rozumové schopnosti - odvozovany svét

predstav, silu Gsudku, svobodné uvazovani. Ctvrty ¢lanek ¢lovek nesdili s ostatnimi

2L STEINER, R .: cit. podle LEBER.S., Charakter a temperamenty ve Vychova a zdravi nasich dati.
Hranice, Fabula 2007. ISBN 978-80-86600-39-0. s. 26.

22 STEINER, R.: V&obecna nauka o ¢loveku jako zaklad pedagogiky. Pribram, locenes 1996.

2 WOITINAS, S.: Indigové deti. Hranice, Fabula 2004. ISBN 80-86600-19-X. s. 91.
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pozemskymi bytostmi. Je jim lidské , ja“, které je schopno zacit plné pracovat okolo
21. roku. To ono svym pasobenim prestavuje ostatni ¢lanky na vysSi Uroven. Napi.
jen silou svého ,j& mohu védomeé pracovat na zméne svych zvyklosti aovladnuti
svého temperamentu. Sjeho pomoci ¢loveék zdokonaluje svou duSevni i duchovni
stranku (tyto procesy nastupuji postupné po 21. roce Zivota). Je to ta ¢ast lidské
bytosti, kterda je vécénd apodléhd vyvoji, ktery probiha v duchovém svéte.

V pozemském svéte pak ,j&" pracuje na svém uskutecnéni.

obr. 3 - Ctyti ¢lanky t&la cloveka®

A, Fyzické vélo

poediéhd zakontim mate-
ridinfho svdta, na Rém

52 prafevui ddingy du-
chovnich sii élovéka -

smyslové vaimanelnd

B. Energeticky-dterné 1élo

disty erganizimus sil,
nasitel vieeh informact
a pameéti, podiéha zake-
ntim Fivola — smyslove
nevhimatelné

C. Astrainf télo

samostainy dr-
Fevei a vaimay
Organizmur jako
nositel védomi,
podléhd zdko-
i dufevniho
svéia

D, Ji

cisté duchovni
Jdadro dlovéka,
profikd a ko-
ardinufe |, tfla”,
pHizobi v ném
védnd rakony
Dcha

v ERf Jd

E, Celostni
bdely Elovék
zdravym spolu-
piischenim viech
zakladrich &ldan-
kil se flovék
vyvifi mezi naro-
zenim a smrri

— grryslové nevrimatelng—!

Se svétem ¢loveka spojuji smysly. Téch popsal R. Steiner dvanéct a jsou to

tyto: hmat, Zivotni smysl, smysl pro pohyb, smysl pro rovnovahu, ¢ich, chut’, zrak,

# WOITINAS, S.: Indigové déti. Hranice, Fabula 2004. ISBN 80-86600-19-X. s. 88.
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smysl pro teplo, sluch, smysl pro e¢, smysl pro mySlenky, smysl pro ,.ja‘. Také ony
podliéhaji urcité zakonitosti svého rozvijeni.

ObréZi se toto v3e n¢jak ve vzezieni ditéte ajeho projevech? Mohu si uginit
obraz o ditéti pii prvnim setkéni s nim? S jakou bytosti se v ditéti setkavam?

3.2.2 Bytost ditéte

, Budeme muset prijmout do vedomi skutechost, Ze se clovek wviji dlouhou
dobu mezi smrti anowym zrozenim...kdy vduchovéem svété Zije za takowych
podminek, Ze tam uz nemiZe Zit dale, aniZ by preSel do jiné formy existence...kdyz se
tedy smime divat na dit¢ od jeho narozeni uz jen fyzickyma ocima, meli bychom si
pritom byt védomi, Zei to je pokracovani.“ %

» KdyZ vychovatel neni schopen rozpoznat ¢lenéni a Zivotni podminky svého sverence,
nikdy mu nemiize vehovat patricnou péci anikdy nemuize jeho osobnost bytostne

rozvinout.“ %

Stojime u stromu smalym ditétem v naru¢i. Vane slaby vitr apohybuje
vétvemi. Dité otevira oc¢i auUsta dokorén, zacind zrychlené pohybovat ruckami,
nozkami anakonec celym télem. Zrychlené dycha. Pozorujeme, jak Zadostivé dité
vychézi podnétam vstiic. Casem mohutnost doprovodnych pohybt vymizi, presto
ném viak ziistava pocit, jakoby dité vnimalo podngty celou svou bytosti. R.Steiner®’
nazval dité v prvnim sedmileti cele smyslovym orgadnem. Vnima a zvnitifiuje v3e,
co se d¢je kolem ného. Je ve svété a svét je v ném. Napodobuije, tvori, experimentuje.
Marado pohyb arytmus.

Vidime jedno dité pobihat ve tidé z koutku do koutku, tam néco uvaii, tam
povozi kocarek acestou jesté stihne se pohoupat na konikovi. Jiné trpélivé poklada
kostku za kostkou a vytvéri vysokou stavbu. KdyZ mu ji nékdo shodi, ani se nepohne
azatind znovu. Venku na zahradé jedno dité zakopne a spadne. Hned se ale zvedne,
opréSi si kolena ajde dal. Druhé propukne ve stginé situaci v beznadéjny plé&c, treti

% STEINER, R.: V&obecna nauka o ¢loveku jako zaklad pedagogiky. Semily, Opherus 2003.
ISBN 80-902647-8-6. s. 28.

% HEYDEBRAND, C. von: O duSevni podstaté ditéte. Praha, Baltazar 1993, s. 21.

" STEINER, R.: Wchova ditéte a metodika vyucovani. 2. vydani. Praha, Baltazar 1993.
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zacne busit rukama do zemé a vykiikovat cosi 0 zatraceném kameni. ,,Kazdy méme
néjaky temperament,” pomyslime si.

O temperamentech uvazoval R. Steiner”® jako o &tyrech zakladnich smérech
moZného konstitueniho usporédéni. Prirovnaval je k tempu v hudbg, kdy rychly nebo
pomaly rytmus udava celkové vyznéni téZze melodie. Na jedné stran¢ zrcadli
temperamenty konstituci — podobu, azejména Zivotni pochody, na druhé strané
souvisgji sduSevnimi kvalitami — vzruSivosti, hloubkou aschopnosti pocitovani.
PovaZoval je za vrozené, ale ne trvale dané. Prostupuiji v3e, co pozorujeme u ¢lovéka
zvnejdku. Sjejich pomoci je vyrovnavano v &lovéku véené spomijivym. Cty¥i
bytostné ¢lanky €lovéka (viz predchézejici kapitola) se misi v rizném poméru
adavaji vzniknout sangvinickému, cholerickému, melancholickému a flegmatickému
temperamentul.

Lehce kr&i, ¢asto doSapuje pres $picku, rozhazuje okolo sebe rukama. Je
usmévavy, hovorny, mezi détmi oblibeny. Poznavéte sangvinika? Je pro ného
duleZité, aby si nékoho opravdu oblibil azamiloval. Neberme mu jeho touhu po
zmeéng, ale ngjdéme momenty, kdy ji miaze pIné realizovat.

Chiize ma tézsi rytmus, stisk ruky pevnost, jedna velmi rozhodné, ¢asto vsak
neuvazeng. Projevuje silnou vili aobéas vybouchne v navalu nespokojenosti. Neni
to cholerik? Poskytujeme mu prileZitosti k uzitecnému rozvijeni sil — nejlépe fyzicky
narocnou praci. Nékdy maze byt i nad jeho sily. Prichystejme mu koutek, kde se
muaze bez obav volné pohybovat, dovadét avélet se. O jeho vybuSich si snim
povidejme aZ druhy den réno. Nikdy v jednani s nim nepouzivejme ironii. Také on
ovl&dne sviij temperament z lasky k vychovateli.

Jde ledabyle, s nic nerikajicim ospalym vyrazem. Projevuje spokojenost, kdyz
maze byt sdm. Miluje jidlo. Flegmatik je tu. Potiebuje, abychom udavali rytmus
jeho Zivotu — nenechavali ho dlouho povalovat, sedét u snidané apod. Hrajme si
snim, vnéSgjme do jeho hry ndpady z okolniho svéta. Nedavejme mu svou lasku

najevo prilisnym mazlenim, ale hluboce s nim vnitiné soucitme.

% STEINER, R.: Wchova ditéte a metodika vyucovani. 2. vydani. Praha, Baltazar 1993.
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Jde ti%e, ruku pii stisku neni skoro ani citit. Casto ho najdeme zahloubaného
nékde v koutku. Na vychazce ho prvniho boli nohy. Poznali jste melancholika?
Potiebuje laskyplné porozumeni, ale také nendpadné podavané. Pohadky a piibehy,
kde maZe soucitit s druhymi, mu daji zapomenout na vlastni trampoty. Dopiejme mu
utéSovat jiné déti, oSetfovat jim bolistky. Zarid'me, aby byl stéle v teple. Pomahejme
mu hudbou k pohybu.

Obdobi détstvi zabarvuje temperamenty nadechem sangvinismu — radosti,
pohyblivosti, srde¢nosti. V normalnim Zivoté je v ¢isté podobeé témer nenajdeme.
Vychovatel by mél vychézet temperamentu ditéte vsttic azéroven by si mél

uvédomovat rizika jejich prilis jednostranného rozvijeni.

DalSi moznosti, jak mtZzeme pohlizet na déti je nasledujici hledisko. Po
rodicich jsme zdeédili své télo, které s mazZzeme piedstavit — pouZziji svij
nejoblibengjsi primér, kterym ndm tuto problematiku priblizoval lektor Wolfgang na
seminéii, tieba jako dam. My ale nejsme rodice. Vnitini usporédani domu ném
nevyhovuje. Atak se nutné musime pustit do prestavby. To, jak se sni dité
vypoiadavd, jakym stavebnim kamenam, poradi atempu praci dava pirednost, vedlo

R. Steinera k popsani krajnosti tohoto vyvoje jako ditéte s velkou a malou hlavou.

Dité svelkou hlavou jakoby spocivalo intenzivné samo v sob¢. Z okoli
piejima hlavné naladu a pasobeni vztahi. Jeho vnitini Zivot je bohaty a protepleny.
Soustied’uje svou pozornost na bohaté vnitini predstavy, ma sklon ke snéni ailuzim.
Je oblibené pro svou harmonii adobrotu. Jeho hlava je pomérné velka svysokym
celem azdaraznénym tylem. V domé si zarizuje podkrovi (hlavovou ¢ast) anijak
piitom nespécha. Maloco je prinuti vyjit ze své podkrovni komirky ven.

Dité smalou hlavou se vénuje prestavbé okamzite, intenzivné, le¢ ponékud
neplanovité. Byva bledé, hubené aponékud napjaté. V okoli ho zajimaji véci,
abstraktni obsahy a jednotlivosti celku. Neusporédané piestavény dim ho nijak
nelaka k setrvdvani v ném. Jeho hlava v prabéhu détstvi v proporcich prilis brzy
ustupuje, ¢elo ubiha dozadu, tyl je plochy.

| tady muZeme nékdy pozorovat urcité ustrnuti vyvoje. Déti maji sklon

dopiavat s, co je pro né prijemné apohodiné, co by jim ale nemuselo prospivat
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v pozdéjSim Zivoté. Jako rodi¢e jim vychézime vstiic ¢astéji, nez by bylo zdravo.
Jako vychovatelé si viak musime rizika jednostrannosti uvédomovat apracovat na
jgjich vyvazeni.

Ucitel pracujici podle waldorfské pedagogiky si uvédomuje nutnost pohliZet
na kazdé dité jako na individualitu, kterou je tieba na jeji cesté citlivé doprovézet.
Na poc¢atku pfijiméme dité jako duchovni bytost, kterou se zatina dalSi etapa
vyvoje kazdého lidského ,j&' zde na Zemi. Respektujeme jeho temperament,
steiné jako zpisob piestavby , zdédéného domu“. Jsme pripraveni vyvazovat
nerovnomeérnosti vyvoje, pokud k nim dojde.

Co v&ak od nés osekava dité? Cim ajak mohu jeho odekavani naplnit?

3.3 Vychovatel — ten kdo se u¢i

. -..nestanete se dobrymi vychovateli a vyucujicimi, budete-li se divat pouze
nato, co délate, nebudete-li se divat na to, ¢imjste...“
, Kdo predstupuje prred déti se zateZzemi vcereiSka, ten ztroskotd. Kdo se viak
nezatizen minulosti otevice sduverou dnesku a veri v budoucnost nového, dobrého,
ten, aniz s to uvedomi, nacerpa nové sily pro velkolepé dobrodruzstvi: setkavani
s detmi .« *°
, Duverné naddedovani cloveka vnas naSmi détmi je vyrazem jgich lasky ke

svetu...* 3

Ukolem vychovatele ditéte pred3kolniho véku, ktery vychovava podle zésad
waldorfské pedagogiky, je p¥ipravit pro dité vhodné podminky a starat se o to,
aby se ¢lanky lidské bytosti mohly rodit arozvijet neruSené a v optimalni dobu.
i na nas zalezi to, jaké mnoZstvi Zivotnich sil si ponese ¢lovék do dospélosti. Zda se
individualita ¢lovéka bude moci spojit se zdravym organismem.

Prvotni je ofekavat prichazgici lidskou bytost suctou alaskou, vézit si
toho, Ze smime dité na jeho cesté doprovazet, starat se o to, aby jeho cesta byla pro
né vhodna abezpecnd. Aby kratenim po této cesté dité sililo aaby jako dospély

2 STEINER, R.: V&obecna nauka o ¢loveku jako zaklad pedagogiky. Semily, Opherus 2003. s. 31.
% HANDKE, P.: cit. dle WIRZ, D.: \Wchova zacina vztahem. Brno, Akademické nakladatel stvi
CERMa 2007. ISBN 978-80-7204-503-7. s. 9.

31 SMOLKOVA, T.: Nacesté od liliek riZ. Praha, Maitrea 2008. ISBN 978-80-87249-02-4. s. 19.
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¢lovek bylo schopné ve svété Zit avyuZivat vydobytky védy atechniky ku prospéchu
celé planety avSech jgjich obyvatel. Na druhém mist¢ se musime postarat
o z&kladni biologické potieby a uspokojit potiebu pocitu bezpedi. Pak se dité
maze zatit otevirat novym podnétim — ucit se. Neznamena to vsak, Ze bychom
rezignovali na uspokojovéani dalSich potreb ditéte, nebo na rozvoj dalSich ¢lanka
osobnosti ¢loveka.

Dité vnas ocekava ¢lovéka vjeho praobrazné dokonalosti stvoieni.
Zkouma hranice Uzemi, ze kterého se muze vydéavat objevovat nezndmé. Testuje
jejich smysluplnost a stalost. Jsme pro né vyznamni tim, kym jsme. Véii, Ze
udéldme to nejlepsi, co je v naSich silach. KdyZz ne dnes, pak urcité zitra. A my
mazeme jeho duvéru oplacet tim, Ze se snaZime pracovat na kultivaci svych
zvyklosti, odstranovat nevyvazenosti svého temperamentu apod. tak, abychom
jeho vizi ¢loveéka naplnovali.

To plati dvojnasob pro pedagoga. NaSe spolecnost se snaZi ty, ktefi budou
dit¢ ucit — tedy vychovavat avzdélavat, néjakym zpusobem na tuto roli pripravit.
Skladame zkousky, Urednici vytvareji smérnice, pravnici zakony. Cilem je proces
vzdélavani ditéte (a dité samotné) ochranit pred chybami, které by mohly vést napr.
k nerozvinuti vloh ditéte nebo dokonce k jeho poSkozeni.

Pro tuto kapitolu jsem si vypiijéila nézev knihy D. Wirze*. Predklada v ni své
praktické zkuSenosti z dlouholeté pedagogické prace a zodpovédnost vidi v tom, Ze
se musime my sami u¢it jako prvni. To, co koname, musime pomérovat v hloubi
svého svédomi, svym ,ja“. Vili vyvijet se dal jako lidska bytost, realizovanim
moznosti svého ,uméleckéno” rozvoje, vielym nadSenim pro své povolani

utvarime budoucnost.

» Proto se musi umoznit, aby k tomuto Ukolu byli povolavéani ti nejlepsi. Jsou
sami nositeli dizvery a musi byt vtomto smyslu i materidlné neseni lidem. Pak teprve

budou schopni konat sviij vyznamny dkol . >

Tuto citaci jsem nechala nakonci pravé pro jeji aktudlnost a naléhavost.

#\WIRZ, D.: Vychova zacina vztahem. Brno, Akademické nakladatelstvi CERMa 2007.
ISBN 978-80-7204-503-7.
¥ LIEVEGOED, B. C. J.: Vyvojové faze ditéte. Praha, Baltazar 1992. ISBN 80-900307-7-7. s.162.
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Vychova ditéte neprobihd ve vzduchoprazdnu. Zatim nas adité obklopuje
jesté prevazné realny svét. Muze nam jeho usporadani byt ndpomocno v nasi roli
vychovatelt a ugitela? Jakym zpisobem ho mame utvéiet, aby podporovalo spravny
vyvoj ditéte?

3.4 Okolni svét autvareni vztahu k nému

» Jako prred narozenim vytvorila pro fyzicke lidskeé telo spravné okoli priroda,
tak po narozeni se ma starat o spravné okoli vychovatel .“ 3*
»JSou dve magicka sova, jez udavaji, jak dité vstupuje ve vztah ke svému

okoli, a to: napodobeni a vzor.“ *

Nez se narodime, obklopuje nas a hranice nam vytvari fyzické télo matky. Po
narozeni jiz na nas mize pusobit fyzicky svét bezprostiedné. Prvnim Ukolem
vychovatelt je postarat se 0 spravné uspoiradané fyzické okoli ditéte. Vybavit
prostiedi obklopujici dité smyslovymi podnéty pravé kvality. Témi rozumime
piirodni materidly — vinu, dievo, hedvdbné, bavinéné alnéné latky... amoznost
setkavani se s Zivou prirodou — kameny, kvétinami, stromy, motyly, ptaky, sluncem,
dedtém, ohném... Ditéti nabizime ke hie co nejjednodussi hracky a dopliiky. Cim
je dité mensi, tim vice by mély podnéty pusobit dojmem tepla a hebkosti. Pasobit tak
aby vyvolavaly v prvnim sedmileti v ditéti pocit bezpeti. Dale bychom meli
vytvorit ditéti podminky pro rozvijeni volné hry anechat pasobit vzory hodné
napodoby,

Touha napodobovat v prvnim sedmileti prevazuje. Mordlni kvality dité
prijima ze svého okoli od lidi, které ma stale kolem sebe. Nejenom to, jak
konédme, alei to, jak smyslime. Zhruba v sedmi letech dit¢ Zada dpin¢ jinou kvalitu.
Potrebuje autoritu, kterou s v3ak zvoli samo ze své vlastni vile. Predpokladem
bezproblémového prijeti autority v druhém sedmileti je moznost svobodné ndpodoby
v sedmileti prvnim. Pred¢asné ponechavani viastnimu Usudku arozhodovani vede
k neduvére aopozicnim ndladdm. V obdobi puberty se chce mlady ¢lovek naugit
Zivot chdpat avyzkouset si ho naplno se véemi jeho dusledky. Potiebuje kolem sebe

% STEINER, R.: VWchova ditéte a metodika vyucovani. 2. vydani. Praha, Baltazar 1993. s.22.
% STEINER, R.: VWchova ditéte a metodika vyucovani. 2. vydani. Praha, Baltazar 1993. s.22.
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lidi, ktefi mu ukdZi cestu k poznatkim acinnostem, jimiz se Ize uéit vlastni

smysluplné existenci.

V prvnim sedmileti by dité mélo vyrastat v piresvédéeni, Ze svét je dobry
(moralni). V druném sedmileti v presvédceni Ze svét je krasny. Ve tietim sedmileti
Ze svét je pravdivy.

Z toho plyne zpusob utvéareni prosocialnich dovednosti:

Smyslu pro svobodu aintegritu jinych lidi — poskytnutim prostoru pro
napodobu a pritomnosti vzora ndpodoby hodnych v prvnim sedmileti.
Pocitu Zivotni jistoty a tim i schopnosti demokratického souZiti
aspoluprace — nabidnutim moZnosti opiit se o autoritu v sedmileti
druhém.

Prohloubeného zgmu o svét a Zivotni poméry spoluobéana -—
neautoritativnim vyucovanim, moznosti vést dialog, byt v lidském kontaktu
suditelem v sedmileti tretim.

A aby tomu tak bylo, je potreba peclivé zvaZzovat kvalitu podnéti, které na
dité ptisobi.

obr. 4 - Ucitelka a d&ti
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4 Dité sproblémy

. -..a Viibec delal Zertem ve tride rozruch avymy3e s spoustu podobnych

véci, aby ho.. kamaradi nepovaZovali za hloupého, ale jenom liného.« *°

Problémové dit¢, dit¢ sngpadné jinym chovanim, dité s poruchami chovani,
dité¢ sdobeé neprimeenym profilem nadani. Casto tyto charakteristiky slychame, ale
vlastné ndm toho mnoho o ditéti netikaji.

Co nam tyto déti svym chovanim chtéji sdélit? Jak jim mame upravit cestu,
aby se jim po ni dobre kr&elo? Jaké dovednosti, postoje, hodnoty bych mél jako
vychovatel u sebe rozvinout, aby setkédvani stémito détmi byla pro obé strany

piinosna?

4.1 Charakteristika problémového ditéte

. -..na svét prichazegji s pocitem, Ze jsou kralovskymi vysostmi a ¢asto se podle toho

chovaji...* ¥’

V jednéch mizZzeme vidét odraz naSi doby — chvat, rozervanost, napéti,
zoufalost. Rytmické stiidani ¢innosti a odpodinku je naruSeno. Jsou neustédle
v pohybu, rozvijeni jednoho tématu ve hie nebo soustiedéné a smysluplné stavéni
akuténi u nich téméf nezaznamename, neumi odhadnout nebezpeti. Rychle jich
v civilizovanych zemich pribyva. Je téZké ngjit si k témto détem cestu. Nejsou
nemocné, jsou jen zvla&ni a nevypoditatelné. Zit s nimi je velmi vyéerpavajici.

Je zigjmé, Ze stakovym ditétem mame vice starosti. Stranou bychom neméli
v3ak nechavat ani déti, které se nam jakoby ze tridy vytraceji. Cinnosti se zd¢astni,
nerusi pfi nich, jsou tam, kde je potieba byt. Ale u¢itelce se pak mize stat, Ze si
pri vecerni rekapitulaci dne nemiaZe vzpomenout, zda viastné ten den ve 3kolce
byli. Otézka, kterd se snimi spojuje, by mohla znit: Bude toto dit¢ mit dost

% BEHEIM-SCHWARZBACH, M: Christian Morgenstern. Cit. dle SCHULZ, D.: Kazimir — pro¢
rusl Mira? in Vychova a zdravi naSich déti, Hranice, Fabula 2007. ISBN 978-80-86600-39-0. s. 189.
ST WOITINAS, S.: Indigové deti. Hranice, Fabula 2004. ISBN 80-86600-19-X. s. 42.
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sebevédomi, odvahy awvile uskutecnovat své napady avize. Bude umét odmitnout
nezadouci chovani ke své osob¢ i k jinym?

Hodné premysleni nas stoji také déti uzavicené, velmi nesmélé a bojacné.
Casto nechté&ji komunikovat ani s ugitelkou ani s détmi. Pri pokusu o komunikaci se
chovaji nezvyklym az velmi zvla&tnim zpasobem. Z rovnovahy je vyvede kazda

zZmena

Velky rozruch ve tridé dokéze udélat dité sprojevy agresivity. Kiik, pl&,
slovni i fyzické patky k pohod¢ ve tiidé rozhodné nepiispivaji a nam pridélavaji na
¢ele nejednu vrasku.

Jakym zpasobem k témto détem pristupovat? Jak je vést, aby si uchovaly
duvéru ve vychovatele a okolni svét.

4.2 Pedagogickd podpora

, V détstvi.. je nutné rovnovahu svobodného vyvoje vzdy znovu a znovu
wybojovavat. Deéti  pritom potrebuji  pedagogickou acasto i terapeutickou
pomoc...NaSe Usili nikdy nesmi smerovat ktomu, aby se neéceho zbavily, naopak
musime do vyvoje deti vnaset prvky, které mohou wytvorit protivahu a nastartovat

zdravé vyvazeni.“ %

. Nejicinnéj§i je Gsili, které vynaloZ lidé travici s ditétem nejvetsi ¢ast dne.” *°

Podnécovani aktivity u déti bojacnych, usmériiovani atlumeni hyperaktivity,
nesoustiedénosti u déti velmi Zivych, nebo potlatovani agresivity u déti bojovné
naladénych pouhym nez&ivnym poucovanim adrilem vede ke vzgemnému
vzdalovani se ditéte a vychovatele.

U¢inna pomoc vyzaduje pochopeni a spravné souciténi. Poméha nam laska
k ditéti anezi&nost naseho usilovani. Presto to n¢kdy nemusi stacit. Nechme

¥ KALWITZ, B.: Détské konstitueni typy in Vichova a zdravi ditéte. Hranice, Fabula 2008. s. 35-52
ISBN 978-80-86600-39-0. s. 36.

% BOCKEMUHL, J.: Neklidné dit& in Wchova a zdravi ditéte. Hranice, Fabula 2008. s. 195-216.
ISBN 978-80-86600-39-0. s. 213.
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k sobé promlouvat obrazy nesouci pravou podstatu ditéte. Nau¢me se spravné
pozorovat. Pozorovat svyrovnanosti, bez sympatie i antipatie. Podélme se o sviij
obraz s kolegyni. Pracujme s nim ve ve€erni rekapitulaci dne. Vycitujme potieby
ditéte auéme ho Zivat se svym fyzickym télem, temperamentem i ¢asto velmi
rozvinutymi rozumovymi schopnostmi. Denné se ditéti po dobu nékolika minut
cele vénujme. Oslovme ho, pohlédnéme mu do oéi, dotknéme se ho, zajimej me se
0 jeho ¢innost, pomozme mu. V& délejme v dobg, kterou si sami zvolime. Tak

muazeme dojit k jistoté vychovy respektujici osobnost ditéte.

Mnohé maZzeme zmeénit hned. SniZzit mnoZstvi smyslovych vjemia v okoli
ditéte — zmenSit vjemovy ramec hlavné podnéta piijimanych nevédomé (rédio,
televize...), zvédomych napi. omezit aZ vynechat navdtévy kina a hrani

pocitacovych her.

Waldorfska pedagogika pecuje o rovnovazny vyvoj ditéte rozvijenim jeho
volni, citové i intelektuani stranky. Pomoci mazZe i nésledovné:

Nestanovujme hned diagndzu. Priblizme se podstaté ditéte (napt. za
pomoci impulsi antroposofické filosofie) atakto ziskané poznatky
vyuZijme pii ve svém kazdodennim setkavani se s ditétem.
Na pravidelnych setkavanich kolegia u¢itelt a vychovateli nechme
popsat dité¢ kazdym Gcastnikem z jeho pohledu bez osobnich sympatii
a antipatii, pracujme na pochopeni ditéte.
Ved'me rozhovor o ditéti srodi¢i, navitivme prostiedi, ve kterém
vyrasta. Zkoumejme primérenost podnéta, které na dité pusobi,
uvaZzujme, které vzory dité napodobuje.
Vyuzivejme moznosti arteterapie. Vzdy je vhodné doporucit smér,
ktery je blizky vychovnému puasobeni v roding iv mateiské 3kole.
Napt. pro dité, které dochézi do waldorfské matefské Skoly arodina se
inspiruje ¢i vychovava dle waldorfské pedagogiky, jsou vhodngjSi

sméry, které také vychézeji z antroposofické filosofie a naopak.

Dale se snazme dodrzovat nésledujici zasady (rodice i ucitelé):
Dopigime ditéti spiSe méné dojmi, ale sintenzivnim proZzitkem.
Dospély privadi dité k jednotlivym jevam (samozigimé s pozitivni
orientaci) s dirazem na pozorovani a jejich proZiti. Napt. pti vychazce
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omezime nézvoslovné popisovani stromi ajdeme se radéji zahledét
do jejich koruny, ohmatat jejich kiru, naslouchat Selesténi jgjich lista
avini jejich kvéta. Od negativnich jevi se snazme odvést pozornost.
Nabizejme prave podnéty i v oblasti stravovani — vyvézenou stravu
pripravovanou pokud moZno z¢erstvych surovin. Otézkou, jak
péstovat tyto potraviny, se zabyva napr. biodynamicky orientované
zemedglstvi.

Pecujme o rytmus ngjen u jidla, alei u ostatnich aktivit — stiidejme
¢asveselosti i vaznosti, pInéni Ukold i hrani si, ¢innosti a odpocinku.
Piinosny muze byt téZ veferni pohled na udélosti dne, kdy
v atmosféie vzgemné blizkosti (umocnéné napr. pisnickou) mohou
byt zaZitky sprdvnym zpisobem vzaty do noci astraveny. Vecerni
ritudl pred usnutim obohatme napf. koSikem na starodti,
nezarazujme jiZz vypravovani pribéhi, natoz sledovani jejich televizni
podoby.

Na ndpadné projevy déti reagujme laskavym vtipem, vymySlenym
vypravovanim reflektujicim problém. V&né uddlosti v Zivoté
(Umrti, nehodu) berme vézn¢, aby dit¢é mohlo i na nas dospélém
zazivat hlubokou véznost prozivani. Casto pak zjistime, Ze takovym
piibéhim déti naslouchaji s velkym soustredénim a pozornosti.

Dgme détem divéru anechme je vykonavat v domacnosti vicero
drobnych povinnosti. Podporujme déti v piekonani sama sebe, kdyz
se jim do splnéni povinnosti nechce.

Vyuzivejme situaci, kdy dité samo miiZze byt napomocné mladSim
nebo dabsim.

Nauc¢me déti drobnym ruénim pracim, které mohou vykonavat pri
poslouchéni pribeha.

Provazefme dité v nemoci. Antroposoficky orientovana medicina
uvaZuje o nemoci jako o cesté¢ nastoleni rovnovéhy v organismu,
nemoc je brana jako pomocnik ,,ja* v jeho uskuteciovani.

DalSi moznosti pasobeni se tykaji prace nas dospélych na sobé:
Zdrzme se vlastnich oéekavani. Zachovaveijme klidnou
vyrovnanost ajasnoziivou velkorysost, laskavou jistotu a pevnou
daslednost.
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A hlavné pracujme na sob¢, na svych schopnostech porozumét
druhému ¢lovéku jako celistvé bytosti, na svych zvycich (predevsim
zlozvycich azdravi Skodlivych névycich), na vyuZivani silnych
strének svého temperamentu na spravném miste.

R. Steiner® popisuje tyto déti jako ty, které svou odlignosti pied nas stavi
Ukol védomé uchopit narastajici vytraceni se duSevné-duchovnich obsahi
a hodnot v nasi dobé apracovat proti tomu. Vyvinout Gsili o vychovu ahlavné
sebevychovu zaloZzenou na spiritualité — v Gcté k ,j& druhého ¢lovéka, at’ uz se
projevuje jakkoli dokonale ¢i nedokonale, aby duSe sestupujici do svéta naplnéného
materialismem, kde inteligence ma sklon plodit i zlo, ztratily bazen aobavy do
takového svéta vstoupit. PFijimgme tyto déti bez posuzovani. Davgme jim
najevo, Ze tusSime jgjich Uzkost. Péstujme dialog mezi rodiéi, vychovateli,
terapeuty. Bud’me p¥ipraveni se u¢it jeden od druhého.

Tuto teoretickou ¢ast bych réda zakoncila citaci, kterou jsem zatala a ktera
dle mého minéni krasné shrnuje to, co je pro proces socializace predskolniho ditéte
nejdalezitéjSi a co je mou povinnosti jako vychovatele naplnit.

» Vychova znamena, Ze nabidnu hostu dobré misto atak dlouho ho budu

vnitiné podporovat, dokud S&m nepozna svoji cestu.” **

“0 STEINER, R.: VSeobecna nauka o cloveku jako zaklad pedagogiky. Pribram, locenes 1996.
“I PREKOPOVA, J., SCHWEIZEROVA, Ch.: D¢ti jsou hosté, ktei hledaji cestu. Praha, Portal 1993.
ISBN 80-85282-77-1. s. 6.
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obr. 5 - Dobré misto
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5 Kosaty jestrom zZivota

Predeme jemné predivo vztahu mezi sebou a ditétem. Kolovrétek pouzivame
tyZ. Pole jsme rostlinkam nachystali jako kazdy rok. A ony? Promeénuji své kvality
v zavislosti na mnozstvi slunecniho jasu a na mnozstvi vlidhy, které se jim dostava
Stejné jako nevstoupis dvakrét do jedné ieky, nesklidis dvakrét stejny len.

Kdyz jsem pomérné narychlo nastoupila do waldorfské materské Skoly jako
ucitelka, veédéla jsem uz néco o metodach, podle kterych se zde pracuje. Znala jsem
dobie rytmus tiidy, do které jsem nastoupila, protoZe do ni chodil mij syn aja byla
tim sprdvnym aktivnim rodicem. Pri vedeni Klubiku pro rodice adéti jsem si
pozorovanim mohla ovérit platnost pisobeni vzoru andpodoby irytmu afadu
v praxi. Ale presné tak jak jsem napsala v teoreticke ¢asti, jsem po néjaké dobe citila,
Ze to nestaci.

V nésledujicich pripadovych studiich chci na konkrétnich piipadech ukazat
cestu, kterou mi nabidlo uvédoméni s naléhavosti pecovat o vztah, ktery se mezi
mnou s ditétem vytvéri, a potireby se ze setkavani s ditétem ugit.

5.1 Popis zaiizeni

Waldorfska mateiska Skola, ve které pracuji, se nachézi v klidné &asti
Prahy v blizkosti Brevnovského kléstera. Budova je t¥ipatrovd, se spole¢nou
vstupni ¢ésti. Suterén tvori sklepni prostory stechnickym zazemim. V piizemi se
nachézi jedna trida, reditelna, kuchyng, kanceld& vedouci Skolni jidelny a3atny
provoznich zaméstnanci. Samostatnym prostorem je mistnost Klubiku asklad
hracek. V prvnim patte jsou dv¢ tridy, Uklidova mistnost a sklad pradla a divadelnich
rekvizit. Ve druhém patie dvé tridy, Uklidové mistnosti aknihovna. Budova je
obklopena zahradou, kterd je utvarena ve spolupréaci sceskymi i zahrani¢nimi
lektory, narealizaci projektu se podileji velkou merou rodice. Nekteré prvky vznikly

diky pridéleni grantu na projekt nazvany ,, Zvuéici zahrada“.
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foto 1 — Zahrada severozépad
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V podledni dobé byla doplnéna vysadba dievin, kterou zajistily firmy provadgjici
vystavbu tunelu Blanka jako nahradu za dieviny pii ni vykacené.

Velka pozornogt je vénovana vytvareni esteticky podnétného prostiedi.
Témei vSe, co obklopuje déti, jim poskytuje pravdivé podnéty pro jegich smysly.
Kazdatrida je rozdélena do nekolika ¢asti podle Ucelu, kterému slouzi. V interiérech
pievidda nabytek ze dieva, doplitkky jsou z pFirodnich materidla — Inu, baviny,
viny. Casto se vyskytuji dekorace v podobé prirodnin — napt. dievéné Spalky a vétve.
Totéz Ize tici o hra¢kach. Prevladaji jednoduché tvary, které déti mohou snadno
svou fantazii proménovat (napi. opracované veétve, Siky, kaStany Kkusy
raznobarevnych latek, jednoduché celenky, klobouky). Létkové panenky, pletena
nebo §ita zviratka, dievénd auticka, vlacky doplnuji v pripadé potieby napodobivou
i fantazijni hru déti.

K ditéti je pristupovano jako k individualité, ktera mé v budoucnu byt
schopna vyuZit své jedinetné vilastnosti ve spolupréci sdruhymi jedinci
k rozvijeni spoleénosti, kterd s bude uvédomovat hodnotu ¢lovéka i planety Zeme
abude respektovat své misto ve vesmirném radu. Proto se vzdélavaci nabidka
odviji od roéniho kolobéhu, kazdé obdobi vrcholi slavnosti, kterou pripravuji
ucitelky spolecné srodici. Rytmus afad panuje ive stiidani ¢innosti béhem dne
i tydne.

Skolni vzdélavaci program vypracovavaji ucitelky spolesnd sieditelkou
(podledni ndvrhy Uprav — leden 2010) tak, aby byl v souladu s RVPPV. Cile, vhodné
progiedky kjejich dosazeni amoznosti evaluace jsou  aktualizovany
akonkretizovany v roénim planu. TFidni vzdélavaci program si vypracovavaji
ucitelky jednotlivych tiid se zietelem k rytmu roéniho kolobéhu. Odrézi také
vékové sloZeni tFidy, pritomnost déti jinych narodnosti, moznosti spoluprace
srodic¢i i schopnosti a dovednosti ucitelek.

Déti se mohou stravovat v klasické kuchyni av omezené mire (1 tiida)
v laktoovovegetarianské. Snazime se vychazet vstiic rodicam, pokud jejich déti
musi dodrZovat specidlni dietu. Pri napliovani  psychohygienickych podminek
vychazime z platnych predpisii a respektovani potieb ditéte predskolniho véku.
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foto 5 — Trida Motylki
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foto 6 — Ttida Hveézdigek




foto 7 — Ttida Slunicek

foto 8 — Trida Kyticek
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Skolka ma svoji Feditelku, didaktické anekteré provozni zéleZitosti se
snazime feSit spolecné na kazdotydennich setkanich kolegia, kdy kazda ucitelka
i feditelka ma uréeny svoje povinnosti azodpovédnost za ji svérené ukoly. O
provozni strénku se stargji vedouci Skolni jidelny, tfi kucharky, Skolnice, uklizecka
a ¢astecnym Uvazkem Ugetni.

foto 9 — BudovaWMS Praha 6




Ucitelky si prohlubuji vzdélani studiem zakladniho tiiletého waldorfského
seminare poiddaného Asociaci waldorfskych materskych Skol. Ten probiha vzdy
jeden vikend v mesici Skolniho roku a dva tydny o prézdninach. Zatim neni
akreditovan ZkuSené ucitelky se setkavaji v pracovnich skupinéch prohlubujiciho
seminare a vytvareji napi. hodnotici model osobnostniho rozvoje ditéte. DalSi
moznosti studia waldorfské pedagogiky nabizi akreditovany seminédt snazvem
Waldorfska pedagogika Praha, ktery probiha ve WZS v Praze 5 — Jinonicich, ktery
ale neni zamétren na problematiku vychovy avzdélavani predSkolniho ditéte. Dve
ucitelky studuji pedagogiku piredskolniho véku na Jiho¢eské univerzite.

Podle principti waldorfské pedagogiky se zde pracuje od roku 1991. Tehdy
skupinarodi¢t, mezi kterymi byly i dvé ucitelky, akteri se jiz od roku 1989 schézeli
pii ¢teni prednaSek R. Steinera adiskusich o nich, oslovila tehdejSi Skolsky Urad
sdotazem na volné prostory pro waldorfskou tiidu. Ta vznikala v uvolnénych
prostoréch klasické MS. IASWECE (International Association for Steiner/Waldorf
Early Childhood Education) udélila Skolce statut waldorfské mateiské 3koly.

Rozvijime spolupréaci  sdalSimi  zafizenimi  pracujicimi  swaldorfskou
pedagogikou — pocinaje materskymi centry a konée waldorfskym lyceem a Akademii
Tabor. Snazime se navazovat spolupréci sdalSimi subjekty pecujicimi o déti
v Praze 6 — Brevnove.

5.2 Seznamme se

Jak jsem uvedla v teoreticke ¢asti, v naSem zarizeni pokracuje cesta po prickach
socializaéniho Zebriku. SnaZzime se, aby vytvoril bezpecny most, ktery spojuje biehy
s ndzvem rodina a spolecnost.

Jaké moZnosti méme, abychom se vzgiemné poznali?

5.2.1 Pozngte nas

Zakladni informace uvergiiiujeme na internetu a na vyvésce materské skoly.
Pro ty, ktefi k nam prichazeji poprvé, poradame v breznu informativni schiizku, na

které rodice obdrzi zakladni informace o waldorfské pedagogice, o forméach
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ametodéch préce sdétmi io naSem 3kolnim vzdélavacim programu. Mohou si
zakoupit sborniky fikanek, pisni¢ek, naméta na vyrdbeéni sdétmi aclanka o
waldorfské pedagogice, které spolu s ucitelkami privedli na svét pred nékolika lety
rodice a préaelé nasi WMS, nebo publikace pojednavajici o vychové ditéte
zpohledu waldorfské pedagogiky, které vydava nakladatelstvi Fabula. Dalsi
moznost, jak se |épe poznat, prichazi vzapéti. Je ji den otevienych dveri, kdy rodice
spolu se svymi détmi mohou ve 3kolce strévit dopoledne, zig¢astnit se pracovnich
¢innosti, ranniho krouzku, rytmické ¢asti, vypravovani pohédky. PrileZitost seznamit
se sprostiedim Skolky nastava i pii zapisu, kdy jsou pristupné i tridy. Rodice se
spolu se svymi détmi mohou zUéastnit Uprav interiéri i prace na zahradé.
Nekolikrd do roka nam poméhaji spripravou arealizaci slavnosti. Velmi
oblibenym prostiedkem z obou stran jsou spoleéné ozdravné pobyty.

Pri Skolce také existuje klub pro rodi¢e a déti. Funguje zatim v miniaturnich
progtoréch vytvorenych z byvalého skladu hragek. Je to misto, kde rodice mohou
dosgtat odpoveéd’ na rizné otazky tykajici se vychovy ditéte, proZit si, jaky zazitek jim
prinese vlastnorucni vyrdbéni hracky pro dité, ¢i malovani do mokrého podkladu.
Déti se seznamuji stikankami, pisni¢kami, hrami i ¢innostmi. Klubik vedou zkuSené
maminky, které jsou zéroven lektorkami nejraznéjSich kurzt pro rodice sdétmi

i v jinych zatizenich.

Jaké moznosti mame my ucitelky, abychom se seznamily s prostiedim, ze

kterého dité ptijimame?

5.2.2 Pozname vas?

Kazdoro¢ni zamySleni se nad piestavbou mostu mezi biehy nazvanymi rodina
a spolecnost pro nas za¢ind okamzikem, kdy kon¢i zapisy predskolnich déti do Skol.
Tehdy uz vime, skym se budeme v ¢ervnu loucit akdo snédmi jedté néjaky rok
stravi. V tuto dobu se ucitelka i 0 néco vice rozhlizi po Satné v dobe, kdy si pro déti
prichazeji rodice, aby ¢asto s prekvapenim zjistila, Ze uvolnéné mista zaplni vétSinou
sourozenci stavajicich abudoucich predskoldka. Vzhledem k naSi praci, ktera je
orientovana na navézani spolupréace srodinou, ndm prostiedi, v némz dité vyrasta,

neni uz Uplné nezndmé.






¢

Spolecny ozdravny pobyt v piirod

foto 13 —

foto 14 — Tombola
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V& dal§i uz zavisi na duvére, se kterou k ndm rodice pristoupi. Pri zapisu, ktery
probihd formou rozhovoru aktery nabizi prostor pro pozorovani ditéte, obdrzi
rodi¢e kromé bdzného formulare zadosti o prijeti do MS dotaznik, ktery se zabyva
dosavadnim prabéhem Zivota ditéte, projevy jeho temperamentu, zalibami apod.
Snazime se dozvédét néco o zpusobu, jakym je dité vychovavano. Zkouméame i miru
informovanosti rodi¢tt 0 waldorfské pedagogice amiru pouzivani jejich zasad ve
vychové ditéte. Dotazujeme se na pripravenost rodi¢i podilet se na déni v MS — viz
piiloha |. Dalsi vzgemné setkani probih& vétsinou koncem srpna, kdy rodice noveé
prijatych déti ptichazeji naprvni schiizky s ué¢itelkami, vymeénuji si informace - viz
piiloha 11, aspoleéné se svymi détmi se mohou podilet na Gpravach t¥idy pred

zahgjenim provozu.

TakZe na konci srpna néco malo o sob¢ vime. Z vlastni ¢tyileté praxe musim
fici, Ze je to opravdu malo. Ale dékujeme i zato. Daleko vice ukazi prvni momenty
adaptaéniho obdobi i chvile stravené spoleéné na pracovnich schuazkach, pii
piipravach slavnosti, na rozhovorech o ditéti nebo na spoleéném ozdravném

pobytu v p¥irodé.

foto 15 - Dérek od rodicu
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5.3 V dcté prijmout

Jsme v mé tridé. Prostor jsme usporadali spole¢né s kolegyni arodiéi. Tyka
se to i vymalovani, Siti abarveni zavési apod. Cilem je, aby dité mohlo pocitit
a prozit zajem, ktery maji jeho blizci natom, aby se mu ve 3kolce libilo. Jak jsem
jiz uvedla, je velmi dalezité, aby naS vychovny pristup dopliioval rodinny. Jen tak
miZe dité vnimat podnéty jako smysluplné a citit se ve tridé bezpesné.

Dit¢ prichazi nejen se svymi potiebami, ale nékdy i s obavami, jak je bude
moci uspokojit. Jak to bude s jidlem, pitim? Jak budu chodit na zachod? Hned prvni
den 3kolky stoji na stole dzbanek svodou asklenicky, o kousek dal miska se
suSenym ovocem atalit scéerstvym. Pokud potiebuji déti odejit ze tridy, oznamuji
nam, kam jdou. Doba po ob¢dé je uréena odpocinku v loZnici. MenSi déti odpocivaji
v postylkéch, vétSi na matracich. NejstarSi déti po kratkém odpocinku mohou

odchézet na rizné naro¢ngjsi aktivity, které chystgji ucitelky pro déti sodkladem
Skolni dochézky z celé 3kolky, nebo jim n&jakou cinnost pripravi ucitelka ve tiide.

Jen odtamtud, kde se citime bezpetné akde zaZzivAme pocit jistoty, se
maZeme vydat objevovat nové a neznamé. A kde se citime bezpe¢né? Tam, kde to
zname. Proto povaZujeme za dileZité nechat prostor, pokud je to mozné, usporadany
tak, jak jsme ho v zéii nachystali. Rytmus a ¥ad, ktery je dan soubéhem vzdélavaci
nabidky sro¢nim kolobéhem, tydennim i dennim rozvrhem ¢innosti - viz p¥iloha
Il ndm poméhaji udrZovat také drobné ritualy denni ¢innosti doprovazejici — vitani
podanim ruky, stejna pisnicka v rannim kruhu, kapicka oleje na ruce pred jidlem,
pisni¢ka doprovéazejici Uklid i odchod ze zahrady, louceni.

Potieba sebeuskuteénéni mize byt napliovana ve volné hie. Ditéti je
doprévana béhem rannich ¢innosti i pti pobytu venku. Potiebu volné hry s principy
mimikry mohou realizovat za pomoci zavojicka, ¢elenek ajednoduchych pievieki
v koutcich pripomingjicich kuchyiiku, pokoji¢ek, prodejni pult. Snazime se vyhovét
velké potiebé pohybu predskolniho ditéte tak, aby déti nachazely mista, kde se
mohou houpat, pobihat aposkakovat (napi. jako konici). Potiebu tvorit,
experimentovat s mohou uspokojit v kouté spiirodninami - adievénymi
stavebnicemi. Dal$i mozZnosti je ,zaSit se* do vytvarného koutku s papiry, klubicky,
rounem, zbytky latek... ada prachod své fantazii tam. Chut’ napodobovat maze
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dit¢ uspokojit v souladu srytmem dne ve chvilich, kdy pfipravujeme svatinu,
peceme chléb, opravujeme hracky, uklizime... K dispozici déti maji truhlarsky
stolek, kuchyniskou linku, prkénka, noZiky, kladivka, pilky apod. Pt préaci na zahradé
mohou pomahat se v&emi pracemi, které tam béhem roku kondme, protoZe mij koSik
se zahradnickym n&Ginim obsahuje i malé motycky, kypridla, ryce, zahradnické
nazky.

Potfebu oteviené budoucnosti napliiujeme ditéti tim, jak se samy jako
ucitelky snaZime konat dobro a usilujeme o to byt moralni — mit Gctu k tomu, co
jiz bylo vytvoieno a ke vem bytostem, které se natom podilely. To davdme najevo
svym kazdodennim konanim — at’ uz je to napi. pecovani o kvétiny ve tridé, nebo
zpusobem vyhanéni onéch drobnych zlatistych motylku, kteri se tak radi zabydluji
v ov¢im rouné. Spoleénou oslavou narozenin kazdého ditéte davame vSichni ditéti
najevo, Ze je bezezbytku prijimame. Tak mu potvrzujeme jeho viru v to, Ze svét je
dobry a Ze stoji zato usilovat o proZiti svého Zivotniho motivu préavé natomto svété.

Je zéri adité vchazi obvykle spolu s jednim zrodi¢t do tridy. Vitdme se
podanim ruky, krétce si pohlédneme do o¢i. Kolovrétek se rozt&ei a za¢indme prist.

foto 16 — Vitame se
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foto 17 — Loznice

foto 18 — Zadni herna
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foto 19 — Predni herna
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foto 21 — Zalévani foto 22 — Na zahradé
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foto 25 — Ranni kruh
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foto 27 — Narozeniny




5.4 Co jepsano

Obragz, ktery si ucitelka p¥i prvnim vstupu ditéte do t¥idy udéla, tvori avodni
fadky v zaznamu pozorovani vyvoje ditéte, ktery je soucasti dokumentace
zahrnujici evidenéni list avyplnéné dotazniky (viz P¥ilohy | a Il), které rodice
obdrZeli u zapisu ana prvni schizce. Ddle by mél nasledovat zaznam pozorovani
ditéte utvareny v dalSich dnech - popis jeho fyzického téla, temperamentu,
Zivotnich sil, cita, zalib i nevyrovnanosti vyvoje, spolu sdulezitymi momenty jeho
adaptace - chut' k jidlu, zptsob odlouceni se od rodice, snaha o komunikaci
s ucitelkou a s détmi, postup utvareni ndvyku, jejich dodrzovani apod.

Dal&i zadznamy tvorime zhruba po jednom az dvou mésicich. V piipadé, Ze se
u ditéte objevi n&jaky vyvojovy posun, nebo nastane zména v jeho chovani i diive.
Rady se také seznamime srodinou na rozhovoru o ditéti, ktery je pro nas
prileZitosti nahlédnout do rodinnych zvyklosti, materidlnich i psychohygienickych
podminek, ve kterych dité vyrasta. Nékdy je rozhovor nutny z divodu uvaZovani u
ukon¢eni adaptace, nebo nevhodného chovani ditéte. VZdy je vSak lepsi, kdyZ prvni
rozhovor mize probéhnout na zakladé prani rodiéa av okamziku, kdy se , nic”
nedéje. Je pro nés prinosné dozveédét se napt. i 0 tom, co prozivali rodice, kdyZ se na
dité t&sili, nebo kdyz ho planovali, jaké byly prvni okamZziky rodi¢ovstvi, jak se
projevovalo dité¢ jako miminko, zda byl jeho vyvoj v normeé. Jaké zmény nastaly
napt. sprichodem sourozence. Zrozhovoru zaznamendvdme pouze dohodnuté
zavéry pro dasi préci s ditétem.

Zhruba po pul roce je vhodné vénovat ditéti hlubSi pohled. Pozorovat projevy
vSech jeho ¢lanka a soustiedit se nato, co si dité hlavné buduje v tomto obdobi, ato
je fyzické télo. K tomu ndm muze slouZit nasledujici schéma pozorovéni obrazu
ditéte - viz PFiloha I V. Nejprve si vSimame postavy jako celku. Pak komentujeme
velikost jednotlivych ¢éasti téla (napr. i prsti) astavime je do vzgemného vztahu —
vSiméme si i jejich symetrie a proporcionality. Popisujeme dité z hlediska dvanécti
smysld, temperamentu, jeho sympatii i antipatii - napt. pri vybéru materidlu ke hie,
nebo pii vybéru jidla. VSimdme si schopnosti ditéte odpocivat. Pozorujeme jeho
vztah k rodi¢am, nam samym i ostatnim pracovnikam Skolky.
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DalSi zaznamy se poté vedou se zietelem na zmeny, které u ditéte probihaji.
Oporou pro né miZze byt dotaznik s ndzvem Evaluace osobnostniho rozvoje ditéte
podle 12 smysli, ktery jsme ve Skolce vytvorily — viz PFiloha V. VSimame si, v jaké
mite ajakym zpusobem pouZiva dité smysly pro vstupovani v kontakt se svétem
ajeho proménovani. Pro hodnoceni 3kolni zralogti pouZivame zéznamovy arch
K. R. Kimmera spracovnim ndzvem Vyména zuba — 3kolni zralost - kolni
pripravenost — viz priloha VI. Ugitelka pozoruje azaznamendva napi. Udaje o
proporcich téla, pocingjici vyméné zubid. VSima si fyzické zdatnosti — napr.
schopnosti pohybu vpred skokem a poskoky, pohybu po Gzké linii, miry koordinace,
vlastni aktivity ditéte, pouzivani sily (prendSeni téZkych predméti i kamaradi),
rozvinuti jemné motoriky v sebeobsluznych dovednostech. Z psychickych funkci
vénuje pozornost napr. néstupu prohlubovani proZivani azéaroven jeho stabilizace,
nastupu cileného jednani, vyvinuti pravo - levé dominance, smyslu pro humor,
vhimani rytmu v jazyce, uvédomovéni si pohlavni odlidnosti., rozvijeni védome
pamgti, schopnosti soustiedéni na 10 — 15 minut, feci. Tématu t&o prace se
dotykajici zralost po socidlni strance sledujeme jako napr. prijimani ditéte skupinou,
schopnost zorganizovat spole¢nou hru a setrvat v ni, hrani her na kong, psa apana
v obou rolich, pokusy o navazovéni déletrvajiciho kamaréadstvi, schopnost udélat
néco pro osatni, samostatnost v sebeobsluze, respektovani hygienickych navyku,
zvl&dnuti odlouceni od rodici, prijimani a spinéni jednoduchych tkolt (myti nadobi,

zalévani...vytizeni vzkazu).

Jsme na konci piredSkolniho obdobi, cesta po Zebriku socializace tim vsak
nekon¢i. Pro nés to znamend U¢ast na spoleénych schiizkach kolegii waldorfskych
&ol a materskych Skol, kde se vzgemné informujeme o détech, které pijdou (nebo
pridly) k zépisu adstech v 1. t¥idg, které pridly znasi MS. Rady navdévujeme
divadelni piredstaveni, kterd chystaji 8. tridy, zajimame se o prezentace ro¢nikovych
praci déti 9. ro¢nika. TéSime se na rozhovory s praktikanty. Na tydenni sociani
praktikum k nam chodi i studenti waldorfského lycea v Praze 4. Nekteri z nich se
vraceji do Skolky po 15 letech, protoZe jsou jednémi z prvnich jejich absolventu.

5.5 Cojezto

Teoreticka vychodiska i moznosti ovérovani jejich naplnéni tedy méme.
V&ak koSaty je strom Zivota, jak jsem napsala na zacatku této kapitoly.
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Pro to, aby se mi utvéreni vztahu s ditétem datilo, jsem si stanovila zpo¢atku
tato pravidla:

Kazdé dit¢ je neopakovatelné, kazdy vztah jedinecny.

Vesela mysl, pul zdravi.

Sdélena starogt - polovicéni starogt, sdélendradost - dvojnasobné radost.

Zvazovani hodny je ¢in.

Casem se seznam pravidel rozrostl adnes pripomina zésady pro pomoc détem
s problematickym chovanim, které jsem uvedla v teoretické ¢asti na str. 31 - 34.
Obohatila jsem ho i o postiehy, které jsem nacerpala v knize P. Koptivy a kol.*.
Velkym vzorem mi byly pristupy, které popsala E. Svobodova™. Inspiraci mi poskytl

i R. Campbell** a prapovéd’ R. Steinera uréena ucitelkam materskych 3kol.

A tak vzniklo toto devatero:
Byt tim, kdo se u¢i.
Byt vzorem hodnym népodoby.
Davat nagjevo ditéti, Ze ho bezpodminecné prijimém — pohledem, dotykem,
soustiedénou pozornogti.
Naslouchat.
Hodnotit ¢iny.
Z&tinat kazdy dalSi den ,,psat od prvnich fadka“.
Komunikovat respektujicim zpisobem — aktivné naslouchat, pojmenovat
pocity druhého, vyjadkit podporu, pouzivat ja-vyrok.
VyuzZivat beze zbytku moZnosti, které mi poskytuje prace podle waldorfské
pedagogiky.
Zit sviij Zivotni motiv v radosti z kazdodennich mali¢kosti.

*2 KOPRIVA, P. A kol.: Respektovat a byt respektovan. 2. vyd. Krométiz, Spiréla 2006.
ISBN 80-901873-7-4.

*3 SVOBODOVA, E.: Prosociélni ¢innosti v predskol nim vzdélavani. Praha, Raabe 2007.
ISBN 80-86307-39-5.

“ CAMPBELL, R.: Potrebuii tvou |asku. Praha, Névrat 1993.

57



KdyZ jde do tuhého, snaZim se si podle tohoto devatera vybavit svij vlastni
obraz. KdyZ se soustiedim v takovou chvili piedevSim sama na sebe a ne tolik na

dite, situace se pozvolna zklidiuje, a mé napadé reSeni.

obr. 6 - Pripovéd’ R. Steinera pro ucitelky mateiskych kol

A ikt S sohliondE
o
Kid wnit ldska X m{.’f%
 Nevang ‘{m’?”?‘%j'm',
' EG’%J’ .
LA e s
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6 Déti v Ucté prijaté

Pro priblizeni prinosu nekterych metod aforem vzdélavani piedSkolniho
ditéte pouzivanych waldorfskou pedagogikou (ddle jen WP) jsem se rozhodla
zpracovat proces socializace péti déti, tak jak probihal v materské Skole, kde pracuji
(déle jen WMS). Zvolila jsem formu pripadovych studii, které zahrnuji obdobi
socializace kazdého ditéte od pocatku dochazky do mé t¥idy do doby 1. pololeti
dochézky do zékladni koly (déle jen ZS) nebo waldorfské ZS (dale jen WZS).

Pripadové studie jsou zpracovany jednak na z&kladé planovitého
asystematického pozorovani (prvni den ve ttidé, pozorovani k rozhovoru o ditéti
skolegyni ana setkani kolegia, pozorovani projevi Skolni piipravenosti a zralosti),
ale i naz&klad¢ zaznamenavani nahodné zjisténych faktu. Pozorovani probihalo jako

zjevné primé kratko i dlouhodobé. Zapsany jsou pouze zvolené varianty ieSeni.

6.1 Josefina - vichrice

Rodi¢e o ni do narozeninove pohadky napsali: ,, ...vachni ji mame moc radi
a je dobre, Ze s nas wybrala...divala se zkocarku rada kolem sebe a viechny kolem
zdravila rozzomilym ,, Ajoj!“ .. je to nase SLUNCE.. "

Seznamim vés s divkou J., v okamziku zapoceti dochazky do nadi MS ji byly

3 roky 11 mésica.

6.1.1 Odkud prichazi ajak ji vidi rodice

Z odpovedi na zapisovy dotaznik az informaci uvedenych v evidenénim listu
jsem vybrala

J. je vychovavana v Uplné roding, ma vlastniho mladsiho bratra (1,5 roku) advé
starsi nevlastni sestry (13 a1l let). Od roku 2005 navévovala jinou MS. Rodice
nejsou spokojeni s pristupem ugitelek, a proto prichazeji k nam. WMS rodice vybrali
pro své zkugenosti s waldorfskou pedagogikou (starsi déti navitévuji WZS) i za cenu,

Ze budou muset do Skolky dojizdét denné cca 35 minut. Svolbou souhlasi oba
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rodice, s principy waldorfské pedagogiky jsou seznamovani na tridnich schiizkach ve
WZS. J. réda tvori — i ve hre (vyuziva kusy latek, Zidle, kiesla, zapojuje dosplé). Je
Ziva, vesela. Sni témer v3e. Rodice by radi, aby jejich dcera po skonceni dochazky do
WMS nav&tévovala WZS v Praze 5 — Jinonicich.

Od nés rodice ocekavaji klidné alaskyplné progtiedi, které podpoii jeji
duSevni i fyzicky vyvoj auspokoji jeji potiebu mit kolem sebe détsky kolektiv. Za
optimalni povazuji dobu pobytu v MS do 13. hodiny, maji moznost tuto dobu
dodrzet.

Se Skolkou chté&ji spolupracovat aktivné, maminka se muze zapojit do Uprav
téidy, piiprav slavnosti, spolecného vyrdbéni. Je ochotna také pomoci s preklady
atlumoceni z anglického jazyka. Tatinek miaZe pomoci s drobnymi opravami ve tiidé

avsim, co se tyka vypocetni techniky.

DalSi zaznamy jsou vybrany ze seSitu, ktery jsem si pracovné nazvala
»Za&znam pozorovani vyvoje ditéte", sprihlédnutim k problematice socializace

feSené v mé praci.

6.1.2 Jak ji vidime my

Prvni setkani — 4. 9. 2006

Do tridy prichdzi s maminkou velmi Ziva divenka, odvé&Zné podéava ruku
ahledi mi do o¢i. Upoutava pozornost svou snédou pleti a velkyma hnédyma ocima
sdlouhymi fasami. Po chvili uZz pobihd zkoutku do koutku, vSechno chce
prozkoumat, se v8im si chce pohréd, témeér poidd se sméje. Maminku témer
nepotiebuje, nechava ji v klidu vykonévat praci, kterou s pro ni ucitelka pripravila.
Jgji potieba pohrét s se vSim apodle svého ¢asto nardzi na hranice ostatnich déti
adochézi k prvnim konfliktam, které maminka nechava s duavérou tedit nés podle
zvyklosti ve tiidé. Rytmus dne nerespektuje (do ranniho kruhu prichézi pouze
maminka), potieba ukongit ¢innost u ni vyvolava pl& avzdor. Réda pozoruje bézné
pracovni ¢innosti (ptipravu svaciny, opravovani hracek apod.). Dobie reaguje na
projeveni pozornosti, kterou ji vénuje ucitelka Usmévem, lehkym dotekem
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i pohlazenim. Déti ke spolecné hie nevyhledava Pokud feSeni situace neodpovida
jelim predstavdm, reaguje velmi prudce adoZaduje se uskutecnéni svého zaméru
opakovanym vykiikovanim slov ,Ja to chci!!!l*, dupanim, nékdy i svalenim se na
zem a kopanim okolo sebe. Pri sporu o hracku vyuziva své velké sily a ¢asto druhé

dité uhodi. Jgji fec je nezietelng, poznamenand patlavosti a piekotnym tempem.

Vzhledem k J. chovani, které vede ¢asto ke konfliktam, a potiebé
maminky vénovat se mladSimu sourozenci a jejimu nasednému navrhu zkratit
obdobi spoleéné adaptace, se schazime na spoleény rozhovor o ditéti skolegyni

jiznakonci prvniho tydne Skolniho roku.

Otézka
Prob¢hne adaptace J. Uspédne?

Jak ji motivovat k napodobé prosocidlniho chovani?

Rozhovor o ditéti
Cil: utvorit si obraz ditéte, zvézit vSechna pro a proti zkrécene Ihaté spolecné
adaptace srodicem.
NaSe silné stranky: dostatek sil a empatie za¢ingjici ucitelky, denni atydenni
rytmus, prosocialné orientované ¢innosti, zkuSenosti druhé ucitelky.
NaSe slabé stranky: 1,3 Uvazku primeé préace na tridu (kolegyné je feditelkou
WMS).

Zavéry pro dal§i préci
Nezapominat, Ze spolu s J. se adaptuje na dochézku do MS dalSich 5 déti.
Vychézet zrespektovani J.  sangvinicko-cholerického temperamentu,
ukazovat ji svym vzorem moznosti projeveni svych potieb (sluvka prosim
adékuji v komunikaci s détmi i mezi sebou, moznosti odmitnuti nezadouciho
chovani).
Nenechévat bez povdmnuti porusovani téidnich zvyklosti fesit spory.
Ocenovat J. snahu resit spory dle zvyklosti ve trideé.
Vyuzit jeji zdem zapojovat se do pracovnich ¢innosti tak, aby v nich mohla

zazivat Uspéch, vSimat si dalSich ¢innosti, ve kterych je Uspésna
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Snazit se 0 maximalni dodrzZeni rytmu dne, tydne i drobnych ritudlu tak, aby
prechody mezi ¢innostmi mohla J. vnimat jako néco béZného a prirozeného.
Vyhovét potiebé J. maminky.

Proveést hlubSi pozorovéni — viz ptilohalV.

K onec zari

J. prichézi do tfidy svelkou suverenitou, ruku poda, jen chce-li ona sama.
Louceni srodi¢i probiha primérenou formou. Béhem dne se ob¢as rozebihd pies
Satnu aZ na schody svykiikem ,Maminko!“ ac¢asto je ji potieba ze Satny odnést
azamknout tiidu. Vyhledava pritomnost ucitelky k rozhovoru, je v&ak obtizné ji
porozumét. Jeji pritomnost ve tiidé nelze nezaznamenat — zacne si ndrokovat pro
sebe prostor a hracky, kdyZ ji neni vyhoveéno, prudce dité odstrei, zbotri mu stavbu
apod. Respektovani rytmu dne (Uklid, odchod do Satny, odchod ze zahrady) je pro ni
velmi obtizné. Prudkost reakci nato, kdyZ ji neni vyhovéno, se stupriuje — ¢astéji se
objevuje valeni se po zemi akopani, vykiikovani avolani maminky. Dle slov
maminky J. stejné reaguje na odmitnuti spinéni svych poZadavka i doma. Stéle dobre
reaguje na objeti (maminka souhlasi s pouZitim této moznosti) — vétsinou se zklidni,
nez napocitdm do dvaceti atiSe se rozpl&e. Do minuty se usmiva azatina se
vénovat hire. Je pro ni viak témét nemozné ngjit pro hru partnera. V kreshé se zacina
objevovat postava — komentuje to Usmé¢vem aslovy: ,To je maminka“ Kromé
pracovnich ¢innosti projevuje i zgem o zpév atanec, kde dava naplno prachod
svému temperamentu. Oproti ptivodnimu predpokladu zistava ve 3kolce i na spani
a odpoledni provoz (nemoznost sladit dojizdéni rodi¢u s praci a se spankem mladsiho
sourozence). V postylce se viak velmi neklidné prevaluje avyhledava zaminky pro
jegji opudténi. Casto pak usind mamince v autobuse (doma po obedé using).
Odpoledne ji vyzvedava ze Skolky 2x vtydnu babicka. Zacala nav&tévovat
logopedickou poradnu.

ProtoZe se J. projevuje v kontaktech sdétmi stale prudéegi a nedochazi
k posunu k prosocialnimu chovani, schazime se skolegyni na druhy spole¢ny

rozhovor o ditéti.

Otézka
Byly naSe zavéry spravné?
Co mizeme jesté udélat?
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Rozhovor o ditéti
Cil: utvotit si novy obraz ditéte na z&kladé hlubSiho pozorovani, zvazit
Gcinnost minulych zavért, vytvorit zavéry pro dalsi préci vzhledem ke
zménénym podminkam (celodenni dochazka), zvaZit moznost rozhovoru o
ditéti s rodici, seznamit novou kolegyni s praci s obrazem ditéte

Silné i slabé strénky ztstévaji nezmeéneny.

Zavéry pro dalsi préaci:
Dusledn¢ vychazet z metod WP — rytmus atad, vzor a ndpodoba.
Pokusit se zintenzivnit ocefiovani J. snahy.
SnaZit se ji vénovat pozornost diive neZ v okamziku potieby reSeni konfliktu,
Vyuzit jeji prirozené potieby navazovat kontakt s dospélymi.
Ve ttidé podporovat vliastnim piikladem vytvéreni ovzdusi davery v J.
proménu.
Pracovat ve vecerni reflexi dne s obrazem J. v podohg, ve které prekrocila
préh tridy — tj. usmévavé snédé tmavovlase hnédooké divenky.
Vést rozhovor o ditéti na setkéni kolegia.
Davat najevo J. pokroky rodi¢um a babicce.
Rozhovor o ditéti rodi¢tim zatim nenabizet (pokud o n¢j sami nepozadayji).
Pravidelné pozorovat a zaznamenavat pokroky v rozvijeni prosociénich
dovednosti.

Konec Fijna

Prvni posun k prosocidlnosti — za¢ina respektovat prostor druhych — piestava
borit, ni¢it domecky, trhat obrézky. Socekavanim ocenéni zatind pouZivat véty:
»Prosim, paj¢ mi. Dekuji.“ Pi odmitnuti dava najevo nelibost primétenym zpusobem
—mrati se, otoci se zady, odejde do jiného koutku tiidy. K prudkym reakcim dochézi
uz jen v okamzicich, kdy je unavena. Rytmus dne jiZ vcelku respektuje. Do vSech
¢innosti se doslova vrha po hlavé — trpélive ji ukazujeme (stejné jako ostatnim), jak
nalozZit sdusledky takove prekotnosti — vzniknuvsi neporadek utiit, zamést apod.
K oblibenym c¢innostem piidava vypravovani skiitkovi. Ma prvni Uspéchy ve
spolecné hie s chlapci, kterym nevadi prudkost jejich reakci. Uskutecnil se rozhovor
o ditéti na setkéni kolegia.
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Zavéry pro dalSi préaci:
Vzdjemn¢ se podporovat v utvareni pravého obrazu J. bez emoci.
Usilovat o napliiovéni predchozich zavéra.

Nezapominat ani na ostatni déti ve tride.

Listopad

Dalsi znamky nastupu prosocidlniho chovani — dokaze pockat, az na ni piijde
fada. Odv&Zné se ujima roli v rytmickych ¢astech (hluboce proZiva dramatizaci
Martinské legendy), pousti se do ¢innosti, i kdyZ si s nimi v pribéhu ¢asto nevi rady.
Kontakt s détmi se snazi navazat nej¢astéji v Satné slovy: ,,NechceS pomoc?* Je vSak

velmi omezovéana nedokonalosti své regi.

Pt spolecnych rukodélnych ¢innostech srodic¢i ocenuje maminka nés pristup
k J. temperamentu, ztatinka se kromé pocitatového odbornika vyklubal Gzasny

muzikant.

Vzhledem Kk pozitivnimu prosocialnimu vyvoji necitime s kolegyni
nutnost pokracovat vrozhovorech o ditéti. Budeme v3ak pozorovat

a zaznamenavat jgi dalSi vyvoj hlavné po strance sociélni.

Z dalSich zaznama:

Leden
Znepokojila nés J. proména smérem k nezdmu o jakékoli déni ve 3kolce.
Maminka uvedla, Ze stejné se chova idoma. Po nékolika dnech onemocnéla

prudkym zanétem hornich cest dychacich s vysokymi teplotami.

Unor

Prichazi obdobi velké promény — vyrazem tvére i jednanim dava J. ngjevo
svou uvéaZlivost aochotu naslouchat druhym, zklidnilo se i tempo feci (je v pédi
logopeda, patlavost vSak nemizi), usiluje o vytvareni hry se steiné starymi
hol¢ickami, stéle je pro ni téZzké prijmout odmitnuti své piedstavy druhymi. Ve
Skolce trévi denn¢ okolo 7 hodin. PFi odpocinku po obédé s diivérou usina.



Kvéten

Pracujeme na duslednéjSim uchopovani hranic — podporujeme J. v setrvavani
u jednoho tématu ve hie, trvame na dokonceni zapoc¢até ¢innosti. Pri hie vyhledava
nejradéji K., kterd je pro ni velkym vzorem akterou se snazi napodobit i v kreshé (k
postavé pridavd motivy kvétin). Rada poméha détem i ucitelce. St&vad se
plnohodnotnou aoblibenou ¢lenkou kolektivu pro sviij smysl pro humor a ochotu
poméhat.

Cerven

Provadime hodnoceni dle evaluaéniho dotazniku - viz ptilohaV.

Pro préci v dal§im 3kolnim roce z ného vyplyvé:
Je mozné opustit pravidelné pozorovani J. socializaénich dovednosti,
které dosahly primérené Urovné — snaZi se respektovat prostor a prani
druhych déti, umi davat ngjevo emoce piimérenym zpasobem, snazi se
dodrZovat hygienické navyky i zvyklosti uplatiované ve spole¢enském styku
akomunikaci, dava najevo své napady (ve hte i vytvarnych ¢innostech),
usiluje o jegjich naplnéni, respektuje rytmus ¢innosti ve tridé, usiluje o
napodobul.
MuaZeme se soustiedit na rozvijeni konkrétnich dovednosti — schopnosti
soustiedit se na jednu ¢innost po delSi dobu (i u sebeobsluznych ¢innosti)
hlavné vyuZitim J. chuti napodobovat milovanou autoritu J, pracovat na
rozvijeni feci a zvySovani Urovné rozvoje jemné motoriky.
Budeme prohlubovat spolupraci srodi¢i — schézet se na spolecném
rozhovoru, pripravach slavnosti apod.

DalSi vyvoj probihal v normé. Zaznamy o jeho pribehu jsem porizovala zhruba
po trech mésicich, pokud nedoSlo k néjaké vyrazné udalosti. Nabizenim ¢innosti
vhodnych pro sangviniky (viz str. 23) jsme pracovaly na J. schopnosti setrvat u jedné
¢innosti a soustiedit se jen na ni. Po socidlni strance J. vyzravala dokonce rychleji
neZ jeji vrstevnici. Na spole¢ném ttidnim ozdravném pobytu srodinami do3lo i na
rozhovor srodici, ktefi o n¢j poZéadali.

V Gnoru 2009 probehl rozhovor o J. na setkani kolegii WZS aWMS, kde
jsme wcitele informovaly o tom, jak vidime jeji Skolni ptipravenost azralost. Pri
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posuzovani &kolni zralosti — viz ptiloha VI, méla J. obtize pouze v uréitych
¢innostech souvisgjicich srozvojem jemné motoriky, slabsi byla troven krétkodobé
i dlouhodobé paméti (vypomahala si fantazii), potize ji délalo pricinné mysleni,
schopnost soudtiedit se byla také slabsi. V kresbé se nezabyvala priliS detaily,
nevyslovovala spravné r at. Po strance fyzické, socidlni, emociondlni av ostatnich
bodech hodnoceni kognitivni oblasti a my3leni dosahla zralosti pro vstup do ZS.

6.1.3 Jak vidi rodi¢e J. piredskolni obdobi

. ---Kolka byla pro JoZku skvela Urcitym zpasobem ji zklidnila, jelikoz méla
astde trochu mé sklony k hyperaktivité. Hodn¢ ji pomohl rytmus Skolky a celkovy
klid veskerého konani. Myslim, Ze po spoletenské strance, t.j. kamarédi
akomunikace to také jgji pristup celkoveé zklidnilo. Rozhodné byly piinosem ruéni
avytvarné prace, JoZka vechno hodné proziva, takze pohadky avypravéni také. Do
Skoly nastoupila uz jako takova ucelend osibka J*.

6.1.4 J. skolac¢kou

Na poc¢étku dochézky do WZS vidéla J. jeji tfidni ucitelka takto: ,Do tiidy
vstoupila s velkou véZnosti a lehkym Gsmévem mala sle¢na.”

Do prvniho pololetniho vysvédéeni uvedla: ,,J. rano vstupuje do tridy se zarivym
Gsmévem, jeji stisk ruky je pevny a jisty, pohled do o¢i jasny. Prichézi plna
oc¢ekavani...Ve tridé si nasla mnoho kamaradek...Je vnimava, vSima si spoluzakad,

co délaji, s ¢im potiebuji pomoc...Ve vyucovani je aktivni...jeji fantazie je bohata

6.1.5 Pouzité metody a formy WP

rytmus atéd — viz ptilohalll

prostor pro napodobu védomym uchopenim dileZitosti byt vzorem, prostor
pro volnou hru jako moZnost dé& zelenou svému temperamentu

nabizeni ¢innosti vhodnych pro sangvinicke dité

pravidelné ¢innosti orientované na néco, s nékym, pro nékoho — krgjeni

ovoce, piiprava svaciny, peceni chleba... — pracovné nazvané prosocidlni
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davani nagjevo bezvyhradného prijeti (kazdodennim setkavanim i napr.
V narozeninove slavnosti)
préce s obrazem ditéte ve vecerni retrospektivé dne i na setkani kolegia

spoluprace s rodici

» Z Vvichrice se stal teply viahy vitr. Vane tu zté, tu zoné strany, obcas se jeste
uli¢nicky zatoci v prudkém viru. P/AinédSi nam potéSeni a radost.”

obr. 7 - JaJosefing, J. 6 let 8 mgsicu
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6.2. Alfred —uplakany vétrik

Rodi¢e o ném do narozeninové pohadky napsali: ,, ...mél dokoiran oteviena

ocicka a vdevedoucne se rozhlizel po porodnim séle... byl a je takove dunicko.. . .

Seznamim vés s chlapcem A., v okamziku zapoceti dochézky do nasi MS

mu byly 3 roky 10 mésici.

6.2.1 Odkud prichazi ajak hovidi rodice

Z odpovedi na zapisovy dotaznik azinformaci uvedenych v evidenénim

listu jsem vybrala:

A. je vychovavan v Uplné roding, ma vlastniho mladSiho bratra (1 rok). Je
vesely, citlivy, nyni si neradéji hraje sfigurkami zviréek, vymy3dli divadylko.
S pobytem v pred3kolnim zatizeni zkuSenosti nema, s maminkou nav&évuje cviceni
pro rodi¢e a déti. Waldorfskou MS vybrali rodice na zékladé zkuSenosti kamaradky.
Oslovil je zejména rytmus roku — prozivani obdobi, slavnosti, tydne i dne. Zig¢astnili
se informativni schiizky. Po ukonéeni dochézky do MS by rodice rédi, aby A.

nav&évoval nékterou ZS s alternativnim programem.

Od nés rodice ocekévaji, Ze A. bude ve kolce &astny a spokojeny, najde si
kamarady, bude provadét ¢innosti, které ho obohati. Za optimalni dobu pobytu ve
Skolce povazuji 6 — 7 hodin. Maji moZnost tuto dobu vétSinou dodrZet. Na spolupraci

se tési, jsou ochotni pomahat dle dohody s ucitelkami.
Dalsi zaznamy jsou vybrany ze seSitu, ktery jsem si pracovné nazvala

»Za&znam pozorovani vyvoje ditéte", sprihlédnutim k problematice socializace

feSené v mé praci.
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6.2.2 Jak hovidime my

Prvni setkani — 4. 9. 2006

Do tiidy prichazi s maminkou &tihly hoch se svétlymi krétce stiizenymi vlasy,
ktery na mé krétce pohlédne duavérivyma modryma oc¢ima sdlouhymi tasami
anesméle mi podava ruku. Napadné u ného jsou i relativné dlouhé horni adolni
koncetiny. VyZaduje, aby maminka byla vSude snim. Pokud se chce maminka
vzdalit, propuka A. v pl& — maminka slibuje, Ze zistane u n¢ho, a zastava. Prvni den
pouze pozoruje a hrgje si vedle maminky se zviratky. Rytmus dne nerespektuje. Stale
se vraci ke svym zvirdtkam. Z jidla jen trochu ochutna Kontakt sucitelkami ani
sdétmi nevyhledava. Skoro nemluvi.

K onec zari
A. prichézi do tiidy a kiecovité se drzi maminky, vahaveé podava ruku aklopi
oci. Pak si jde si hrét se skiitky nebo zvirdtky a ocima stéle sleduje maminku. Pri

louceni s ni propuké v plé&c.

Po té, co se 14 dni maminka po prvnich A. vzlycich vracela do t¥idy, loué¢eni se
protahovalo, a nakonec zastavala ve t¥idé, jsme se skolegyni sedy na kratkém

rozhovoru o ditéti.

Otézka
Je piitomnost maminky pro A. adaptaci prinosem?

Je nutna?

Rozhovor o ditéti
Cil: utvorit si obraz ditéte, zvézit vSechna pro a proti zkréceneé Ihaté spolecné
adaptace srodicem.
NaSe silné stranky: dostatek sil a empatie za¢ingjici ucitelky, denni atydenni
rytmus, prosocialné orientované ¢innosti, zkuSenosti druhé ucitelky.

NaSe slabé stranky: 1,3 Gvazku piimeé préce natridu.
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Zavéry pro dal§i préci
Starsi kolegyné krétce pohovori s maminkou, jak se diva na A. téZké louceni
ona, navrhne zkréatit louceni a uskutecnit rychly odchod maminky ze tridy.
Dusledné vychézet z metod WP — rytmus a fad a vzor a ndpodoba, aby A.
mohl nabyvat jistoty a pocitu bezpeci.
Nabizet A. situace, ve kterych mize uplatnit svou touhu pozorovat a které mu
udélaji radost — hlavné pracovni ¢innosti ve tfidé i na zahradg.
Nabizet A. misto k hrani pobliz ucitelky.
Pracovat ve vecerni reflexi dne sobrazem A. jako chlapce sdaveérivym
pristupem k dospélému.

K onec zari

A. se lou¢i s maminkou s velkym néaikem, ale necha se premluvit ke hre. Za
chvili se zase na jeho tvarich objevuji slzy. Sucitelkami v pripadé potieby
komunikuje, o komunikaci s ostatnimi détmi se nesnazi. Neprichézi ani do ranniho
kruhu, ani na pohadku — sedava opodal s uklizeckou Vlastou, kterou si velmi oblibil
aktera mu pomaha v S&atné soblékanim. Koncem zéfi onemocnél apak pobyval
s babickou na chalupg.

Rijen

Nabizeni spolecnych ¢innosti k pozorovani se osvédcilo. A. zatal wcitelce
poméhat. Dokonce touZi pracovat spilkou adldem — bylo mu to umoznéno,
sucitelcinou pomoci zbavoval $palek kury abyl na své dilo opravdu pysny. Rad
pozoruje na zahradé hmyz abrouky. Zatind se zapojovat do ranniho kruhu
i rytmickych ¢ésti, pohédku nejradéji posloucha u ucitelky na kling. Rad kresli — je
pravdk. Ma rad avyhledava fyzicky kontakt s ucitelkami, krom¢ posazeni na klin
oceni i pohlazeni. Hraje si nejradgji sam. Rozhovoril se — nékdy az moc. Ret je
srozumitelna se spravnou vyslovnosti. Potiebuje pomoci s oblékanim, v Satné zkousi
déti zaujmout legrackami — poskakovanim, mavanim rukama adélanim grimas. O
pomoc umi pozZadat.

Listopad
Zatina odpocivat ve Skolce — je to v&ak pro ného velmi znejistujici moment.

V pogtylce se vrti astale se ujist'uje o ¢ase. Mezi nejoblibenéjsi ¢innosti patii pomoc
ucitelce s domacimi pracemi ve tride i na zahradé. Respektuje rytmus dne.
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Pokousi se 0 ndpodobu. Rozviji spole¢nou hru sholéickami — sblizuje je téma
zviratek. Rad s ucitelkou tvori. Realizuje své viastni ndpady. Prichézi vSak do Skolky

okolo devété hodiny, atak si vytvarné ¢innosti tolik uzit nemaze.

Prosinec

A. neunesl zodpoveédnost, kterd na ného padla sroli ve vanoéni hie. Nezpival
snami, zastal u maminky atiSe plakal. Druhy den onemocnél, zastal doma
a s babickou na chalupé témei cely leden.

Unor

Do tfidy vstupuje vesely kluk, ktery tu atam vyzkouSi pro obveseleni
ogtatnich néjakou legraci — v rytmické ¢asti zatne poskakovat arozhazovat rukama,
v &atné roztoci obleceni nad hlavou. Pak se zni¢ehonic rozplate — styska se mu po
mamince. Prijima navrh nakreslit ji obrazek a zklidnuje se. S ugitelkami komunikuje
bez zabran, déti si ho oblibily pro jeho veselou a dobrosrde¢nou povahu. Obcas si
stéZzuje na bolest biiska, odchézi si sednout ke stolu apozoruje ostatni. Je to
v momentech, kdy si neni jisty tim, Ze to, co piedvede, bude dokonalé dle jeho

piedstav. Koncem Uinora onemocnél.

Brezen

Po navratu do Skolky se objevuje diivéjSi nejistota a pl&s pri louceni srodici.
Jeden den byl pl& velmi silny, A. nereagoval ani na pokusy o utiSeni od ucitelky.
Pomohla ndhoda. Ujal se ho novy chlapec, ktery zacal do Skolky chodit minuly
tyden. Zacingji si spolu hrét. Nejistota a zkost viak A. provazeji cely den. Rytmus
respektuje, ale ke véemu pristupuje bez zgmu a az po dlouhé dob¢ bloumani po tiide
nebo sezeni na Zidlicce. Nechce se pou&tét ani do zpivani, snad jen chut’ kreslit ma

stéle. S hrdosti ndm chodi ukazovat prazdny talit pti obede.

Vzhledem k tézkostem, které provazeji A. pobyt ve 3kolce, se schazime

skolegyni na druhém rozhovoru o ditéti.

Otazka:
Co zpasobuje nejistotu sebou samym u obratného, zru¢ného, zpévného
(zkrétka SikovnéhoJ) chlapce?

Jak mu poméhat nachazet jistotu v sobé samém?
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Jaky je temperament?

Rozhovor o ditéti
Cil: utvorit g obraz ditéte, zodpoveédét otadzky
NaSe silné stranky: dostatek sil a empatie zaingjici ucitelky, denni a tydenni
rytmus, prosocialné orientované ¢innosti, zkuSenosti druhé ucitelky

NaSe slabé stranky: 1,3 vazku primé préce na tridu

Zavéry pro dal§i préci
Sejit se na spolecném rozhovoru s rodici, poznat blize A. zamy a zaliby
Ocenovat A. Uslli, ale nevyzdvihovat priliSto, jak je Sikovny.
Sledovat jeho volnou hru sdétmi — ma moznost uplatiiovat asnaZi se o
uplatnéni svych napadt?

Snazit se rozludtit otazku temperamentu a nabizet vhodné ¢innosti.

Rozhovor o ditéti srodi¢i

Nahlédly jsme do velké rodiny (rodice, prarodi¢e), kde si vazi jeden druhého.
A. vidi rodice jako velmi zvidavého hocha, kterému chtéji i odpoledne kromé
intelektualnich podnétt dopiét ity ostatni — chodi na vytvarny a sportovni krouzek.
Umi byt vesely aZ rozpugtily, zlobi s jidlem.

Doporucily jsme omezit mnozstvi podnétti — nechat A. odpoledne prostor pro
hru dle jeho predstav, chodit na hii&é ado prirody. SnaZit se o fad v béhu dne

i tydne, premyslet o zavedeni drobnych rituala — k jidlu, k usinani.

Kvéten

Nastalo zlepSeni. Pomohli ndm irodic¢e, kteri se snazili fidit naSimi
doporucenimi. A. si hraje ve skupince se stejné starymi détmi. Je hned veselejsi,
kdyZ je rano vidi ve tridé. Pri rannim kruhu se ¢asto snaZi nas rozesmé n¢jakou
pantomimickou hti¢kou, pri rytmickych ¢éastech bujare poskakuje avyskd Réd se
zapojuje do v&ech c¢innosti, zastédva i pozornym pozorovatelem. Pii hie ve trideé
i venku av kresbé uplatiuje svoji bohatou fantazii, ztvarnuje téméi vse — lidi,
zvitata, stavby, dopravni prostiedky. KdyZ se mu nedati néco nového, zacne délat
razné pohyby agrimasy, snazi se pusobit legra¢né. Kone¢né nam umoznil najit

v ném sangvinika.
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Cerven
Provadime hodnoceni dle evaluaéniho dotazniku - viz ptiloha V.

Pro préci v dal§im Skolnim roce z ného vyplyvé:

Je mozné opustit pravidelné pozorovani A. socializa¢nich dovednosti,
které se tykaji sebepojeti akomunikace sdruhymi - dosdhly piimérené
arovné. A. umi v pripadé potieby pozadat o pomoc, komunikuje s ucitelkou
i sdétmi, respektuje prostor a piani druhych déti — nékdy az moc. Umi davat
najevo emoce primérenym zpusobem, snaZi se dodrZovat hygienické ndvyky
i zvyklosti uplatiiované ve spolecenském styku akomunikaci, dava najevo
své napady (ve hie i vytvarnych ¢innostech), ale priliS neusiluje o jejich
naplnéni. Respektuje rytmus ¢innosti ve tiidé a usiluje o napodobul.
Zamyslime se, jak p¥iblizovat A. jeho pravy obraz, aby nabyl jistotu v sebe
sama. — A. jako vesely, Sikovny kluk, ktery réd rozdava radost druhym
aktery umi premyslet i o véznych vécech.

Budeme prohlubovat spolupraci srodi¢i — schézet se na spolecném

rozhovoru, pripravach slavnosti apod.

DalSi vyvoj probihal v normé. Zaznamy o jeho pribehu jsem porizovala zhruba
po tiech mésicich, pokud nedoSlo k néjaké vyrazné udalosti A. pobyt ve 3kolce byl
poznamenan pozdnimi prichody, kdy nemél ¢as si sdétmi popovidat apohrat
adohdnél to v rannim krouzku av rytmické ¢asti. Jeho schopnost hrét si se slovy,
rymy, vymyslet netradi¢ni feSeni situaci (¢asto velmi humornd) byla obdivuhodné.
V poslednim roce dochézky do MS jsme citily potiebu davat A. veselosti az
rozpugtilosti pevné hranice, coZ nesl pomérné tézce. Z veselého klauna se stéval

obc¢as podmraceny principdl.

Pfi posuzovéani 3kolni zralosti — viz ptiloha VI, mél A. trochu potize
s motorickymi dovednostmi - srovnovahou, hlavné ve stojich. Hody na cil také
nebyly jeho silnou strankou. Nékdy mu ¢inilo potize se soustiedit na jeden ukol.
Casto neudrzel na uzdé svoji veselost. Po fyzické strance, socialné av kognitivni
oblasti splitoval znaky ditéte zralého pro vstup do ZS.
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6.2.3 Jak vidi rodi¢e A. piredskolni obdobi

Alfred nastoupil do Skolky, kdyz mu bylo 3 a tii ¢tvrté. Do Skolky chodil
vzdycky rad, velmi mu vyhovovala tvaréi ndpln (nejen Alfred, ale i ostatni
chlapecci prekvapivé radi Siji apod.) a zdesi prirozené prostiedi. Myslim,
Ze mu nikdy neschézely napiiklad plastové hracky (ackoli doma méame lego
aspoustu jiného plastu - tak jak se k nam snesl béhem raznych narozeninovych
a vanocnich oslav) ani nepostradal interaktivni tabule - které ted zatingji
byt moderni uz i ve Skolkéch. Vzdycky niterné prozival slavnosti ai my jsme jako
rodina skrze &olku a Alfreda vice zatali vnimat  vyznam
jednotlivych obdobi roku.

6.2.4 A. skolakem

Na po¢atku dochazky do montessori tridy vidéla A. jeho tiidni ucitelka takto:
,D0 tfidy vchazi sjistotou, poskytuje ji i kamarédce D. ze Skolky. Hned se
rozpovidal.”

Do prvniho pololetniho vysvédéeni uvedla: ,,...kdyZz jsem pred léty potkala
naseho knihozZrouta, ktery se narodil z krabice, vykrajovatek astarého batohu,
nevédéla jsem, Ze existuje opravdovy knihoZrout zmasa akogti...a ke viemu
prichézi kazdy den k nam do 1.B...KdyzZ jsi piiSel do Skoly, umél jsi ¢ist...pracujes
peclivé asradosti. Nékdy pro tebe nestiham vymyslet préci a ukoly...¢asto prispéjes
zajimavosti, néco znadS navic...Ve skupiné apti praci spomickami perfektné
spolupracujes...jsi plny ndpadt, obrazky vytvaris podle své velké fantazie...jsi prima
kluk. Byt tvoji ucitelkou je zabavné. Obcas ti musim piipomenout, abys nepovidal,
nekaSpérkoval ...ale vée je v rdmci pravidel nadi tridy, a kdyZ se zapomenes, vétSinou
se snazis chybu napravit. Jsi plny npadi, vtipkd, informaci, i proto mas ve trideé
hodn¢ kamaradu, protoZe je s tebou pohoda...*

6.2.5 Pouzité metody a formy WP

Rytmus atéad — viz prilohalll.
Prostor pro ndpodobu védomym uchopenim dalezitosti byt vzorem, prostor

pro volnou hru jako moZnost dé zelenou svému temperamentul.
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Pravidelné pracovni ¢innosti orientované na néco, s nékym, pro nékoho —
hlavné pii pobytu venku s moznosti pozorovat.

Davani najevo bezvyhradného prijeti ditéte (kazdodennim setkévanim i napt.
V narozeninoveé slavnosti).

Prace s obrazem ditéte ve vecerni retrospektive dne.

Spolupréce srodici — ¢astecng.

» Z nesmele pofukujiciho uplakaného veétiiku se stal vesely Skudivitr. Vane tu z té, tu
zoné strany, obcas se uli¢nicky zatoci v prudkém viru a odnasi s sebou Spinu, smeti,

v

starosti i plac.”

obr. 8- JaAlfred, A. 6 let 7 mésica

v 9 It"'H
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6.3 Dana-— plapolava jiskricka

Rodice o ni do narozeninové knihy napsali: , ...byla pro nas velikanské

prrekvapeni. .. .

Seznamim vés sdivkou D., v okamziku zapoceti dochézky do nasi MS ji

byly 4 roky 6 mésici.

6.3.1 Odkud prichazi ajak ji vidi rodic¢e

Z odpovedi na zapisovy dotaznik a z informaci uvedenych v evidenénim listu jsem
vybrala

D. je vychovavana v Uplné roding, mé vlastniho mladsiho sestru (1 rok 6
mesict). Je veseld, citlivd, kamarddska Nejradgji hraje hry s previeky na princezny,
vily, maminku. Rodi¢e by rédi, aby D. nav&évovala nad MS (prechézeji na konci
zéi zjiné MS). D. chodi spolu smaminkou asestfickou na krouzky plavani
avytvarny. Waldorfskou MS vybrali rodi¢e na zakladé zkuSenosti znamych. Oslovil
je zeiména rytmus roku — prozivani obdobi, slavnosti, tydne i dne. Po ukon¢eni
dochézky do MS by rodi¢e rédi, aby D. navtévovala nékterou ZS salternativnim
programem (uré¢ité budou shromazd’ovat informace anav&tévovat dny otevienych
dveri).

QOd nés rodice ocekavaji, ze D. bude ve Skolce spokojend, najde si kamarady,
dopoledne bude tréavit ve vétsim klidu. Za optimalni dobu pobytu ve Skolce povazuji
5 hodin. Maji moznost tuto dobu dodrZet. Zatim nemaji predstavu o forméch

spoluprace.
DalSi zaznamy jsou vybrany ze seSitu, ktery jsem si pracovné nazvala

»Za&znam pozorovani vyvoje ditéte", sprihlédnutim k problematice socializace

feSené v mé praci.
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6.3.2 Jak ji vidime my

Prvni setkani — 24. 9. 2007

Do tiidy prichdzi smaminkou vysokd &ihla holcicka se zlatymi
polodlouhymi vInitymi vlasy acéervenymi tvaremi. Pohybuje se rozvézné avelmi
harmonicky. Vyhyba se podani ruky i pohledu do o¢i. S maminkou se prochazi po
tiide, maminka se ji ptd, zda by se nechtéla pustit do toho ¢i onoho. Nakonec si jde
hrét s panenkami, ale vzapéti se vraci k mamince a své mladsi sestticce, ktera je ve
ticide snimi. Hodné pozoruje a stéle vyhledava kontakt s maminkou. Spolu se jdou
snami privitat v rannim krouzku. Pri pobytu venku si spokojené hraje, spolecné
smaminkou mi prind3egji berusku, kter4 D. pristdla na ruce. Do jidla se ji moc
nechce. Pasobi velmi plase.

Konec Fijna

D. vchazi do tridy avahavé podavaruku aklopi oci. Vita se s ucitelkou, jde si
hrét s panenkami, nebo na princezny s kamarédkou E., ktera prestoupila z téze MS.
Néekdy dlouho postéava uprostied herny a pozoruje. S maminkou se louéi snadngji nez
statinkem — to se da i do pl&e. Rytmus dne vnimd, pokouSi se o ndpodobu, dava
prednost volné hie pred ¢innostmi. Réda zpiva, kresli pevnymi tahy vyrazné barevné
obréazky. Ret je srozumitelna Stéle je jakoby ve stiehu, uvolnéné se chova malokdy.
Nejtézsi chvilkou dne je pro ni obéd. Useda naproti oknu do 3atny, apokud tam
maminka neni, kdyZz ma snédenou polévku, propuka v pl&s. Napadny je rozdil ve
vzezieni D. (Cervenolici zprima stojici dévee) ajejim psychickym rozpoloZzenim

(obavy, tesknéni).

ProtoZze ndm nedé spét vyse uvedeny rozdil ve vzezieni D. ajegim psychickym

rozpoloZenim, schazime se s kolegyni na rozhovoru o ditéti.
Otéazka

jaky je temperament D?

Co je zdrojem obav?
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Rozhovor o ditéti
Cil: utvorit s obraz ditéte, ngjit odpovedi na otézky.
Nase siiné stranky: denni atydenni rytmus, prosocidlné orientované
¢innosti, dlouholeté zkuSenosti druhé ucitelky, zkuSenosti s pouZivanim
respektujici komunikace.

NaSe slabé stranky: 1,3 Gvazku piimé préce na tridu.

Zavéry pro dal§i préci
Pohovotime s maminkou, jak se divanaD. t¢Z8i louceni a pl& u obéda ona.
Navrhneme zkrétit louc¢eni a rychly ranni odchod rodici ze tiidy
Dusledn¢ vychazet z metod WP, aby D. mohla nabyvat jistoty a pocitu
bezpeci.
Pozorovat, které cinnosti piindSeji D. radost.
Respektujici komunikaci davat najevo, Ze chapeme jeji obavy azaroven
spolecné hledat feSeni, jak je piekonat.

Listopad

D. po prichodu do 3kolky zastdva sta pobliz ucitelky, nebo maminky
akomunikaci ani hru sdétmi nevyhledavd Maminka se ji snaZi poméhat — pta se ji,
zda by nechtéla zkusit to, nebo ono. Hleda ji prostor pro hru. Nékdy D. poméhd, aby
vysledek vytvarné c¢innosti byl dokonaly. V krédtkém rozhovoru informujeme
maminku o prinosu a daleZitosti volné hry pro dité a potiebé ucit se zvladat nekteré
situace samostatné, nebo pozadat o pomoc ucitelku.

Leden

D. je zruéng, vytvarné i hudebné nadana divka. Projevuje velkou vili, kdyz
ma ukazat svoji fyzickou zdatnost. Jeji vnéjSi vzhled ji ukazuje jako dobie
orientovanou ve svété. Uvnitt je to velmi citliva divka, kterd vnéjSi svét pozoruje
s obavami. Davéa prednost volné hie s kamaradkou E., projevuje bohatou fantazii —
rozvijeni piibéhu, vytvéieni kostymu apod. Jeji napady vétSinou E. respektuje. Do
Skolky dochazi nepravidelné — nav&évuje s maminkou a sestiickou plavani, rodina
pobyva ¢asto na horéch. Do 3kolky si zacala prinaSet nejruznéjSi hracky z domova,
které témet nepusti z ruky.
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Brezen

Velmi nepravidelnd dochézka.
Cerven

D. se jiz dokaZze loucit bez slzicek. V sebeobsluze je sobéstacna, pokud
potrebuje, umi pozadat o pomoc ucitelku. To se netyka jeji komunikace sdétmi —
pokud se ji nelibi jednani jinych déti, neumi ho odmitnout. Své ndpady prosazuje jen
ve hie SE. Zatala se zapojovat do ¢innosti — bavi ji hlavné vytvarné, ale na vyzvéani
pomaha ucitelce i sdomécimi pracemi. Nejradéji pracuje smeékkym poddajnym
materidlem. Umi pracovat soustredéné abyt trpélivd. Na zahradé tvori s velkou
fantazii domecky pro skritky avily. Na hiiti ukazuje svou odvahu — se stisknutymi
rty pieléza pralezku. Rada tvori darky a ze zahrady prindSi témer vzdy kyticky pro
maminku. Provédime hodnoceni dle evaluaéniho dotazniku — viz prilohaV.

Pro préci v dal§im Skolnim roce z ného vyplyvé:
Pokracovat v pravidelném pozorovani D. socializaénich dovednosti, které
se tykaji sebepojeti, seberealizace a komunikace s druhymi détmi.
Pracovat narozvijeni dovednosti davat najevo své emoce.
Sledovat nastupovani kolni pripravenosti a zralosti.
Pracovat sobrazem D. jako veselé, citlivé divky ve vecerni retrospektive
dne.

Nabizet ji ¢innosti orientované na délat néco s nékym pro nékoho.

Do dalsiho vyvoje jsme nemély moc prileZitosti zasahovat. D. se narodil bratr
aonatuto udélost silné prozivala a chtéla byt doma s maminkou. Zaznamy prab¢hu
socializace jsem potizovala zhruba po dvou - tiech mésicich, pokud nedo8lo k n¢jaké
vyrazné udélosti. D. dochédzka byla velmi nepravidelna Ve zralosti po emocni
asocidni strance nedochézelo ke zménam k lepSimu. Objevilo se znovu vyhliZeni
maminky a pl& pri obéde. Navrhujeme sgjit se narozhovoru o ditéti srodici.

Otézky:
Jak se projevuje D. doma?
Jaky druh Skoly vybrali pro D. rodi¢e, uvazuji i 0 moznosti odkladu Skolni
dochazky?
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Rozhovor o ditéti srodi¢i

Rozhovor probéhl v atmosfére veliké davery. Sezndmily jsme se s dosavadni
D. Zivotni pouti, se Zivotnim stylem rodiny i vychovnych principech, které se snazi
uplatiiovat. Pohovotili jsme o duleZitosti Skolni zralosti nejen v kognitivni oblasti, ale
i v oblasti emo¢ni asocidni. Rodi¢e pujdou sD. k zdpisu do 3kol salternativnim
programem — waldorfské, Skoly hrou amontessori. Ohledné odkladu Skolni
dochézky budou respektovat doporuceni uciteltt ZSi nase.

Doporuwgily jsme pravidelnou dochézku do MS, aby D. méla vice piilezitosti
trénovat své socializacni dovednosti — hlavné vyjadiovani emoci aodmiténi
nezadouciho chovani.

Duben

D. hraje s ostatnimi détmi na honénou a pietahovanou. Vyzvat k premétrovani
silngjSiho si netroufa Pracovnich ¢innosti se zlcastiiuje, neékdy je potieba ji
pobidnout. Je usmévava, vesela sobcasnymi chvilkami vé&Zzné zamySenosti. Je
obratna — zvladne poskoky a skoky i jednonoz. Dokéze vyvinout velkou silu. Jgji

kresbu poznéte okamzité podle sytych barev. Negativni emoce najevo nedava.

PFi posuzovéani Skolni zralosti — viz ptiloha V, jevila D. v socidni aemoc¢ni
oblasti mirnou nezralost. Stranka viile byla také méné vyvinuta. Po fyzické strance,

v kresbé, my3leni areti bylazrala pro dochézku do ZS.
6.3.3 Jak vidi rodi¢e D. predskolni obdobi

,Ze zacétku byla pro nas 3kolka Sok. Sli jsme do ni jako naprosti neznalci
waldorfskych principt angjaky ¢as trvalo i ndm, rodicam, neZ jsme se rozkoukali.
| pro D. bylo spoustu véci nové - podavanim ruky pii pozdravu pocingje, absenci
umélohmotnych hracek konce. D. byla vzdycky hodné fixovana na rodice, viude
jsme ji vzdy brali s sebou, méla spousty kamaréadii, ale rodice ji porad "stéli za zady".
Pro D. bylo, krom¢ absence rodict, asi nejtéZsi se prosadit se v détském kolektivu.
KdyZ se nato zpétné divam, myslim, Ze jsme tyto zaleZitosti piilis reSili aona je pak
moc zvelicovala. Kazdopadné u ni jako piredskoldka pak nastal zZliom ave 3kole jsou
najednou vechny déti hodné J. Myslim, Ze se naucila rozliSovat zlé jednani (se
kterym se opravdu myslim nesetkavd) od obc¢asnych hloupych détskych poznamek,
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ze kterych si nic nedéla Skolka nas naucila stradné moc véci. Jednak jsme hodng
pribrzdili ve svych aktivitach s détmi - prestali jsme se snaZit s détmi dob&hnout
partu kamardda pii tiicetikilometrovem vyleté azacali jsme stavét domecky pro
trpasiky, navlikat kordlky, motat Siurky...vypnuli jsme televizi, hodné d&teme
pohédky, hrajeme si na vily, hledame skiitky atrpadiky. Zvla&ni kapitolou jsou
bezchybné Skolky v prirodé. Uz si viibec nedovedu predstavit Skolku v piirodé bez
rodica. D. jedté ted” obcas iika, (a¢ ma iskolu perfektni, skvélé déti aUZasnou
ucitelku), Ze by chtéla mit odklad a chodit zase do Skolky.“

6.3.4 D. skola¢kou

Na po¢atku dochazky do Montessori tridy vidélaD. jgji tridni ucitelka takto:
»Prichazi usmévava, ale zdrzenliva hol¢icka. Pak se ale statecné poudti do velmi

hlasitého vypravovani.”

Do prvniho pololetniho vysvédéeni uvedla: ,...zatu dobu jsi uré¢ité udélala
ob-rov-sky krok...zajima té vse o ¢emkoli se u¢ime, réda diskutujes, premyslis, mas
origindlni ndpady...vytvaris hezké obrézky, je v nich tvoje dude, tvij usmev, tvé
povidani azaZitky...jsi pracovit, pilna, dodrZujes pravidla adélas legrécky. | to je
dulezité. Neékdy méS obavy, Zze meé déti ve tridé zlobi...téSim se hodné ina

tebe...a dékuji ti za tviaj smich pracovitost a pili.”

6.3.5 Pouzité metody a formy WP

rytmus atéd — viz ptilohalll

prostor pro napodobu védomym uchopenim dulezitosti byt vzorem
i V projevovani emoci a socializa¢nich dovednosti

pravidelné ¢innosti orientované na néco, s nékym, pro nékoho — krgjeni
ovoce, piiprava svaciny, peceni chleba... — pracovné nazvané prosocidlni
davani ngjevo bezvyhradného prijeti ditéte (kazdodennim setkéavanim i napr.
v narozeninové slavnosti) SVP

préce s obrazem ditéte ve vecerni retrospektivé dne

spolupréce srodici
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» Jiskricka lehce poletuje v proudu vzduchu ohrivaného plameny ohne. Zar,
pableskuje. Nekdy ji zavan studeného vzduchu srazi az do popela, kde chvili dzi
a kucka se. Jen co ji viak zar ohne doda silu, uz zase spokojene tanci v teple jeho

plameni.

obr. 9- JaDanuska, D. 6let, 2 mésice
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6.4. Filip — potucek v niziné

Rodi¢e o ném do narozeninové pohédky napsali: ,, ...hned jsme veédeéli, Ze to
bude spravny chlapec...”.

Seznamim vés s chlapcem F., v okamziku zapodeti dochézky do naSi MS mu
bylo 5 let 3 mésice.

6.4.1 Odkud prichéazi ajak hovidi rodic¢e

Z odpovedi na zapisovy dotaznik a z informaci uvedenych v evidenénim listu jsem
vybrala

F. se se svymi rodi¢i prist¢éhoval z KoSic. Je vychovavan v Uplné roding, ma
starSi sestru (7 let). Je to citlivy chlapec, ale umi se i pekné poveselit. Ra&d stavi
(kogtky, lego...) ahraje si s malymi auticky. Na détském miniklaviru, ktery dostal na
rozlou¢enou se Skolkou v KoSicich, rad vybrnkava melodie podle piediohy.
Matefskou Skolu nav&tévoval od 2,5 roku as tii mesice, pak byl s maminkou doma
aod 3,5 roku chodil do waldorfské ttidy. Byl tam moc spokojeny. Waldorfskou MS
vybrali rodice na z&kladé svych znalosti waldorfské pedagogiky. Po ukonceni
dochézky do MS by rédi, aby F. nav&avoval WZS.

Od nas rodice ocekavaji, Zze F. bude ve Zkolce &astny, najde si brzy
kamarady, ato mu pomuzZe piekonat smutek z prestéhovani. Za optimalni dobu
pobytu ve Skolce povazuji 6 — 7 hodin. Nemaji vSak moznost tuto dobu vétSinou
dodrZet. Na spolupréci se tési, poméhat budou dle svych moZnosti.

DalSi zaznamy jsou vybrany ze seSitu, ktery jsem si pracovné nazvala

»Za&znam pozorovani vyvoje ditéte", sprihlédnutim k problematice socializace

feSené v mé praci.
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6.4.2 Jak hovidime my

Prvni setkani — 4. 1. 2008

Do tiidy prichazi s maminkou atatinkem &ihly hoch se svétlyma o¢ima, pod
nimiz se rysuji napadné fialové kruhy. Kratce na mé pohlédne, sklopi zrak a podava
O ogatni déti nejevi zgem. Pak se pohodiné uvelebi v houpadle, prozpévuje si
tichounce pro sebe slovenské pisni¢ky a necha rodi¢e odejit. Rytmus dne respektuje.
Pokud potiebuje, komunikuje s u¢itelkou. Hovoii slovensky. Je pravak.

Konec ledna

F. prichazi do ttidy a nesméle se s nami zdravi a odchazi do svého oblibeného
koutku s molitanovou stavebnici. Pisobi velmi kiehce, fialové kruhy pod o¢ima
nemizi. Po tiideé se spiSe plouzi, postava je lehce shrbend, pohyby velmi vi&né, ale
koordinované. R&d pomaha ucitelce s pracovnimi ¢innostmi — mele obili, hnéte tésto,
krji ovoce, uklizi, zaléva kvétiny. Venku je to Uplné jiné dité — beha, ské&ce, leze po
stromech. Zpocétku mel poticebu chodit po zahradé s velikym klackem, ale brzy
poznal, Ze to nebude treba. Pozoruje skupinky déti a za¢indsi hrat vedle nich, obcas
se pokousi o velmi nesmélou komunikaci. Hovoti slovensky.

Na spole¢ném setkani s vytvarime s kolegyni obraz ditéte.

Otézka
Jaky je F. temperament?

Jaka je pricina kruht pod o¢ima?

Rozhovor o ditéti
Cil: utvorit s obraz ditéte s prihlédnutim k poznani temperamentul.
NaSe siné stranky: zkuSenosti, denni atydenni rytmus, prosociang
orientované ¢innosti, pomérné uceleny tiidni kolektiv (déti spolupracuii,
konfliktd je minimum).
Nade slabé stranky: 1,3 Gvazku piimé préace natiidu, pomeérné uceleny tridni
kolektiv.



Zavéry pro dal§i préci
Pohovorit srodi¢i — jak se rodina citi v novém prostiedi, zda je mozné
dodrZovat ur¢ity rytmus dne, dopré F. pokud mozno klidngjsi rezim.
Budeme pravidelné pozorovat F. hru rozvijeni socializa¢nich dovednosti
V préci snim se budeme klonit spiSe k tomu, Ze je utgjovany sangvinik, i

kdyz nekteré rysy melancholika jsou také vyrazné.

Unor

F. ptiSel svelkou rymou akaSlem do Skolky. Maminka se omlouvala,
absolvovali dalsi st¢hovani — bydli ted’ sice blize Skolce, ale nem4, kdo by ji F.
narychlo pohlidal. Na rozhovor s zkusi ngjit ¢as. F. zistal par dni doma, pak pobyl
pa dni ve 3kolce atak se to stiidalo do konce mésice. Zndmky Unavy nemizi, pri

odpocivani témet pravidelné usne. Zastava ve Skolce i do pual pété.

Brezen

F. s zatind hrd& soganimi détmi, poudti se ido pomerovani sil —
seznamujeme ho se zvyklostmi v komunikaci ve t¥idé. Radost mu délg, kdyz
zatadime do zpivani slovenskou pisnicku, nebo kdyZz se snaZzime slovensky néco
pojmenovat. SA. vedli vumyvarné re¢ na téma A. prijmeni, na které F. vymyslel
rym. A. to nepochopil arozdurdéné vyZzadoval vysloveni svého prijmeni spravné.
Rozhovor srodi¢i se neuskutecnil — nepodatilo se ndm ngjit vhodny ¢as (i pro nés je

brezen organiza¢né ndro¢né obdobi). Ryma F. doprovéazi témer stéle.

Kratky rozhovor skolegyni scilem odpovédét na otazku, zda-li miZzeme

opustit pravidelné pozorovani F. adaptace.

Zavéry pro dal§i préci

zéznamy je mozno vést dle prilezitostného pozorovani

Kvéten

F. byl delS§i dobu nemocny, ale do 3kolky piiSel plny elanu abez rymy!!!
NaSel si kamarédy (dva chlapce), se kterymi si hraje. Spole¢né vymysli hry plné
pohybu a méteni sil, ale neperou se. Je v nich i hodné vzgjemnych dotyka — véleni se

po sobe, pretlacovani se zady, alegrace. Do pracovnich ¢innosti se pirestal zapojovat
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— dévé jednoznacné prednost hie s kamarady. Ukolu vést déti na vychézce se zhostil

s velkou zodpoveédnosti a Uspesné ho zvladl. Je velmi citlivy nakritiku — rozpléce se.

Cerven
Provadime hodnoceni dle evaluaéniho dotazniku - viz ptiloha V1.

Pro préci v dal§im 3kolnim roce z ného vyplyvé:
Je moZné opustit pozorovéni F. socializa¢nich dovednosti, které se tykaji
komunikace sdruhymi - dosdhly priméiené drovné. SnaZi se dodrZovat
hygienické névyky izvyklosti uplatiované ve spolecenském styku
akomunikaci, dava ngjevo své napady (ve hie i vytvarnych ¢innostech), ale
piiliS neusiluje o jejich naplnéni, respektuje rytmus ¢innosti ve tridé a usiluje
0 napodobu.
Zameiit se na F. spravné sebepojimani a vytvaireni vétSiho sebevédomi.
Komunikuje s ucitelkou i sdétmi, respektuje prostor apiani druhych déti —
nékdy aZz moc, emoce piiliS neprojevuje — budeme mu ukazovat, jak je mozné
je primérené vyjadiovat. Uk&Zeme mu vyjadiovani emoci hrou na nastroje.
Zamyslime se, jak pribliZzovat F. jeho pravy obraz, aby nabyl jistotu v sebe
sama. — F. jako chytry, vesely, Sikovny Kluk.
Budeme prohlubovat spolupréaci srodi¢i — schézet se na spolecném
rozhovoru, pripravach slavnosti apod.
Budeme pracovat na rozvijeni jeho Skolni p¥ipravenosti a zralosti — hlavné

komunikace v ¢eském jazyce.

Dalsi vyvoj probihal pomalejSim tempem, ale byl v normé. Zéznamy o jeho
priabéhu jsem potizovala zhruba po tiech mesicich, pokud nedoSlo k néjaké vyrazné
uddlosti. F. pobyt ve Skolce byl poznamenan dlouhou dobou pobytu (nékdy od 8
hodin do 16.30), odpoledne uz ptisobil unavenym dojmem. Kruhy pod o¢ima se staly
jeho poznévacim znamenim, stejné jako casté rymy. Nékdy jsme musely u ného
stavét krvéceni z nosu. Cedtinu pouzival sam od sebe, atak nebylo potieba zvladtnich
cviceni. V prosinci jsme jesté pochybovaly o jeho Skolni zralosti, ale v lednu udglal
veliky vyvojovy skok — zacal projevovat odvahu pustit se do novych ¢innosti, zacal
piipominat pravidla i dospélym. V kresbé zatal uplatnovat svou osobitou fantazii —
kreslil rozesmété domy, réad ¢lenil plochu na drobné geometrické tvary. Zajimal se o
to, jak co apro¢ ve svété funguje. Na zakladé téchto zmeén jsme doporucily Skolni
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dochézku i na rozhovoru o F. na setkéni kolegii WZS aWMS. Rodice by také rédi,
aby jiz do Skoly Sel. Nepodarilo se ndm setkat se na spole¢ném rozhovoru, atak jsem
jen krétce informovala maminku o dileZitosti rytmu aiédu ve F. Zivoté, kde bude
misto i na aktivni odpocinek - nejlépe v prirode.

Pfi posuzovani 3kolni zralosti — viz priloha VI, pasobil F. vzgemnymi
proporcemi téla spiSe jako mladsi dité. Neumél jesté plné najevo davat své emoce,
pie je potlacoval. Trvalo mu déle, nez zacal pracovat, pak ale pracoval soustiedéné
acinnost dokon¢il. Umél uZivat ¢edtinu, v pripadé potieby se na vyznam ceského
slova dotézal. V ostatnich bodech fyzického a duSevniho, kognitivniho i socialniho

rozvoje napliioval znaky ditéte zralého pro vstup do ZS.

6.4.3 Jak vidi rodi¢e F. predskolni obdobi

»Prvni 8kolku na Slovensku jsme si vyslovené uZivali — spolecné schizky,
vyrédbéni. Po prestéhovani do Ceska jsme méli hodné starosti — opakovana stéhovani,
nova prace. Nezbylo nam nic jiného, nez dat viemu, co se délo, duvéru. Byli jsme
moc rédi, Ze jsme nasli nékoho, kdo bude o F. sléskou petovat.”

6.4.4 F. skolakem

Na po¢atku dochazky do waldorfské tiidy ZS Dédina vidéla F. jeho tiidni
weitelka takto: , Prichazel nesméle a nevédél, kam s o¢ima. Byla ale z neho citit velka
zvédavost, co se bude dit."

Do prvniho pololetniho vysvédéeni uvedla , Filip pasobi klidné, ale dokéaze se
i pékn¢ rozpovidat. Nekdy se Spatné soustiedi, ale kdyZ se ponoii do préce, pracuje
svelkou peclivosti. Na viem, co délg, si dava zalezet. Pani ucitelku vZzdy posloucha
audelg, co pani ucitelkarikd Své spoluzaky maréd as chuti si snimi hragje...Pokud
se osméli, vypravuje vlastnimi slovy ¢ast pohédky...Nakreslil bez probléma viechny
predkreslené formy, ale nespokojil se jen snimi. V3echny formy doplnil vlastni
barevnou variaci akazda ztéchto variaci byla vic neZ origindni... v hodinach

télocviku dodrZoval pravidla bezpecnosti a byl ohleduplny ke svym spoluzékam.”
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6.4.5 Pouzité metody a formy WP

rytmus atéd — viz ptilohalll

prostor pro napodobu védomym uchopenim dileZitosti byt vzorem
pravidelné ¢innosti orientované na néco, s nékym, pro nékoho — krgjeni
ovoce, piiprava svaciny, peceni chleba... — pracovné nazvané prosocidlni
vyménné jednodenni pobyty déti prijatych k dochézce do ZS v jiné tiidé
davani nagjevo bezvyhradného prijeti ditéte (kazdodennim setkéavanim i napr.
Vv narozeninové slavnosti) SVP

préce s obrazem ditéte ve vecerni retrospektivé dne — F. projevuje emoce

Potiicek zvolna plyne krajem, meandruje, na chvili spocine v malém rybnicku.
Pak viak rychle probehne pod stavidlem, rozto¢i mlynek a za veselého bublani

pokracuje v ceste, aby se po chvili opet oddal lenoSivému pohybu.

obr. 10 - Jarytii Filip, F. 6 let 3 mgsice
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6.5 Krystof - horska bystrina

Rodi¢e o ném do narozeninové pohédky napsali: ,, ...porad se trochu mracil

a chvili to trvalo, nez se na svete rozkoukal ...ngjradéji spaval na tatinkove rameni® .

Seznamim vés s chlapcem K ., v okamZiku zapoceti dochézky do nasi MS mu
byly 4 roky 7 mésici.

6.5.1 Odkud prichéazi ajak hovidi rodic¢e

Z odpovedi na zapisovy dotaznik az informaci uvedenych v evidenénim listu jsem
vybrala

K. je vychovavan v Uplné roding, sourozence zatim nema. Je vesely, kurazny,
nyni si nejradéji hraje na zviratka (i dinosaury). Sni téméf v3e, ale ve velmi malém
mnozstvi. Jiz chodil do jiné MS. Tam byl K. moc hodny (sedg! tise v koutku) a porad
ho za to chvalili, coZz se rodi¢iim nelibilo. Maminka se s waldorfskou pedagogikou
seznamila v matefském centruC chtéji k ndm pro naS pristup k ditéti. Libi se jim
prozivani rytmu roku a u¢eni se napodobou. Po ukonéeni dochézky do MS budou
rodi¢e zvazovat, jakou ZS vyberou. V Gvahu prichézi i WZS.

QOd nés oc¢ekavaji, ze K. prestane byt moc hodny a bude z ného spravny kluk.
Za optimalni dobu pobytu v MS povazuji 4 - 5 hodin. Maji moznost tuto dobu
dodrZet. Na spolupréci se tési, jsou ochotni poméahat ze vSech sil.

DalSi zaznamy jsou vybrany ze seSitu, ktery jsem si pracovné nazvala
»Za&znam pozorovani vyvoje ditéte", sprihlédnutim k problematice socializace

feSené v mé praci.
6.5.2 Jak hovidime my

Prvni setkani — 4. 9. 2007
Do tridy ptichazi s maminkou chlapec drobné postavy svelikyma ocima
askrétce sttizenymi vlasy. Podava mi ruku, kréatce pohlédne do oc¢i as maminkou si

jde prohlédnout tfidu. Objevuji spolu koSik se zviidtky amaminka mu pomaha
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pogtavit pro n¢ ohrédku. Pokud maminka nékam odchazi, K. ji vérné nésleduje. Do

ranniho kruhu prichézeji spolu atak je tomu cely den.

K onec zari

K. prichazi do ttidy, drZi se maminky, podava ruku a podiva se mi do o¢i. P¥i
louceni se rozpl&te. Nejevi zgem ani o ¢innosti, ani 0 hracky. Nejradéji se jen tak
povaluje. Maminka se dohodla statinkem, Ze Kry&ofa bude rano odvédét on
avyzvedavat po obédé ona. DelSi spolecna adaptace neni mozna kviili zaméstnani.
Pl& zmizel, ale nezdjem o cokoli u Kry&ofa pietrvava. Cinnosti se z(gastiiuje
ziidka, na vyzvani pomize sdomacimi pracemi. Sucitelkou komunikuje jen

v negjnutnéjSich pripadech. Déti nevyhledava

Sedly jsme se s kolegyni na kratkém rozhovoru o ditéti.
Otézka
Jaky je K. temperament?

Jaké ¢innosti ho zajimaji?

Rozhovor o ditéti
Cil: utvorit s obraz ditéte,
Nade silné stranky: dostatek sil aempatie jedné ucitelky, denni atydenni
rytmus, prosocidlné orientovane ¢innosti, zkusenosti druhé ucitelky

NaSe slabé stranky: 1,3 vazku primé préce na tridu

Zavéry pro dal§i préci

Budeme pravidelné pozorovat K. hru, snad nam ukaze i dalSi zgmy.

V préci s nim se budeme klonit spiSe k tomu, Ze je utgjovany sangvinik.
Rijen

K. hrani si na zvirdtko zaujalo o rok apil starsi M., hrgji si ted” ¢asto spolu.
Hra se to¢i okolo poskakovani po tiide, cenéni zubi avystrkovani drépi. Casto se
rozvine kratka honicka. K. za¢ina hlavné venku pozorovat jiné déti pii hie — hlavné
kluky. Jednoho dne odpovédéla J. na jeho vystrkovani ,drapt“ energickym
odstréenim a K. se rozplakal. Komunikace s ucitelkou je Zivéjsi. K. rad vypravuje o
mori, kde byl srodi¢i. Prijima nabidku nam nakreslit obrézek, jaké to tam bylo, aod

té doby je kresleni mote a zvirat dalSi jeho oblibenou ¢innosti. Jinak se chova velmi
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nenapadné, respektuje rytmus asnaZzi se o napodobu pri rytmickych c¢astech

i ¢innostech.

Kratky rozhovor skolegyni. Na zékladé zaznamenani postupu
v socializaénich dovednostech opou&ime pravidelné pozorovani K. Zaznamy se
nyni budou pofizovat na zakladé nahodné zaznamenanych skute¢nosti.

Prosinec
Meni se K. hra, zagind si vice stavét ze stavebnice Kapla vedle nejstarSich

chlapcu.

Duben

K. si zaca hré sP. a novym chlapcem F. Jgjich oblibenou ¢innosti je stavba
domecku z molitanovych kostek. Chvili v ném bydli, pak ho rozeberou azacingji
budovat cirkus. Tato hra zaujme nakonec vétSinu déti atak misto pldnované ¢innosti
vyrébime vstupenky a pripravujeme piedstaveni. Pfi pobytu venku hraje réd razné
typy honi¢ek — je rychly a hbity. Rad své dovednosti piedvadi hol¢ickam.

Cerven
K. ptekvapil sjakou zodpoveédnosti se spolu s F. zhogtil Ulohy vedeni déti na

vychézce. Provadime hodnoceni dle evaluaéniho dotazniku — viz ptiloha V.

Pro préci v dal§im Skolnim roce z ného vyplyvé:

Je moZné opustit pozorovani K. socializaénich dovednosti, které se tykaji
komunikace sdruhymi - dosdhly primérené Urovné. Snazi se dodrZovat
hygienické névyky izvyklosti uplatiované ve spolecenském styku
akomunikaci. Komunikuje s ucitelkou i s détmi, prostor a piani druhych déti
respektuje. Usiluje o realizaci svych napadi.

U K. se zaméime na vytvareni vétSiho sebevédomi., piiméiené
vyjadfovani emoci. Zamyslime se, jak p¥ibliZzovat F. jeho pravy obraz, aby
nabyl jistotu v sebe sama. — K. jako odvéazny Kkluk, ktery umi druhému
nabidnout pomoc. Budeme pozorovat rozvijeni jeho Skolni p¥ipravenosti
a zralosti.

Prohloubime spolupréci srodi¢i — sejdeme se na spolecném rozhovoru,

piipravéch slavnosti apod.
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DalSi vyvoj probihal v normé. Zaznamy o jeho pribehu jsem porizovala zhruba
po trech mésicich, pokud nedodlo k néjaké vyrazné uddlosti. K. se ngjradgji vénoval
hte se svymi dvéma kamarédy. Venku do svych honi¢ek Kluci rédi pribiraji i déveata
Svou roli jednoho z nejstarSich ve ttidé prijal velmi zodpovédné — uklizi, poméaha se
vSemi pracemi, piibird do hry mladsi déti a pomahd jim ze své vlastni vile. V kresbé
se dlouho omezoval na zjednoduSené figurky zvirat. Pokud kredil postavy, byly
velmi malé aschématické. V lednu 2009 prob¢hl rozhovor o jeho Skolni zralosti
srodic¢i. K. uz dokézal ptijmout Ukol, ktery byl zdanlivé nad jeho sily, pracovat na
ném adokongit ho. Dobie si po¢inal i v ru¢nich pracich. S odvahou se poustél do
tématické kresby — dim, maj pokoj, strom. Zagal se hodné ptat na zakonitosti
fungovani prirodnich dgji. Res byla priméfend rozvinuta Objevila se i spravna
vyslovnost r af. Projevoval se jako pravak.

Na zé&klad¢ tohoto vyvoje jsme doporudily Skolni dochézku i na rozhovoru o
K. na setkani kolegii WZS a WM S. Rodice by také rédi, aby jiz do 3koly Zl.

V pribehu zapisového Fizeni K. nebyl prijat do WZS v Praze 5 (na 30 mist ve
t¥ide pripada 62 déti — z toho 22 odkladovych).

Otézka:
Posoudily jsme spravné K. predpoklady pro vstup do 3koly?
Navrhneme rodi¢tim jit k z&pisu do waldorfskych tiid ZS Dédina?

Zavéry pro dalSi préaci:

Provedeme tydenni pozorovani K. pii hie i ¢innostech, zodpovime si kazda
sama za sebe otézky z dotazniku - viz ptiloha V1.
Otéazka

Jak vidi K. nyni rodi¢e?

Uvazuji o zépisu do waldorfskych ttid ZS Dédina?

Schézime se na kréatky rozhovor srodiéi.
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Zavéry pro dalSi préaci:
Posilovat K. sebejistotu v tom, Ze spravné resit situace zvladne i v cizim
prostiedi — posilat ho najednodenni vymeény déti piijatych ke Skolni
dochazce mezi tridami.

Rodi¢e se objednaji nadodateény zapis do waldorfskych tiid ZS Dédina.

Pii posuzovani 3kolni zralosti vcéervnu 2009 - viz priloha VI. puasobil
K. vzgemnymi proporcemi téla spide jako mladsi dité. V ogtatnich bodech fyzického
aduSevniho, kognitivniho i socidniho rozvoje napliioval znaky ditéte zralého pro
vstup do ZS,

6.5.3 Jak vidi rodi¢e K. piredskolni obdobi

.---pro mne a tatinka Martina to bylo piedevSim o jedné velké rodin¢ a rodinné
atmosfére, kterou kolikrét mnoho z nés doma ani nepoznalo. Skolka byla predevdim
Solou pro mne a Martina ohledné vyznamu svétka, radosti, soustiedéni,

rados.”

6.5.4 K. skolakem

Na po¢atku dochazky do waldorfské tiidy ZS Dédina vidéla F. jeho tidni
wcitelka takto: ,K. pasobil sebejisté a odhodlané. Bylo z n¢ho citit nadSeni a

odhodlani pustit se do prace.”

Do prvniho pololetniho vysvédéeni uvedla: , K. déva pozor a uc¢i se velmi
rychle. Nékdy se necha prvnim nelispéchem od préace odradit, coZ je koda. S trochou
trpélivosti a pevné viille se da prece vsechno zvladnout. Je také vidét, Ze k préci
pristupuje zodpovédné. Pani ucitelku vZdy poslouchd a délg, co fekne. Se spoluzéky
ma hezky vztah arad si snimi hraje...Nékdy se osmelil a ¢ast pohédky se pokusil
vlastnimi slovy prevypravét...nezapomnél na vlastni napaditou barevnou variaci

formy...v hodinach byl ohleduplny ke svym spoluzakam.*
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6.5.5 Pouzité metody a formy WP

rytmus atéd — viz ptilohalll

prostor pro napodobu védomym uchopenim dileZitosti byt vzorem
pravidelné ¢innosti orientované na néco, snékym, pro nékoho — krageni
ovoce, piiprava svaciny, peceni chleba... — pracovné nazvané prosocidlni
davani najevo bezpodminecného prijeti ditéte (kazdodennim setkavanim),
posilovani jeho spravného sebepojeti ( napt. v narozeninové slavnosti)

préce s obrazem ditéte ve vecerni retrospektivé dne

jednodenni vymeénné pobyty v jiné tiide

spolupréce srodici

Bystrinka s vybird oddechovy cas v horské tiini. AZ ji jarni tani doda silu,
povyskoci a poZene se s hukotem dolz do Gdoli.

obr. 11 - JAKry&tof, K. 6 let, 2 mésice.
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Zaver

Proces socializace ¢lovéka probiha po cely jeho Zivot. To, k ¢emu davame
svou péci o dité zaklad v prvnich sedmi letech, se bude ukazovat po cely dalsi jeho
Zivot. Je to prace velmi zodpovédnd, kterda vyzaduje, abychom byli cele piitomni
vychovnému procesu. Abychom si uvédomovali, Ze dit¢ se uci kazdodennim

setkavanim s nami.

» V materské Skole je zakladni formou vzdélavani interakce ucitelky s ditetem
¢i detmi v priibehu celého dne. V3, co se vmaterské skole déje, douZi jako
prostiedek vzdelavani,.. . .*

V kazdém okamziku dne je potieba klést si otézky: , Co se ted’ dite uci?...
Sjakou hodnotou se dité setkava?... Jaky ma dite prostor pro samostatnost a
moznost ovlivnit situaci, ve které se nachazi?* *° Vv kazdém okamziku dne byt tim

prvnim, kdo se u¢i.

Zacil své prace jsem si urcila

Sezndmit vés s teoretickymi moznostmi pasobeni metod a forem prace
ve waldorfské pedagogice a popsat zpusoby, kterymi ucitelka podle
téchto metod pracujici, umoZziuje ditéti zaclenit se do kolektivu tridy,
jakym zpusobem pomaha zvladat ditéti problémy, které vyvstanou pii
pobytu v materské 3kole, jak se mize podilet na ieSeni problémi,
které maji pavod v rodinné péci.

Praci ucitelek ukazat jako proces, ktery vyZzaduje nejen velmi mnoho
¢asu neprimé préce v podobé zamysleni se nad kazdym ditétem, ale i

velmi mnoho ¢asu vénovaného préaci na sobé samé.

V prabéhu préce se téma zatalo ukazovat jako velmi Siroké. Zahrnula jsem do
n¢j informace o socializaci, roding, matefské Skole. Dale jsem citila potiebu
v teoretické ¢asti popsat nejen pohled antroposofie na bytost ¢lovéka, ale i zejména
pohled na temperamenty u déti a préci snimi. Za velmi daleZité jsem povaZovala

> SVOBODOVA, E.: Prosocialni ¢innosti v predskolnim vzdél avani. Praha, Raabe, sr.0. 2007.
ISBN 80-86307-39-5. s. 63.

6 SVOBODOVA, E.: Prosocialni ¢innosti v predskol nim vzdélavani. Praha, Raabe, sr.0. 2007.
ISBN 80-86307-39-5. s. 8.
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uvést Uvahu o tom, jakym clovékem by meél byt pedagog. Pro préci shife
adaptabilnimi détmi jsem pii svych miniménich praktickych zkuSenostech (na
zacatku adaptace déti z pripadovych studii jsem pracovala ve 3kolce ¢étvrt roku)
povaZovala za potiebné cerpat teoretické podnéty nejen z waldorfské pedagogiky. |

ty jsem do své prace zaclenila

Pri studiu literatury tykajici se tématu socializace jsem vyuZivala knihy, které
popisuji tento d&j nejen z hledisek antroposofie a waldorfské pedagogiky. | mpulsy
pro mou préci, které z nich vychézely, si byly velmi podobné. Dotykaly se ditéte jako
jedine¢né neopakovatelné bytosti, ke které je potieba pristupovat sléskou a Uctou a
kterou je potieba poznat z hlediska vyvojovych zakonitosti. Proces socializace
popisovaly jako dgj, kterym se stdvame sami sebou v konkrétnich podminkéch
urcitého spolecenského radu.

Napliiovani tohoto procesu jsem pak sledovala na piipadovych studiich
socializace péti déti z mé tridy waldorfské materské Skoly v Praze 6. Do studie jsem
zaradila chlapce a dévcata, kteti ve Skolnim roce 2008-2009 ukorili dochézku do
matefské Skoly a ve skolnim roce 2009-2010 nav&évuji prvni tridy trech raznych
zékladnich 3kol. Jsou to waldorfska zékladni skola— 1 divka, waldorfské tridy ZS— 2
chlapci a montessori tidy ZS — 1 chlapec a 1 divka.

Pri jejich adaptaci, nebo v priabéhu socializace se vyskytovaly nésledujici
problémy:
projevy agresivity — 1 divka
déletrvajici pl&g, bazlivost — 2 chlapci
jazykoveé odlisné prostiedi (slovenska narodnost) — 1 chlapec

nesamostatnost, velmi nepravidelna dochazka — 1 divka

Jako zdroje informaci o pribéhu socializace jsem pouZivala:
dotazniky pro rodi¢e — prilohy | all
protokoly pozorovani ditéte — priloha IV
hodnoceni vyvoje ditéte — priloha V
hodnoceni skolni zralosti — priloha V1
evidencni listy
zéznamy o vyvoji ditéte
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podklady k narozeninové pohadce od rodict

odpovedi tridnich ucitelek na dotaz o prabéhu prvniho Skolniho dne
pololetni vysvédéeni

vzpominky rodi¢i na zpasob prozivani pobytu jejich ditéte ve WMS
obrézky kreslené détmi na konci Skolniho roku 2008-2009

Ve své praci jsem sledovala vyuzivani nasledujicich metod préace ucitelky:
pusobeni vzoru a napodoby v chovani a jednani ucitelky
pusobeni rytmu atadu v organizacnich formach dne, tydne, roku
navazovani spoluprace s rodici

utvareni pravého obrazu ditéte a préci s nim

Jejich pasobeni jsem pozorovala v téchto organizacnich forméch dne;
volné hre
fizenych¢innostech (v pripadovych studiich nazvanych pracovni
¢innosti, ¢innosti s nekym néco pro nékoho, event. pracovni ¢innosti
S prosocidnim ptisobenim)
stravovani
odpocinku a hygiené
pobytu venku
ritudlech
rytmickych ¢astech

nepravidelnych ¢innostech (slavnostech)

Neuvedla jsem dvé pravé pro waldorfskou materskou Skolu specifické formy
préce. Prvni je vypravovani uré¢ité pohadky v ur¢itém obdobi jako tydenniho rituélu,
Tamav ditéti posilit urc¢ité stranky jeho osobnosti. Druhou je oslava narozenin jako
potvrzeni odhodlani ditéte Zit zde na Zemi sviij osobni Zivotni motiv. Pro mé osobné
znamena setkavani se sdétmi v téchto chvilich velmi mnoho. Pozorovéni a
zaznamenavani postieht, které by mohly s pisobenim téchto forem souviset, bych se
rada vénovala po ukonéeni studia. MozZné z toho nakonec vznikne néjaky hezky
projekt.
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Nezminila jsem se o konkrétnich moznostech préace uéitelky na sobé samé,
jak jsem si predsevzala v ivodu. Ne Ze bych toto téma povaZovala za okrajové.

Naopak. Spise by vydalo na samostatnou préci.

Prostiedi waldorfské mateiské 3koly povazuji za velmi vhodné pro
socializaci hife adaptabilnich déti pro tyto jeho kvality:

Vychézi vstiic potrebam ditéte.
Respektuje dité jako osobnost — jeho temperament, zamy. Dokéze
vSak pracovat i na vyvaZovani nerovnomernosti vyvoje.
Poskytuje ditéti primeérené mnozstvi smysluplnych podnéti.
Pravidelnym rozvrhem dennich a tydennich ¢innosti, respektovanim
rocniho kolobéhu ve vzdélavaci nabidce a zafazovanim drobnych
ritudlt v organizaénich chvilkéch predklada ditéti udalosti jako
piedvidatelné. Tim u ného vzbuzuje pocit bezpesi.
Pravidelnym konanim ¢innosti (néco s nékym pro nékoho — piprava
svatiny, peceni chleba, Uklid, préce na zahradé...) pracuje na
rozvijeni prosocidnich dovednosti.
Spolupraci srodi¢i rozvijenou od po¢étku dochazky do MS buduje
atmosféru davéry. Tim maZe pruzné reagovat na problémy, které se
v pribéhu socializace vyskytnou.
Potiebou ucitelky na sob¢ pracovat umoziuje zkvalitiiovat péci o dité
i poradenskou sluzbu pro rodice.

Za piekdzku optimalniho vyuZivani vSech moZnosti, které poskytuje
waldorfska pedagogika pro préci sdétmi, povazuji sou¢asné pocty déti ve tiidach
(25 — 28), vy%e Ovazki i nedostatecné finanéni ohodnoceni préce ucitelky

v materské skole.

Na zavér bych réda shrnula podnéty, které mi piineslo vypracovavani této
bakal &ské prace:
Plati to, co je psano. Dulezité je to, co je Zito.
Pét piipadovych studii problematiku maZze jen pribliZzit.
Doufam, Ze se ma prace stane podnétem ke konkrétnéjSimu
prezentovani metod a forem prace pouzivanych ve waldorfské

materské Skole i pro dalsi ucitelky waldorfskych materskych skol.
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» ..V duchu se nalézat, znamena lidi spojovat.

V dovéku se poznévat, znamena svéty budovat.* '

“" STEINER, R.: Wchova ditéte a metodika vyucovani. 2. vydéni. Praha, Baltazar 1993, s. 118.
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Prilohal - Dotaznik pro rodi¢eA
Dotaznik pro rodice

1. Jméno a prijmeni ditéte
Najaké osloveni je dit¢ zvyklé ? Filipko

2. S¢imsi rado hraje ? s auticky
Jaké hracky a hry prevazuji? Prirodniny - klaciky

3. Jaké stravovani uptednostiujete ?
Které jidlo madite rado a které zdsadné odmita 2témsi vSe

4. Ma ZkuSenost z kolektivu waldorfskatiida, 3 mgsice v klasické od 2 a3/4 adalsi
Navstévovalo nebo navstévuje néjaké predskolni zatizeni nebo krouzky ?

5. MAv nasi M S sourozence nebo kamarada ?
Ma sourozence - mladsi, starsi ?

6. Pro¢ jste si vybrali waldorfskou MS ?
Co vite o waldorfské pedagogice ?

7. Co od nés ocekavéte ?
Souhlasi s touto volbou obarodice ?

8. Jste si védomi toho, Ze ve WM S je nutna Gizké spolupréce rodict s ucitelkami a éasta
pomoc ve tide?
Mate na pomoc Skole dostatek ¢asu ? Ktery den ajaky ¢as by Vamvyhovoval ?

9. Jak si spolupraci piedstavujete ?
Jakou pomoc miZete Skole nabidnout, vzhledemke své profesi a casovymmoznostem ?

10. Jak dlouhou dobu pobytu ditéte v M S povazujete za optimélni, z hlediska zdravého vyvoje
ditéte ?
M1tiZete tuto dobu dodrZet ?

11. Sleduje VaSe dité televiz, ovlada pocitat ? Kolik ¢asu timdenné travi ?
Patii tyto ¢innosti, podle Vaseho nézoru, do obdobi prvniho sedmileti ?

DalSi informace, které povazujete za dilezité nam sdélit.

Dékujeme Vam za trpélivost a uptimnost pfi vypliovani dotazniku. Informace jsou dulezité
pro ucitelky, kterymsvé dité svétite.
KolegiumWMS

105



Priloha |l - Dotaznik pro rodi¢eB

Dotaznik - popis ditéte
na stejné otazky odpovidaji rodi¢e ze svého pohledu a witelky ve tridé nezavisle na
rodi¢ich, u¢itelky si odpoveédi rodi¢t porovnaji se svymi

Co ndm chcete sdélit o ditéti - rodice - jméno ditéte a narozeni

Jak vnimame dit¢ - u¢itelky- -"-

1. Cim na prvni pohled dité upouta pozornost

2. Popiste, jak vidite a vniméte fyzické télo ditéte od hlavy k paté

3. Stav kiZe ( sucha, vihkd, bleda, svétla....

4. Postava ( pevna, kiehka....

5. Jakym jidlam dava prednost - sladkd, slana, korenéna, kaSovita...

6.Jak se pohybuje - klidng, ling, rychle... ( chtize, ruce, pohled oc¢i...)

7. Dodrzuje rodina n¢jak é rytmy a ritudly, pokud ano jaké

V Se ostatni:

106



Piilohalll - Cast t¥idniho planu

3. Vychovnécile

Z&kladni vychovné cile jsou odvozené od cilti uvedenymi ve Skolnim vzdélavacim
planu, ktery je pripraven v souladu s R&mcove vzdélavacim programem predSkolniho

vzdélavani.

Abychom je mohli plnit, snaZime se ve ttid¢ pripravit takové podminky, aby :

déti byly spokojené, citily se v bezpeti a mély vyhovuijici prostor k Srokému
socialnim ucéeni ( vzgjemna pomoc, odmitnuti nezédouciho chovani....)

své poznatky ziskévaly prozitkem a vlastni zkuSenosti

wcitelky i ostatni zamestnanci pro né byly prikladem v kazdém okamziku
svého chovéni i konani

celkovy vyvoj jednotlivych détskych individualit byl harmonicky
avsechny sloZzky osobnosti vzaemné propojené ( fyzické, psychické
i duSevni)

se dit¢ mohlo ,,ucit” divat se kolem sebe a vnimat svét, nést zodpovédnost
za své chovani, byt tvorive, samostatné, piimérené sebevédomé a zaroven
ohleduplné

se setkavalo sprojevy Ucty ke viem lidem avysledkim jejich préce,

spovazovanim si darti prirody a jejim ochranovanim
mélo radostny vztah k Zivotu

Prednost davame
aktivnimu proZitku pied pasivnim piijimanim
vzajemné spolupréci a pomoci mezi détmi pied soutéZivosti
a upiednostiovanim (vyvysovanim) silnych individualit , SikovnéjSich déti*
vSemu piirodnimu pired technickou ,,dokonal osti*

Metody préce s détmi
- uprednostiovani napodoby a vzoru
zachovévani radu, rytmu a opakovani
podpora arozvijeni tvorivosti a fantazie
nepretéZzovani paméti

Rytmusdne a tydne
provoz tridy 7.45 — 15.30

7.45- 9.15

Déti prichazeji, pozdravi se s ucitelkou podanim ruky, nasleduje kraticky
individualni rozhovor avolna hra. Ucitelka, kterda ma ranni sluzbu, se vénuje hlavni
denni ¢innosti a déti se pridavaji podle zgmu. Ucitelka, ktera nastupuje na sluzbu
odpoledni, ptipravuje svatinu, vede rozhovory s détmi, popiipadé se zapojuje do
jgjich hry. Pomaha udrZovat klidnou atmosféru ve tiide.

9.15- 9.30

Ranni kruh, privitme novy den, piipomeneme si kamarady, kteri nejsou ve 3kolce,
podeme si pohlazeni, vypravujeme o tom, co jsme proZzili. Nasleduje rytmicka ¢ast,
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ve které déti tancuji, zpivaji a zdokonaluji svoji jemnou motoriku za pomoci
prstovych her. Cilem téchto chvilek je nejen cviceni fyzické obratnosti, schopnosti
napodobovat aorientovat se v prostoru, ale také zprostiedkovavat détem naladu,
ktera je obklopuje v raznych obdobich roku.

9.30- 10.00

Hygiena a svatina, ktera zacina spolecnou prapovedi. Na svaginu si déti pripravuji
vSe samostatné, nejmladsim kamaradim pomaha podle potieby ucitelka nebo starsi
dité. Déti se snazime vhodné motivovat, aby ochutnaly i pro né neznama jidla. Jsou
vedené k tomu, aby za v3e dékovaly, nddobi a misto, kde sedély, si po sobé uklizeji.
Dojde —li k tomu, Ze nékdo znecisti své okoli, snaZi se starsSi kamarédi nebo ucitelky
pomoci Ve napravit.

10.00- 10.15

Klubi¢ko - rozhovory s détmi o tom, co proZily, co se jim libilo i nelibilo, prosociani
hry se starS§imi détmi. Rytmické hticky a pisnicky s mladSimi détmi.

10.15- 11.45

Hygiena, pireviékani a pobyt venku. Déti se podle svych schopnosti oblékaji
samostatné, ttm meéné samostatnym pomahaji starsi déti a ucitelky. Pri oblékani
rozvijime trpélivost i vili.

Pri pobytu venku maji déti moznost vyuzivat prostiedi zahrady, vSe je smérovano

k volnym hram v mensich skupinkéch, k pozorovani zmeén v prirodé a péstovani
kladného vztahu k ni. Spolu s uc¢itelkami se déti podileji na pe¢ovani o celou
zahradu. Pecuji i o své hracky, vozitka, sportovni n&ini. Na prilezitostnych
vychézkach poznavaji nejbliZsi okoli 3kolky. Maji progtor pro rozvijeni pohybovych
dovednosti a Sirokeé sociani uceni.

11.45- 12.05

Prevlékéani, hygiena, pohadka. Pri pohéadce déti sedi v kruhu na zemi. Pokud se
pohédka ¢te nebo vypravi, znamenato chvili ztiSeni a soustiedéni. Ucitelka navozuje
klidnou atmosféru od okamziku, kdy privolava pohadku, aby déti mohly zazit
okamziky ztiSeni a soustiedéni. Stejna pohadka se opakuje nékolik dni po sob¢, aby
se déti nenésilnou formou mohly spojit s pohédkovymi obrazy. Obdobi vypréavéni
pohédky nékdy vyvrcholi dramatizaci, které se ¢asto Gcastni i déti.

12.00 - 13.00

Obed, hygiena, rozchazeni, priprava na odpocinek. Pri obédé plati stejné ritudly jako
pii svaCing.

13.00 - 14.30

Pri odpocinku ucitelka détem zpiva nebo hraje na hudebni néstroje, starsi déti si po
krétkém odpocinku a narovnani téla berou nalehatko drobné hracky a podle situace
odchazeji do tiidy, kde si kresli nebo tise hraji. Také pokracuji v riznych ¢innostech,
které rano nedokorcily. Nejstarsi déti odchézeji na ,, krouzky” — ndro¢ngjsi ¢innosti
vytvarné, rukodélné... Vstavani je postupné od 14.00, déti si srovnavaji lizkoviny
aoblékaji se podle svych moznosti samostatne. Ucitelka a Sikovnéjsi déti jsou vzdy
pripraveny pomoci.

14.30- 14.45

Pri odpoledni svacing plati opét stejné ritudly jako pri kazdém jidle. Déti, které jesté
spi, svaci samostatné. Po jidle nasleduje kratké vypravéni o tom, co nam v ten den
udélalo radost a spolecné vzpominani.

14.45- 15.30

Do konce provozu tiidy nésleduje prevazné volna hra, pii vhodném pocasi na
zahradé. Kdyz jednotlivé déti odchézeji, louc¢ime se podanim ruky a tésime se na
dalsi den.
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Rytmustydne

Pondéli: malovani — prevézné akvarel, prozZivani ndlady jednotlivych barev,
pozorovani nové vznikajicich odstint, zalévani kvétin

Utery: eurytmie, priprava musli — krgjeni ovoce, michani...

Stieda: peceni chleba (i jiného napt. slavnostniho peciva), piiprava pracovniho
prostiedi, hygienické navyky pii préci s potravinami, mleti mouky, rozmichavani
kvasku,hnéteni a Uklid, zalévani kvétin

Ctvrtek: rukodgIné ¢innosti — préce s papirem, prirodninami, vinou, voskem...,
piiprava svaciny — krdjeni, mazani a zdobeni chlebick

Patek: Uklidovy den — tridéni kostek, piirodnin, umyvani polic, skladani oblecka,
pecovani o kvétiny...
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Priloha |V - Protokol k pozorovani ditéte

1. Fyzicky vzhled —télesné rozmery (hlava, hrud’, koncetiny), télesny vzhled
(baculaty, kostnatéjsi), zabarveni (vlasy, oci, plet).

2. Jak ptsobi pohyby — lehkost nebo téZkogt, rychlost, sila, cilenost, Zivost.
Odpovidaji vyvojové trovni? (lezeni, chiize, béh, skdkani).Jak je dité spojeno
steplem, jaky méa rytmus spanku a bdéni, jak ma osvojeno dychani a
piijimani potravy). Jak ovlada svoje smysly . hmat, smysl pro pohyb a
rovnovahu, Zivotni smysl.

3. Chovéani —jaky je celkovy charakter (jistota, iniciativa, komunikace,
prizpisobivost, ndlada, odvaha), napodobovani — prirozenost, radogt, jak se
dit¢ chova v ruznych prosttedich — u rodici, v kolektivu, o samoté

4. Autonomie — sebejistota, prosazovani svych potieb, branéni se, vyjadrovani,
FeSeni situaci, sebeovladani, sebeobsluha, zamy, zaliby, zvyklosti, sklony,co
nema réado.
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PrilohaV - Ukazka z dokumentu Evaluace osobnostniho rozvoje ditéte

Evaluace osobnostniho rozvoje ditéte podle 12 smysli

1. Hmat

Zkoumd dit® hmatem rizné materialy?
nevidomé, védomé

kresleni — spravné drZeni tuzky, kresl{ zlehka, tladi na tuzku
malovini — umi zachdzet se $tétcem, maluje lehce, tladi na Stétec
modelovani — tvrdost vosku ho odrazuje, zahfiva ho v dlani

price se dfevem — pozoruje, snazi se napodobit, pracuje s dopomoci, pracuje
samaostainé

prace s ovCim rounem - pozoruje, snaZi se napodobit, pracuje s dopomoci, pracuje
samostainé

Eiti, thani — pozoruje. napodobuje, pracuje s dopomoci, samostatné
pefeni - pozoruje. napodobuje, pracuje s dopomoei, pracuje samostatné

prace s pirodnimi matendly — trha, stfihd, sklada, lepi — pozoruje, napodobuje, pracuje

s dopomoci, pracuje samostatng

tvofi z pisku, hliny, kaminkd. ..

hra — ziistavd v znamych hotovych hratek, vyukivd rizné materidly a fantaziii je
pletvaii, pro vytvofeni hry nepotfebuje ani hracku, ani jiné | suroviny™

ma cit pro fyzické t&lo svoje, kamaradd (pohladi, stréi...)
pratové hry — pozoruje, napodobuje, zvlidne s dopomoci, zvladne samostatné

po hmatu pozné hratky, pfedméty b&Zné poutivané v domécnosti a dkolce, ovoce,
zeleninu. ..........
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2. Smysl pro pohyb

Jakou ma dité koordinaci pohybu vzhledem k mysleni ( vivoj od pasivathe k akiivnimu
pohybu), jak pohyb odraZi duSevni naladéni ditste? ¢

chiize — tempo pomalé, stfedni, rychlé

zvlada chizi po schodech nahoru, i doli, stfida nohy, pliscuva

chizi v nerovném terénu. zvlada s pady, obéasnou zirdtou rovnovahy, zvlada
béh — zvladd beh po roving, v nerovném terénu, do zatadky,

predvida situaci (vyhne se, ud&la obranny pohyb....)

oblékani zvlada — viibee, Edsteéng samostatns, sdm.

koordinace pohybu ~ jednoduché pohyby jsou nekoordinovang, koordinované
sloZitéj3i pohyby jsou nekoordinované, koordinované

umi stat na jedné noze, skdkat na jedné noze
umi hazet, chytat mi¢, zasihne cil — staticky, pohybujici se

ma vvhranénou lateralitu — L P.

3. Smysl pro Zivot

Jakou m4a dité Zivotni energii?

= pasivni, aktivni.

* roste pfim&fené véku

= probihd vimEna zubil

* pouze pozoruje, kond bez rozmyslu, bez cile

o koni zaméme, s uréitvm cilem

* umi se svou energii hospodatit{ pfestavly v &innosti)

* vdechnu silu soustfedéné v&nuje n&jaké aktivité

e realitu ptijimé radostng, odevzdang, boufi se (v souladu s temperamentem)

» stisk ruky je nejisty, kratky, pevny, s potfdsdnim, a% bolestivy
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10. Smysl pro Fed

M dité vyjadfovaci schopnosti pfiméfené véku? DokaZe vyslovit sviij proZitek, jakd je
vislovnost? .

» dokaZe smysluplné vyslovit svilij proZitek, piéni. ..
» vyslovnost dobrd, patlavost, vyslovuje $patng nékteré hlasky, zadrhava
» tempo fedi je pomalé, v souladu s temperamentem, rychlé, pfekatné

» slovni zdsoba je chudd, pfiméfend veku, bohatsi

11. Smysl pro mySleni
Jak se odraZi my3leni v chovani a jedndnf ditdte - ve hie, v kresbé, ve vztazich s ostatnimi.?

» hra - pfevaZuje hra s hotovymi hraZkami, fantazijni, zaméfend na zkoumani,
objevovéni,

s+  kresba je nevédomym &méaranim (spide manipulace s pastelkou), védoma( dim,
postava, dopravni prostiedky...)

* [kresba pokryvd malou ¢dst plochy papiru, pokryje tak polovinu plochy, celou plochu
= pifi kreslen{ jsou pfedméty ukotveny, rozélenény, kresba mé uréity fad

s  kreshy jsou monotematické, ztvarfiuji vice témat

* jmenuje formy, dokdZe formulovat my&lenku, pni, otdzku

* orientuje se v prostoru

o rozumi pojmim vpied, vzad , dq:llc: nahofe, vlevo, vpravo, pod, nad, uvnitf, vng. ..

* jerozvinuta paméf kratkodobd, dlouhodobs

e orientuje se v fase — rano, veder, viera... za chvili.. vniméa pohyb &asu

* potita - do deseti, dvaceti a dal

» rozifidi véci, srovnd je
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P¥iloha VI - Hodnoceni Skolni zralosti

Vvména zubi - Skolni zralost — Pfipravenost do Skoly

Fyzicky vyvoj

Proporee a charakierisuika;

Pomeér hlava a t&lo 126 (u malého ditéte je 1:4)

Amizl brisko a détska baculatost, krk a pas jsouw viditeIngjsi

Kontetiny rostow, €lo se vytahuje, chodidla a ruce rostou jako prvni, potom noly
a ramena

schopnost chytit se ucha rukou nad hlavou

Klouby, kolena a kliéni kosti jsou zfetelngjsi

Vytvari se klenba na chodidlech

Rysy tvafe jsou formovan&jsi, individualnéji, spodni &elist a brada jsou silndjdi

S- kfivka na pdteti, méni se postaveni Zeber

Zacina vymeéna zubu, pozdéji stolicek

Fvzické schopnosti;

Ditg dokaze prejit po lavicee nebo po uréilé linit smérem vpied

Chytit a hodit velky mic

Skakat na jedné noze, skakat pres 3vihadlo (gumu), chodit na chidach, kutalet
obrud atd,

Skakat jako zajiéck (s obéma nohama soudasné)

Pii chiz: levé rameno se pohybuje s pravou nohou a opacng

Chuze po schodech se stéidajicimi se nohami

[ite dokaze udélat uzly a mashcky, zapnout knotlik a zip

Sikovnost prsia - navlékat nit, it plést prsty, prstove hry...

Je vyvinuia dominance oka a ruky (nékdy je az do 9. roku Zivota nejista)
131t se nejevi piibs nepokoné nebo letangicke

Pri podavani ruky je palec oddéleny od ostatnich prstil, nepodivi celou ruku
L'Z nechee jen vice znat, ale 1 vice konat — jako cil!

Socialni a emocionalni vyvo)

q
(]

S/6letéd dité se umi veitit do potieb jinych déti, umi udélat néco pro cstami

Dokake si cileng hrat, planovat, néco vymyslet, nepoticbuje bezpodminedné vngjsi
véel pro hru — mize si vytvoFit voitini predstavy o dané véei bez jejiho vngjsiho
voimiini, Sily fantazie se viahuji dovnitf a projevuji sc v piedstavach.

Dite umi zarganizovat spolednou hru a setrvat v ni

Lacatky kamaradstvi, které trvaji delsi dobu

Hra na kone a psa ukazuje pfipravenost na autoritu, poslouchat pana
Samostatné jist, pit, wnyvat se, jit na toaletu

Prijmout a spinit dkoly (umyt nidobi, pozametat, zalit kvétiny, prostrit stil, umyt
umyvadlo..)

Dité s1 uZ necuca palec, nema dudlik a nenosi plenky

Melo by byt akceptovand ve skuping
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Foresleni a maloviani

36leté dird chee kreslit néco uréitého, konkrétniho, i pfi malovini 1o ma byt
konkréini, pokousi se delat formy nebo speciaini efekty jako napiiklad tecky
Malby jsou jistou dobu kiecovité, méné pékné, ale potom pozdé)i jsou volngjéi a
svobodnéjsi, kdyz diwe objevi jak se michaji barvy a jak vynikaji uréité vzory
Symetrie na papife ukazuje, ze jsou aktivni obé poloviny mozku, napt. symetrické
dometky

5S¢ stromem nebo Kvétern na jedng strané nebo symetricke vzory na leve 1 pravé
sirang papiry

Tzv, obrazky souvisejici 5 vyménou zubi obsahuji honzontilng se opakujici letici
praky nebo vrcholky kopei — pFipominaji fady zubi

Pisy nebe a zemé ukozuji na uwwédomovani si polohy nahofe a dole, jako prouklad
k pocitu jednoty u mladsich

Potreba diagonaly, casto ve formé trojohelnika na sifese, kopei, ordoby na
princezninych Satech

Clverec v domech

Okna s kfizi wenid

Kresleni detalld (jablka na stromé, klika na dvefich, dedtovy okap...) mladsi diw
pii kresleni vychazi z fyzickych procest v téle. skolni dite kresli z predstavy,
z vnitiniho obrazu,

Duievni Zivaot

Znaky ikolni zralosti (ve vuli)

|

Cilené jednani pi1 hie, kresleni a malovani

Dité s1 uvddomuje, Ze ono Je tim, kdo kond, proziva rozdil mez tim, co chee udélat
(piéni) a skuteénym vysledkem. To vede k pocitu osamélosti a neschupnosti. Je o
dulezity krok k prirozenému respektu pred utitelem ve Skole, pied dospélym, kiery
wimi néco. €0 jestd samo ditd 1ak dobfe neumi, neoviadd,

Cas ptechadu — piirozené napodobovani pomalu prestava, dité zatim jesté nevi, jak
to maze jit jinak — chee to udélat samo, i kdyZ to jesté neumi jako dospély, Je
potfeba nechat dité v klidu, ukdzat mu porozuméni a provéazer ho pi prechodu
Ldirou,,

Dité je kriticke vici sobé 1 vidi ostatnim

Pouziva konceliny, je silné a aktivnd — prenageni 187kych predméti — proZivini
vahy, hmotnosti, Dé rdy skadou,

Samostaine prebiraji akoly

Napodobovini je slabsi — dilezitym se stiva slovo — dohody musi byt dodrzované

Znaky dkolni zralosti v eiténi

Bourlivé obdobi, tzv. prvni puberta se znovu uklidni, dité potom umi s vlastnimi
pocity lépe zachazel, dospély musi méné zasahovai

Humor, jazykové hry, dlouhé zabavné rymy, riizné viroky, mluveni anglicky je
v tomto véku oblibené

Védome voinaji rytmy v hudbeé a jazyku

Tajemsivi, eptini — rozlisovani uvniti a venku

City se prohlubujf (jsem smutny), nezistivaji na povichu jako u mladsich déu

115



Didezitd je spravedinosi. Casto json zranitelné a citlive
Vedomé jsou uz i sexualni rozdily (hra na doktora), véiSinou jsou 10 nev inné hra,
ditg sc s tim chee obeznanut

Znaky $kolni zralosti v my3leni, v kognitivni oblasti

Rozvej kauzélniho (pricinného mysleni: kdy, protuZe, proto, napi. kdyZ tylo stuiky
spolu zavdzeme, dosahnou aZ k oknu (myslenky kauzalné na sebe navaz uji)
Spravné pouzivani forem minulého asu

Radost z hadanek, vtiph, kout pikle, napt. juk nemuset uklizet

Pamet je vedomd, dité kdy# chee nebo ho o to poZadame umi Znova povypravel
piibeh 1 zazpivat pisnicku

Dité mluvi plynule zretelng, umi vyjadrit své myslenky (ma vnitini obrat)

Umi se soustfedil na jeden dkol 10 az 15 minut

Hra uZ neni zavisld na vécech, napf. postavi st dim a uvnite si jen povidaji
Rozhovory a diskuse mezi sebou jsou pro dité ddleZite

Dité klade spravné otizky, ne uZ typické proZ- otizky, kter¢ davagi mlad3i dé
nebo otazky a upoutini pozomosti

Plaji se na pismena a &isla, po jistém dase se viak vétdinou uspokaeji s malem, napt.
Znit napsat jejich jméno. Co se déti samy naudily je vidy dobre (nevadi, kdyz uz
umi ist) jen dospely by to nemel délal

Hodné se ptaji. piilom si viak mysli, Z¢ znaji spravnou odpovéd’

Yseobecné

Ll
L

Chlapei jsou ve vyvoji 6 mésici za déveary (v womio veku)

Prilis brzy zaskolované déti projevuji éasto piilis malo vydrze a schopnosi se
koncentrovat v niz3ich ro¢nicich, maji to 1€2ké 1 v rytmicke &asn, pii hrach a
rudnich pracich.
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