JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA

KATEDRA PEDAGOGIKY A PSYCHOLOGIE

Moznosti dramatické vychovy
v predskolnim vzdélavani

Bakalarska prace

Ceské Budéjovice 2010

Vedouci diplomové prace: Vypracovala:
Mgr. Eva Svobodova Veronika Haklova



ANOTACE

Bakalafska prace pojednava o praktickém vyuziti
dramatické vychovy v matefské Skole. Zabyva se zakladnimi
teoretickymi otazkami jako jsou cile, principy a metody
dramatické vychovy. Blize se vénuje hfe, ktera je pro déti
v matefské  Skole dulezitou ¢€innosti, a vyvojovym
zvlastnostem déti predskolnino véku. Cilem bylo také
poukazat na souvislosti s Ramcovym vzdélavacim programem
pro predskolni vzdélavani, ktery je obecné zavazny a dava
nam zaklady pro dalSi praci s détmi. V praktické casti se
zabyva realizaci projektu dramatické vychovy s détmi

v materské skole.

ABSTRACT

The bachelor’s degree thesis deals with practical use of
drama education in a kindergarten. It covers basic theoretical
questions like aims, principles and methods of drama
education. It focuses on playing games, which is an important
activity and pre-school development speciality. Another aim
was to point out the connection with the pre-school education
curriculum, which is generally compulsory and lays
groundstones for further work with children. In the practical
part the thesis deals with a project of drama education with
pre-school children in a kindergarten.
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UvoD

Zamyslet se nad tématem bakalarské prace byla pro mé snadna etapa
pocatecni tvorby. Coby budouci uitelky v matefské Skole se zamyslime spiSe
nad otazkami praktickymi, které by nam mohly dat do budoucnosti zpétnou
vazbu. Dramatické vychové se vénuji odmalic¢ka, prosla jsem nékolika soubory,
spolky, literarné — dramatickymi obory a proto jsem nads$ena, jak Ize toto téma
spojit s praxi v matefské Skole. Mam to Stésti, Ze jsem se mohla zapojit do
praxe pfimo ve tfidé déti, kde se aplikuje dramaticka vychova. Pochopila jsem
rozdil, Ze byt aktérem procesu dramatické vychovy je zna&né odli§né od tvorby,
organizace a vedeni téchto aktivit. Jako dité jsem vnimala hodiny dramatické
vychovy jako zabavu, naplhovaly mé radosti, citila jsem se jako kreativni,
sebevédoma a individualni bytost, svelkym ohledem na to, ze jsme na
,dramataku“ vsichni pospolu, kazdy tvofime nenahraditelny prvek - a
pozici v matefské Skole jsem se ocitla vroli ulitelky, kterd chtéla détem
nabidnout zazitek dramatického procesu. V tu chvili jsem védéla, jak moc je
dllezité, ze ja sama jsem timto procesem prosla a budu se vzdy snazit, aby
déti odchazely pravé s tim jedineCnym pocitem, ktery jsem zazivala pokazdé ja

sama.

Cilem mé prace je poukazat na smysl dramatické vychovy v dne$nim
svété déti, jeji nezastupitelnost a dulezitost vrozvoji osobnostnim i
spoleCenském. Rada bych osvétlila vznik tohoto oboru, jeho rozvoj u nas a
zmeény v souvislosti s rezimem po roce 1989. Budu se vénovat zakladnim
pilifdm dramatické vychovy — jejimu obsahu, cilim a principdm. Metodice
tvofivé dramatiky bych rada vénovala pozornost hlavné proto, Ze prave ta tvofi
jeji napln, umoziuje nam jednat v okamziku, kdy stojime pfed détmi a radi
bychom dramatickou vychovu aplikovali. Mym cilem je popsat vyvojové
zvlastnosti déti predskolniho véku, které podle mého nazoru s pedagogickou

¢innosti Uzce souvisi a jsou tak dilezité i pro realizaci dramatické vychovy.



Dale bych se rada =zabyvala souvislostmi s Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani a jeho pozadavky. V praktické ¢asti své
prace zrealizuji tydenni dramaticky projekt ve tfidé zamérené na dramatickou
vychovu, zkusim pravé zminéné techniky a ovéfim si tak jejich platnost.
Dopomlze mi ktomu reflexe s détmi, kterou bych rada provedla s cilem
oboustranné ziskat zpétnou vazbu.

Dramaticka vychova hraje podle mého nazoru nezastupitelnou roli v nasi
spole¢nosti. Dava nam jedineCnou zkuSenost zazit si situace bézné i
neobvyklé, umoziuje nam prozit skutecnost z nékolika pohledu, sdilet ¢as a
tvorbu s ostatnimi. Pokud budeme cit pro tvofivou dramatiku rozvijet uz u déti
predskolniho véku, mame Sanci vyuzit jejich smyslového vnimani, svéta piného

fantazie a ¢asu, ktery je pro jejich vSeobecny rozvoj nenahraditelny.
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1. ZAKLADY DRAMATICKE VYCHOVY

1. 1 POJEM DRAMATICKA VYCHOVA

Vymezeni pojmu dramatickd vychova muze mit velice Siroky rozsah,
zaméfime-li se na veSkeré uhly pohledu i na historické souvislosti u nas.
V devadesatych letech minulého stoleti nastala potfeba znovu definovat, co
vlastné pod timto pojmem rozumime.

V prvni fadé je dramaticka vychova jednim z oboru vychovy estetické —
doplfiuje tak vychovu hudebni, vytvarnou, literarni a pohybovou (tanecni).
Pusobeni esteticko — vychovné je dllezité nejen v socializaci jedince, ale také
vjeho individudlnim rozvoji hodnot. Dramaticka vychova patfi mezi
pedagogické discipliny, uziva postupu a prostfedkd uméni divadelniho. Pracuje
s mnoha aspekty lidské osobnosti a jeho individuality — s pfimym proZitkem a
zkuSenosti, s hledanim fesSeni problém, s pfeménou do role pfi pfirozené hre i
s mezilidskymi vztahy. Rozviji se socialni dovednosti i seberegulace, pficemz
hra jako takova plni nezastupitelnou roli — umoznuje rozvoj dovednosti, které
nam podava nejen formou raciondlniho mysleni, ale hlavné osobnim prozitkem
a primym jednanim.

Pod pojmem tvofivé dramatiky se nabizi i termin divadelni predstaveni
— v tomto pfipadé musime dramatickou vychovu chapat jako proces, pfi kterém
za Ucasti vSech a s pomoci jejich prostfedkd vznika vysledny produkt. Je to o
spoleéném sdileni, prozivani a vytvareni jakéhokoli vysledku Cinnosti, pficemz
na vysledku samotném v podstaté nezalezi, dilezita je zkuSenost z prabéhu.

Jedine¢nost dramatické vychovy tkvi také v praci s lidskymi emocemi —
rozviji se tak empatie, Ucta, zodpovédnost za rozhodnuti, odolnost vuci
nebezpeCim a jiné zkuSenosti dilezité pro Zivot. Jako jeden z hlavnich
prostiedkd vyuziva téz lidské télo a hlas — tedy zdroje mezilidské komunikace.

Uplatnéni se najde jak v dramatické tvorbé (vzit se do role), tak v béZném



jednani (vnitfni prozivani, nasledné projevy). Pracuje se s tvofenim dechu,
hlasu, s artikulaci, se spravnym drzenim téla atd."

Definic dramatické vychovy, jak je uvadi razni autofi zabyvajici se
touto tématikou, je nékolik, pro srovnani poslouzi definice autori Josefa
Valenty a Evy Machkové.

, Dramatickd vychova je uceni zkuSenosti, tj. jednanim, osobnim,
nezprostfedkovanym poznavanim socialnich vztaht a déju, presahujicich
aktualni realnou praxi zu€astnéného jedince. Je zaloZena na prozkoumavani,
poznavani a chapani mezilidskych vztahd, situaci a vnitfniho Zivota lidi
soucasnosti i minulosti, realnych i fantazii vytvofenych. Toto prozkoumavani a
poznavani se déje ve fiktivni situaci prostfednictvim hry v roli, dramatického
jednani v situaci. Je to proces, ktery muaze, ale nemusi vyustit v produkt

(predstaveni).“

, Dramaticka vychova (téz vychovnha dramatika, tvoriva dramatika) je
systém socialné-uméleckého uceni zacileny jednak k rozvoji osobnosti a
prosocialniho chovani, jednak k estetickému (uméleckému) rozvoji a uceni se o
dramatu a divadle. O vyuziti principt a prostfedkd dramatu a divadla se také
zasadné opira. Proces prace muize prerust do podoby divadelniho produktu
(pfedstaveni), ale stéZejni je pravé tvari proces sam. Proces je naplfiovan
zejména hranim v rolich - tedy prozkoumavanim, rozvijenim vyjadfovani pocitd,
predstav, pojmu, ideji, zkuSenosti a Zivotnich témat prostfednictvim hraného
jednani v dramatické situaci. Skrze praci se situaci, pfibéhem, napétim,
konfliktem a hrou uskute€riovanym jednanim, jehoz prostfednictvim se hleda
feSeni problému, jde na jedné strané o rozvoj obecnych (napf. tvofivost) i
konkrétnich dovednosti (socidlnich /napf. komunikace/ a uméleckych /napf.
estetizovana stylizace/), na druhé strané o porozuméni sobé& a druhym lidem,

Zivotnim jevim, o zaujiméni postoju s vyraznym rozmérem etickym atd.

" MACKOVA, Silva. Dramaticka vychova. Brno: JAMU, 2004, s. 3—16.

2 MACHKOVA, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha : ARTAMA,1999, s. 32.
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Dramaticka vychova tak muize pomoci utvaret vnitfrné bohatou osobnost
védomou si své hodnoty a zaroven otevienou svétu, schopnou sociélniho

porozuméni a spoluprace.*

, Dramaticka vychova je systém Fizeného, aktivniho socialné-uméleckého
ueni déti &i dospélych zaloZzeny na vyuziti zakladnich principl a postupU
dramatu a divadla, limitovanych primarné vychovnymi ¢i uméleckymi
pozadavky na strané jedné a individudlnimi i spole¢nymi moznostmi dalSiho

rozvoje z&astnénych osobnosti na strané druhé.“*

1.2 VYVOJ DRAMATICKE VYCHOVY U NAS

A¢ miazeme projevy dramatické vychovy ve Skolnim procesu pozorovat
jiz od stfedovéku a pozdéji v obdobi divadelnich Skolnich her Jana Amose
Komenského, dilezity zlom pfinesla ve 20.stoleti orientace centra pozornosti
na osobnost ditéte. Musime brat v Gvahu vesSkeré odliSnosti podminek u nas a
ve svété, i to, Zze komunisticky rezim pfili§ svobodnym a kreativnim ¢innostem
nepral. V posledni dobé €asto uzivany pojem dramaticka vychova se dostal do
sirsiho podvédomi spoleénosti v Cechéch v edesatych letech minulého stoleti,
kdy pro tvofivou dramatiku bylo klicové soustfedéni zejména na metodiku
prace. Pfi lidovych Skolach uméni se zakladaly literarné — dramatické obory,
v Kaplici kazdorog&né probihaly v rdmci Kaplického divadelniho léta pFehlidky
détskych predstaveni v€etné seminafl pro dospélé ucastniky a koncem let
sedmdesatych byl uspofadan prvni dalkovy kurz uditeld dramatické vychovy.
V systému Skolstvi se tento obor usadil o deset let pozdéji, v letech
osmdesatych. Dramaticka vychova se zavedla do ucebnich planu stfednich
pedagogickych 8kol a do vychovnych planad Skol matefskych. Prace na
inscenaci zaznamenala nejvétSi rozvoj, pozornost se vénovala détskému

prednesu i vysledkim jednotlivych divadelnich predstaveni, kde se hledaly

8 VALENTA, Josef. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky — Hrani roli ve vychové a vyucovani.
Praha: ISV, 1995, s. 21.

* VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: STROM, 1998, s. 27.
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nové cesty a prostfedky k jejich zrealizovani. Vyraznou zménu ovSem pfinesl
az rok 1989. Dramaticka vychova zacala s uvolnénim rezimu pronikat do
Skolského systému naplno, proto se ve Skolach matefskych, zakladnich,
stfednich i v pfipravach pedagogu dostalo tvofivé dramatice zaslouzené
pozornosti. Fungovaly nejen zajmové krouzky, soubory, literarné — dramatické
obory pfi uméleckych Skolach, ale také dramaticka vychova coby pfedmét ve
vyuCovani na 1.stupni zakladni Skoly a jako volitelny pfedmét v rocnicich
vysSich. Je ovSem nezbytné podotknout, ze dramatika se uzivala nejen jako
vyucovaci predmét, ale také jako metoda vychovy, vyuky a prace s détmi i
s dospélymi. Poskytla novy rozmér poznani, prozivani a socializace. Zac¢ala se
vyuzivat v profesionalni pfipravé na jista povolani, v socioterapii a
psychoterapii. Dramaticka vychova si pro$la obtiznym rozvojem, ktery az po
nastoleni demokratického rezimu v Ceské republice mé&l moznost se platné

realizovat.®

1.3 CiLE DRAMATICKE VYCHOVY

,» Zvladnout techniku planovani je v oblasti Skolstvi &im dal naléhavéjsi, protoze
namisto tradiCnich podrobnych a zavaznych osnov se vychodiskem stava
Ramcovy vzdélavaci program konkrétné naplfiovany vlastni koncepci Skoly
podle jejich zvlastnosti mistnich &i regionalnich a podle specifické skladby zaku
i uCitelského sboru. Kazdy ucitel tedy miaze a ma vybér latky i metody zvolit
podle potfeb konkrétni tfidy, a respektovat tedy fakt, Ze kazdy jedinec ve tfidé
ma své individualni vlastnosti i potfeby a Ze také svou individualitu ma kazda

skupina, kazda $kolni tfida.“®

® MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy — Zasobnik dramatickych her a improvizaci.
Praha : Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 2005, s. 7 — 15.

® MACHKOVA, Eva. Jak se uéi dramaticka vychova — Didaktika dramatické vychovy. Praha :
DAMU, 2004, s. 27.
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Pedagogicky cil formuluje, ¢eho bychom radi vzdélavaci Cinnosti dosahli, je
ucelem, zamérem nebo vysledkem vyu€ovani. Cile dramatické vychovy délime

do tfech zakladnich oblasti —

1) rovina dramaticka - dovednosti v dramatické oblasti
- védomosti o dramatickych aktivitach a

divadle

2) rovina socialni - struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve
skupiné, kooperace

- poznavani zivota, svéta, lidi

3) rovina osobnostni - psychické funkce
- schopnosti
- motivace, zajmy

- hodnotovy Zebficek, postoje

Priblizime — li si dramatické cile, znamena to zejména cile osvoijit si hru v roli,
dramatické jednani, jednat pfirozené v improvizaci s dramatickym konfliktem,
rozvijet rytmické citéni a smysl pro gradaci, rozvijet schopnost vyrazu
pohybem, schopnost komunikovat verbalné i neverbalné, zvladnout dramaticky
prostor, uvést do divadelniho uméni, porozumét dramati¢nosti a divadlu,
uvédoméle vnimat umeéni a zajimat se o né, osvojit si divadelni slozky jako

dramaturgii, rezii, herectvi, scénografii a poznat divadelni techniku.

Mezi cili rozvoje socialniho bychom nasli zejména cil vyvijet se k socialnimu
porozuméni a spolupraci, k socialnimu védomi, dosadhnout vysoké urovné
tolerance, empatie, schopnosti vciténi hrou v roli, naucit se naslouchat druhym,
dokazat spravedlivé ohodnotit sebe i druhé a osvojit si praci ve skupinach a

kooperaci.
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Pokud se jedna o osobnostni rozvoj, tyka se hlavné cili osvojit si pozitivni
hodnoty a postoje, nezavislé mySleni a vyjadfovani vlastnich mys$lenek,
umoznit sebevyjadfeni prostfednictvim uméni, dosahnout pozitivniho
sebepojeti, naucit se fesSit problémy, kontrolované uvolnit emoce, vyhrat se
z nezralych postoju, svobodné rozvijet a uplatiovat napady, rozvijet
obrazotvornost, fantazii, tvofivost, vnimavost a vyjadfovaci schopnosti, verbalni

i neverbalni komunikaci.

Dulezité je si uvédomit, Ze roviny se zaroven prolinaji a jedna bez druhé
nemuze ve vysledku fungovat. Je tfeba znat pfibuzné obory dramatické
vychovy — oblasti, kterych je mozno vyuzit, a tj. zejména hudba, vytvarné
umeéni, literatura a védy spoleCenské. Pedagog musi vzit v Gvahu nabidku
oboru, jaké jsou jeho hodnoty a cile, co muze on sam nabidnout a co je tfeba
se doudit.

V procesu stanoveni cilt je nenahraditelny pojem planovani, protoze zahrnuje
také zpusob naplnéni zaméru. Kazdy pedagog by mél planovat podle
aktualnich potfeb skupiny, kam muzeme zahrnout vék a slozeni déti, jejich
pocet, rozpolozeni, zkuSenosti atd.
Planovani Ize rozdélit na tfi oblasti:
- planovani dlouhodobé — planovani celého obdobi, po které bude
dramaticka vychova realizovana (tyk& se nejméné jednoho roku)
- planovani stfednédobé — planovani Casovych Useku jako je pololeti,
Ctvrtleti &i nékolik mésicl, napf. cile k vytvoreni skupiny a vazeb uvnitf ni
- Planovani kratkodobé — stanovuje se pro jednu lekci ¢i vyu€ovaci hodinu
(série her, cviCeni, konkrétni tématické zaméreni)
Dulezitym hlediskem pfi planovani jsou jednoznacné potieby déti (viz kapitola

Vyvojové zvlastnosti u déti predskolniho véku)’

" MACHKOVA, Eva. Jak se uéi dramaticka vychova — Didaktika dramatické vychovy. Praha :
DAMU, 2004, s. 11-36.
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1.4 HRA JAKO PRINCIP DRAMATICKE VYCHOVY

Podle Evy Machkové® Ize dramatické principy formulovat nasledovné —
a) ZKUSENOST

PROZIVANI

HRA

TVORIVOST

PARTNERSTVI

f) PSYCHOSOMATICKA JEDNOTA

g) VSTUP DO ROLE

h) ZKOUMANI A EXPERIMENTACE

i) IMPROVIZACE

Pfedskolni obdobi mezi 3.-6.rokem byva shodné oznacovano jako vék hry,
proto je tfeba na hru jako princip dramatické vychovy zaméfit pozornost. Uz u
mladat Zivocichl, zejména savcl, muzeme zaznamenat prvky hry. OvSem
teorie hry jako takovd ma za sebou slozity vyvoj tvofeny nékolika autory a
etapami.

.leorie Svycarského filozofa Karla Groose, jako nacvi¢ovani
dovednosti, je provazena i jakousi vyzvou k vytvareni podminek pro hru

mladat ze strany jejich rodiét i skupin dospélych jedinct v ramci druhu.“®

Pfiblizné ve stejné dobé& se americky psycholog Stanley Hall
soustiedéné zajimal o to, jak a s €im si déti hraji a nasledné vytvofil svoiji
rekapitulacni teorii. ,Jeji podstatou je, ze dité ve svych hrach, od téch

... Anglicky filozof Herbert Spencer v poloviné 19. stoleti formuloval
podstatu hry, ktera funguje na zakladé prebyte¢né energie. V tomto pojeti ma
aktivita spojena s hrou Uzkou souvislost s Gnavou centralni nervové soustavy...

. V prvé poloviné 20.stoleti vyslovil psychoanalytik Sigmund Freud
nazor, ze hra je projekce raznych rusivych podnéti, s kterymi se dité musi

8 KOTATKOVA, Soria. Hry v matei'ské $kole v teorii a praxi. Praha : Grada, 2005, s. 11.
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vyrovnat prostfednictvim hracek, nadpfirozenych nebéznych postav a jevu tim,
Ze nastoli rizné katastrofické situace...

... V 50.-60.letech 20.stoleti se sovétsky psycholog Rubinstejn zajimal o
détskou hru jako o odraz skutec¢nosti, kterou dité nereflektuje pouze jako
realitu, ale snazi se ji pretvaret...

... Ameri¢ti odbornici zabyvajici se teorii u€eni, Hull a Skinner, razili
nazor, ze hra je stimulovana zvenci, ale ma i svuj vnitini potencial, ktery
muze byt posilovan nebo tlumen podle podminek, ve kterém se dité
nachazi...*

Svycarsky prirodovédec a psycholog, Jean Piaget, v roce 1970 stanovil
hledisko 0 Uzké souvislosti hry s rozvojem mysleni a inteligence ditéte. Jean
Piaget rozliSuje tfi zakladni etapy obdobi intelektualniho vyvoje na —

- senzomotorické (6 mésica az 2 roky) — vliv na hru ma nejen viem a
vnimani, ale také mysleni a rozvoj inteligence; vytvaii se
senzomotorické struktury = zdroj konkrétnich, pozdéji logickych a
abstraktnich mysSlenkovych operaci

- symbolické (2-7 let) — totoZnost s predoperaénim mysSlenim ditéte
(vrcholem détské hry); pfitomnost obrazné pfedstavy a pouziti symbolu
(hracky, predméty), Uzce souvisi s rozvojem feci, ndpodobou a kresbou

- konkrétnich myslenkovych operaci (7-11 let)

Nejen u déti, ale v obecném lidském méfitku je dalezité hru povazovat za
zakladni aktivitu détské (lidské) seberealizace. VeSkeré uvedené teorie znaci

jedno spole¢né — hra je jednoznacéné nositelka zivotniho rozvojového principu.

» Hra je svébytna Cinnost, pfi které neni dulezZity jeji vysledek; podstatny

je vlastni pribéh hrové aktivity.“'

* KOTATKOVA, Soia. Hry v matefské skole v teorii a praxi. Praha : Grada, 2005, s. 12-13.

" MLEJNEK, Josef. Détsk4 tvofiva hra. Praha : IPOS, 1997, s. 11.
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» Hrou muzeme souhrnné nazvat svobodné jednani, které je minéno ,jen

tak® a stoji mimo obycejny Zivot, ale které pfesto mize hrace plné zaujmout,

k némuz

zadného uzitku, které se uskutecnuje ve zvlast uréeném cCase a ve zvlast

se dale nepfipina zadny materialni zajem a jimz se nedosahuje

urCeném prostoru, které probihd rfadné podle urcitych pravidel a vyvolava

v zivot spoleCenské skupiny, které se rady obklopuji tajemstvim nebo které se

vymanuji z oby€ejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné.

w11

Ve hre rozliSujeme 4 zakladni principy (dle Calloise) —

1)

agon (soutéziva hra, zapas) — ctizadost zvitézit, prekonat sam sebe
nebo zapoleni (hra pozorovatelna i u mladat) — napf. sportovni hry,
Sachy,...

- na zacatku u vSech souperfu stejna Sance, vyzadovan osobni

vykon (motivace)

alea (nahoda) — vzdani se vlastni vile, rozhoduje zde za nas nahoda;
objevuje se i u dospélych

- napt. hazeni kostkou, Clovéée, nezlob se, loterie,...

ilinx (zavrat) — podstata je v potéSeni z rotace, pohybu, padu, zavrati,
z porudeni stability (typicka spise u déti)

- napf. tanec, houpacka, poutové atrakce, kolotoce,...

mimikry (docasné prijeti fikce) — umozniuje ndm se vnitiné preménit
v cokoliv a kohokoliv, motivaci je pfevzit na sebe cizi podobu a vzdat
se své identity,
- napf. divadelni a dramatické aktivity, kostymovani a maskovani,
hry na domacnost, I1ékafre,...

'""MACHKOVA, Eva. Jak se uéi dramatickd vychova — Didaktika dramatické vychovy. Praha :
DAMU, 2004, s. 13.
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Nezbytné je uvést zakony her, které musi byt ve vS8ech rovinach hry

dodrzeny:

7)

2)

3)

4)

5)

Hra je svobodnou a dobrovolnou ¢innosti — nikdy nemuaze byt dité ke
hfe donuceno, po pfikazu & povelu hra ztraci na radosti a pozitku;

tuto svobodu Ize zajistit respektovanim zajmu déti

Hra je ¢innost bez praktického ucelu, je neproduktivni — ma smysl
sama v sobé&, vyznamny je vzdy jeji proces, nikoliv vysledek; dava

nam cenne prozitky, nikoliv materialni statky

Hra ma vlastni prostor a ¢as — ty jsou vydéleny z bézného Zzivota, pfi
spontanni hfe déti se tak muze stat jen chvilkové, v organizovanych
hrach ve vyuCovani ma dany nejen ¢as a misto, ale i vymezeni

vétSinou vzajemnou dohodou &i technickou pomuckou

Hra je ¢innosti nejistou — nemlOzeme nikdy dopfedu urcit jeji
vysledek, t&Zko Ize fici, jak se bude herni aktivita vyvijet

Hra ma sva pravidla — ta mohou platit v ramci konkrétni skupiny &i
globalné (sporty), stanovuji se zakony platici pouze po dobu hry
(vyfazuji se ty bézné); je dulezité, aby se na pravidlech domluvili

v&ichni hragi a takto jim i porozuméli '

Z&kladni déleni her obsahuje hru volnou a fizenou.

Volna hra je pro dité do Sestého roku véku nezbytna. Napliuje jeho

potieby,

dovednosti a veédomosti, zkuSenosti i individualni tempo. Ma

nenahraditelny smysl pro socialni u¢eni — bere ohledy na détské zajmy, vztahy

a vzajemnost. Volnou hru je vhodné chapat jako ,...takovou &innost, pfi které si

dité samo voli ndmét, zdmér a chce spontanné cosi prozkoumavat, zkouset,

2 MACHKOVA, Eva. Jak se uéi dramaticka vychova — Didaktika dramatické vychovy. Praha :
DAMU, 2004, s. 13 -16.
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oveérovat, vytvaret. Voli si k tomu podle vlastniho uvazeni nebo podle dohody
s détskym partnerem hracky, zastupné nebo doplrikové pfedméty, misto ke hie
a jeho Upravu, role a zplsob jejich ztvarnéni, moznosti a podminky pro souhru
s druhymi.“™

Mezi z&kladni znaky hry lze zafadit spontannost, zaujeti, radost,

tvofivost, fantazii, opakovani a pfijeti role.

vvvvvv

aktivitou ditéte. Dité si vydrzi hrat soustiedéné, do hry je plné angazovano a
jeho repertoar her se postupné vyviji. Herni Cinnosti souviseji zejména se
skute€nosti, v niz dité Zije a vytvareji podminky pro jeho pfirozené uceni. Ve
Uzce souvisi s potfebami ditéte, které jsou pfi hfe uspokojovany, a které Ize
shrnout do téchto oblasti:

- potfeba konstruovat (konstruktivni hry sméfuji k vyhotoveni né&jakého
konkrétniho vytvoru, dité vnima vysledek své €innosti)

- potfeba zvladat svoje télo a prostor (spontanni pohybové hry,
zdokonalovani télesnych a pohybovych dovednosti, svobodny projev
pohybu)

- potfeba vyrovnat se s okolnim svétem — vytvaret a naplriovat readiny
pribéh (bezprostredni situace z okoli davaji ditéti podnéty; nameétové hry
— hry ,na néco, na nékoho*; schopnost komunikovat s druhymi; védomé
prijeti a dodrzovani role; sebekazen, sebeovladani)

- potfeba ztvarnit naméty z détské literatury a z médii (ptibéh pfinasi nové
dimenze pro prozkoumavani svéta; opakované naslouchani pfibéhu
zase navrat do znamého prostiedi)

- potfeba ménit skutec¢nost — vytvaret a napliovat fiktivni pribéh (silné
uplatnéni fantazie po 3.roce véku; volné proudéni myslenek a predstav —
fiktivni ¢i dramatické hry)

- potfeba hrového partnera ( po 3.roce véku vyhledavani blizkosti
vrstevnika; paralelni hra — déti si hraji vedle sebe; sdruzujici hra —
domluveny spole€ny namét, ale realizace je individualni; kooperativni

hra — spoluprace déti)

¥ KOTATKOVA, Sona. Hry v materské Skole v teorii a praxi. Praha : Grada, 2005, s. 16-17.
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- potfeba souperit a spolupracovat (tato snaha se rozviji jiz v druhé
poloviné predskolniho véku, déje se pribézné; potfeba vyniknout,

zaujimat vyznamnéjsi roli, reagovat a usmeérfiovat své reakce)

Rizena hra je na rozdil od voIné hry aktivita, kterou nékdo zadavéa skupiné
déti ¢i zaCne usmeérnovat jejich spontanni hru. Vyuziva se znacné mnozstvi her
pohybovych a hudebné-pohybovych zaméfenych zejména na okruhy — pfijmout
pravidla hry a také je dodrzovat, koordinovat své chovani, vnimat souvztaznost

pohybu a rytmu, sounalezitost se skupinou apod.

, Pro pedagogickou praci je zasadni rozliSit, pro jakou formu hry poskytuiji
détem prostor, zda pro volnou nebo fizenou, védét pro€¢ a sledovat jejich
vyvazeny pomér. S tim nasledné souvisi pozice ucitelky, jeji role ve volnych
hrach (napf. pozorovatel, facilitator) a Fizenych hrach (napf. iniciator,
organizator, spoluhracg). V fizenych hrach je jesté velmi podstatné uvédomit si

konkrétni pedagogicky cil, ke kterému mé byt hra prostredkem.“'*

" KOTATKOVA, Sona. Hry v materské Skole v teorii a praxi. Praha : Grada, 2005, s. 47.
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2. VYVOJOVE ASPEKTY DETI PREDSKOLNIHO VEKU

2.1 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

, Za pocCate¢ni meznik tohoto obdobi je mozno povazovat pocatky utvareni
osobnosti ditéte proto, Zze v jeho psychice doslo k rozvoji sebeuvédomeéni. |
kdyz objeveni se tohoto vyznamného Cdinitele spada jiz do utlého véku,

v predskolnim véku se sebeuvédoméni dale utvari a pIngji rozviji.“'

Poznavaci procesy se v pfedskolnim véku velice intenzivné rozviji. Dité
muze stale dukladnéji poznavat okolni svét, s ohledem na charakteristické rysy,
které odpovidaji jeho vyzralosti nervového systému. Budeme-li se zabyvat
poznavanim z hlediska vyuzZiti dramatické vychovy v matefské Skole, je tfeba
zminit pojmy — vnimani, pamét, fantazie, mysleni a fec.

To zprostfedkovava pfimy styk s realitou, ve védomi ditéte se vSak podnéty
ukladaji jako nejasny a nepfesny obraz skute¢nosti. Smyslové vnimani se
v pfedSkolnim véku také rozviji — pro zrakové je typicka nepfesnost a slaba
ostrost viema.

, Napriklad tfileté dité nepozna vic nez tfi az &tyfi zakladni barvy, tj. Cervenou,
zelenou, modrou a Zlutou. Ostatni barvy jesté dosti pfesné nerozliSuje a
vétSinou je ztotoznuje s nékterou zakladni barvou. Dostane-li za Ukol vybrat
z mnozstvi raznobarevnych kostek vSechny kostky téze barvy, napfiklad
Cervené, splni ukol nepfesné. Vybira totiz kostky rizové, hnédé, oranzové nebo

fialové.“!®

Co se tyCe sluchového vnimani, dité presnéji rozliSuje zvuky a tim se
meéni rozsah i intenzita sluchu. Je tfeba zminit souvislost sluchového vnimani
s vyvojem Feci — je totiz dulezité pro odposlouchavani spravné feci a naslednou

reprodukci. Pokud nema dité dostatecné vyvinuty sluch, vyvoj feci znacné

> KLINDOVA, Luboslava, RYBAROVA, Eva. Vyvojova psychologie. Praha : SPN, 1979, s. 59.
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zaostava, v nejhorSim pfipadé se dité nenaudi mluvit vibec. Vnimani ténu a
melodie je vtomto véku také vyraznym pokrokem — dité pfed nastupem do
Skoly obvykle zvlada pozadavky zakladt hudebni vychovy.

Pfi vnimani prostoru ma dité tendence precefiovat velikost okoli.
Zejména domaci prostfedi a dvur €i zahrada se zdaji malému ditéti vétsi nez
dospélému. Predskolni dité jesté nedokaze vnimat tfeti rozmér — hloubku.
Samo znazornuje skutecnost plosné a obrazky nakreslené perspektivné vnima
jako dvourozmérné.

, 3,5 - leté dité si prohliZzelo obrazek, na némz se Janko Hradko plavi pfes
vodu, a zeptalo se ucitelky: , Pro¢ ma Janko Hrasko na hlavé vodi¢ku?” Jen
s pribyvajici zkuSenosti si dité postupné koriguje své vijemy, takze kolem

$estého roku jiz vnima obrazky spravné.*'®

Vezmeme-li v avahu vnimani ¢asu, pusobi pfedSkolnimu ditéti také
problémy. Opét miva sklon k pfecenovani, hodiny, dny a tydny se mu zdaji
del§i nez dospélému. Spravné vnimani €asu je podminéno stupném rozvoje
abstraktniho mysleni a s vékem se zdokonaluje.

Zajimaveé je, jak zvlastné dité své vjemy proziva. Vnima zejména to, co
ho nejvice citové zaujme, ale také to dokéaze projevit navenek. Cim mladsi dité,
tim spontannéjsi projevy — natahovani rukou k predmétu, smich, kfik.

Na celkovém stavu vnimani se podili nejen uvedené vyvojové
zvlastnosti, ale také fyziologické podminky, tedy stav a funkce jednotlivych
smyslovych organu, tzv. analyzatort. K nejbéznéjSim porucham v pfedskolnim
véku patfi kratkozrakost, dalekozrakost, barvoslepost, mensi nedoslychavost

apod.'®

Procvi€ovat a zdokonalovat vnimani Ize velice vhodné prostfednictvim
dramatické vychovy — hry na rozvoj smyslu byvaji oblibenou a ¢astou aktivitou

v materské skole.

'® KLINDOVA, Luboslava, RYBAROVA, Eva. Vyvojova psychologie. Praha : SPN, 1979,
s. 60-61.
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1)

2)

dramatické aktivity pro rozvoj zrakového vnimani

poznavani a tfidéni barev (déti poznavaji, co je v mistnosti zluté,
cervené, modré,...)

subjektivni hodnoceni barev (vzpominat, co a jak je hodné barevné
v pfirodé, doma na zahradce; ktera barva se nam nejvice libi,
vyjmenovat hlavni barvy jara, zimy,...)

presnost pozorovani a poznavani véci (déti fikaji, co vidi na predni,
zadni, bo¢ni strané tfidy, co vidi oknem zulice; co je nejvétsi,
nasledné poznavaji rozdil,...)

napodoba pohybu a pozice (vedouci provadi jeden pohyb, cvik — mohou
predvadét i déti, ostatni napodobuiji; kopie soch, fotografii, obrazk,...)
zrcadlova napodoba pohybu a pozice (déti Celem k sobé, jeden vymysli
jednoduché pohyby, druhy se snazi opakovat, poté se vyméni)

slovni popis pozorovaného (skupinka pozoruje predmét, obraz i
postavu a li¢i, co vSe vidi; popis hracek ve Skolce,...)

dramatické aktivity pro rozvoj sluchového vnimani

poznavani jednoduchych zvuku (v tichu mistnosti se s détmi snazime
zachytit néjaky zvuk zven€i, dech déti v mistnosti, zapraskani
nabytku,...; za zady déti poustime drobné pfedméty na podlahu)
rozlisovani rezonanci (déti postupné tisknou ucho k desce klaviru, stolu,
lavice, po niz k hlavé pfiblizujeme tikajici hodinky; na vyleté ¢&i na
prochazce pokusy s ozvénou)

poznavani sloZitych zvukd (ze zvukového zaznamu zni zvuky domova —
zvonek u dvefi, telefon, nadobi — déti rozeznavaji puvod zvukul; zvuky
prirody,...)

subjektivni vztah ke zvukium (jaké zvuky pfipominaji jaro, Iéto,
zimu,...jaké zvuky mame nejradéji? — je ndm hluk a kfi¢eni pfijemné?)
rozliSovani zvuki a hlast (v mistnosti ukryjeme telefon, budik,...a déti
hledaji dle zvuku; déti se zavienyma oc¢ima hledaji misto, kde ucitelka
zvoni zvoneckem, trianglem,...; déti hovofi za zady ostatnich, déti je

rozeznavaji)
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- rozlisovani nastroji (déti rozliSuji jednoduché hudebni nastroje, které
znaji, samy si zkousi hrat a ménit silu, rytmus,...)

- sluchové vnimani slov ( hra na ,tichou postu®)

3) dramatické aktivity pro rozvoj hmatového vnimani

- hmatové poznavani a ftridéni predmétd (v sacku ohmatavat poslepu
nékolik predméty; tfidéni predmétd dle tvaru, hmotnosti, ostrosti a
hrubosti,...)

- kresleni a modelovani po hmatu (se zavdzanyma ocima déti zkousi
kreslit na velké archy papiru, srovnat vysledek; poslepu zkusit cokoliv
vymodelovat,...)

- bézZné cinnosti zavislé na hmatu (jak se bere do ruky kotatko,
miminko,...; jak zachazime s kos&tétem, slopatkou, jak zalévame
kvétiny,...)

- vnimani prostoru a orientace hmatem (déti se prochazi po prostoru se
zavazanyma oc¢ima, jsou odkazany na svuj hmat, pfipadné na

kamaradovi, ktery je dotekem navadi bezpeénou cestou)

4) dramatické aktivity pro rozvoj ichového vnimani

- poznavani vani a pachd (rozlozit na stal rizné potraviny, déti poslepu a
dle ichu rozeznavaiji,...)

- subjektivni vnimani vani (o kterych vécech fikdme, ze voni, které
zapachaji?...; jaké vané jsou ndm pfijemné,...)

- prostorova orientace po Cichu (pokusit se najit po €ichu vyrazné vune,

|ze se pfedem s viini seznamit a natrénovat)

5) dramatické aktivity pro rozvoj chutového vnimani

- poznavani chuti (se zavazanyma ocCima ochutnavame malé kousky
potravin, poznavame,...)
- subjektivni chuti (ktera jidla déti rady jedi, které nerady, jak jim chutna

kyselé, sladké, slané,...)"”

" DISMAN, Miloslav. Receptar dramatické vychovy. Praha : SPN, 1989, s. 27-33.
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DalSim dulezitym poznavacim procesem je pamét. Dité predSkolniho véku si
mnohem |épe zapamatuje bezprostiedni zazitky nez slova z pfibéhu d&i
vypravéni.

, Napfiklad vSeobecné poucovani o tom, Zze na ulici je tfeba davat pozor, ze je
tfeba chodit opatrné atd., neni pro pamét ditéte dost konkrétni a nazorné.
Material, ktery si ma dité zapamatovat, musi pusobit dostateéné citové.“ '8

Dité si velmi dobfe zapamatuje podnéty, které v ném vzbuzuji zajem, radost a
nadseni, ale i podnéty spojené s negativnimi zazitky. Tim se pevné vytvareji ve
védomi ditéte doCasné spoje, u kterych staci jedna negativni zkuSenost a
nasledky se ponesou po dalSi obdobi (napf. Spatny zazitek z oSetfeni u Iékare
— bude se ho dité i nadale bat). Dité predSkolniho véku si pamatuje véci
spontanné, bez prvotniho Umyslu zapamatovani, obvykle zvlada nazpamét
fadu basni¢ek, fikanek a pisniéek. Umys| zapamatovat si néco pozorujeme az
u déti v druhé poloviné predskolniho véku. Umysinou pamét je mozno péstovat
a posilovat raznymi aktivitami a ukoly. NejlepSim prostfedkem je k tomu hra —
zajem ditéte o hru a citové uspokojeni umoznuji ditéti zapamatovat si vSe
rychleji a lehceji. U ditéte pfedSkolniho véku se pamétové procesy uskutecriuji
hlavné mechanicky (postihovanim souvislosti), coz vyplyva z jejich nazorného,

konkrétniho mysleni. V tomto obdobi se také rozviji rozsah a trvalost paméti.'

dramatické aktivity pro rozvoj paméti

- predstavy a zapamatovani bézZnych predmeéti a prostredi (prohlizeni a
nasledné vybavovani nasténky na chodbé, hfisté, naseho
pokojiku,...jakou barvu maji matciny o¢i, vlasy,...)

- zrakové predméty a fantazie (ukazeme détem predméty pusobici silné
emocionalné — citrdén, lahvicka mléka, panenka, auto,... - co se jim
vybavi, kdyz vidi tyto predméty? Maji je doma?,...; ukdzeme maly pocet

rznych véci, déti si je posléze vybavuiji,...)

'® KLINDOVA, Luboslava, RYBAROVA, Eva. Vyvojova psychologie. Praha : SPN, 1979,
s. 61-63.
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- predstavy vyvolané subjektivnimi zaZitky (co dnes déti cestou do Skolky
nejvic zaujalo, kterou hru naposledy vidély v loutkovém divadle, vypravét
o svém vikendu, o prazdninach, zaZitcich,...)

- slovni pamét (hry na opakovani slov kamaradl a pfidavani svych — pro
menSi déti t&zké; opakovat uryvek basni¢ky nebo pisnicky)

- zvukova pameét’ (jak zni zvuky ptaku, kravicek, Ivl,...zvuky domova,...)

- opakovani pohybu (pfedcvi¢ovani, choreografie tanecku, pohybové hry,
stfidani pohybd na povel,...)

- hadanky a hficky, basnicky, fikanky a pisnicky (jednotlivé i spole¢né

opakovani, prezentace)'®

Fantazie umoznuje ditéti vytvaret si pfedstavy rozmanitych pfedmétu
a situaci, které nikdy neprozilo. Pohadky a pfibéhy se détem zdaji velice Zivé,
zejména v ulohovych hrach. Fantazie se také znacné uplatriuje pfi hrach —
povaleny kmen stromu je pro dité napr. letadlem, krabice od bot pfedstavuje
stfidavé koCarek pro panenku a rozhlasové zafizeni,...
OvSem nesmime opomenout uplatnéni fantazie v kazdodennim Zivoté — dité
Casto pronasi vyroky a napady, nad kterymi okoli jen Zasne.
, Napfiklad ctyfleté dité vidi, jak matka vhodi kovové mince do pouli¢niho
automatu, z néhoz vypadnou bonboény. Dochazi k zavéru, Zze se penize
v automatu preménily v bonbény.“?°
Pfesto je fantazie déti chudSi a omezenéjdi nez u dospélych, protoze zavisi
také na mnozstvi zkuSenosti a poznatka. Fantazii ditéte charakterizuji zejména
zvlastnosti jako je konkrétnost, citovost a svéraznost. Dité vychazi z osobni
zkuSenosti (konkrétnost), je ke svym fantazijnim predstavam podnécovano
zejmeéna svymi city (citovost) a snazi se nahradit mezery a nedostatky ve svych

rozumovych moznostech — prvni détské IZi (svéraznost).?

9 DISMAN, Miloslav. Receptar dramatické vychovy. Praha : SPN, 1989, s. 39-47.

2 KLINDOVA, Luboslava, RYBAROVA, Eva. Vyvojovd psychologie. Praha : SPN, 1979,
S. 63-65.
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dramatické aktivity pro rozvoj fantazie

promény véci (€im by mohl byt mi¢, kdyby byl vétsi, mensi, z né&eho
jiného vyrobeny,...)

promény lidi (jak a pro€¢ se chovame k riznym osobam, které denné
potkavame, ¢im bychom se chtéli stat, kym bychom radi byli,...)

pribéhy veci (prohlizime si rizné predméty, vymyslime, odkud se asi
vzali, jaky pfibéh méa za sebou moje oblibena hracka, kam se asi podival
tento kufr,...)

pribéhy lidi a pohadkovych bytosti (zkusit si vymyslet malou pohadku o
vécech, které jsou na koberci; vymyslet si pfibéh této panenky, pfibéh
namornika z televize,...)

pribéhy podle vytvarnych podnéta (prohlédnout si obrazek nebo
fotografii a vymys$let, co se asi na obrazku stalo, kdo na obrazku je, co
déla a proc, jak situace vznikla a jak se bude dal vyvijet,...)

détské hry a vymysleni (déti pfemysli o svych hrach na maminku, na
Skolu, na Iékare; hledat v lese, na pasece zvlastni tvary kofenu a vétvi —
vymyslet, co jim vétev pfipomind, co by se z nich dalo sestavit,...; ¢im by
se bylo mozné polekat vtomto lese vnoci?; dat détem kresby
jednoduchych tvaru, €ar, linek, které maji dokreslit a utvofit z nich néco
docela jiného)

vZzpominKy a tvofeni pfibéhu (déti vzpominaji na zazitky z Vanoc, kdyz
byly u stromecku, kdyz rozbalovaly darky,....; déti si pfedstavuji rizné
véci z domova, hracky, snazi se je popsat ¢i nakreslit)

pantomimy (pfedvadét Cinnosti rlznych povolani, ¢lend rodiny, zvifat,

hragek ze gkolky,...)?'

Pfedskolni vék je obdobim velmi intenzivniho rozvoje mysleni ve vSech

jeho formach — v pojmech, soudech i Usudcich. Zdokonaluje se prace mozkové

kary i v8ech dosud uvedenych poznavacich procesu. Dité zkouma a objevuje

vztahy a souvislosti, zajima je pfi€ina, uc€el, plivod a vyznam. Timto dité

2 DISMAN, Miloslav. ReceptaF dramatické vychovy. Praha : SPN, 1989, s. 51-55.
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proziva druhé obdobi otdzek — Pro¢? Nac? Odkud? (prvni obdobi otazek
charakterizovaly otazky typu Co je to?) MySleni je nadale nazorné a konkrétni.
Déti na pocatku predskolniho véku uz znaji pfedméty a situace ze svého
nejblizS§iho okoli, pficemz rozsah mysSleni zavisi na kazdodenni zkuSenosti.
V druhé poloviné pFedskolniho véku se rozsah poznavani méni — dité je
samostatnéjsi, schopné prekonavat prostorové vzdalenosti, [épe manipulovat
s predméty. Tim se prohlubuje jeho zajem o vS§echno nové. RozSifovani zasoby
pojml se pfimo odrazi ve slovni zasobé ditéte — dité predskolniho véku si
osvoji asi 2 000-2 500 novych vyrazl a pfed nastupem do Skoly obvykle ovlada
3 500 slov.

Reé¢ se u ditéte rozviji vtésné spojitosti s myslenim. Reé urychluje
proces poznavani a pomaha tvofit pojmy, ale mysleni vznika u ditéte daleko
dfive (uZ na arovni manipulovani s vécmi). U pétiletych déti pfibyva vyroku i
slovni zasoby, fe€ se stava nejen vyjadiovatelem mySlenek, ale také
regulatorem mysleni a jednani.

, Funkce feCi vpsychice ditéte ustavicné vzristd. Stava se nejen
vyjadiovatelem a oznamovatelem myslenek, ale stale vic i pfimym regulatorem
mysleni a jednani. Re&i se tedy s ditétem nejen dorozumivame, nybrz mizeme

ji na né i pisobit, a to tim vice, &m lépe dité fedi rozumi.“??

dramatické aktivity pro rozvoj redi

- porozuméni ideografickému sdéleni (jaky obrazek maji déti ve Skolce
nad svym ru¢nikem?,...)

- rozvijeni bohatstvi jazyka (jak déti oslovuji své pfibuzné, rodice;
vzpominaji si na néjakou pfihodu, kdy &arovali, zafikavali, pouzivali
vSemocna slavka?)

- poetické vyjadiovani (jak se déti rozpoc€itavaji pfi hrach, vymyslet sva
vlastni fikadla; co si déti pamatuji ze svych leporel, hraji si na tajemna a

kouzelna slova?)

2 KLINDOVA, Luboslava, RYBAROVA, Eva. Vyvojovd psychologie. Praha : SPN, 1979,
s. 65-70.
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- hry s magickymi slovy (pohrat si s magickymi slovy a jmény a vymyslet
si podobna; podélit se s ostatnimi, rozehrat pfihodu...)

- obohacovani slovni zasoby (vypravéjme détem pfibéh se slovy, ktera
pro né nejsou tolik bézna — znaji je nékteré déti? Co znamena;ji?)

- Slovni plynulost (vyjmenovat co nejvice véci, které mame doma, na
stole, ve Skolce, na polici, na zahradé, v Zoo....)

- hry se slovy (slovni fotbal, Fetézovka,...)

- vypravéni podle obrazku a pfedmétu (dle fady obrazkua €i véci vymyslet
pfibéh, pfipadné prevypravét pfibéh jiz znamy)

- vypravéni zazitka, fantazii a snii, o vécech a hraékéach,....”®

2.2 VYVOJ VZTAHU K PROSTREDI

vvvvvv

obklopuje, a to se odrazi zejména v jeho citech. V tomto obdobi maji city
v zivoté ditéte vyznamnou roli, projevuji se u kazdé cinnosti i v celkovém
chovani. O v8em, co dité v pfeddkolnim véku déla, podnika, rozhoduje cit, a tim
se také narozdil od dospélého Fidi. Protoze citové reakce tvofi vétSinu
psychickych reakci ditéte, je dllezité, aby v jeho psychice prevazovaly kladné
city (radost, spokojenost, veselost, laska,...) nad negativnimi city (smutek, zal,
zlost, strach,...). Negativni city brani uspéSnému prubéhu dusevnich funkci a
narusuji osobnost ditéte. Na rozvoj citd ma velky vliv celkovy rozumovy vyvoj i
vychova ditéte — do tfi let véku jesté nema zabrany ve spontannich projevech,
oproti tomu se v predSkolnim véku projevuje v neznamém prostiedi jako
plaché, nechce pozdravit nebo se schovava. Za kratkou dobu vSak ostych
prejde a dité se za€ina chovat pfimérené.

Strach ma u predskolniho ditéte specifickou podobu, dité se boji
neskuteénych podnétla ze straSidelnych pohadek, ale na bézné situace a cizi

lidi si zvykd rychle a s pfehledem.

2 DISMAN, Miloslav. ReceptaF dramatické vychovy. Praha : SPN, 1989, s. 59-66.
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, Strach u ditéte zavisi ovéem ve velké mife na vychové, ktera jej maze svym
pusobenim zmirfiovat, avsak i $kodlivé stupfiovat.“?*

Vyvijeji se tzv. intelektualni city — dité méa potfebu poznavat okolni véci
a jevy, ziskavat nové poznatky — a estetické city, v nichz dité proziva svuj
osobni postoj k okolnimu Zivotu a vyjadfuje ho tim, Zze se mu néco libi nebo
nelibi. Netyka se to pouze véci, ale také lidi. Rozviji se zvlastni oblast
moralnich citl ditéte, kdy se projevuje radost z vlastniho vykonaného dobrého
skutku, a naopak stud, pokud udéla dité néco nespravného. Uroveri mravniho
citéni je zakladem jeho budouci moralky — dité se u¢i hodnotit skutky, nejdfive
své vlastni a potom cizi (s pomoci dospélych a kazdodenni zkuSenosti). Timto
rozhoduje v rozvoji mravnich citd jednoznacné vzor dospélého Ccloveka,
zejména rodi¢u a ucitelky v matefské Skole.

Dulezité misto zabiraji city socialni, pod kterymi se skryva postoj ditéte
k lidem, se kterymi se styka. V pfedskolnim obdobi sili potfeba spoleCenského
styku, ktera se projevuje dvojim zpusobem — ve vztazich k dospélym a
k vrstevnikim. Dité potfebuje vzdy a v kazdém prostiedi jistotu, Zze je v jeho
blizkosti nékdo, kdo mu muaze pomoci a poradit, ale také projevit néznost a
naklonnost. Nedostatek citovych vztahl mezi ditétem a dospélym ochuzuje
psychiku ditéte a maze vést az k psychické deprivaci. Vztahy k vrstevnikim
jsou v tomto obdobi méné rozvinuty nez vztahy k dospélym. Postupné, jak dité
vyspiva, navazuje s vrstevniky tésnéjsi spojeni a zacina je vyhledavat. Takova
pratelstvi jsou jesté velmi labilni a kiehka, maji pfesto velky vyznam pro rozvoj
moralnich citd — zarodky ohleduplnosti, tolerance, pomoci (prosocialni

chovani).?*

dramatické aktivity pro rozvoj citll a prosocialniho chovani

- proZivani vztahu k vécem a predmétim zobrazenym (rozloZit po stole
nékolik kvétin — kterou byste dali mamince, totéz s bizuterii, hrackami,..
vSichni maji pfed sebou tytéZz omalovanky a stejné pastelky, vymaluji
samostatné a pak porovnavaji vysledky a rozdily mezi sebou; déti si

2 KLINDOVA, Luboslava, RYBAROVA, Eva. Vyvojovd psychologie. Praha : SPN, 1979,
s. 70-74.
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pfinesou pamatecéni véci z domova — co mate po dédeckovi? Pamatujete
si na tu véc?)

- vztah klidem a pomoc druhym (mi¢ preletél do vysoké travy, déti ho
nemohou najit — co délat? Jak pomoci?)

- lidé mezi lidmi (vytvofit dvojice, trojice, jak spolu déti kamaradi, ukazat,
co se chystaji délat odpoledne, kam pujdou, jak si hraji,...; zahrat si na
piknik nebo oslavu, pfipravit pro déti ob&erstveni, zabavu,...)

- vztah k domovu a k rodiné (vzpominat na nejmilejSi koutek doma, staci
se zamyslet, nemusi mluvit; pohovor na téma Kde je nam hezky a
proc,...)

- rozpory a smifovani (hrajici se nepohodl skamaradem, jak se
zachovaji? Zkusit si zahrat s détmi situace a trénovat jejich zvladnuti,...)

- vzory a ideadly, dobro a zlo ( vzpominat, kdy komu maminka fikala, ze je
hodny, nehodny nebo zly; povidat si pohadky a rozdélit pohadkove
postavicky na hodné, zlé a vysvétlit; vzpomenout si na prfiklad ze zZivota
— udélali jsme nékdy néco dobrého, a naopak udélal nékdy nékdo néco
pékného pro nas?)®

- kontaktni hry ( zachrafiovaci honic¢ka — podlezenim, pohlazenim,...; ticha
posta — dovolit détem i dotykovy kontakt; skupinova kvarteta — ucit se
vzit na sebe odpovédnost a spolupracovat ve skupiné)

- interakéni hry (Z o€i do oci — tvofit stale nové spolupracujici dvojice déti,
navazat o¢ni kontakt, rychle reagovat; Lovec — jit druhému pomoci, i
kdyz se sam mohu dostat do nebezpeci; Vadi nevadi — cvicit
v rozhodovani, uvédomit si, Ze nejsem na nic sam)

- kooperativni hry (vysvobozovaci honi¢ky — podpofit pohybovou aktivitu,
pomoci kamaradovi, zazitek jednotlivce i skupiny ze spoluprace;
housenky a Fetézy — vzajemné koordinovat pohyb, byt ohleduplny k
druhym; skladani obrazkid — spole¢né se podilet na sestavovani
obrazku, zkous$et vlastni feSeni a brat vivahu napady a feSeni

druhych,...)®

% DISMAN, Miloslav. ReceptaF dramatické vychovy. Praha : SPN, 1989, s. 69-73.

% KOTATKOVA, Sona. Hry v matei'ské skole v teorii a praxi. Praha : Grada, 2005, s. 98-133.
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2.3 VYVOJ OSOBNOSTI DITETE V PREDSKOLNIM VEKU

Kromé psychickych procesu se také u déti v pfedSkolnim obdobi
zdokonaluje cela stavba a struktura détské psychiky — utvafi se osobnost
ditéte. Projevuje se jak v chovani, tak v utvafeni vlastnosti jedince (jeho
individuality). Vyznamné sem zasahuje sebeuvédoméni a vale ditéte, zazitky
vnima jako vlastni a tudiz ma moznost do nich zasahovat. Dité si jiz stanovuje
bliz8i a vzdalenéjsi cile svého jednani a uci se své projevy kontrolovat.

Vyhranuji se jednotlivé vlastnosti ditéte, zejména poznavaci zajmy
(souvisi s uspokojovanim potieby po poznani a utvafenim spravnych vztah(
k okoli). Se zajmy souvisi také schopnosti ditéte — u téch predskolnich se
projevuji zatim jen jako predpoklady pro jejich rozvoj (=vlohy). Zvlastniho
postaveni se dostava rozumovym schopnostem — inteligenci. Dle vyzkumu
vychovy a podporovani této oblasti psychiky. Nedostatecné moznosti mohou
totiz ovlivnit celkovou mentéalni Uroven a jeji vyvo.

Jednou zvlastnosti, ktera souvisi pfimo s individualitou jedince, je
temperament. ProtozZe je zaleZitosti vrozenou, za€ina se ve vyvoji projevovat
dost brzo a ma vliv na veSkeré psychické déni — v pred$kolnim véku se navic
temperament projevuje velice silné a vyrazné. V chovani déti uz Ize rozlisit Ctyfi
zakladni vlastnosti typl temperamentu - sangvinika, flegmatika, cholerika i
melancholika. Ucitelka v matefské Skole by méla osobnost ditéte dobfe znat a
podle toho k nému i pfistupovat.

Charakter je dalsi slozkou, ktera se u déti v pfedskolnim obdobi rozviji.
Jedna se zejména o postoj k sobé samému a nasledné k ostatnim. Tyto
vlastnosti jsou u déti jesté velmi neurcité a nevyhranéné, ale davaji zaklad pro
jejich dalsi rozvoj.

, V chovani déti predskolniho véku se rysuji téZz postoje k jinym osobam.
Nékteré déti jsou ve styku s jinymi lidmi citlivé, ohleduplné, pfejici, dovedou

ustoupit, ochotn& pomohou, jiné jsou zase spi$ strohé, sobecké apod.“?’

# KLINDOVA, Luboslava, RYBAROVA, Eva. Vyvojovd psychologie. Praha : SPN, 1979,
s. 84-86.
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dramatické aktivity pro rozvoj vlle, jednani a pozornosti

spontanni reakce (situace prechazeni silnice, natrénovat si reakce na
zvuk klaksonu, zabrzdéni, nékdy nechame déti projit smySlenou drahu
bez upozornéni; barvité détem vyli€ime obraz proslunéné paseky za
letniho dne, sbirame jahody, davame pozor, abychom neposSlapali nové
stromky, pozor na zmije,...)

reakce na necekané udalosti (co se mohlo stat? — ve dvojicich ¢i
skupinkach; najdeme penize, hracku kamarada na ulici; vidime, ze
kamarad potfebuje pomoc,...)

pracovni dovednosti (déti jedou poprvé samy z domova, co si budou
opravdu umét udélat samy? S ¢im budou potfebovat pomoci a koho by
pozadaly? Ovéfit si své dovednosti na skute¢né praci,...)

sdélovani beze slov (z okna do okna, pfes hlucici silnici — zkusit si
predstavit tuto situaci a pantomimicky se dorozumét, tvofit napady,...)
slovni jednani (pozadat pfitele o pomoc vétami: Co mysli§, mohl bys
tohle pro mé udélat?...)?®

hry zlepsujici koncentraci (poCasi — soustfedit se na c&ast svého
zvukového Ukolu, reagovat na vypravény kontext pribéhu pocasi,
uvédomit si a prozit spole¢né uskutecnovany efekt; slovni koloto€ —
vybavovat si vhodna slova vztahujici se k ur€itému zadanému slovu,
zacileni predstavy a nasledné adekvatni sdéleni; Rikam — klekni —
vyhodnotit co vidim a co slyS§im a rozhodnout se, jak se mam

zachovat)®

% DISMAN, Miloslav. Receptar dramatické vychovy. Praha : SPN, 1989, s. 77-85.

2 KOTATKOVA, Sona. Hry v matei'ské skole v teorii a praxi. Praha : Grada, 2005, s. 86-92.
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3. METODY A TECHNIKY DRAMATICKE VYCHOVY

3.1 POJMY A TRIDENI

, Metoda v nejobecnéjSim slova smyslu znamena cestu kcili, ktera
rozhoduje o jeho dosazeni. V pedagogice je vykladana jako zamérné
usporadani Cinnosti ucitele a zakud, smérfujici k naplnéni cild pedagogickych.
Nejstarsi ucebni metodou bylo napodobovani ¢innosti dospélych a na
zakladé toho nacvik pracovnich a pohybovych dovednosti. Postupné
vznikaly dalsi metody, jako je vypravéni a vysvétlovani, bezdétné
zapamatovani na zakladé mytu, prednaska a dalsi slovni metody, v prabéhu
doby nasledovaly nazorné, demonstracni, praktické, grafické metody.
V moderni pedagogice se v pribéhu 20.stoleti prosadily metody pfimé

ginnosti zak(, a to &innosti intelektualni, manualni i psychosomatické.“*°

ProtoZze metoda souvisi s obsahem i cilem a vychazi z nich, fidi se jeji
volba nékolika kritérii. ZvaZzujeme potieby Zaku, vyvojovy stupen jejich
mysleni a vnimani, zkusenosti a zajmy.
zduraznit, jsou hra v roli a fikce (stavame se nékym &i nécim jinym). Tento
princip je v tvofivé dramatice kli€ovy, protoze ndm umozniuje nahlédnout na
svét jinyma o€ima a vcitit se do role ciziho charakteru, temperamentu nebo
zkuSenosti.

Za osmdesat let existence dramatické vychovy vzniklo nepreberné

mnozstvi metod a hlavné riizna pojeti jejich tridéni.

Tématikou dramatickych metod a technik se blize zabyva Josef Valenta,

jehoz tfidéni je prehledné a odpovida mimo jiné potfebam matefskych Skol.

Podle Valenty Ize metody rozdélit nejprve na tfi zakladni oblasti, a to podle

kritérii, které jsou na metodach nejviditelnégjsi.

% MACHKOVA, Eva. Jak se uéi dramaticka vychova — Didaktika dramatické vychovy. Praha :
DAMU, 2004, s. 94.
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A 1) metoda upiné hry } vyc€lenuje hru jako zakladni me-
todu, ktera nesmi v dramatické
vychové chybét

B 2) metody pantomimicko-pohybové } zakladni metody, které Cini vy-
3) metody verbalné-zvukové chovu tim, ¢im ma byt — tedy
divadelné-dramatickou

C 4) metody graficko-pisemné } doplriujici metody, které svou
5) metody materialové-vécné povahou nejsou pro drama ty-
pické 3!
3.2 METODA UPLNE HRY

Tato metoda Uzce souvisi s pojmem Uplné komunikace, ktera je
zaloZena na pozici v prostoru a vztahovani se k objektim &i osobam, dotycich,
na rozmanitych zvucich, hlasové modulaci slov a na vécech, kterymi se ¢lovék
obklopuje. Hrou se tedy dité snazi zrcadlit néjakou skute¢nost, lidské chovani
nebo jednani. VétSinou se jedna o velice vyraznou podobu hrani roli, ktera
ovSem nemusi byt pro nékteré déti jednoducha — proto neni nezbytné se na
hrani v pIné hfe dlouze chystat, spontanni ¢innosti byvaji nejednou ucinné;jsi a
kvalitnéjsi na prozitky.

, Hrani roli je vychovna a vzdélavaci metoda, kterd vede Kk pInéni
osobnostné rozvojovych i vécné vzdélavacich cila prostfednictvim navozeni a
pripravy, rozehrani a reflexe fiktivni situace s vychovné hodnotnym obsahem.
Tato situace se uskuteCnuje prostfednictvim hry hrach (aktér, herca),

zastupuijicich svym chovanim a jednanim vice ¢i méné fiktivni objekty (zejména

8 VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: STROM, 1998, s. 79-80.
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osoby, ale i jiné bytosti, jevy apod.), v€etné moznosti hrat vrizné mife

autenticity sebe samého.“*?

Vyuziti metody v materské skole

v ramci simulace (dité hraje sebe samého, ale reaguje v ramci fiktivni

situace — tu mu mohou vymyslet Zaci nebo ucitelka matefské Skoly)

- vramci alterace (typ rolového hrani, role jako zobrazovani funkce &i
zaméstnani, povolani, biologickych specifik (muz nebo Zena, stara ¢i
mladad,... - tvorba etud, pfedstaveni, improvizovanych situaci,...)

- Vvroviné socialni (dité nepfijima role pouze ve hre, ale i ve svém okoli —
samovolné, kdy si okoli utvofi obrazek, nebo pfi planovani €innosti,
her,...)

- v podobé frizené cinnosti (pohybové hry — predstavujeme zvifata,
dopravni prostfedky, nalady,...)

- v podobé volné hry (hry na maminku, na tatinka, na cirkus,...)

3.3 METODY PANTOMIMICKO-POHYBOVE

Tato metoda vyZzaduje od hra€l pohybové aktivity, nepohybové aktivity
(zastaveni prace svalu, napf. tzv ,Stronzo®), prostorové relace (t€lo ditéte se
ocita v prostoru, vztahy k dal§im objektum ve hie, obsazeni prostoru,...). PFi
takovych cinnostech sledujeme cile v oblasti vnimani, rozvoje, koordinace,
kontroly a estetizace pohybu, apod. VSe pevné souvisi s neverbalni

vvvvvv

pohybu s vnitfnim Zivotem ¢lovéka.

% VALENTA, Josef. Kapitoly z teorie vychovné dramatiky — Hrani roli ve vychové a vyucovani.
Praha: ISV, 1995, s. 32-33.
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1) Dotykova hra, dotykova pantomima

sdélovani dotykem z hlediska pfijemce i vysilajiciho
tzv. haptické hry — vyjadfovani skute¢nosti hmatem (lze se zavifenyma
nebo otevienyma ocima)

dotyky tvofi specifickou fe¢ nahrazujici slova

Vyuziti metody v materské skole

prapravna cviceni (rozvoj smyslového vnimani — viz Dramatické aktivity
pro rozvoj zrakového, sluchového, Cichového, hmatového a chutového
vnimani)

dotykové hry (zachranujici honi¢ky, Sifeni signdld pohlazenim,... -
preklenuti problému v zénach osobniho prostoru, zvladani stresu
z priblizeni a dotyku)

prosociaini hry (silou a délkou dotyku vyjadfujeme postoj vici druhému;

uc¢ime se chovat se k druhym prosocialné a neublizovat,...)

2) Narativni pantomima

vypravéna pantomima, osoba vypravi a jedinec Ci skupinka dle jejich
vypravéni hraje pantomimu
vypravéni by mélo byt umérné véku a vyvoji déti a mélo by byt vybrano

tak, aby umoziiovalo détem akci (jednoznac¢na témata)

Vyuziti metody v materské skole

Cteni a vypravovani pohadek, pfibéht a fikanek

trénovani jednoduchych pohybl (zopakujeme si dllezité slovo &i téma
z pfibéhu, zkusime ho napodobit)

povidani o pfibéhu, pokus déti o prevypravéni, uloZzeni do paméti
pred¢itani détem a pokus o narativni pantomimu (individualng, pozdéji

se mohou domluvit a tvofit ve skupinkach,...)
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3) Uplna pantomima
- metoda pro pantomimizaci osob (pantomimické hrani postav, lidi)
- zakladem je komplexni aktivita téla, vychazi ze zkuSenosti s pohybovym

sdélenim v zivoté vibec

Vyuziti metody v materské Skole

- hry na losovani osob rlzného povolani, stafi, zvifat,... a jejich
predvadéni

- déti zapoji fantazii a sami vymys$li témata k pantomimeé

- pantomimu cvi¢i jednotlivci, pozdéji se domlouva vice déti ve skupinkach
(zlepSuje se schopnost kooperace)

- hry formou hadanek — dité predvadi a ostatni hadaji, co to ma byt

3.4 METODY VERBALNE-ZVUKOVE

Tyto metody jsou zaloZzeny na slové &i zvuku, jehoz tvoreni je tu
rozhodujicim a hlavnim uUkolem. Zvukem muzZeme minit cokoliv jiného nez
slovo, ale pfedné nam pljde o zvuky vyluzujici usty ditéte, poté az zvuky
predmétl, na které dité hraje. Tyto metody sméfuji k nacviku aktivniho
naslouchani druhym, spravné techniky reci, apod.

, Metodika dramatické vychovy obecné soudi, Ze verbalni aktivity jsou pro

VVVVVV

a pantomimickych hrach.“*®

1) Cteni, zpév a recitace
- zakladni metody, které vyuzivame v prostfedi matefské Skoly velice
Casto
- Cteni pouze hlasité (predc&itani druhou osobou)
- zpév samotny, dale broukani, naznaky melodie,...

- recitace zaloZzena na estetickém projevu a cilech umélecké vychovy

% VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: STROM, 1998, s. 114.
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Vyuziti metody v materské Skole

- predcitani pribéhu détem, nechat déti pfibéh dokoncit, vymyslet jiné
postavy, jiny zacatek, jiny pribéh,...

- zpév pisni¢ek s hudebnim nastrojem, s pomoci nahravek, zpivani pisni
k tématickému bloku, k ro€nimu obdobi, doplnéni tématu pisni, spojeni
pisné s pohybem,...

- recitace jednotlivct ¢i skupiny, |ze uzit individualné i v ramci prfedstaveni

2) Diskuse
- dialog dvou nebo vice déti, ktery se toci okolo feSeni urcitého problému
- vybirame témata pfiméfena véku a potiebam déti

- sdileni a naslouchani, potfeba sdélit néco druhému

Vyuziti metody v materské skole

- diskusni krouZky (probirame téma vSem détem blizké, nebo téma
z nedavno precteného pfibéhu, zazitku,...), dbat na pravidla a moznost
kazdého se projevit

- komunitni krouZky (maji pevna pravidla, oproti diskusim mluvi vzdy
jeden a ostatni do toho nezasahuji — vétSinou se vymezi posilanim

predmétu po kruhu)

3) Mluvici predméty
- propuj¢ime svuj hlas loutce (mluveni za loutku), jinému prfedmétu

(mluveni za véc), apod.

Vyuziti metody v materské Skole

- priklad pani ucitelky — vypravéni pfibéhu za pomoci loutky (lepSi
soustifedéni déti)

- seznameni déti s loutkou C&i s predmétem, proniknuti do jeji ,duse®,
abychom s dokazali s loutkou szit

- déti promlouvaji skrz loutku ¢i pfedmét, trénovani situaci, improvizace

- Ize zapojit do dramatického predstaveni déti
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3.5 METODY GRAFICKO-PISEMNE

Jednd se o metody doplfujici a podporujici metody zakladni. Jsou
zalozeny na tom, ze zak vytvafi urcity pisemny, kresleny ¢i malovany produkt.
V materské Skole jich |Ize uzivat omezené formou grafomotorickych cviku (co se
tyCe pisma), a zejména velkym mnozstvim vytvarnych technik, které se mimo
rozvoje osobnosti, fantazie a tvofivosti ditéte podileji na rozvoji hrubé a jemné
motoriky. Dité se uc&i pouzivat dalsi moznosti lidského vyjadfovani, s ¢imz
souvisi pretvareni celé Skaly zkuSenosti pfi vytvareni produktu. | vtomto
pfipadé neni natolik dulezity vysledek, jako proces, ktery se na ném podilel.

, Zdroj v oblasti Zivotni zkuSenosti je tu dan prakticky vzdy zakladni empirii

«34

s tim, co stoji vnazvu metody ¢i techniky*” — tedy zkuSenosti s knihami,

obrazky,...

Vyuziti metody v materské Skole

- vytvarné prace a projekty (malba, kresba, pouziti rdznych technik,
materiald,...)
- zapojeni vytvarné vychovy do dramatického projektu (malovani zazitkd,

prozitkd a citd; vyroba kulis, prostfedi,...)

3.6 METODY MATERIALOVE-VECNE

Zakladem téchto postupl je prace s materialem, kterym v tomto pripadé
neni lidské télo. Metody se uplatfiuji jako zdroj zivotni zkuSenosti, realita véci,
prostoru, svétel a hmot nas obklopujicich. UCi dité obecné poznavat moznosti
vyjadiovani se prostfednictvim hmotnych véci, u€i ho seznamovat se s riznymi

druhy materialt a rozviji také jeho motorickou stranku.

% VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: STROM, 1998, s. 143,
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1) Prace s kostymem
- kompletni pfeviek nebo naznak (jeden kus odévu,...)
- odévem se stylizuje postava, ur¢i se jeji zvlastnosti, odliSeni od postav

jinych

Vyuziti metody v materské Skole

- vyuZiti previekua, latek a doplrika pri volné hre, dat prostor pro fantazii a
kreativitu déti

- vyuZiti materialu v fizené ¢innosti, vhodna pomuicka pro nasmérovani
atmosféry a situace

- pouZiti kostymd v dramatickém predstaveni

- vlastni tvorba jednoduchych kostymd détmi dle jejich fantazie

2) Prace s predmétem, loutkou

Vyuziti metody v materské Skole

- denné ve volné hre (déti voli z nabidky nebo sami ur€uji, s jakou
hrackou si dnes budou hrat; vziji se do role loutky, Ziji jakoby ,za ni®)

- loutky, mariasci, aj.. v Fizené &innosti ¢i dramatickém predstaveni

3) Prace s maskou
- jedna se o masku vyrobenou z papiru, staniolu, plastu,... nebo o masku
namalovanou na obliceji
- hodi se do hry ,na jiné svéty“, ale také mulze pFedstavovat nas

kazdodenni zivot

Vyuziti metody v materské skole

- vlastni vyroba masek (podle fantazie &i podle pfibéhu, pohadky,...)
- maskarni bal (pohybové vyziti déti, citi se byt nékym jinym a tuto roli si

uzivaji)
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- volna hra déti i Fizena ¢innost (masky mizeme pouze nabidnout a dale
nechdme moznost volby na ditéti)

- vyuZiti masek v dramatickém predstaveni

4) Prace s modelinou a s papirem
- modelovaci hmoty mohou pomahat vytvaret predméty, postavy, modely
prostredi
- papir je vdé€nym a dostupnym materialem, mizeme z né&j vyrobit témér
vSe

- rozvijeni motoriky ditéte, pfitomnost fantazie a kreativity

Vyuziti metody v materské Skole

- modelovani viastniho napadu nebo zobrazeni objektu z daného tématu,
pribéhu,...

- muZe jit o proces tvorby i o0 vysledek — pouziti figurek Ci predmétu
z modeliny a papiru v dramatickém pfedstaveni déti

- vyrabéni pfedmétd pro viastni hru — napf. papirové snéhové koule, se

kterymi poté zrealizujeme pohybovou hru na koulovani,...*

» Nékteré z faktoru tvofivosti, zejména vlastnosti, které se s tvofivosti poji, neni

dost dobfe mozné vtélit do jednotlivého cviceni nebo hry. Zaviseji na celkovée

socialni atmosfére ve skupiné a na stylu jednani vedouciho s &leny skupiny.“*®

% VALENTA, Josef. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: STROM, 1998, s. 80-157.

% MACHKOVA, Eva. Metodika dramatické vychovy — Zasobnik dramatickych her a
improvizaci. Praha : Sdruzeni pro tvofivou dramatiku, 2005, s. 80.
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4. DRAMATICKA VYCHOVA V SOUVISLOSTI
S RAMCOVYM PROGRAMEM PRO PREDSKOLN/I
VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani (RVP PV) je
dokument vymezujici zavazné ramce pro dulezité obdobi ve vzdélavani
Clovéka. Je verfejnym dokumentem na statni drovni a tvofi zaklad pro tvorbu
8kolnich vzdélavacich programud. Vymezuje pozadavky, podminky a pravidla
pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. RVP PV ur€uje spole¢ny
ramec, ktery je tfeba zachovavat.

Proto i realizace dramatické vychovy v matefské Skole je témto

pravidlim podfizena a musi byt s RVP PV v souladu.

Cilem predskolni vychovy je dle RVP PV orientace k tomu, aby si dité od
utlého véku osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak
predpoklady pro své celozivotni vzdélavani.

, PfedsSkolni vzdélavani se maximalné pfizpasobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potfebam déti této vékové skupiny a
dba, aby tato vyvojova specifika byla pfi vzdélavani déti v plné mife
respektovana... Rozvojové predpoklady a moznosti déti vyzaduji uplatfiovat
v pfedSkolnim vzdélavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodné jsou
metody prozitkového a kooperativniho u€eni hrou a €innostmi déti, které jsou
zalozeny na pfimych zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potifebu
objevovat, podnécuji radost ditéte z u€eni, jeho zajem poznavat nové, ziskavat

zkugenosti a ovladat daléi dovednosti.“®’

Metody dramatické vychovy jsou proto vhodné a nenahraditelné ve

vyucovacim procesu materské Skoly.

% RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI, Praha : Taupis.
2004, s.6.
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RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi:

- ramcove cile (univerzalni zdmeéry)
- Kklicové kompetence (dosazitelné vystupy)
- dilci cile (konkrétni zaméry)

- dilci vystupy (dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty)

Stejné jako u vSech Cinnosti v matefské skole je pfi dramatické vychové tfeba
stanovit, ke kterym cilim a kompetencim sméfujeme. Zabyvame se témito

konkrétnimi otazkami —

Ramcové cile (zaméry):

1) rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2) osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost

3) ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost pusobici na své okoli

, Zameérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické,
psychické i socialni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo
jedineCnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni,
zpusobilou) zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové
naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v prostiedi jemu
blizkém, tj. v prostfedi rodiny a Skoly) a zaroven i ty, které ho v budoucnu

nevyhnuteln& o&ekavaji.“*®

Pfi planovani a realizaci dramatickych €innosti v pfedskolnim vzdélavani
dbame na to, aby vSechny cile byly naplnény. Méli bychom pokazdé sledovat,
co se pii dané Cinnosti dité uci, s jakou hodnotou se potkava a jaky prostor ma

pro samostatnost.

% RAMCOVY VZDELAVACiI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI, Praha : Taupis.
2004, 5.8-9.
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Klicové kompetence (soubory predpokladanych védomosti, dovednosti a

schopnosti dulezitych pro osobni rozvoj kazdého jedince:

1) k uceni

2) k reseni problému

3) komunikativni

4) socialni a personalni
5) ¢innostni a obéanskeé

, Jiz v predSkolnim véku ditéte mohou byt vytvaieny zaklady kli€ovych
kompetenci, sice elementarni, avSak dilezité a vyznamné nejen z hlediska
pripravy ditéte pro zapoceti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho

dalsi Zivotni etapy i celozivotni uéeni.“*

K naplnéni téchto kompetenci mohou pfispét pravé techniky dramatické
vychovy. ProtozZe pracuje s pfimym prozitkem a zku$enosti ditéte, stava se tak
intenzivnim a uc€elovym zplasobem naplfiovani. Dité ukondujici predskolni

vzdélavani by tak mimo jiné mélo po procesu dramatické vychovy —

- soustfedéné pozorovat, zkoumat, objevovat a vS§imat si souvislosti, klast
otazky a hledat na né odpovéd, aktivné si vSimat déni kolem sebe
(kompetence k uceni)

- v8imat si problému v bezprostfednim okoli, Fesit problémy na zakladé
(kompetence k reseni problému)

- dokazat se vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady,
domlouvat se gesty i slovy, v béznych situacich komunikovat bez zabran
a ostychu s détmi i dospélymi, umét vyuzit informativni a komunikativni

prostfedky (komunikativni kompetence)

% RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI, Praha : Taupis.
2004, s.9.
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- samostatné rozhodovat o svych ¢innostech, détskym zpusobem
projevovat citlivost a ohleduplnost k druhym, napodobovat modely
prosocialniho chovani (socialni a personalni kompetence)

- rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, odhadovat rizika svych
napadu, mit smysl pro povinnost ve hfe, praci i ueni, uvédomovat si

prava sva i prava druhych ( €éinnostni a obéanské kompetence)

Obsah predskolniho vzdélavani predstavuje hlavni prostfedek vzdélavani
ditéte v matefské Skole. Stanovuje se pro celou vékovou skupinu spole¢né,
predstavuje vnitiné propojeny celek a je tfeba brat v vahu, Zze v§echny jeho
oblasti spolu souvisi, vzajemné se prolinaji a ovliviuji. Vzdélavaci obsah je

v RVP PV usporadan do péti vzdélavacich oblasti:

1) dité a jeho télo

2) dité a jeho psychika
3) dité a ten druhy

4) dité a spolec¢nost

5) dité a svét

, Je tfeba, aby pedagog postupoval ve vzdélavani s védomim, ze realizovat
samostatné jednotlivé oblasti by bylo umélé, nereélné a nepfijatelné. Naopak,
¢im uplnéjsi a dokonalej$i bude propojeni vSech oblasti vzdélavani, a zarover i
podminek, za kterych probiha, tim bude vzdélavani pfirozengjsi, ucinnéjsi a

hodnotn&jsi. 4

Dramaticka vychova se muze prolinat vSemi témito oblastmi:
1) dité a jeho télo
- pedagog v MS podporuje: - uvédoméni si vlastniho téla
- vytvafeni zdravych Zivotnich navyku

- rozvoj a uzivani véech smysla, aj.

“ RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI, Praha : Taupis.
2004, s.13.
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- vzdélavaci nabidka:

2) dité a jeho psychika
- pedagog v MS podporuje:

- vzdélavaci nabidka:

3) dité a ten druhy
- pedagog v MS podporuje:

- vzdélavaci nabidka:

- manipulaéni ¢innosti s pfedméty,
pomuckami, materialy

- smyslové a psychomotorické hry

- hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti,

aj.

- rozvoj fecovych schopnosti a
komunikativnich dovednosti

- rozvoj a kultivace smyslového vnimani

- posilovani pfirozenych poznavacich citd

- poznavani sebe sama

- rozvoj schopnosti sebeovlddani a kultivace
mravniho i estetického vnimani, aj.

- komentovani zazitkl a aktivit

- pfednes, recitace, dramatizace, zpév

- hry pro rozvoj vdle, wvytrvalosti a
sebeovladani

- pfedvadéni a napodobovani raznych typud
Cloveka  vruznych  situacich,  mimické
dovednosti

- hry podporuijici tvofivost, a;.

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu
k ostatnim lidem

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich
dovednosti verbalnich i neverbalnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, aj.
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- kooperativni  €innosti  ve  dvoijicich,
skupinkach
- ¢innosti zamérené na porozumeéni pravidlim

vzajemného souZziti, aj.

4) dité a spolec¢nost

- pedagog v MS podporuje: - poznavani pravidel spole€enského souziti
- vytvofeni povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

- vzdélavaci nabidka: - rznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity
- tvlréi Cinnosti slovesné, literarni, vytvarné,
hudebni, hudebné-pohybové
- setkavani se s uménim mimo matefskou

Skolu

5) dité a svét
- pedagog v MS podporuje: - seznamovani s prostfedim, kde dité zije
- poznavani jinych kultur
- rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
- vzdélavaci nabidka: - prace s literarnimi  texty, s obrazovym
materialem
- pfirozené pozorovani blizkého prostfedi

- ekologicky motivované hrové aktivity*'

*' RAMCOVY VZDELAVACiI PROGRAM PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI, Praha : Taupis.
2004, s.8-28.
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PRAKTICKA CAST



TEMATICKY CELEK

TEMA — TEN, KDO SE NEPOHNE,
ZMRZNE...

Projekt s prvky dramatické vychovy inspirovany textem
Zdenka Adly ,,Zimni kral“

- ¢asovy plan: tydenni projekt
- skupina: vékové smisena tfida, pfitomnost cca 15 déti

- realizace: MS Studentska, Klatovy (tfida pod vedenim p.ugitelek Hanky

Svejdové, Marie Vacovské a Pavly KoZeluhové)

obr. 1
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- cile (zaméry):

e seznamit déti s prostifedim kralovského hradu

e zopakovat si charakteristiku postav z kralovstvi

e uvédomit si nadfizenou pozici krale a jeho pozadavky
e aplikovat téma ZIMA na vlastni prozitek a zkusenost
e pochopit, Ze kazdy z nads maze mit néjaky problém
e hledat spole¢na feSeni problémi

e rozvijet u déti tvofivost a fantazii

e rozvijet u déti schopnost kooperace

e uvédomit si potfebu druhému pomoci

e rozvijet u déti vzdjemnou empatii a ohleduplnost

e 0svojit si fikadla a pisni¢ky souvisejici s tématem

e pochopit dulezity vyznam pohybu v nasem zivoté

e uveédomit si pozitivni dusledky spole¢né prace

- vystupy (dosazitelné na konci tematického celku), kdy dité

zpravidla:

e zna prostfedi a postavy kralovského hradu

e uvédomuije si, Zze kazdy problém ma né&jaké feSeni

e pochopi, ze pohyb je zdravy a ¢lovéka zahreje

e umi rozliSovat vhodné a nevhodné chovani a jednani lidi

e uplatiiuje své zkuSenosti ve prospéch spole€nych aktivit

e o0svojuje si schopnost kooperace s druhymi

e klade otazky a hleda na né odpovédi

e umi vyuzivat své kreativity a fantazie pfi vyjadfovani vlastniho nazoru
e dokaze vyslechnout nazory druhych

e spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich
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e zn4 z&konitosti zimy jako ro¢niho obdobi i jako viastniho pocitu
e uveédomuje si podstatu empatické reakce

e zna tematicky ladéna fikadla a pisnicky

- ¢innosti:

Den prvni

e svolavaci ritual

, Zima, zima, sama ryma, pojd mé zahfat, bude prima.“ — spolu
s fikadlem a s pohybem postupné svolavame déti k sobé na koberec

e asociacni kruh

Kutalime mi¢ a ptame se ,, Co nas napadne, kdyZ se fekne zima...”

e pisnicka s pohybem ,Za horama, za dolama,...”

» Za horama, za dolama, u ¢arovné zahradky,

za horama, za dolama, zacinaji pohadky.

Za horama, za dolama, i kdyz je to k nevire,

za horama, za dolama, jeden kral ma potize.”

e seznameni s kralovstvim

Kral Zije na kralovském hradé. Jak takovy hrad vypada? Diskusni kruh
s vyuzitim fantazie a tvofivosti déti.

e pracovni a vytvarné ¢innosti — seznameni s prostfedim hradu

Vyroba plastického hradu z krabic, déti polepuji krabice tapetou
s kamennym motivem, skladaji z nich hrad.

Vyroba kolaze — na dvé papirové desky déti nalepuji vystfizené &asti
hradu (obr. 2, 3)

52



obr. 3

53



Den druhy

® Hrajeme si na kralovstvi

.10 bylo jedno kralovstvi a toto je od kralovstvi kli¢.“ — doprostfed kruhu
déti polozime velky kli¢

Pohybova hra — ,Hrad byl piny — vysokych vézi, nizkych vézi, Spicatych
oken,...“ — spojeni povelu s pohybem a rychlé stfidani pokynu

e asociacni kruh

,Od ¢€eho asi bude tento kralovsky kli¢?“ — déti dle fantazie vymys$li ¢asti
a mistnosti v krélovstvi

,Koho muizeme na takovém hradé potkat?“ — seznameni s osobami
z kralovstvi

e Hrajeme si na kralovske...

...kuchare, rytife, Sasky, prince a princezny — pantomima spojena
s volnymi asociacemi a fikadly

,Co vafris, kuchafi?*

,~Ja mam koné&, vrany kong, to jsou koné my*

,Sasek bilou pusou véje, kazditkého rozesméje,

déla samé hlouposti, dobracek je od kosti.”

e pohybova hra

Kral nosi na hlavé korunu — vysvétlime rozdil mezi kralovskou korunou a
minci, vyuzijeme homonyma a déti se prochazi po prostoru s minci na
hlavé, motivujeme déti k vzneSené krélovské chlzi, aby ndm koruna
nespadla

e honicka ,Kral sedi na triiné*”

,Kral sedi na trliné, v pékné zlaté koruné.

Kdo korunu z hlavy sejme, na kralovsky triin si sedne.” — mrknutim
zvolime dité, které krali uprostfed kruhu sebere korunu, ten ho za to honi
e hra ,Je nam dobre*

Lidem na hradé se Zilo opravdu dobre — kdy je nam vlastné dobre?
Sedime v kruhu a se slovy ,Je nam dobfe...“ hladime druhého po
vlasech, po zadech, na bfisku,...

54



Den treti

e pohybova hra

Zopakujeme hru ,Hrad byl pIny...“ a pfidavame vice prvka (hladomorna,
studna, most) s rychlejSim stfidanim pokyn(

e zmrzly kral

Za horama, za dolama, jeden kral ma potize. Je mu porad velka zima.
Déti si pfedavaji kralovskou korunu a predvadi krale, ktery si stéZuje, Ze
je mu zima (zobrazeni emoc&niho ladéni).

V kruhu kficime, ze je nam zima. Nejdfive jednotlivé déti, na které
ukazeme, posléze vsichni najednou (gradace).

e hrana,Zimu“

Nam je také nékdy zima, ¢im se proti takové zimé branime?

Pani Zima chodi mezi détmi a chce je olizovat svymi ledovymi jazyky,
déti se zachrani tim, Ze feknou, co vSechno nas pfed zimou zahfeje.

e fikadla spojena s pohybem

Tak krale zahfejeme topenim.

,1opime, topime, vSichni se potime.“ — 2 stupné pohybu, gradace

,Pec nam roste, pec nam roste, brzy krale zahreje,

pec nam roste, pec nam roste, kral se na nas usméje.” — dlanémi na
sebe ,stavime” okolo krale pec

e hra na topeni

Nechame déti vymyslet 4 druhy topiv, déti rozdélime podle toho do 4
skupin a pfidélime jim kostky. Na pokyn urcitého druhu topiva se uréend
skupinka sebéhne k peci a kazdy pfihodi jednu kostku.

e zavérecné shrnuti

Ale kréalovi byla pofad zima. Cim zahiejeme krale pii$té? Dé&ti vymysleji

jina mozna feseni.
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Den &tvrty

e svolavaci ritual

, Zima, zima, sama ryma, zahfejeS mé, bude prima.” — opakovani pro
opétné navozeni situace - spolu s fikadlem a s pohybem postupné
svoladvame déti k sobé na koberec

e pisnicka s pohybem ,Za horama, za dolama,..."” - opakovani

» Za horama, za dolama, u ¢arovné zahradky,

za horama, za dolama, zacinaji pohadky.

Za horama, za dolama, i kdyz je to k nevire,

za horama, za dolama, jeden kral ma potize.”

e zmrzly kral — pfipomenuti pfibéhu

V kruhu déti jako kralové vykFikuji ,Nam je zima!“, nastava gradace a kfik
vSech dohromady, pfidame volné asociace — ,Jakd zima jesté muze
kralovi byt?*

Uz jsme postavili kralovi pec a topili — pfedvadime pohybem fikadlo ,Pec
nam roste” a k fikadlu ,Topime, topime, vSichni se potime“ pfidame
sloku a nové pohyby —

»Horko je jaud, vedro je jud, duli duli duli, topime.*

e hra na doktory a kouzelniky

Pozveme na pomoc doktory, oni nam poradi, co mame s kralem délat -
¢ast starSich déti pfichazi s knihami pod pazi a zpivaji:

LAcylpyrin, penicilin, durman, lipa, mata,

zahreje a rozehfeje télo natotata.”

Krali je pofad zima, tak zkusime jesté zavolat kouzelniky —

Déti v kruhu okolo krale rukama Caruiji:

,Hof, ohni¢ku, hof, zlou nemoc umotr.*

Jenze krali nic nepomohlo.

e asociacni kruh

Posilame po kruhu $alu, ten kdo ji drzi v ruce, vymysli, co by kralovi
oblékl a kolik kust, aby mu nebyla zima.

56



Den paty

e hra na oblékani krale

Déti si z Satny pfinesou kusy svého obleceni, na triné sedi kral a déti ho
postupné chodi oblékat.

e hra na pfikryvani krale

Kdyz ani oble€eni nepomohlo, pfikryjeme pana krale polstafi —

kazdé dité pristoupi k panu krali a pfikryje ur€enou ¢ast téla polstarkem
e hra Kral sedi na triné*“

Tak budeme muset toho pana krale skutecné prelstit — pfipomenout
détem navrh zahfat ho pohybem

Ale jak? Kralovi je nejcennéjsi jeho koruna — tak mu ji zkusime vzit!

,Kral sedi na trliné, v pékné zlaté koruné,

kdo korunu z hlavy sejme, na kralovsky trin si sedne.” — na znameni
mrknuti dité sebere krali korunu, ten ho zane honit

Nékolikrat hru zopakujeme, abychom se vSichni zahfali.

Kral nam stastné povi, ze je cely zpoceny a je mu konecné teplo.

e zavérecna pisnicka

, Zahrali jsme pana krale, to je tedy prima,

a kralovi od té doby vibec neni zima.

A tak se nam od pohadky zaviraji vratka,

lalalala lalalala skon€ili jsme zkratka.®

e reflexe s détmi

Na velky papir si nechavam od déti diktovat a zapisuiji, jakym pfibéhem
jsme vlastné za cely tyden prosili.

Vznikne nam psani pro pana krale, aby védeél, co se mu pfihodilo a co
pomaha lidem, aby jim nebyla zima a aby znich nebyli zmrzli

pecivalové.
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- evaluace projektu:

Naplriovani ciltl tematického celku

Déti se blize seznamily s prostfedim kralovstvi a podafilo se vyuzit jejich
tvofivosti k prfedstaveni jeho postav. K tomuto tématu se vztahovala i volna hra
déti, kdy vymyslely nejriznéjSi stavby hradl a nasledovala rolova hra na
postavy z kralovstvi. Také jsme spolecné vytvofily pracovné a vytvarné
zamérené vyrobky hradd.

Nejlépe naplnénym cilem se stalo rozvijeni tvofivosti a samostatnosti
déti. Spolecné jsme si uvédomili, Ze Ize hledat FeSeni probléml a
spolupracovat na nich s kamarady. Déti si osvojily nékteré tematicky zamérené
pisnicky a fikadla, kterymi jsme Casto pfivitali novy den a pfipomnéli si tak

kralovskou atmosféru.

Za nedostate¢né povazuji naplnéni cile seznamit se se zimou a jejimi
zakonitostmi, chybélo mi dostate¢né vciténi se do role kréle, kterému je pofad
zima. Tentyz problém nastal vzavéru projektu, kdy jsem oznacila za
nedostate€né uvédomeéni déti, Ze pohyb je zdravy a pomaha nam proti zimé i
jinym nepfijemnym problémum (zafadit tudiz pohyb do zdravého Zivotniho
stylu).

Jako feSeni bych navrhovala del$i ¢as vénovany tomuto tématu, nechat
déti sdilet vice zazitkil se zimou jako télesnym pocitem, uvédomit si charakter
tohoto ro€niho obdobi a tim se proti zimé snaze branit. Druhy problém bych
vyfedila vymezenim vétd§iho prostoru pro samostatnost déti vtomto
zavéreCném bloku. Zafadila bych vice pohybovych her a nechala déti

samostatné usoudit, jaké disledky nam pohyb pfinasi.
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Realizace ¢innosti projektu

Naplanované cinnosti probihaly postupné, vétsi diraz byl kladen na
opakovani fikadel, pisni a ¢€innosti z pfedesliého dne. Déti si tak pfipomnély
vlastni zazitky a hledaly dalSi cesty, kterymi bychom mohly navéazat. Za velmi
pfinosnou povazuji ¢innost ,Koho potkdme na kralovském hradé®, kdy si déti
dle své fantazie zahraly na rzné postavy. Pracovni a vytvarné €innosti (vyroba
papirového hradu) tak dostaly hlubSi smysl a predstava déti o zivoté
v kralovstvi dostala jasnéjSi podobu.

Cinnosti zaméfené na pomoc krali (topeni, oblékani, pfikryvani,...) si déti
uzivaly s ohleduplnosti a scilem se krali zavdécit. Vrcholem pro nas byl
okamzik, kdy se nadm podafilo krdle zahfat. Uvédomili jsme si cenu téZce
odvedené snahy a odména pro nas tak méla silnou hodnotu.

Do &innosti se zapojovaly také pani ucitelky, zejména z divodu, Ze jsou
déti na jejich pfitomnost ve hie zvyklé a nebylo nutné to ménit. Rozdil mezi
ucitelkami a détmi se takto minimalizoval, uvédomili jsme si, jak dulezity je
kazdy z nas, abychom dosahli vysledku.

Zrealizované cCinnosti byly pfinosné zejména z hlediska rozvijeni
empatie, chuti drunému pomoci, pocitu sounalezitosti a vétSinu si déti s chuti
uzivaly. Problémem se nékdy stalo zadani, které muselo byt zopakovano, aby

déti pochopily smysl nasledujici ¢innosti.

Shrnuti

Projekt dramatické vychovy ,Zimni kral“ byl zrealizovan béhem péti dnu
ve tfidé specializované na dramatickou vychovu. Poc¢et déti se pohyboval okolo
15 — 20. Naplanovany a zrealizovany byly €innosti zaloZzené na metodach
dramatické vychovy, s pfihlédnutim k pfedSkolnimu prostifedi a vékové
smidené tfidé. Béhem realizace projektu byl pofizen videozdznam
s provadénymi ¢innostmi. V zavéru byla s détmi provedena reflexe tematického

celku.
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ZAVER

Pfi zpracovavani bakalafské prace jsem si uvédomila, jak dalezita je
provazanost teorie s praxi. Uvedeni poznatkl v Casti teoretické by nebylo
uplné, kdybych si jejich platnost neovéfila v praxi. Na druhé strané praktickou
¢ast by bylo obtizné zrealizovat bez zakladu teorie. Nakonec se mi podafilo
dosahnout obojiho a prace tak ziskala pro mé smysl.

S naplnénim cild, které jsem uvedla v uvodni ¢&asti prace, jsem
spokojena zejména z dlavodu, Ze jsem méla moznost proces dramatické
vychovy zazit s nékolika dalSimi lidmi — poprvé jsem se tak stala iniciatorkou
projektu ve tfidé déti, méla jsem pfilezitost nabidnout jim ¢innosti a aktivity
prostfednictvim metod dramatické vychovy, a sdilet s nimi spole¢né zazitky. Je
tedy dulezité podotknout, Ze hlavni pfinos své prace vidim v realizaci
dramatického projektu s détmi.

Shromazdovani informaci nebyl diky velkému mnozZstvi tematicky
zameérené literatury problém. Poznala jsem taktéz jeji provazanost a souvislosti,
ve kterych se ruzni autofi potkavaji, momenty, ve kterych na sebe navazuiji.
Badatelska ¢innost pro mé byla pfilemnou etapou, kdy jsem méla moznost
dozvédét se mnoho nového o oboru, kterym se zabyvam od détstvi.

Pojem dramatické vychovy tak pro mé dostal novy rozmér, jeji
dulezitost ziskala hlubSi vyznam a jsem rada, Zze jsem dostala pfilezitost ji
praktikovat pravé v matefské Skole, v misté, které je dodnes podceriovano
z hlediska prace s détmi a hodnot, které si z ni odnaseji. Dramaticka vychova
ma dnes svuj prostor ve vSech oblastech vzdélavani a jsem vdééna, Ze jsem ji

mohla osobné poznat z tohoto Uhlu pohledu.
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PRILOHY

Pfiloha 1 — Datovy nosi¢ CD
K bakalafské praci je pfilozeno CD svideozaznamem projektu

dramatické vychovy ,Zimni kral“, ktery byl pofizeny vMS Studentska
v Klatovech.
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