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Anotace

Zamérem mé prace je zmapovat zajem déti o Cinnosti v centrech aktivit v matefské
Skole pracujici podle programu Zacit spolu v souvislosti s genderovymi rolemi déti
piedskolniho véku.

V teoretické ¢asti se zabyvam problematikou genderu z riznych hledisek a
pohledli. Nastifiuji otdzku diskriminace ve vychové a odlisné vnimani ditéte na zaklad¢ jeho
genderové prislusnosti, tedy role chlapecka ¢i hol¢icky. Dale se v teoretické ¢asti vénuji
programu Zacit spolu, uvadim jeho zaméry a specifika odlisSna od standardnich matetskych
Skolek.

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace se metodami pozorovani a dotazniku snazim
objasnit stanovené predpoklady a uvadim nékteré zajimavé situace, které pii mém
pozorovani vznikly. Dale se pokusim vyvodit doporuceni pro ptipravu aktivit vhodnych pro

déti predskolniho véku.



Annotation

The aim of my bachelor study is to chart the interest of children about the activities
in Aktivity Centres in kindergardens usany program ,,Step by Step®. I chart the children is
interest in context of gender roles of children at preschool age.

In theoretical part I deal with the gender questions in different points of view. I
indicate the question of gender discrimination in education and question of different
children perception base on their gender competences, base on boy- role or girl- role. In
theoretical part I also put brain to program ,,Step by step®. I show its aims and specifics, its
diversity in comparision to standard kindergardens.

In practical part of my bachelor study I try to clarify defined hypothesises using
methods of observing and questionaries and I illustrate some interesting situations that took
place during my observing. Next I try to deduce recommendations for activity- suitable for

children at preschool age preparation.
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1. Uvod

Jako téma své bakalaiské prace jsem si zvolila genderovou studii v programu Zacit
spolu. Zamérem mé prace je zmapovat zajem déti o Cinnosti v jednotlivych centrech aktivit
v souvislosti s jejich genderovou roli. Vychazim z predpokladu, ze genderova role ditéte je
ovlivnéna rolemi rodict. Produktem mé prace by mélo byt doporuceni pro pedagogy
v mateiskych skolach, jak podporovat a rozvijet osobnnost ditéte ve vztahu k jeho
genderové roli.

V mateiské Skole zatim jako pedagogicka pracovnice nepracuji, ale pti své povinné
praxi béhem studia na vysoké skole, jsem se seznamila s programem Zacit spolu, ktery mé
velmi zaujal. Program Zacit spolu vychazi z demokratickych a humanistickych principti
vychovy a vzdélani. Je inspirovan osobnostné orientovanym modelem, ktery klade diiraz na
rozvoj potencialit kazdého ditéte- tedy zdravého ¢i néjak socidlné€ €i zdravotné
znevyhodnéného. Individualni ptistup se odrazi samoziejme i v préci ucitele, ktery se stdva
partnerem ditéte. UCitel podporuje u déti jejich vlastni iniciativu, tvofivost ¢i schopnost
samostatného rozhodnuti. V programu Zacit spolu hraje dilezitou roli podnétné prostiedi,
které tvoii pracovni koutky, tzv. centra aktivit. V téchto centrech maji déti dostatek
materiald a pomticek tykajicich se urcité oblasti. Pii praxi v matei'ské skole pracujici dle
programu Zacit spolu jsem vzdy se zaujetim sledovala, které¢ centrum aktivit si déti zvoli.
Jaké centrum je zaujme, jak se rozhodnou...

V souvislosti s vybérem jednotlivych center me zajimalo, zda déti pti vybéru
ovlivni jejich genderova piislusnost, tedy zda se rozhoduje divka ¢i chlapec. Vzdyt’

v podstaté jiz to, zda se narodime jako dévce ¢i chlapec znacné ovlivni cely nés dalsi zivot
a to doslova po vsech strankach. Nase pohlavi utvari zejména nasi biologickou podstatu,
gender zahrnuje plisobeni a utvareni nasi osobnosti z hlediska socialnich a kulturnich vlivi.
Ptedskolni déti znaji obsah chlapecké 1 divEi role. VEdi, jak se ma chovat chlapec a
hol¢icka a podle toho se i orientuji.

Predstavy o pojeti muzské ¢i zenské role ma v podstaté kazdy z nas. Ovlivnilo nas
mnoho faktorii- nase rodina, skola, ptatele, prostiedi, v némz zijeme. Nase spoleCnost se ale
neustale vyviji, na jedince i rodiny jsou kladeny dnes jiné naroky, nezli tomu bylo
zajmum atd. Tradi¢ni a stereotypni modely Casto selhdvaji a lidé musi hledat jiny, novy

zpusob chovani.



My jako rodice ¢i pedogogové mame tu jedine¢nou moznost podilet se na vychove,
vzdélani a rozvoji déti. Proto se snazim zamyslet se nad touto problematikou, naznacuji,
jak miZzeme ptispét k pozitivnimu rozvoji déti z hlediska jejich genderové piislusnosti ¢i
jak se snazit vyhnout genderovym stereotyptim. Dé&ti pfipravujeme na jejich dalsi vzdélani a
zivotni cestu. Domnivam se, Ze proto, aby tato budoucnost byla $tastna je dilezité
respektovat rozdily a odliSnosti obou pohlavi a zajistit rovnost Zivotnich Sanci a potencialit

kazdého ditéte.



2. Teoreticka ¢ast

2.1 Biologicka, socialni, pohlavni identita a vymezeni gender role

Télesné rozdily mezi muzi a Zenami ¢i hol¢ickami a chlapci jsou zifejmé na prvni
pohled. Jen ve velmi malo ptipadech si nejsme jisti a to vétSinou do doby, nezli doty¢na
osoba promluvi. Existuji urcité biologické rozdily mezi muZem a Zenou, ale na naSem
chovani mé obrovsky vliv pohlavni socializace, tedy pfijeti pohlavni role dle dané¢ho
pohlavi- muzského ¢i Zenského.

O fakt, jaké bude mit dét'atko pohlavi, se n¢ktefi rodice zajimaji jiz pred jeho
narozenim. RozieSenim je samotny porod, l€kafi a porodni asistenti dle vnéjSich genitalii
novorozence stanovi biologické pohlavi ditéte (termin pohlavi oznacuje anatomicko-
fyziologickou skutecnost, vnéjsi a vnitini genitalie, hormonalni stav a druhotné pohlavni
znaky). Takto pfisouzené pohlavi urcuje smér dalsi vychovy dét’dtka. Proces uceni a
vychovy vytvaii individualni a socialni pohlavni identitu kazdého z nas.

Z dét’atka roste chlapec ¢i dévce a postupné se zaclenuji do spole¢nosti. Tento
proces je nazyvan socializace ditéte. Soucasti identity predskolniho ditéte jsou 1 vSechny
socialni role, které ma. Dité je napf. ¢lenem rodiny, zdkem v matetfské Skole aj. ,,Klicova je
i tzv. gender role, jejiz vymezeni se v predskolnim véku rovnéz zpresnuje a diferencuje. Je
totiz treba rozlisovat biologickou pohlavni roli, ktera je dana pouhym pohlavim, a gender
roli, kterd zahrnuje socidlni pojeti muzské a Zenské role, vymezuje jeji obsah, s nimz se dité
pod tlakem sociokulturnich vlivii postupné ztotoznuje. Lze ji oznacit jako socialni pohlavni
roli.“ (VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie. Praha 2003, str. 117)

,, Termin gender oznacuje to, co se s clovekem daného pohlavi stane (jak se vyvine,

Jjakych vlastnosti nabude apod.) piisobenim kulturné- socialnich viivi. “ (HELUS, Z.: Dite
v osobnostnim pojeti: obrat k diteti jako vyzva a ukol pro ucitele i rodice. Praha 2004, str.
142)

Kazdy z nas je zenou ¢i muzem, tento fakt je nejen biologicky dany, ale stava se pro
nas také tkolem, ktery musime zvladat a roli, kterou musime ptijmout. ,, 7o, jsme-li
muzem, Ci Zenou, je tedy jednou ze zakladnich dimenzi osobnosti a je treba k tomu brat
zretel, chceme-li pozitivnim zpiisobem ovliviiovat osobnostni rozvoj ¢loveka.

(HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele

i rodice. Praha 2004, str. 141)



2.2 Vyvoj pohlavni identity a formovani genderové prislusnosti

Nastavajici rodice nejsou a nebyli lhostejni k pohlavi svého ditéte, které ocekavali.
Naptiklad jako prvni dité se pted lety preferoval spiSe chlapec, udrzitel rodu. Také
v Cinské lidové republice se od zavedeni pravidla jediného ditéte v roding, dodnes rodi
vyrazné mén¢ divek nez chlapci.

Rodice a ostatni piibuzni jsou pii vnimani a hodnoceni novorozenych déti ovlddani
a ovliviiovani pohlavnimi stereotypy. Dévcatka jsou oblecena v rizovych dupackach a jsou
hodna a mila. Zatimco kluci v modrych dupackach jsou vice statecni, silni, velci aj.
Sledovéanim a vyzkumem bylo také podlozeno, ze se rodi¢e chovaji rozdiln¢ ke kojenctim
odlisného pohlavi. ,, Sledovdni rodicu v prirozeném i experimentalnim prostiedi prokdzalo,
Ze otcové i matky své dcery v prvnich Sesti mésicich Zivota hojnéji nez své syny ,, distdalné
stimuluji“, tzn. na dalku- usmevy, slovy, zpévem apod. Naproti tomu chlapcum se v prvnich
Sesti mésicich zivota dostava ve veétsi mire ,, stimulace proximalni “, tzn. dotykii, hlazeni,
houpant, kolébani, vyzdvihovani do vyse apod.“ (KARSTEN, H..: Zeny — muzi: Genderové
role, jejich piivod a dopad. Praha 2006, str.49)

Nékteti badatelé soudi, Ze siln€jsi proximalni podnéty u chlapct prispivaji k jejich
lepsi prostorové predstavivosti. Dévcéata zase dosahuji vyssi GispéSnosti v slovni zasobé,
porozuméni mluvenému slovu a v jazykovych kompetencich.

V priibéhu druhého roku Zivota se tvoti také subjektivni pocit ptislusnosti
k ur¢itému pohlavi- samoziejme s pfispénim socialnich interakci vyplyvajicich z toho, zda
je dit€ dévce ¢i chlapec. ,,Podle Kohlbergovy teorie se individualni, subjektivni pochopeni
vlastni pohlavni prislusnosti vytvari v radé na sebe navazujicich fazi a cely proces je
v podstaté ukoncen ve véku dochdzky do zéakladni skoly. “ (KARSTEN, H..: Zeny — muzi:
Genderoveé role, jejich puvod a dopad. Praha 2006, str. 51)

Velmi dilezitym krokem pro pfijeti vlastniho pohlavi je i osvojeni si jazykovych
dovednosti. Ditéti je sdélovano, ke kterému pohlavi patii . Rodi¢e mu dali muzské ¢i zenské
jméno a mluvi s ,,nim* nebo také s ,,ni“. ,, Byly provedeny cetné analyzy , predevsim
v zahranici, které dokldadaji, Ze sexové diference mezi détmi se v pomérné raném véku (jiz
v predskolnim) reflektuji téz v jazykovych projevech. Tyto analyzy ukazuji, Ze- v riiznych
Jjazycich ¢i v riiznych etnickych spolecenstvich- se opakuje stejny proces, tj. dospéli
pouzivaji v komunikaci s détmi sexové odlisny jazyk.“ (PRUCHA, J.: Moderni pedagogika.
Praha 2002, str. 149)



Formovani genderu u déti probihd zirejmé ve ctyrech procesech:

Dle: (HELUS, Z.: Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro
ucitele i rodice. Praha 2004, str. 142-3)

> Formovani ¢i manipulace- obvykle u ro¢nich az pétiletych déti. Maminka
napft. obléka dceru do divéich Satu, fika ji, jak se bude libit aj. U chlapce zdtraznuje spise
silu, nebojacnost... Proces formovani ma trvaly efekt, protoze dité prejima za sviij pohled
matky na sebe sama, sleduje a hodnoti se jejima o¢ima.

> Systematické zamerovani pozornosti ditéte na ur¢ité predmety, tak jak to
v daném prostiedi odpovida jeho genderové piislusnosti. Dévc¢ata- napt. preferuji panenky,
chlapci auta. Odchyleni pozornosti k hrackam, které genderové neodpovidaji vyvolava u
okoli reakce, které dit¢ vnima spiSe jako posméch, nemilou pozornost aj.

> Verbalni (jazykové) pojmenovani- obraty jako ,,hodné dévce®, ,,Sikovny kluk
se uplatiiuje v nejriznéjsich situacich genderové specificky (pfi oblékani, mocenti,
vzajemné komunikaci..).

> Aktivizace- Predpokladané chovani pro divky i1 chlapce. Matky napft. divky

uci domécim pracim, chlapci pomahaji otci pfi opravé automobilu atd.

2.3 Nékteré faktory ovliviiujici vyvoj muZské a Zenské role

PtedSkolni déti si jiz velmi dobfe uvédomuji rozdil obou pohlavi. Pfedevsim se fidi
tzv. ,,vnéjS§imi*“ znaky, které jsou rozeznatelné na prvni pohled- délkou vlasii, ucesem a
oblecenim. Dévcata mivaji delsi vlasy a nosi spise sukni, chlapci mivaji kratké vlasy a nosi
kalhoty. Rozdilnost je nejen ve vybéru obleceni, ale také ve volbé barev tohoto obleceni,
dopliikt aj. Tyto vnéjsi znaky dle genderové piislusnosti jsou vSeobecné kladné piijimany
a hodnoceny. Vzpominam si, ze jeden mtj spoluzak na zakladni Skole pfiSel do tiidy
s nausnici v uchu. U spoluzaku sklidil posméch a u pani ucitelky poznamku, jestli neni
n¢jak ,,zzenstily* a nenormdalni . NausSnice v uchu v dnesni dob¢ je jiz tolerovana i u muza,
ale dal$i rozdily (zejména v obleceni a tcesu) trvaji.

Predskolni déti znaji i obsah chlapecké a divei role. VEdi, jak vypada a jak se ma
chovat chlapec a holcicka a podle toho se i orientuji. Jist¢ vSichni zname véty jako napt.:
,,bud’ chlap® ¢i ,,chlapy neplaCou‘ nebo ,,dévcCata se neperou’ atd. Rodice a blizké osoby
také podnécuji u déti chovani dle jejich genderové piislusnosti tim, Ze détem nabizi hracky
typické pro hol¢icky nebo kluky. Dévce dostane jako darek panenku- podporujeme

pecovatelské sklony, poslusnost a touhu starat se o druhé aj. Chlapec dostane auti¢ko-
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podporujeme prostorovou predstavivost, motoriku, zdjem o techniku aj. Pokud si kluk hraje
s panenkami byva to ¢asto negativné hodnoceno, coz dale prohlubuje rozdil obou pohlavi a
1 pozdé&jsi pristup deti k rodicovskeé roli, ve které ocekavame pecovatelské schopnosti.

V mateiské Skole (vice pak na Skole zékladni) také vnimame tendenci déti davat pti
hte prednost kamaradim stejného pohlavi. Hlavné pti hrach, které jsou zaméteny néjak
soutézive- chlapci si do druzstev vybiraji zdatnéjsi chlapce nezli tzv. slabsi divky.

K rozvoji chlapecké a divEi identity prispivaji ve velké mife také sociokulturni vlivy,
znaény vyznam ma také piisobeni médii- détskych knih, potadi v televizi, filmd, v nichz
jsou ur¢itym, obvykle rozdilnym zptisobem prezentovani déti i dospéli obou pohlavi.
Ptikladem rozd¢leni roli dle tradi¢ni genderové ptislusSnosti mohou byt také nékteré
pohadky- princezna je nejkrasnéjsi, ma dlouhé vlasy a krasné Saty a je v nesnadné situaci.
Vysvobodi ji az udatny a state¢ny princ, ktery neohrozen¢ a sebevédomé piijede na svém
koni. Pohadka rozviji v détech mnoho kladnych vlastnosti, jazykovych dovednosti atd. a tak
ctéte détem pohadky i ja je svym détem velmi rada ¢tu. Ale, co kdyby si nékdy ta krasna

princezna uméla poradit také sama?

2.4 Prijeti pohlavni identity

V piedskolnim véku pokracuje proces diferenciace chlapecké a divci role. Rozvoj
této role je vysledkem socidlniho u€eni- podminiovanim a u¢enim napodobou ¢i
identifikaci. U uc¢eni podminovanim je dulezité, Ze rodi€ovské postoje a ocekavani posiluji
chovani urcitého typu. Dité je pak za néj pozitivné hodnoceno, a proto se mu i spise nauci.
Uceni napodobou (identifikaci) vychazi z toho, ze déti napodobuji takové projevy chovani,
které vidi u svych rodi¢l. Rodic je tedy pro dité¢ jako model muzské ¢i zenské role velmi
vyznamny.

Zde se mizeme zamyslet i nad stereotypnim rozdélenim ¢innosti v domécnosti.
Matky dnes vétsinou chodi do prace a pfitom se musi starat o rodinu. Péce o domacnost jim
zabere nékolik hodin denné a pfitom je to ¢innost ¢asto velmi méalo docenéna. Jsou tedy
vice zatizeny b&znym rodinnym zivotem nezli n€kteti muzi, kteti preferuji svoji profesi na
ukor rodiny. Dité, které vyrasta v tomto prostfedi, poté prirozené piijima model ze svého
domova.

.»Mnoho odbornikit na vychovu kritizuje skutecnost, Ze prvnich deset let Zivota je
jeho vychova témer vylucné v rukou zen. Doma je to matka, v jeslich a ve skolce

vychovatelky, ve skole ucitelky. Vyristajicim chlapcum pak casto docela chybéji muzske
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vzory a blizké osoby, a tak se ve své snaze o ustaveni své muzské pohlavni identity obracuji
ke stereotypnim, nerealistickym obraziim muzu, jak je podavaji predevsim hromadné
sdélovaci prostiedky.  (KARSTEN, H..: Zeny — muzi: Genderové role, jejich piivod a
dopad. Praha 2006, str. 79)

Dité¢ veskeré zkuSenosti zpracovava na urovni svého mysleni a v této podobé je
uplatiiuje do svého pojeti muzské ¢i Zenské role. Ve Ctyfech letech dité uz vi, ze je jejich

pohlavni identita trvalym znakem a Ze se nikdy nezméni. .

Dle studie Dannhauera (1973) probiha vyvoj pohlavni identity ve ¢tyfech fazich:

> dité se nauci, ze existuje dvoje pohlavi

> zatadi své pohlavi, kdyz mu poskytneme konkrétni ndzorné pomucky
(napft. obrazky)

> zatadi své pohlavi i jazykové- (pouziva slova on, ona)

> uvédomeéni si trvalosti a neménnosti pohlavi- z dévcete vyroste Zena,

z chlapce muz

Cely proces pfijeti vlastni pohlavni identity je dokon¢en ve véku dochézky do
zakladni Skoly- s pfihlédnutim k individudlnim odliSnostem.

Mezi vyjimky patii naptiklad ptipady transsexuality nebo pseudohermafroditismu.
Transsexualové se neciti dobfe ve svém téle, jehoz pohlavi jim bylo ptisouzeno. Velmi
Casto v nich vznika jiz od détstvi touha vlastnit také fyzicky jiné pohlavi. Mnozi si
nechavaji v dospélosti zménit své prisouzené télesné pohlavi pomoci hormonalni 1é¢by a

chirurgického zakroku.

2.5 Stereotypy pohlavnich roli

Kazda spolecnost si vytvaii urcité stereotypy, které funguji jako tzv. socialni
ocekavani- napft. i to, Ze pro chlapce a divky vymezuji urcité o¢ekavané chovani. Tuto
spolecenskou normu je tieba respektovat, spole¢nost vytvaii tlak na jeji pfijeti a opacné
jednani néjakym zptisobem netoleruje (odmitani, opovrzeni).

Mnohé Zenské a muzské vlastnosti jsou chapany jako protikladné. Psychické
vlastnosti, které jsou povazovany za typicky muzské ¢i zenské existuji u obou pohlavi.

Pouze vS8ak u jednoho pohlavi (dle spole¢enské normy) jsou pozitivné pifijimany.
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Stereotyp chlapecké role je tradicn¢ charakterizovan vlastnostmi jako nezavislost,
neohroZzenost, odolnost, podnikavost, soutézivost, sila, dominance, sebevédomi, pritbojnost.
Tedy takové vlastnosti, které vedou k aktivnimu, asertivnimu, svobodnému a v podstat¢ i

sebevédomému chovani.

Stereotyp divci role je typicky opacnymi vlastnostmi. Je charakterizovan citlivosti,
empatii, ohleduplnosti, néznosti, poslusnosti, laskavosti, peCovatelskymi sklony. Tyto
vlastnosti vedou k chovani, v némz prevazuje empatie k ostatnim, pomahat jim atd.
Tradi¢ni model divky, z niz vyroste zena, ktera zaru¢i muzi teply domov a plny stil.

Nezapomene vSak pfitom na sebe?

Stereotypy pohlavnich roli se pfenasi samoziejmé do vice oblasti naseho zivota. Jak
jsem jiz napsala velmi dileZitou odliSnosti je uprava zevngjsku. Dité v ur¢itém véku samo
odmité nosit oble¢eni druhého pohlavi. Kdo by tak neucinil je spolecnosti n¢jak
sankciovan- odmitnutim, posmésky atd. Také vyber hracek je podminén stereotypnimi
domnénkami. Chlapci dostavaji auti¢ka, bagry a traktory zatimco dévcéatka panenky,
kocarky a kuchyiiky. Hracky si déti ulozi do pokojicku, ktery je vétSinou vymalovan
v modrych ¢i rizovych barvach- ihned pozname, zda v ném zije chlapecek ¢i hol¢icka.
Té&chto odlisSnosti, které dennodenné zazivame a vlastné je i1 vytvatime je celd fada- staci si
jen pustit televizni reklamu a hned uvidime, jaky vyrobek mame koupit pro ,,spravné*
kluky a holky.

Stereotypy pohlavnich roli nas doprovazi cely zivot. Usnadiuji (nebo ztézuji)
piistup k povolani, zajmovym skupindm ¢i jinym organizacim a seskupeni. Dodnes
nalezneme Zeny spiSe v socidlni sféte, Skolstvi a zdravotnictvi. Muze pak vice
v technickych povolanich nebo v ptirodnich védach.

Ur¢ité vyrovnani mezi muzi a Zenami pozorujeme. Zeny jsou dnes v oblastech, které
drive patiili vyhradné muzim- vedouci pozice, politicky, fidicky z povolani, 1ékaiky,
pilotky atd.. Naopak v nékterych profesich napt. v oblasti Skolstvi je stabiln€ vysoka
feminizace. V matefskych Skolach pracuje az 99,8 % Zen z celkového po¢tu zaméstnancti.

Domnivam se, Ze priliv muzi do $kol by uvitali Zaci i pani ucitelky.
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2.6 Diskriminace ve vychové a obrat k emancipa¢ni pedagogice

Zmény ve vychové k pohlavnim rolim jsou dnes velmi aktudlni. Stale se v mnoha
rodinach, Skolach a jinych vychovnych zatfizenich praktikuje takova vychova, ktera
zvyhodiiuje chlapce a Skodi divkdm- v tom se shoduji laici i odbornici a dokladaji to
vysledky nescetnych vyzkumi. Chlapcim se dostava pochvaly a ocenéni, kdyz se projevuji
tvrdé, aktivng, odvazné- dle svého pohlavniho stereotypu. Od dévcat se naopak ocekava, ze
budou mirna a jemna, ochotna, citliva a Gstupna. Chlapci jsou tudiz vice vedeni a
vychovavani k tomu, aby se umé¢li prosadit a byli ispés$ni zatimco u divek se spiSe o¢ekava,
ze se podridi situaci ¢i ustoupi. Dévcata jsou od raného véku nabadana k domacim pracim-
uci se luxovat, utirat prach, myji nadobi apod. Chlapci jsou vedeni k vykonnosti a tispéchu-
pfi hie, sportu aj.

Tuto tzv. diskrimina¢ni vychovu kritizuje emancipacni pedagogika. Proti tradi¢nim
argumentim (muzi jsou od ptirody agresivngjsi), vyzdvihuje argumenty pedagogické a
moznost vychovného plisobeni. Toto vychovné pisobeni by mélo zacit v rodiné a
pokracovat v pribéhu celého dal§iho vzdélavani ditéte. ,, V tradicni pedagogice se vétsinou
uvazuje o zdcich jakozto bezpohlavnich bytostech. Nedostatecné se bere do uvahy, Ze Zaci
Jjsou vzdy prislusnici jedné ze dvou zakladnich lidskych skupin- tedy jsou to bud’ divky, nebo
chlapci. “ (PRUCHA, J.: Moderni pedagogika. Praha 2002, str. 146) Dle Prichy je tieba
tzv. sexové diferenciace respektovat a povazovat je za vstupni determinantu ovlivilujici
vychovu a vzdélani ditéte ve Skole. Déti- chlapce a dévcata se snazme rozvijet tak, aby byla
zachovana jejich fakticka rovnost, respektive rovnost jejich Zivotnich Sanci.

Velmi dulezité pro vychovu ditéte v rodin€ je i rozdé€leni praci v domacnosti
a péce o déti mezi oba partnery tak, aby nedoslo k jednostrannému zatiZeni zeny, kterd ma
dnes také své pracovni vytizeni. Jako manzelka a matka mohu v§em doporucit jen
otevienou komunikaci, takovou aby si oba partnefi ujasnili, co vlastné o¢ekavaji a jaké jsou
jejich redlné moznosti. Rodice jsou pro déti tim nejvétsim piikladem do zivota, dité se od
nich pfirozené uci a také pfijima modely chovani, které¢ bude uplatiiovat ve své dospélosti
(vétsinou). Pokud tedy dité uvidi, ze tita s mamou se dovedou domluvit a vyjit si vstfic,

tedy i tim, ze si vzajemn¢ pomahaji a respektuji se, bude mit jisté dobry zaklad do zivota.
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3. Vzdélavaci program Zacit spolu (od historie po soucasnost)

Vzdélavaci program Zacit spolu byl nejprve experimentalné (1994) a posléze fadné
(1997) povolen ministerstvem skolstvi. V mezinarodnim oznaceni se nazyva Step by Step.
V soucasné dobé¢ je realizovan ve vice nez 30 zemich svéta (zejména stiedni, jihovychodni
a vychodni Evropy). Program je zaStitén mezinarodni asociaci ISSA (International Step by
Step Association), coZ je nevladni ¢lenska organizace. Jednou ze zékladnich ideji programu
Zacit spolu bylo rozvijet a podporovat demokracii, umoznit détem vychovu a vzdélani
v souladu s demokratickymi principy, respektovat jejich osobnost, vést je ke kritickému
mysleni a zodpovédnému jednani.

Finan¢ni a metodickou podporu pii zavadéni programu do vzdelavacich systému
jednotlivych zemi (zejména v pocatecnich letech) poskytla sit’ Sorosovych nadaci (Open
Society Funds). Je tieba zminit, Ze pfes financni zajisténi a metodistickou pomoc ziistala
uspésnost realizace samotného projektu na lidech. Ucitelé a ucitelky matefskych Skol, ktefi
se rozhodli zménit své postoje a pfedevsim pohled na dité, museli zacit pracovat i premyslet
jinak a dale se osobnostné zdokonalovat.

Roku 1994 zastupci nadace Open Society Found Praha ve spolupraci s magistraty ¢i
obecnimi tfady jednotlivych mést oslovili feditele MS a nabidli jim moznost realizovat
vzdélavaci program Zaéit spolu ve svych t¥idach. Skolky ziskaly finanéni zdroje pro
vybaveni tfid, ale predevsim pedagogové zapojeni do nového programu prosli
systematickym vzdélanim. V roce 1995 bylo do programu zapojeno 10 matetskych skol
z celé Ceské republiky, ze kterych se postupné staly §koly modelové (mimo jinych i
matef'skd Skola v Plzni). Aplikaci programu do matefskych Skol vznikla potfeba navaznosti
vzdélavaciho programu na prvni stupeii zékladnich skol, proto aby déti mohly pokracovat
v tzv. ,,stejném duchu®. To se podafilo roku 1996, kdy MSMT CR podpofilo rozsieni
programu Zacit spolu i do zékladnich skol. V roce 1999 skon¢ila finan¢ni podpora skol
pracujicich dle programu Zacit spolu a ty si musely najit finan¢ni zdroje z jinych piijma
(pomoc magistratt, uradd, soukromého sektoru, rodicu aj). To bylo v souladu s vizi
Sorosovych nadaci, které poskytly velkou finan¢ni a metodologickou pomoc na zacatku
projektu. Na ztcastnénych subjektech pak bylo, zda pro svoji dalsi ¢innost najdou penize
z dalSich zdrojt, nadaci, rozpocti mést apod.

., V soucasné dobé tento program na ruznych urovnich implementuje 59 materskych

Skol, 44 zakladnich skol, 14 strednich skol a 9 vysokych skol pripravujicich budouct
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pedagogy. “ (GARDOSOVA, Dujkova: Vzdéldvaci program Zacit spolu: metodicky
privodce pro predskolni vzdélavani. Praha 2003, str.10)

Od roku 1994, kdy se tento alternativni program zacal realizovat v Ceské
republice, se pribeézné vyvijel, ménil, ¢i se v néjakych bodech ptizplisobil naSim tradicim a
kulturnim podminkédm. Program rovnéz podporuje 22 tréninkovych center, které rozsituji
metodologii programu tim, ze umoziuji dalsi vzdélavani ucitelim a pedagogickym
asistentiim. Na monitorovani programu a jeho evaluaci se v Ceské republice podili
neziskova organizace Step by Step CR, o. s., ktera podporuje humanitni a demokratické

principy ve vzdélani a také budovani oteviené spolecnosti v ramci celé Evropy.
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3.1 Vychodiska a hlavni zaméry programu Zacit spolu

Vychodiska programu Zacit spolu

Program Zacit spolu je oznaCovan za program alternativni. ,, Alternativni skola je
takova vzdelavaci instituce, kterd se vyznacuje néjakou pedagogickou specificnosti, na
rozdil od standardni, bézné skoly.

(PRUCHA, 1.: Pehled pedagogiky: Uvod do studia oboru. Praha 2002, str. 172)

Program Zacit spolu vychazi z demokratickych a humanistickych principi ve
vzdélani. Je inspirovan také osobnostné rozvijejicim modelem, ktery klade diiraz na rozvoj
moznosti a vlastnich potencialit déti. Dava ditéti prostor vénovat se jeho nejptirozené;si
¢innosti- hie celym srdcem. Duraz je kladen na uctu k ditéti, respekt a diivéru, orientaci na
jeho vnitini aktivitu, tvofivost, vlastni prozitky a zkuSenosti. Dité je pfijiméano jako
individualni a jedine¢na osobnost. Dvefe jsou otevieny pro vSechny- riizna etnika a rasy ¢i
zdravotné znevyhodnéné déti. Program Zacit spolu déle vychazi z teorie Jeana Piageta a L.
S. Vygotského (oblast kategorizace u€eni) a také Erika Eriksona (psychosocidlni vyvoj).

Pedagog je zde chapan jako autorita- partner pro dit€ a jeho rodinu na cesté za
poznanim. Pravé orientace na rodinu a prostredi, ze kterého dité ptichazi je také dalSim
pilitfem a vychodiskem programu Zacit spolu. Rodina se Skolou spolupracuje, pfispiva a
aktivné se podili na vychov¢ a vzdélani svych déti v matetské skole. To vyzaduje od
pedagogt dostatek empatie, tvofivosti a samostatnosti a také trpélivosti. Vyzaduje to také
individualni pfistup ke kazdému ditéti (zdravému ¢i ditéti s handicapem) a také schopnost
byt mu partnerem tedy nékdy 1 videt sveét o¢ima ditéte... (Vycet vSech schopnosti by byl
jisté obsahlejsi, ale dovednosti, které¢ by mél mit ucitel programu Zacit spolu zminim
v samostatné podkapitole).

Pedagogové vedou déti pii hrach a ¢innostech nepfimo, jsou spise pozorovateli,
podporuji u déti zajem a samostatnost projevit vlastni aktivitu. Cilem pedagogického
procesu je dosdhnout vysoké samostatnosti déti, sebevédomi, ale 1 zodpovédnosti za své
jednani. K dosazeni téchto cili se vyuZziva riiznych metod a forem prace. Dulezitou roli
hraje podnétné prostiedi, které tvoii pracovni koutky tzv. centra aktivit. V téchto centrech
maji déti k dispozici dostatek riiznych materialti a pomiicek a samostatné si vybiraji, ve
kterém centru budou realizovat svoji ¢innost.

Typické je také prozitkové uceni, kdy se dit¢ uci na zaklad¢ zkusenosti a prozitkd,

coz je pro predskolni dite€ prirozené. Dit¢ ma moznost objevovat a uchopit vlastni poznatek.
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Déti se uci vzajemné kooperovat, fesit spolu rizné situace- radostné i problematické. U¢i se
od sebe napodobou. Zakladni formou hodnoceni v programu Zacit spolu je sebehodnoceni-
rozvoj sebeduvery. ,, Podilet se na rozvoji sebediivery ditéte znamend hledat moznosti, jak
kazdému diteti poskytnout zkusenost, Ze v urcité oblasti néco umi, dovede, dokdze.*

(MERTIN, Gillernova: Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha 2003, str.32)

Vychodiska programu Zacit spolu vychdzeji i z Rdmcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani. Tim chci naznacit, Ze i matefské Skoly, které neuplatiuji
program Zacit spolu vlastn¢ vychézeji ze stejného kurikularniho dokumentu a jejich ucitelé
uznavaji a uplatiiuji (vétSinou) také humanisticky a demokraticky orientovanou vychovu.
Program Zacit spolu ma sva specifika a své podminky prace. Rada bych zminila naptiklad
individudlni pfistup. V béznych matefskych Skolach je pocet déti na tiid¢ vétSinou velmi
dle programu Zacit spolu je pocet déti na tiidu vétSinou polovi¢ni. V nékterych tfidach
(bohuzel jiz nikoli ve vSech) pracuji s uciteli i tzv. asistenti pedagoga, kteti vyrazné

pomohou prave pii individualnich ¢innostech a aktivitdch s détmi.

Hlavni zaméry a cile programu Zacit spolu

Program se vyvijel a upravoval tak, aby vyhovoval nasim kulturnim tradicim.

Hlavni zdméry programu jsou spole¢né pro prostiedi matei'skych i zékladnich Skol.

> je kladen dtraz na individualni ptistup ke kazdému ditéti
> vedeni déti k samostatnému rozhodovani — umét vybirat a nést zodpoveédnost
> rozvijeni schopnosti, znalosti a dovednosti déti prostfednictvim pldnované

¢innosti, pozorovani a center aktivit

> zapojeni rodiny

Program poskytuje détem:

> dostatek Casu na sezndmeni se s prostiedim a jeho prozkoumanim
> ptilezitost ucit se mnoha rliznymi cestami- vafenim, malovanim, zpévem,
modelovanim, stavénim, pokusy a objevy aj.

> ptilezitost ucit se zpisobem, ktery vyhovuje individualit¢ kazdého ditéte
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> moznost vybirat si, které ¢innosti se déti chtéji zacastnit
> ocenéni a pozitivni hodnoceni aktivity ditéte

Cile programu Zacit spolu v kompetencich ditéte:

> vnimat zmény, ucit se je pfijimat a umet se s nimi vyrovnavat

> ucit se kriticky myslet, rozpoznavat problémy a fesit je

> umét si vybirat, nést za své jednani zodpovédnost

> byt tvotivy

> sdilet zajem a odpovédnost vii¢i spolecenstvi (obci) a prostiedi, ve kterém
zijeme

> vytvéret si zdravé zivotni navyky a postoje

3.2 Den v materské Skole pracujici dle programu Zacit spolu

Denni program odrazi kazdodenni ¢innosti, praci a hru a tvofi bézny denni fad,
ktery déti znaji a ktery je uspokojuje. Je dostatecné pruzny- umozituje détem dokoncit hru a
ptihlizi k vékovému rozvrstveni déti ve tiidé. Denni program by mél mit vyvazeny pomér
mezi aktivnimi ¢innostmi a ¢innostmi klidovymi. Kazda Skola, ale i tfida si vytvaii vlastni
program podle svych potieb a piani déti. VEtSinou je program zaznamenan na nasténce,
kterad by méla byt umisténa tak, aby ji mohly zhlédnout déti, rodice a i ostatni pfichozi.
Informaéni nasténka mize mit riiznou podobu a formu. Mn¢ osobné se jevi jako velmi
prinosné umistit na nasténce také vyobrazeni stanovenych pravidel ve tfid¢, na kterych se
domluvily déti spolecné s ucitelem. Tim se da predejit mnoha konfliktim (bez spousty
planych a rozzlobenych slov). Ve tfidé s mnoha malymi détmi mne zase zaujal symbol
vodnicka v koupelné- kdyZ néco vylijeme, tak si to také pfipravenym hadrem setfeme

(samostatné a v klidu).
3.2.1 RozvrZeni dne v mateiské Skole
Piichod déti a ranni ukol
Déti v matefskych $kolach Zagit spolu se schazeji jako v jinych MS dle

organiza¢nich podminek. Pfi vstupu do tfidy se déti a jejich rodice seznami s rannim

ukolem, ktery je praveé urcen k tomu, aby se ho z€astnili spolec¢né. Jedna se vétSinou o
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ukol jednoduchy, kdy je vlastn€ dilezita spoluprace s rodinou ¢i ¢lovékem, ktery dité do
Skolky rano ptivadi. Rodic¢ se asponi na chvilku zapoji do déni Skolky a procvicuje se svym

ditétem rizné dovednosti (napt. grafomotoriku, pocitani, barvy aj.).

Volné hry a innosti v centrech aktivit

Na ranni tkol mohou déti navézat tim, Ze si vyberou ¢innost nebo hru v nékterém
centru. Rodic¢e mohou v matetské Skole ztlistat a hrat si spolecné s détmi nebo jen byt
pozorovateli déni ve tfid€. To ditéti usnadiiuje pirechod z rodinného prostiedi obzvlaste
v obdobi adaptace. Cinnosti v centrech se vétsinou vztahuji k danému tématu, ale détem je
dan 1 dostatecny prostor pro volnou hru, kterd je jim nejptirozenéjsi (myslim, Ze to zalezi
pfedevsim na uciteli, jaky pomér zvoli). Obvykle mezi osmou a devatou hodinou maji déti
pfichystanou svacinu. Ve Skolce pracujici dle programu Zacit spolu, do které chodim na
praxi se vétsSinou déti pfi svacince obsluhuji samy- mohou si vybrat a tak zlistava i
minimum zbytkli. Na nédpoje ma kazdy sviij vlastni hrnec¢ek z domova. Mensim détem

vvvvv

samy.

Ranni kruh

Po svaciné se déti postupné schazeji v rannim kruhu, ktery je situovan v prostoru
tiidy tak, aby déti dobie vidély na nasténku, kde je umistén ranni program. Cilem ranniho
kruhu je vést déti k tomu, aby si vzajemné naslouchaly, aby se né¢emu novému naucily a
aby se seznamily s tématem dne. VSichni Gc¢astnici ranniho kruhu se posadi spole¢né na
koberec ¢i jinou podlozku. Tvar kruhu mé symbolizovat partnerstvi vSech zicastnénych.
Déti se vzdy vzajemné piivitaji a pozdravi- zalezi na kazdé tfid¢, jaky ma sviij tzv. ritudl.
Pti vzajemné komunikaci je velmi u¢inné stanovit s détmi spolecna pravidla a ta dodrzovat.
My mame ve tfidé symbol ucha, ktery znamena to, Ze kdyz jeden mluvi, ostatni
naslouchaji.

Déti se v rannim kruhu uci empatii, pozornosti i trpélivosti. UCi se socialnim
dovednostem a poznavaji se mezi sebou navzajem. Déti mohou diskutovat o tématu, které
navrhne nékteré z déti. Predmétem sdileni mohou byt spolecné zazitky, plany do budoucna
nebo i jiné prozitky, které déti zajimaji i jsou potieba fesit. Pti praxi ve Skolce vétSinou

~r o7

polozime détem otevienou otazku k zamysleni. Hovotici dité mé v ruce urcity predmét
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(vétsinou néjak spjaty s tématem dne)- ostatni mu naslouchaji. Pokud n¢kdo nechce

k tématu nic fici, nemusi, pfedmét putuje po celém kruhu dal. Nékdy je tento predmeét také
tajny- napf. j& jsem jednou pouzila ofech zabaleny do alobalu. Déti si jej vzajemné
ptedavaly a nikoho nenapadlo tajemstvi porusit. V rannim kruhu se mohou fesit 1 citlivéjsi
problémy mezi n¢z patii napt. problémy a konflikty ve Skolce.Vzdy vSak zalezi na citlivém

a vnimavém piistupu ucitele.

Télovychovnda chvilka

Po rannim kruhu obvykle nasleduje t€lovychovna chvilka, kde ucitelka zaradi bud’
zdravotni cviky, pohybové hry, nebo jiné pohybové ¢innosti. Zdkladnim poslanim
pohybové chvilky je zdravotni prospésnost, uvolnéni déti aj. Dité potfebuje intenzivni
télesny pohyb, ktery vhodnym zpiisobem posiluje jeho télo dle véku ditéte. Ve Skolce pti
mé praxi ¢asto cvi¢ime podle hudby, vyuzivame i rizné télocviéné pomiicky- nejvice
obruc¢e. BohuZel $kolka ma velmi malé prostory (jedna se o MS v prostorach panelakového
bytu) a tak jsme znacné omezeni prostorem. Pani u€itelka se snazi détem tento deficit

kompenzovat predev§im pohybem a hrami venku v piirodé.

Hry a éinnosti na dané téma v centrech aktivit

Po seznameni déti s tématem dne, si kazdy vezme svou znacku, prohlédne si
pfipravené ¢innosti v jednotlivych centrech aktivit a svlij symbol pfipevni k nabidce
¢innosti umisténé na nasténce. Jako znacky mohou slouzit détem napf. jejich jmenovky
s fotografii ¢i jejich vlastnoruéné vyrobené znacky.

Tim, Ze si déti samostatné voli ¢innosti, hry a centra aktivit podporujeme jejich
zodpovédnost za vlastni volbu, samostatné tvorivé mysleni, radost déti ze hry a celkovy
z4jem déti o nabizené Cinnosti. Moznost volby poskytuje ranou zkuSenost mysleni
v alternativach. MoZnost volby je také pro dité zdvazkem, ze vybranou ¢innost dokonci a
pak ulozi pomtcky zpét na své misto. Ucitel miize podporovat samostatnou volbu déti napf.
tim, ze dokaze détem vysvétlit pravidla, dobfe vysvétli nabidku ¢innosti v centrech aktivit,
necha détem dostatek Casu na vybér, ¢i také oceni predevsim proces dané ¢innosti, nejen
vysledek.

V mateiské Skole vzdy se zaujetim sleduji, jaké ¢innosti si déti v centrech aktivit

vyberou. Co je dnes zaujme? Jaké centrum bude nejvice vytizeno ¢i o jaké bude maly
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zajem? Mohu fici, Ze jsem Casto prekvapena, Ze ¢innosti, které se mné osobn¢ zdaji byt
velmi lakaveé, nékdy u déti nevyvolaji o¢ekdvany zajem. Pro mne jako studentku ucitelstvi
znamena také volba ditéte hlubsi poznani jeho z4jmu a vlastné i jeho osobnosti. Dité svou
samostatnou volbou oznamuje uciteli, 0 co ma zdjem, co jej bavi a z jaké ¢innosti ma
radost. Ucitel poté miize s pomoci déti nabizet takovou nabidku aktivit, ze které bude mit

radost on spole¢né s détmi.

Hodnotici kruh

Po ukonceni ¢innosti se déti opét sejdou v kruhu, kde mohou zhodnotit, jak se jim
v centrech pracovalo, které ¢innosti je nejvice zaujaly, co nového se naucily. Hodnotici
kruh lze zatadit pfed pobytem venku nebo po navratu pred obédem. Je dulezity z diivodu
sebereflexe, rozvoje slovni zasoby, kultivace projevu a socialnich vazeb ve skuping.
Myslim si, ze ucitel musi vystihnout spravnou dobu, kdy se ma hodnotici kruh realizovat.
Pokud se jiz déti tési na vychdzku ¢i maji opravdu ,,velky hlad*, nemaji pak takovou chut’

zpétné projevovat své nazory k jiz vykonanym ¢innostem.

Pobyt venku

Doba pobytu venku je pldnovana a slouzi k télovychovnym aktivitam, k dalSimu
poznani piirody, dramatickym hram, sportovnimu vyziti, hram v pisku atd. Pobyt venku
umoznuje poznani okoli skolky, obce, kde zijeme, obchodt aj. Pii vychdzkach se obyc¢ejné
zam¢eiujeme na téma dne, sledujeme a objevujeme rizné souvislosti, které nés zajimaji.
Program vita spolupraci s rodinou, a tak je Casté, Ze nas na prochdzky doprovazi rodice.
Proto se Casto stava, ze jiz pred Skolkou na nés ¢ekaji maminky s mladSimi sourozenci déti

a spole¢né se poté vydame na prochazku do okoli.

Hygiena, piiprava na stolovani, obéd

D¢éti jsou vedeny k sebeobsluze a samostatnosti (to ale neni urcité jen v programu
Zacit spolu). Mohou si samy pfipravit prostirani, rozdavat piibory, obslouzit se a po jidle si
uklidit. U¢ime déti, aby si na talif daly to, co poté sni. Snazime se déti k jidlu motivovat a
byt jim ptikladem (musime také dojidat a mluvit s prazdnou pusou). Déti do jidla nenutime

a propagujeme zasady zdravé vyzivy.
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Spanek, odpoledni ¢innosti

Ukladame déti k odpocinku a nékteré také usnou. Pfed spanim ¢teme détem
pohadku (déti si samy vybiraji) ¢i poslouchame hudbu z magnetofonu. Pokud dité neusne,
muze si vybrat klidovou ¢innost- je vSak dano pravidlo, ze nebude rusit kamarady.

Odpoledne se déti mohou rozhodovat a pracovat na dané téma v centrech aktivit
nebo si vyberou ¢innosti dle svého rozhodnuti. Ja osobné bych ze svého pohledu zatadila
do Cinnosti v programu Zacit spolu vice volné hry déti. Vnimava ucitelka vSak potiebu déti-

hrat si dobie rozpozna a mize ji uspokojit volnéjsim pribéhem dne.

3.3 Centra aktivit

V programu Zacit spolu je prostor tfid rozdélen do ¢asti, které se nazyvaji centra
aktivit. V podstaté se jedna o pracovni koutky zaméfené na urcitou ¢innost a hru. Déti se
v nich uci tim, Ze si hraji a pracuji s riznymi pfedméty a materialy, které jsou k dispozici
v kazdém z center. Mohou pracovat jednotlivé nebo ve skupinkach.

Podnétné prostiedi center znamend dobré vybaveni materidlem, zietelné oznaceni
nazvu centra (obrazkem a napisem) a také dostatek soukromi pro hrajici si déti. Kazdé
centrum ma byt vybaveno takovym mnozstvim pomiicek, aby tam mohla samostatné
pracovat skupinka déti. Déti se od sebe uc¢i navzédjem, ptirozenou napodobou, komunikuji
spolu a fesi problémy.

Pomiicky jsou umistény v dostupné vysce a tak se déti mohou obslouzit
samostatné. Centra aktivit jsou piipravena pro déti, tak aby v nich mohly tvofit a hrat si.
Ucitel s asistentem détem individualné pomahaji v jednotlivych centrech, podporuji ¢innost
déti a reaguji na momentalni situaci ve tfid¢. Pravée pii praci v centrech vidim pomoc
asistentl pedagoga jako velmi dulezitou. Samotny ucitel nemtze pruzné pozorovat déni ve
vSech otevienych centrech. Rodi¢e se mohou zapojit jako asistenti v centrech a ve Skolce

nam také pomahaji tim, Ze pfispivaji riznym materidlem k jejich lepsi vybavenosti.

3.3.1 Popis a vybaveni center aktivit

Centra aktivit v programu Zacit spolu:

> domaécnost

> ateliér
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dilna

knihy a pismena
dramatika

pokusy a objevy

kostky

manipulaéni a stolni hry
voda- pisek

hudba

YV V V V V V VYV V VY

Skolni zahrada

Domacnost

Centrum Domaécnost, jak uz jeho ndzev napovida se vztahuje k ¢innostem
v domécnosti. Je zde nabytek a vybaveni, jaké byva soucasti kuchyné- vati¢, nadobi,
piibory, talife, hrnicky a samoziejmé i stolek s zidlemi, abychom mohli také ochutnat. Déti
maji k dispozici také rizné ovoce a zeleninu (z umélé hmoty), ¢i sklenice s cockou,
fazolemi aj. Dé¢ti v matefské Skolce také rady vafi z riiznych pifirodnin- kaStani, $isek,
pSenice aj. Bohuzel v matetské skolce, do niz chodim na praxi, neni vybaveni centra
domacnost tzv. ,,opravdoveé™ a to z bezpecnostnich hygienickych diivodl. Probihaji zde
ptedevsim napodobivé a namétoveé hry, které vychazi z oblasti rodinného Zivota.
»Ndpodobiva a namétova hra je dulezita pro rozvoj vSech oblasti vyvoje déti a v programu
se s ni setkame na mnoha mistech. (KOLEKTIV autorii.: Zacit spolu- mezindarodni

program predskolni vychovy Soros Foundations. Praha 1995, str. 3)

Atelier

Vytvarné ¢innosti poskytuji détem uspokojeni, prozitek a rozvijime jimi fantazii,
tvotivost, pfedstavivost, zruénost... Vytvarny ateliér poskytuje détem podnétné prostiedi,
kde je dostatek rtiznych vytvarnych pomicek a materialti (vyuzivame i pfirodniny nebo
zbytkové materialy od rodin). Pomiicky jsou détem dostupné, na policich jsou ptihradky
s jednotlivymi pomutckami a potfebami- od riznych barev az po ntiizky pro levaky. Centrum
je dostate¢né prostorné, aby déti mély na praci dostatek mista. Mlzeme zde podporovat
tvirci originalitu, ale také spolupréci pii skupinovych ¢innostech. Pii praci ddvame détem

moznost experimentovat a objevovat nové, skvrn se neobavame, protoze mame zastéry a
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nabytek chranime igelitem. Centrum Ateliér nabizi mnoho moznosti k vyuziti- u¢ime déti,

jak tradi¢ni techniky, tak i ty nov&jsi (zdrojem inspirace je pro mne také studium VS).

Dilna

Toto centrum je zaméeiené na praci s riiznymi materidly a nastroji, které miizeme
najit i v dilndch tatinkd a dédeckt. Zakladnim vybavenim by mél byt ponk, naradi-
kladivka, Srouby, hiebiky, Sroubovak, klesté, pilka aj. VéEtSinou pracujeme s riznym
odpadovym materidlem- odfezky, dratky, krabicemi, korkem. Podobné jako u centra
Domacnost v MS, do které dochazim na praxi, nejsou z bezpe&nostniho hlediska stroje a
nafadi pohanéna elektrikou. Spolupraci s rodici se vSak snaZime détem tyto nedostatky
nahradit tim, Ze nam napf. Sikovni tatinkové ukazuji pfi préci ,,opravdové* nastroje- pii

ptilezitostnych opravach MS ¢i na ndvstéve v rodiné.

Knihy a pismena

Centrum Knihy a pismena slouzi k podchyceni z4jmu o knihy, ¢asopisy a obecné
celou literaturu. Déti se zde také seznamuji s pismeny a mohou je zkouset i napodobit- to
vede k poznani pisma. Nabidka knih pro déti je Siroka, tak aby si kazdy mohl vybrat, co jej
zajima primétené veku ditéte. Pii riiznych projektech vyuzivame encyklopedie a nau¢né
knihy, které ndm pomahaji objasnit zkoumané téma. Myslim si, Ze pokud déti hledaji
n¢jaky pojem samy a podili se tedy na svém vzdélani, tak je to vice bavi a i vice se pfi tom
nauci. Détem knihy ¢teme, prohlizime si je, kreslime obrazky a samoziejmé o nich
diskutujeme a pfemyslime o jejich obsahu. S ¢asopisy mizeme pracovat i v Ateliéru-

vystiihovat, skladat, lepit aj.

Dramatika

V centru Dramatika probihaji predev§im ndmétové a napodobivé hry. Déti si hraji,
napodobuji dospé€lé (n€kdy se az divim, jak vystizn€) a uéi se riznym socidlnim rolim a
také prosociadlnimu chovani. V tomto centru jsou k dispozici rizné pievleky- klobouky,
Saty, kabaty, boty aj. Také zidlicky, stolek ¢i jiny nabytek. Dllezitymi pomtickami jsou zde
loutky, s nimiz vstupujeme do krdsného svéta pohadkovych piib&éha. Déti si nékteré loutky

vyrabéji napt. z papirovych pytlikti. Nékdy pomohou i maminky- s vyrobou loutek z latky
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¢i s jejich opravou. ,,Loutky davaji détem pocit sily a sebejistoty. Prostrednictvim loutek
Jjsou schopny mluvit o svych pocitech, obavdach, radostech, nadéjich, zkusenostech a
napadech. To vse prispiva k celkovému dusevnimu zdravi déti.* (KOLEKTIV autorii: Zacit
spolu- mezinarodni program predskolni vychovy Soros Foundations. Praha 1995, str. 8)
Pfi mé praxi jsem byla svédkem toho, ze dité, které tzv. ,,zaostavalo* (socidln¢) se
pii dramatické hie dokédzalo zcela zaClenit a tvofit jesté vice nezli ostatni. Déti si samy také
rozd¢€luji role- uc¢i se domluvit, respektovat se, pracovat ve skupin¢ a dal$im dovednostem.
V tomto centru by mély byt hracky a rekvizity k rliiznym tématim- napf. posta, 1ékar,
Iékarna, obchod aj. Tak si je déti mohou samostatné brat dle situace a momentalni hry.
Centrum nadale rozsifujeme- ptedev§im materialem z rodin a vlastni vyrobou. Ucitel je
n¢kdy jen pozorovatelem, jindy se zapoji do hry (hra v roli) ¢i miize byt i spolutviircem.
Domnivam se, Ze v tomto centru se toho dozviddme mnoho samy o sob¢ a ucitel mize

pozorovat déti v riznych situacich.

Pokusy a objevy

Toto centrum slouZzi k rliiznym pozorovanim, pokusiim a mensSim i vét§im objevim.
Koutek je vybaven pomiickami pro praci: vahami, mikroskopem, méfidly, magnety,
pinzetami aj. Je zde také dostatek riznych materialti k pozorovéani a zkoumani- kaminky,
musle, listy, mech atd. SnaZime se vyuZivat zajimavy material, samy déti vynalézaji, co by
je bavilo pozorovat. Pozorujeme raseni kvétin, zmény skupenstvi, vazime ¢i métime- je zde
velky vybér aktivit. Pfi ¢innostech s technikou je velmi dtlezitd pomoc ucitele ¢i asistenta,

aby se mohly zapojit vSechny déti i ty nejmensi.

Kostky (Kostkovisté)

Velmi oblibené centrum Kostky patfi k dillezitym aktivitim v programu Zacit spolu.
Z kostek si déti stavi a tvofi originalni dila, procvicuji si hrubou a jemnou motoriku,
upeviiuji si znalosti z riznych oblasti... U¢i se spolu navzéjem domluvit, spolupracovat,
mit radost z dila, na kterém spolecné pracovaly. Pomticky maji déti v otevienych policich,
krabicich a kontejnerech tak, aby vSe bylo pfehledné a dité mohlo vSe dobfe najit 1 sklidit.
Mame zde vice druhti stavebnic, kostek a jinych hracek, které ¢asto doplituji hru déti v dané
situaci. Dévcatka napt. rada stavi ohradky pro zvifatka, ¢asto jsou pii praci tak hbité a pilné,

ze je za chvilku celé centrum plné. Klukiim se napad libi a zacnou svéazet dévcatim auty
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nové kostky na vétsi ohradky a nové domecky pro zviratka. Ptfi mé praxi v mateiské skole
jsem casto prekvapena tim, jak jsou déti vynalézavé a tvotivé. DéEti vyuzivaji rizné
»zlepSovaky*, které jim usnadni préaci, ptekvapi nds obrovskymi stavbami, které¢ pevné

drzi a nespadnou, ¢i postavi drahu z kostek ptes celou mistnost.

Manipulacni a stolni hry

Toto centrum je v klidné&;jsi ¢asti tfidy. Jsou zde stolky a Zidle a samoziejmé
dostatek riiznych her a stavebnic ve voln¢ pristupnych policich. Rozvijime zde jemnou
motoriku, fantazii, trpélivost, matematické predstavy a jiné dovednosti. Vnimam jako velmi
dilezity i fakt, ze dit¢ se zde uci nejen vyhrévat, ale umét ptijmout i prohru.a dodrzovat
dand pravidla. Déti mohou pracovat samostatné- napft. skladat puzzle, lego nebo jinou
stavebnici. Spolecné se u¢ime hrat spolecenské hry, pti téch vétSinou poméha ucitel, hlavné

do té doby, nezli déti pochopi pravidla.

Voda- pisek

Prace v centru Voda- pisek je pro déti objevna i zabavna zaroven. Toto centrum ma
byt uzptisobeno tak, aby zde byly povrchy, které se snadno udrzuji. Material tedy pisek a
voda je ve Skolce Zacit spolu, kam chodim na praxi dodan dle potieby (neni tedy
k dispozici kazdy den). Déti zkoumayji, jaké materialy plavou na vod¢, pielévaji vodu,
otiskuji predméty do pisku, vytvareji bubliny aj. Zvlasté v jarnich a letnich mésicich

muzeme ¢innosti z centra pienést také na Skolni zahradu.

Hudba

Hudba je soucasti programu snad kazdé mateiské Skoly. Hudbou mtizeme vyjadrit
svoje emoce, miZzeme ji doplnit pohybem ¢i se ji nechat inspirovat. Hudba je jednim
z nejbohatsich a nejptirozenéjsich zdrojii uceni pro déti predSkolniho vé€ku. Centrum Hudba
je vybaveno nastroji- trianglem, rolnickami, chrastitky, zvonkohrou, flétnou, ozvucenymi
drivky atd. Déti si 1 nékteré nastroje vytvari samy. Bohuzel pii mé praxi nevyuzivame
pidno, protoze ve Skolce neni. V tomto centru zpivame pisné, rytmizujeme, vytleskavame

melodie, tan¢ime na hudbu, ¢i poslouchame hudebni nahravky. Spolupracujeme také
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s rodici déti, ktefi napt. ovladaji hru na hudebni nastroj a jsou ochotni ndm udélat ve Skolce

maly koncert. Oblibena je také hra na dirigenta, kdy jedno z déti vede a tidi ostatni.

Skolni zahrada

V programu Zacit spolu je Skolni zahrada vnimana také jako centrum aktivit, které
vyrovnava pobyt ve skolni budov€ pobytem na zdravém vzduchu. Chodim na praxi do 81.
MS , Hodoninska ulice 53, Plzefi. Tato mateiska $kola, ktera pracuje dle programu Zagit
spolu je vSak panelakového typu tj. jsou zde vlastné dvé tiidy v prostorach dvou
panelakovych byta. Z tohoto diivodu neni Skolka vybavena vlastni Skolni zahradou. Détem
se snazime tento deficit vynahradit prochazkami do okoli, blizkého lesa a hrami na
oploceném hfisti. Pti prochazkach a vyletech pozorujeme okolni pfirodu, hrajeme rizné
sportovni hry vhodné do pfirody, které se snazime orientovat prosocialnim smérem nikoli
jen tim soutézivym. Prochazky se vztahuji k pravé probiranému tématu a tak poznavame
piirodu i svét kolem nas: napt. knihovnu, obchod, ufad aj. Obé tiidy 81. MS mohou také
vyuzivat Skolni zahradu matetské Skoly v ulici Bfeclavska. Tato Skolni zahrada nabizi
détem prolézacky, piskoviste, prostor pro micové hry, hracky a naradi na pisek, malou
horolezeckou sténu se zebtiky, skluzavku, domecek na hrani, tabuli na kresleni i tzv. tichy

koutek pro odpocinek.
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3.4 Specifika materské Skoly pracujici dle programu Zacit spolu
Individualizace

Kazdé dité je jedinecnd osobnost, proto i kazdé vyzaduje individualni pfistup.
Individualizace se snazi o to, co nejvice rozvinout vlohy a ptednosti ditéte. Rozviji
jedinecnost jeho osoby véetné schopnosti tolerance, spoluprace a socialniho citéni. K tomu
abychom mohli individualizovat, musime déti nejdiive velmi dobfe poznat. Program Zacit
spolu napft. vychazi z dila Howarda Gardnera a jeho teorie o typech inteligence, ucitel by
m¢l tedy prihlizet pfi sestavovani planu také k tomu, aby rozvijel déti ve vSech typech
inteligence. Kazdé¢ dité ma také sviij styl uceni, kazdé se uci jinak. Existuji rtizné styly
uceni, které také ovliviiuji vykon ditéte ¢i jeho unavitelnost. To vyzaduje od ucitele velkou
Skalu schopnosti a dovednosti, celozivotni vzdélavani a predevsim lasku, trpélivost a
respekt se vSemi détmi. Jako prostiedky individualizace slouzi u€iteli zejména pozorovani
déti, planovani (celkovy plén pro tfidu, individualni pro dit€), integrované uceni, aktivity
v CA, samostatnd volba ¢innosti, vyuZivani riznych styld uceni. V programu Zacit spolu je
také individualni ptistup podpofen tim, Ze je niz8i pocet déti ve t¥id€ (az o polovinu nezli

v bézné MS) a spole¢né s ucitelem pracuje ve tiide i asistent.
Integrace déti se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

Program Zacit spolu se snazi o inkluzivni vzdélavani. Tedy o zatazeni déti se
specialnimi potfebami do béznych tfid. Inkluze v§ak znamena také neustale se nécemu ucit,
meénit svoje postoje, spolupracovat s odborniky a predevsim pak s rodinou ditéte. ,, Nejvice
nas nauci dité s postizenim samo, pokud budeme ochotni vcitit se do jeho probléemu a hledat
Jejich Feseni. “ (GARDOSOVA, Dujkova: Vzdélavaci program Zacit spolu: metodicky
privodce pro predskolni vzdélavani. Praha 2003, str.103)

Déti tzv. zdravé si ptirozené zvyknout na to, Ze kolem nas Ziji 1 ,,jiné* déti (mnohdy
jen na pohled), se kterymi si mohou hrat a pratelit se. Dité se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami ma svého asistenta, ktery mu pomaha zvladnout ¢innosti v mateiské skole.

V soudasné dobé v MS, kam dochazim na praxi neni zadné dité se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.
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Spoluprdce s rodinou

Spoluprace s rodinou je jednim se zékladnich pilift programu Zacit spolu. ,, Rodice
Jjsou povazovani za prvotni ucitele a partnery ucitele. Ocekava se jejich primd ucast na
Skolnim vzdélavani svého ditéte, i formou vicasti ve tiidé.” (KREJCOVA, Kargerova aj.:
Vzdelavaci program Zacit spolu- metodicky pruvodce pro 1. stupen zakladni Skoly. Praha
2003, str. 19)

Ucitel se od rodict dozvi, jaky zptisob vychovy uplatiuji, jak se chova dité v rodiné¢,
jakeé je jeho rodinné zazemi a dalsi cenné informace. Ucitel nabizi spoluti¢ast pii vychové,
partnerstvi i pomocnou ruku. V programu Zacit spolu mohou rodice ziistat ve Skolce se
svym ditétem, podilet se na ¢innostech ¢i se jinak zucasthovat vyuky. Spoluprace s rodinou
je prubézna- vznika vlastné jiz rozhodnutim vstoupit do matetské skoly pracujici dle
programu.

,,Dobré skoly se snazi, aby k nim rodice chodili co nejcasteji! Prispivaji k tomu
nejriznéjsi akce, organizované Skolou pro rodice, béhem nichz mohou rodice ucitele
pozorovat, sezndmit se s nim zcela neformalné, ziskat prvni dojem. “ (RYDL, K.: Vybirdme
Skolu pro svoje dité. Praha 1993, str. 95-6)

Nékolikrat do roka se konaji riizné akce pro déti a jejich rodice a dalsi pratele skoly.
Mezi ty odlisné od béznych besidek a setkani patii napt. Chlapsky den, kdy je Skolka plna
soutézi a her nachysténa pro tatinky a déti. P¥i praxi v MS se vlastné kazdodenné setkdvam
s rodic¢i déti. Pokud mohu srovnat mé zkuSenosti jako matky, ktera vodila dit¢ do bézné
MS, domnivam se, Ze se rodi¢e ve §kolce Zaéit spolu neboji komunikovat s uéitelem a
zapojit se Ci ptispét do vyuky. ,, Spoluprace rodicii a ucitelii je nejlepsi zarukou pro

[T

lispéSnou vychovu déti. “ (RYDL, K.: Vybirdme skolu pro svoje dité. Praha 1993, str. 97)

Role ucitele vietné pracovniho tymu

Ucitel v programu Zacit spolu musi byt odbornikem, partnerem pro dité i rodice,
tvofivym ¢lovékem s hlavou plnou népadu, pohotovy, flexibilni a pozitivné motivujici
k aktivitam.. Ucitel vede zamérné déti k samostatnosti a k schopnosti samostatn¢ se
rozhodnout a nést za svou volbu zodpovédnost. Musi kazdodenné vytvaiet podnétné
prostfedi v centrech aktivit dle tématu dne. To vyZaduje urCitou profesni zkuSenost a

neustaly zdroj inspirace. U¢itel v programu je chapan jako privodce ditéte na jeho cesté
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k poznani. Také navazani divérného vztahu mezi rodinou a skolou vyzaduje znacnou
davku empatie, otevienosti a profesialniho piistupu.

Zakladem dobré realizace programu Zacit spolu je dobré fungovani celého
pracovniho tymu vcetn¢ asistentli ve tfid¢ a provoznich pracovnikl. Kazdy ¢len mé svou

roli a je dilezitou sloZzkou celého pracovniho tymu.
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4. Prakticka Cast

4.1 Stanovené predpoklady

Piedpoklad 1

Dévcata si v centrech aktivit vybiraji ¢innosti vice Zenského zaméteni.

Piedpoklad 2

Chlapci si v centrech aktivit vybiraji ¢innosti vice muzského zaméteni.

Piedpoklad 3

Dité je pfi vybéru aktivit v centrech aktivit ovlivnéno rozdélenim roli

v rodiné.

Piedpoklad 4

Rozd¢leni roli v roding je dle tradi¢niho vzoru.
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4.2 Pouzité metody

Dotaznik

Dotaznik pro rodice (ptiloha €. 1) jsem sestavila jako souc¢ast mé bakalarské prace.
V dotazniku jsem se snazila formulovat takové otazky, které sleduji a ovéiuji stanovené
ptedpoklady (pfedpoklad 3 a 4). Zadéavala jsem otazky tak, aby rodice jejich znéni
jednoznaéné pochopili a nedoslo k nejednoznacnosti odpovédi. Volila jsem otazky
uzaviené (strukturované), které davaji moznost volby mezi tiemi alternativami (v dotazniku
moznosti- otec, matka, jind moznost). Dotaznik se sklada z péti otdzek mapujicich rozdéleni
roli v rodiné.

Tento dotaznik byl uréen rodi¢tim déti ve tiidé Bobrii v 81. MS Plzef, ve které jsem
uskutecnila vyzkumnou ¢ast mé bakalaiské prace. Dotaznik jsem zaddvala osobn¢ rodi¢im
b&hem ranniho ¢i odpoledniho piivadéni a odvadéni déti. Myslim, ze hlavné diky tomuto
osobnimu jednani jsem méla vysokou navratnost. PIn¢€ vyplnény dotaznik mné ptedalo

jedenéct rodict z dvanacti rodict déti pravidelné chodicich do mateiské skoly.

Cil dotazniku

Cilem dotazniku je potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy ¢i blize specifikovat

zkoumané jevy.

Pozorovani

Snazila jsem se o to, aby mé pozorovani bylo planované, objektivni a pravdivé.
Systematicky jsem pozorované jevy zaznamenavala do zdznamové tabulky (ptiloha ¢. 2),
kterou jsem zhotovila, jako soucast mé bakalarské prace. V tabulce je uveden den
pozorovani, jména déti, oteviena centra aktivit a poznamky vztahujici se k déni béhem
¢innosti. Oteviena centra aktivit byla vétSinou zamétena na ¢innosti vice genderove
odli$né- naptiklad centrum Domacnost a centrum Dilna. Do zdznamové tabulky jsem poté
zaznamenavala rozhodnuti déti, kterému centru daji pii vybéru prednost. Pozorovani jsem
uskutecnila béhem povinné praxe pfi studiu. Pozorovani jsem se Ui€astnila osobné

(pozorovani zjevné piime).
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Celkem jsem do zaznamovych tabulek zapsala deset dni v matei'ské skole Zacit
spolu v priibé¢hu mésice fijna a listopadu roku 2009. Musim podotknout, zZe jsem v matetské
Skole pozorovala déti nejen pii vybéru Cinnosti v centrech aktivit, ale také pfi volné hie déti

(neni soucasti vyzkumu) a byla jsem tak do svého ,,malého* vyzkumu opravdu tzv. vtaZena.

Cil pozorovani

Cilem pozorovani je potvrdit nebo vyvratit stanovené predpoklady.

Popis pozorovaného vzorku

Pozorovani probehlo ve tfidé Bobri v 81. matetské Skole, ulice Hodoninska 53,
Plzen, kam chodim na praxi. Matei'ské Skola pracuje dle programu Zacit spolu. Ttida je
heterogenni, u¢i zde jedna tfidni pani ucitelka a asistentka ucitele. Ve Skolnim roce
2009/2010 je zde zapsano 12 déti. Z toho 7 chlapct a 4 dévcata. Tato malé kapacita je dana

predevsim malym prostorem matetské Skoly.

4.3 Zajimavé situace (genderové odliSné) zaznamenané pri vlastnim

pozorovani

Pti hie v centru aktivit Kostkovisté na téma: Jak vidim rybnik (nebylo soucasti
vyzkumu), mne velmi zaujala vznikla situace. Déti mohly pracovat samostatn¢ nebo
s kamaradem, ucitelka ponechala volbu zcela na nich. Détem jsme poskytly velké mnoZzstvi
rizného materidlu- dievéné kostky, tvary z molitanu, tvary z gumy (vodni zvitatka),
plastové kostky, lodicky, ¢luny, stromecky a ketiky. Centrum si vybralo pét déti: Ales,
Lukas, Matous, Anezka a Markétka. Kluci Ale§ a Lukas pracovali spole¢n¢, Matous
samostatné, holky Anezka a Markétka spolu. VSechny déti mély podobny tvar rybniku, tedy
vétSinou pouzily dievéné nebo plastové kostky. Velmi rozlicné bylo ale vyplnéni rybniku.
Chlapci Ales s LukaSem zaplnili plochu lodémi, ¢luny- neumistili zde z4dné vodni zvife.
Holc¢icky Anezka s Markétkou zase naopak nepouzily lod¢, ale umistily zde velké mnozstvi
rybek, labuti a kachen s kacaty. Matousek ve svém vlastnim rybniku mél pfevazné ryby a
jednu lodicku. Také okoli rybniku bylo odlisné- hol€icky pouzily stromy, kete a tvary
z molitanu (kameny). VSe velmi hezky rozmistily. Kluci (Ales, Lukas) si k rybniku nosili

kostky a poté se mne zeptali, zda si mohou ptinést auticka. Na to jsem se naivn¢ zeptala: ,,A
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na co je potiebujete? Lukasek mn¢ rychle odpovédél: ,, No prece pro rybare, musi
parkovat na parkovisti u rybnika.* Musim podotknout, ze po této logické odpovédi jsem se
malinko zaervenala. Kluci samoziejmé auticka mohli pouzit, ptidal se k nim 1 Matousek,
ktery se tak zapojil do jejich hry.

Pti této hie vznikly krasné a zajimavé rybniky. HolCicky (Anezka s Markétkou)
m¢ély rozlehly rybnik, nechaly si zalezet na celkové barevnosti a pouzily vice doplitkii-
zvitatek a kyticek. Kluci Lukas s AleSem zase zohlednili prakti¢nost- v rybniku jsou ryby,

chytaji je rybafi a ti potiebuji parkoviste.

Jiné pojeti hry podle toho, zda ji iniciovali kluci ¢i divky jsem zaznamenala ve vice
ptipadech. Napiiklad pokud si dévc¢atka hrala s dfevénym domeckem s garaZzi, soustiedila
se na vybaveni domecku a vlastni Zivot v ném. Panenka pfedstavujici maminku vaftila
v kuchyni, déti si hraly a tatinek sedél v kiesle. Kluci se nesousttedili tak na zivot rodiny

v domecku, ale pfedevsim na gardz u domu. Auto bylo rozbité, museli jej opravit atd...

Zajimava situace ovlivnéna vlivem rodiny vznikla také ve dni, ve kterém byla
vysokd nemocnost déti (nezafazeno do vyzkumu).Ve tiid€ byly jen dvé déti- Ales a Alicka.
Pani ucitelka tento den oteviela pouze centrum Domacnost. Ales reagoval slovy: ,,Vafit
nebudu, tatka taky nevari.” Pani ucitelka se jej zeptala: ,,Co myslis, byla by mamca rada,
kdyby ji tatinek pomohl?“ Alesek odpovédél, Ze ano. Poté si vzpomnél: ,,My s tatou
jezdime nakupovat s autem, aby maminka nemusela.” Pani ucitelka : ,,No vidis, také Alicka
by byla rada, kdybys ji v t€ kuchyni pomohl.“ AleSek si uvazal zastéru a poté si ji zase
sundal. Alicka se ho zeptala: ,,Ty se mnou asi nechces vatit.” Ales rychle odvétil: ,,Chci, ale
jesté musim jet na ndkup, mame tady toho mélo.* Poté, co ,,pfijel z ndkupu* se zapojil do

hry v kuchyiice a uvatil své oblibené jidlo- fizky i pro Alicku a pani ucitelku.

Dalsi situace vznikla pti volné hie, kdy maji déti prostor pro vlastni hry a mohou
pouzit svoje oblibené hracky a stavebnice. Dévcata si velmi rada hraji s figurkami zvitat
(domaci i cizi zvifata). Pro zvitatka stavéji z kostek velké ohrady, do kterych poté zviratka
umistuji. VétSinou zviratka rozdéluji i podle velikosti, druhu aj. Kluci si pti hie dévcat hrali
opodal stavéli studnu z dievénych prkének . Najednou si kluci v§imli, ze dévcata maji svoje
ohrady uz dost velké, skoro ptes celou tfidu. Sami usoudili, Ze se holkam dilo povedlo a

nebudou po nich chtit, aby ¢ast ohrad zboftily. Kluci navrhli dév¢atim. Ze budou vozit vodu
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ze ,,sv€* studny jejich zviratkim. Tak se pomoci hry spojil ptirozené€ prostor mezi hrou

dévcat (se zvitaty) a hrou chlapcii (stavba studny).

4.4 Shrnuti poznatki o rozhodovani déti

Pro miij vyzkum bylo velmi podstatné rozhodnuti déti, v jakém otevieném centru
aktivit si budou hrat. Rozhodnuti déti jisté ovliviiuje vice zdsadnich faktorti- pohlavi ditéte,
jeho vychova, vek ditéte a jeho celkova vyspélost. Nekteré déti se rozhodovaly rychleji,
jiné pomaleji. Pozorovala jsem také tendenci ¢ekat na rozhodnuti kamarada a poté zvolit to
samé centrum anebo jsem zaznamenala, ze se déti mezi sebou radi. VétSinou se jednalo o
déti stejného pohlavi (napf. hol¢icky Markétka s Anezkou- velké kamaradky, vétSinu center
zvolily stejné).

V roli pani ucitelky jsem si uvédomila také diilezitost vhodné motivace. Dobra
ucitelka dle mého nazoru musi umét détem predstavit vSechna oteviena centra a ¢innosti
v nich tak, aby je zaujala, podnitila jejich tvofivost, fantazii, hru a zaroven jim umoznila
citit se v daném centru jist¢ a bezpecné. ZaleZzi také na jeji vlastni motivaci a zaujeti, vzdyt

1 ton hlasu ovliviiuje celkovy dojem plisobici na déti.

Nabidka &innosti pro déti v centrech aktivit

Nabidku ¢innosti v centrech aktivit jsem ptipravovala spole¢né s tfidni ucitelkou
pani Janou T¢thalovou, které timto také velmi dékuji za jeji vstiicnost, obétavost a
odbornou pomoc. Jednotlivé aktivity musely tématicky souviset s Ttidnim vzdélavacim
programem.

Jak uz jsem uvedla, zamérn¢€ jsme volila ¢innosti spiSe tradiéné muzského ¢i

zenského charakteru, proto aby se daly zjisténé udaje jednoznacné vyhodnotit.

Den Ofteviend centra aktivit

6. fijna Kostkoviste (vice tradi€né muzs. zaméteni)- vytvaiime obrys kamarada
Atelier (vice tradi¢né zensk. zaméteni)- obtisky rukou, rtl

7. fijna Kostkoviste- stavba silnice z kostek, ndmétova hra na auta
Domadcnost- namétova hra ,,na nemocnici, jak to chodi u 1ékare*

8. fijna Pokusy a objevy- vazime, méfime se a srovnavame+ matematické predstavy

Ateliér- nase srdicko, jak si jej predstavuji
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16. fijna Dilna- domecek pro jezka
Domacnost- namétova hra ,,pecujeme o jezky*
19. fijna Pokusy, objevy- zkoumame, co vSechno 1ét4 a neléta
Manipulacni hry+ Ateliér- skladani maslicek pro dracky
20. fijna Kostkoviste- vytvatrime z kostek a dalSiho materialu dracky a draky
Voda a pisek- kreslime do pisku draci rodinku
9. listopadu  Kostkoviste- stavime z kostek kolobéh vody
Ateliéer- mij mracek
11. listopadu Pokusy, objevy- zkoumame vodu (para, kapicky)
Domacnost- namét. hra, oblékame se dle zabicky Rosnicky
16. listopadu Kostkoviste- les, tak jak si jej pfedstavujeme
Knihy a pismena- vse, co m¢ zajima o lese
18. listopadu  Dilna- hracky z lesa (pouziti diivek, papiru aj)

Domdacnost- vaiime dobrutky pro lesni zvitatka

4.5 Vlastni pozorovani déti, srovnani s rozdélenim roli v rodiné (vék déti

v mesici listopadu 2009)

Alice L. (3roky, 5 mésict)

Alicka si pii mém vyzkumu vybirala centra, ve kterych se odehravaly ¢innosti spise
zenského razu- celkem devétkrat (z deseti vyzkumnych dnl), jeden den chybéla.
Zaznamenavala jsem u ni pecovatelské sklony a velkou ochotu a empatii. Do tiidy pfisla
maléd holcicka sesticka MikuldSe a zacala plakat. Alicka se ji zeptala: ,, Nebud’ smutna,
puj¢im Ti opicku.” Opicku — malé Simpanzi miminko nosi Alicka do Skolky, aby se ji
nestyskalo po domové. Alicka se rychle zapojuje do hry, je velmi dikladna a pecliva.
Pokud se zacne uklizet, pomah4 Alicka rdda i ostatnim détem. Tato vlastnost je jisté
uzite¢na, tfidni pani ucitelka mé vSak upozornila na to, Ze nékdy musi tzv. hlidat i to, aby
nekteré déti Alic¢inu dobrotu nezneuzivaly.

Rozd¢leni roli v jeji rodin€ je vysoce tradicni. Otec vice fidi auto a déla vice

technickych praci. Matka se vice vénuje vateni, péci o déti a ostatnim domacim pracim.
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Anetka C. (5 let, 11 mésict)

Anezka si vybrala pétkrat centra spiSe tradicné Zenského zaméfeni, dvakrat
muzského razu, chybéla tiikrat. Anezka Casto ¢ekala se svym rozhodnutim, které centrum si
zvoli na svoji kamarddku Markétku. Anezka si velmi rada a tvofivé hrala v centru
Domacnost (i béhem volné hry). I pfesto, ze si vétSinou vybirala divci naméty (her s auty se
nezucastiiovala), tak ji velmi zaujalo centrum Dilna, ve které jsme vyrabéli vlastni hracku
(ze dteva, papiru a korku). Pfi ¢innostech byla Anezka velmi rychlé (Casto prvni), pecliva a
samostatna.

V roding tidi otec automobil (tradi¢ni), technické prace vSak déla vice matka, vatreni

se vénuji oba- otec i matka. Matka se vice vénuje ostatni domacim ¢innostem a péci o déti.

Julie P. (5 let)

Julinka se rozhodla pro Ctyfi centra div¢iho razu, jedenkrat pro centrum zamétené
spiSe tradicn€ muzsky, pétkrat chybéla. Julinka je velkd paradnice, rada nosi rizné koralky
a doplnky. Ve skolce se rada prevlékala do riznych kostymu (centrum Domécnost). Ma
také pecCovatelské sklony, rada si hrala s malou sestfiCkou Mikulase, o kterou se starala
casto po celou dobu ranni volné hry. Pii hie se vétSinou pripojila k ostatnim détem (nejvice
k hol¢ickam Ali¢ce a Markétce).

V rodiné dominuje v typicky muzskych cinnostech otec- fidi automobil a provadi
opravy. Vafeni se vénuje vice matka. Ostatnim domacim pracim a péci o deti se dle

dotazniku vénuji oba rodice.

Markéta V. (6 let, 2 mésice)

Markétka si v mém vyzkumu vybirala zcela Zzensky zamétena centra aktivit- celkem
desetkrat (nechybéla). Markétka se rada prevléka do rliznych kostymu a Sati. Vzpominam
si na situaci, kdy déti v centru Manipulace vyradbély masle pro draky. Markétka si je
pfichytla do vlasi a byla zni rdzem draci princezna. Také se s oblibou stard o své
kamaradky, které¢ napt. CeSe u kadeinického zrcadla. Hru z auty nevyhledava, détem vsak

rada pomaha pfi uklizeni po spolecnych hrach.
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Dle dotazniku rodic¢t je otec dominantni v typicky muzskych ¢innostech- fidi auto a
provadi technické prace v domécnosti. Vice se vénuje vatfeni matka, kterd i vice déla ostatni

domaci prace. Péce o dité se rozdéluje mezi oba rodice.

Viktorie M. (5 let)

Viktorka je bohuzel dlouhodobé nemocné (problémy s imunitou) a tak se zucastnila
pouze jedenkrat (centrum Kostkovisté). Pozorovala jsem u ni hor$i zapojeni do hry, které si
je mozno vysvétlit vysokou nemocnosti.

Dotaznik pro rodice jsem nezadala, protoze maminka Viktorky nastoupila na delsi

1é¢bu do nemocnice a Viktorka nebude navs$tévovat mateiskou $kolu.

Ales P. (4 roky, 3 mésice)

Alesek si v osmi pripadech vybral centra pfevazné s muzskou tématikou. Jedenkrat
vice tradi¢né Zenského razu, jednou chybél. U AleSka jsem pozorovala, Ze si vybird hry
vice technického zaméteni, rad stavi z kostek. Vymysli také rtizné zlepSovaky- napftiklad,
jak nalozit na auto vice kostek, aniz by né¢jaka spadla. Je vidéi typ a tak ¢asto podnitil i
ostatni déti ke hie. Zapocal napt. hru na auta, ¢i autoservis. Nerad se zapojoval do tradi¢né
zenskych cinnosti- centrum Domacnost (vafeni, kostymy aj.). Pokud nastala doba
k uklizeni, vétSinou reagoval podrazdén€, zapojil se pozd¢€ji nez ostatni déti.

V rodiné¢ dominuje otec v typicky muzskych zélezitostech, vice fidi automobil a
déla 1 vice technickych praci v domacnosti. Matka vykonava vSechny tradicné zenské

¢innosti- vafeni, ostatni domaci prace a vice se vénuje 1 péci o dité.

Filip S. (3 roky. 10 mésict1)

Filipek se zucastnil Ctytikrat typicky muzského centra a Ctyfikrat typicky Zenského
centra, chybél dva dni. Filipek se hiife zapojuje do hry déti, n€kdy je i odmitdn. Také
rozhodovani, které centrum zvolit, bylo u néj zdlouhavé a Casto se rozhodl jako jeden
z poslednich. Domnivam se, Ze je to ¢asteCn¢ zpusobeno jeho nevyzralosti a vékem (je 1
podezieni na LMD). Jednotlivé €innosti vykonéaval vice pasivné- nutnd pomoc ucitele ¢i

ostatnich déti. Dobfe se zapojoval do her s auty, které si i nosil z domova.
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Dle dotazniku od rodic¢t v rodiné tidi automobil pievazné otec. Technické prace
v domacnosti délaji oba rodi¢e. Matka dominuje ve vSech tradicné Zenskych ¢innostech-

vice vafi, stard se o déti a vykonéava také ostatni domaci prace.

Lukas K. (4 roky, 11 mésict)

Lukas je prikladem typicky muzského zaméteni, desetkrat si vybral centra tradi¢né
muzského charakteru. LukasSek je pii volné hte, ale i pfi déleni do center aktivit velkym
milovnikem centra Kostkovisté. Dovede postavit opravdu tzasna dila. Velké domy, silnice
pro auta, studny aj. Spole¢né s AleSem Casto vymysli rtizné zlepSovaky, jak si napiiklad
zjednodusit praci pii uklizeni aj. Zajima jej také centrum Pokusy a objevy, kdy se snazi
danou véc sam vice prozkoumat (napi. pfi vazeni a métfeni rozdelil déti dle vahy a
velikosti). Do typicky Zenskych her se moc nezapojoval, zucastiioval se jich v mém Setfeni
tim, Ze divkdm pomohl opravit koCarek pro panenky, ¢i jejich zvitatkim piivezl autem
vodu.

V Lukaskové rodiné tidi automobil oba rodice, vice technickych praci déla otec.

Matka se vice vénuje vareni a oba pecuji spole¢né o déti.

Matous J. (4 roky, 7 mésicit)

Matousek se dvakrat zucastnil centra s Zenskou tématikou, tiikrat centra s muzskym
charakterem a pétkrat chybél. Matousek Casto pozoroval ostatni déti a az po urcité dobé se
do jejich hry ptidal. Naptiklad MikuldSovi Casto poméhal nosit kostky na stavbu. Rad si
také hraje s legem, vétSinou o samoté. Zapojoval se i do her v centru Domécnost, naptiklad
pomahal varit (oblékl si i zastéru), v centru Domacnost se zucastnil 1 her, pti kterych si déti
oblékaly kostymy.

Dle dotazniku tidi automobil oba rodi¢e. Vice technickych praci v rodiné dél4 otec.
Matka dominuje ve vSech typicky Zenskych ¢innostech- vateni, ostatni doméaci prace a péce

o déti.
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Michal H. (3 roky, 6 mésic)

Misa se v Sesti pfipadech zlcastnil centra aktivit vice muzsky zaméteného, jednou
spiSe tradi¢né Zenského razu, tfi dny chybél. U Misi jsem pozorovala velmi kladny vztah ke
zvitatklim, také vyuzil centra Domacnost pii Cinnosti na téma: vafime pro zviratka. Do
Skolky si také Casto nosil plySova zvitatka, o néz pecoval. Zapojoval se dobie do her, které
iniciovali star$i kluci. Casto si hral také v centru Dilna s natadim.

Otec v rodin€ vice tidi automobil a déla vice technickych praci v domécnosti. Matka
se vénuje ve vetsi mife vafeni a ostatnim domdacim pracim. Spole¢né oba rodice pecuji o
dite.

Mikulas K. (5 let, 3 mésice)

Mikula$ v Sesti pfipadech navstivil typicky muzské centra a ctyfi dni z mého
vyzkumu byl nepfitomen. Mikulase Casto do Skolky doprovazela jeho sestiicka Andélka.
Maminka s ni zistavala ve Skolce i béhem rannich her. Mikulas se o ni velmi vzorné staral,
nosil ji hracky a opatroval ji, aby ji nikdo neublizil. Mikulas €asto inicioval také hry s auty,
napf. zdvody aut a formuli. Také si rad hral se zeleznici, legem ¢i jinymi stavebnicemi. Do
typicky divé¢ich her v centru Domacnost se nezapojoval.

V rodiné Mikulase tidi automobil oba rodice. Otec d€la vice domacich praci. Matka

se vice vénuje vafeni a ostatnim domacim pracim. Oba rodice pe€uji o déti.

Vaclav V. (4 roky)

Vasik si vybral ctyfikrat centra spiSe Zenského zaméteni, pétkrat centra muzského
zaméteni a jedenkrat chybél. Vasik se zucastnioval v podstaté vSech center. Zaujala jej napf.
hra na letadla, pii které jsme také zkoumali, jak je to mozné, ze letadla 1étaji. Vasika toto
hloubani tak zaujalo, Ze v centru Knihy a pismena hledal dalsi obrazky k tomuto tématu.
Pozorovala jsem, Ze si k hrdm vybiréd kluky i divky a ti jej respektuji (napt. kluci Ales ¢i
Lukasek si s divkami nehrali).

V rodiné otec zastava typicky muzské role- fidi auto a provadi technické prace.

Matka se zase vice vénuje vafeni a ostatnim domacim pracim. Oba spolecné pecuji o déti.
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4.6 Grafické znazornéni stanovenych predpokladi

Graf 1: Pfedpoklad 1

Dévcata si v centrech aktivit vybiraji éinnosti vice Zenského zaméreni

Predpoklad 1

Ovice muzské 10%
Evice Zzenské 56%
Ochyb&la 34%

M¢ého vyzkumu se zic¢astnilo dvanact déti. Z toho bylo pét dévcat. Hol¢icka Viktorka se

zucCastnila pouze jedenkrat a pfi této Cinnosti si vybrala vice typicky muzské ¢innosti.

Ostatni divky vybiraly ve vSech piipadech vice Zensky orientované ¢innosti. Z celkového

poctu divek si dvé (Alicka, Markétka) zvolily vzdy jen typicky Zensky orientovana centra

aktivit.

Ptedpoklad 1 se potvrdil.
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Graf 2: Predpoklad 2

Chlapci si v centrech aktivit vybiraji Cinnosti vice muZského zaméieni.

Pfedpoklad 2

O vice muzské 60%
@ vice zenské 17,1%
O chybél 22,9

Sedm chlapcti rtizného véku si vice vybirali typicky muzské Cinnosti. Mikulas a Lukas si
vzdy zvolili pouze muzsky orientované ¢innosti. Filipek byl oproti ostatnim détem méné
rozhodny, jeho volba mezi muzskymi a zenskymi ¢innostmi byla rovnocennd (mozny i vliv
rodiny).

Ptedpoklad 2 se potvrdil.
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Graf 3: Predpoklad 3

Dité je pri vybéru aktivit v centrech aktivit ovlivnéno rozdélenim roli

v rodiné.

Predpoklad 3

O Ano
@ Ne

V podkapitole 4.5 Vlastni pozorovani déti, srovnani s rozdélenim roli v rodin€ jsem
se vénovala jednotlivym détem a jejich vybéru Cinnosti pii vyzkumu. V této podkapitole
také uvadim odpovédi jejich rodi¢t na otdzky ze zadaného dotazniku. Shledala jsem
ovlivnéni rozdélenim roli v rodiné u vSech déti. Jiz jsem se vSak nezaobirala podrobnym
procentudlnim vyjadienim tohoto vlivu u kazdé z ¢innosti. Domnivam se totiz, ze bych na
toto pottebovala vice prostoru, naptiklad daleko vétsi Casovou i financni narocnost
vyzkumu.

Ptedpoklad 3 byl potvrzen.
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Predpoklad 4 (grafy 4,5, 6,7 a 8)

Rozdéleni roli v rodiné je dle tradi¢niho vzoru.

Tento predpoklad vychazi z odpovédi rodic¢i na zadané otazky v dotazniku pro
rodice. Na otazky odpovédélo celkem jedenact rodicii z dvanacti.

Matky se vice vénovaly typicky zenskym ¢innostem a otcové zase t€ém muzskym.
Muzeme byt vSak potéSeni faktem, ze nejmensi rozdil mezi odpovédi matek a otcli byl u
posledni zadavané otazky (kdo ve Vasi rodiné travi vice ¢asu péci o déti).

Ptedpoklad 4 byl potvrzen.

Graf 4: Kdo ve Vasi rodiné vice ridi automobil?

Kdo vice fidi automobil ?

8,

7,

6,

5. O Otec
4 B Matka
3 OOba
2,

1,

0,

Graf 5: Kdo ve Vasi rodiné déla vice technickych praci v domacnosti?

Kdo vice déla technické prace ?

O Otec
B Matka
OOba
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Graf 6: Kdo se ve Vasi rodiné vice vénuje vareni?

10+

Kdo se v rodiné vice vénuje vareni ?

O Otec
Bl Matka
OOba

Graf 7: Kdo se ve Vasi rodiné vice vénuje ostatnim domacim pracim?

10

Kdo se vice vénuje ostatnim domacim pracim ?

O Otec
B Matka
OOba
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Graf 8: Kdo ve Vasi rodiné travi vice ¢asu péci o déti?

Kdo se vice vénuje détem ?

O Otec
Bl Matka
OOba

4.7 Zavérecné shrnuti stanovenych predpokladii

Stanovené piedpoklady doslovné uvedené v podkapitole 4.1 a graficky zndzornéné
v podkapitole 4.6 byly ve vSech ptipadech potvrzeny. Musim vSak zdaraznit, Ze toto
potvrzeni se vztahuje pouze na danou tfidu déti v matefské Skole Zacit spolu, ve které byl

mij vyzkum uskutecnén.
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5. Doporuceni pro pripravu aktivit pro déti predSkolniho véku

Dité se formuje ve své rodiné, kterd mu dava vzory do Zivota, a ve které piejima
mnoho vzorcti chovani, které uplatiiuje, jak védomé tak i na nevédomé urovni. V rodiné
vidi, jak se k sobé navzdjem rodi¢e chovaji, zda se k sobé chovaji pratelsky, laskyplné
s Uctou, zda se dovedou domluvit a vzéjemné se respektovat. Tyto zdklady dle mého nazoru
v pozd¢jsich letech dovedeme jen tézko nahradit. V roding si také dité¢ vytvaii povédomi o
svém pohlavi a také o své roli dévcete i chlapce. UCi se zde, jak se ma v téchto rolich
chovat, tak aby bylo piijato rodi¢i 1 celou spoleCnosti. Pozdé¢ji také sleduje rozdéleni
¢innosti v roding- napiiklad domaci préace, opravy ¢i mnoho dalSich Cinnosti, které jej
potom budou doprovazet cely dalsi Zivot. Z hlediska genderového stereotypu byvaji domaci
prace vétSinou rozdélené na ryze zenské a muzské Cinnosti. Pokud tento stereotyp
nechceme utvaret a nebo nam jde o to, aby naSe déti umeély (Ci si alespoil vyzkouSely) oba
tyto pfistupy, nerozd€lujme striktné prace v domacnosti jen na prace vhodné pro dévcata a
ty ostatni pro chlapce.

Dité vstupuje zrodiny do matetské Skoly, kde jej bude vychovavat a vzdélavat
kvalifikovany pedagog predskolniho vzdélavani. Ucitelka matefské Skoly by méla byt nejen
kvalifikovana, ale i empatickd osobnost, kterd respektuje individualitu ditéte a rozviji jeho
ptedpoklady. Dilezitym tkolem ucitele je 1 adekvatni zaclenéni ditéte do vztahl v urcité
tiide¢, stejn¢ jako vytrvaly rozvoj vztahli mezi détmi a rozvijeni ptiznivé emocni atmosféry
ve skupiné déti v matetské Skole. Ucitelka by méla podporovat spolecné herni aktivity
chlapcti a divek, které by mély nahradit oddélené skupinky stejného pohlavi (pokud si déti
ucast v téchto skupinkéach nevybraly samy). Nabizet détem prosocialni ¢innosti a hry, které
nejsou diskriminujici a rozviji prosocialni citéni u dévcat i chlapch rovnocenné. Také ve
vybéru hracek nechat déti pouzit hracku, kterou potfebuji k momentéalni hie. Chlapci se
n¢kdy napf. stzv. ,hol¢icimi“ hrackami setkdvaji poprvé v prostfedi matetské Skoly,
zvlasté pak pokud nemaji sestru a zddné kamaradky. Panenky pro né jsou né¢im novym a
neokoukanym. Ucitelka by détem neméla davat v zadném piipadé najevo, ze se pro n¢
hracka nehodi a tim vytvaret 1 diskriminaci. PeCovatelské postoje jsou vlastni obéma
pohlavim a fada otcti dokaze vyborné pecovat o nejmensi déti. To samé plati 1 pro hol¢icku,
kter4 bude opravovat kamion.

V prizkumu, ktery jsem provedla jako soucast praktické ¢asti mé bakalarské prace

si vétSina déti vybirala ¢innosti dle své genderové pfislusnosti. Tyto ¢innosti si déti vybraly
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samy dle vlastniho uvazeni. N¢kdy jsem pozorovala tendenci zkusit si, co déla ten druhy-
(napft. holcicka, ktera si vybrala Ateliér se §la po skonCeni prace podivat do centra Dilna a
tam si zkusila pfibit hiebik). Toto je podle mého minéni velmi dilezité, nechat déti zkusit
délat néco jiného nez-1i jsou obvykle zvyklé. Ponechat jim moZnost prosté si danou véc
vyzkouset.

Nabidka cinnosti a aktivit v matefské Skole by méla byt rtiznoroda, tvofiva,
vychovné- v souladu s v€kovym vyvojem déti, ale predevSim odraZejici z4jmy déti a jejich
individualitu. Jinakost pohlavi, kterd ob& pohlavi, respektive oba gendery vuc¢i sobé
navzajem charakterizuje tvofi jeden ze zékladt pifijmuti ¢loveéka v jeho pravé podstaté a
lidskosti. Doufam, ze jako budouci pani ucitelka budu déti vést kristu,
seberozvoji, empatickému mysleni a toleranci. Vlastni zdravé sebevédomi, empatické citéni
a respektovani ostatnich lidi jsou totiz dle mého nazoru ti nejlepsi bojovnici s diskriminaci

ve vychove.
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5.1 Tydenni projekt vhodny pro déti pfedSkolniho véku (3-7)

Projekt je motivovany béasni od Jikiho Za¢ka- Jak li bratii pro klddu.

Projekt je mozny realizovat v matetské Skole pracujici dle programu Zacit spolu.
Snazila jsem se o to jednotlivé aktivity v centrech aktivit zvolit tak, aby zaujaly divky i
chlapce a ob& pohlavi dohromady. Volila jsem vE&t$si mnoZstvi otevienych center aktivit,
nez-li jsem uskutec¢nila pii vyzkumu, ktery byl soucasti praktické ¢asti mé bakalarské prace.
Hlavnim diivodem bylo predevsim to, aby si déti mohly vybrat ze $ir§i nabidky ¢innosti a
tyto ¢innosti nebyly jen typicky genderové zaméiené. Déti se tak mohou samostatné

rozhodnout pro ¢innosti, o které maji zajem.

Cely projekt je prosocidlné zaméieny, rizné prosocidlni hry a ¢innosti je mozno
zafazovat v prubéhu ranniho kruhu ¢i v jiné vhodné situaci. Mizeme pouzit naptiklad:

Prosocialni hru Jak rostou stromy- (rozvoj pohybové fantazie, muzikélnosti, vztahu
k ptirod¢). Vhodné je hru doplnit klidnou hudbou.

Schoulime se na zemi do klubka a jsme javory, které ¢ekaji na jaro. Vystr¢ime
,Hklicek®, prst, dlan, celou ruku nahoru a postupné za ni vstavame a napiimujeme se.
Nechame se v pohybech inspirovat hudbou a ze ,,schovaného* seminka se stdvame
stromem...Po hfe si miiZzeme povidat o tom, jak je stromlm, jak se asi citi a co by ndm
fekly, kdyby umély mluvit.

Kdyz ma Matéj velkou radost- schopnost vyjadiovat emoce, spoluprace,
sebereprezentace. Improvizovana zpévna hra, pii které si hrajeme spole¢né a projevujeme
razné emoce.. Ucitel zpiva: ,, Kdyz ma Matéj velkou radost, déla jak?* a vyzve pohledem
k odpovédi nékoho z hrach. Tazany mu odpovi tim, Ze dvakrat na doby piedvede zvukem a

!46

gestem, jak se Mat¢j raduje: ,, Tak, tak...“ nebo ,,hej hej!* Poté vSichni spole¢né popévek a

gesto zopakuji.
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Motivace:
Jak $§li brat¥i pro kladu

Jeden sedlak mél tfi syny,
nebali se zadné driny.
,,Kubo, dojdi pro kladu!*
Kuba kyvl: ,,Tak ja jdu.
Slapal, §lapal, pfisel k lesu:
,,Ja tu kladu neunesu!“
Posadil se, vzdychl: ,,Ech,

co mam d¢lat? Je to pech!*

Kuba nejde...Co se déje
Zavolali pro Matgje.
,»Matéji, béz pro kladu!*
Maté¢j kyvl: ,,Tak ja jdu.“
Slapal, §lapal, ptisel k lesu:
,»Ja Ji taky neunesu!“
Posadil se, vzdychl: ,,Ech...*
Kuba dodal. ,,Je to pech!*

Matéj nejde... To je doba-
ztratili se v lese oba!
»Honzo, dojdi pro kladu!*
Honza kyvl: ,,Tak ja jdu.*
Slapal, $lapal, ptisel k lesu:
,.Sam tu kladu neunesu,
na jednoho je to moc-

pospéeste mi na pomoc!
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Chopte se t¢ klady, bratii,
ve tfech mame silu za tii!“
Uz se klada naklada:
,Hej rup! Sup s ni na zada!*
Uz ji nesou sviznym krokem
polni cestou za potokem,
nesou kladu z javora

rovnou domu do dvora.

Pro potieby tohoto projektu, ktery by mél byt prosocialni a genderoveé vyrovnany jsem
prvni sloku basné upravila. Tato sloka mtze byt takovym malym ritudlem, ktery stmely

cely nas projektovy tyden.
Nas ,,maly ritual
Jak jsme §li pro kladu
Jeden sedlak mél dcery a syny,
nebdli se zadné dfiny.

Vsechno hravé¢ zvladli,

byli kamaradi!
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Pondéli

Ranni kruh

Détem precteme basnicku. Basen jiz déti slysely v predchozim tydnu, ve kterém se
probiralo téma lesa. Diskutujeme o déji basné- povidame si o bratrech, pro¢ vSichni kladu
najednou unesli a kazdy sdm ne. Déti samy vymysli podobné situace, kdy je lepsi pracovat
v kolektivu ¢i ve vice lidech, nezli kazdy sam, nebo situace, které samy zazily ¢i vidély.

(Napriklad situace pii rozdélavani tdboraku- pokud nosime dfevo samy, trva to déle atd.)

Centra aktivit:

Dramatika: Dramatizace urcitych situaci z basné, napt. Matéje, Kuby a Honzy, jak kladu
zvedali, jak $li do lesa apod. Pokud budou v centru dévcata, miizeme si basen prizptsobit
situaci napft. Jeden sedlak mél tfi dcery atd...Déti mohou pouzit rizné previeky a kostymy.
Samoziejmé& nezapomeneme dramaticky ztvarnit 1 nas ritual.

Knihy a pismena: Hledame v encyklopediich vse, co souvisi se stromy (letokruhy aj.).
Ateliér: Materidl kiira ze stromu. Pouzijeme techniku frotaze- pies jemny papir rudkou
sledujeme strukturu ktry.

Voda a pisek: Kreslime letokruhy do pisku.

Kostky: Svazeni polinek a polen z pily, stavba pyramidy z klad na zimu (cil- postavit tak,

aby nespadla).

V telovychovné chvilce se déti budou ucit zpeviovat télo a byt jako klada, ve dvojicich,
jeden se zpevni, druhy mu nadzvedne nohy. NoSeni klady (rekvizita) ptes prekdzkovou

drahu.

Na vychazce si prohlédneme v lese patezy, které po stromech zlstavaji, podivame se na
letokruhy a miiZeme se pokusit najit kladu, ktera se objevila v basni¢ce (za vhodnych
podminek- sucho a Cistd lehk4 klada, by si déti mohly vyzkousSet noSeni klady- samy ¢i

s kamaradem).
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Utery

Ranni kruh

Spole¢né s détmi se zamétime na prvni sloku basné€. Sloku zfetelné vyslovujeme, mizeme
pouzit napft. i ozvucena diivka Ci jednotliva slova vytleskéavat. BliZze se pozastavime nad
slovem sedlak- poviddme si o tom, kdo sedlak je, co d¢€la, kde bydli, co chové a péstuje.
Déti samy tikaji, kde vidély néjaké domadci zvite a popisuji, co délalo a jak vypadalo.

Po spole¢né domluvé s rodici déti ¢i prateli Skoly mizeme zaradit tento den navstévu
rodiny, ve které maji domaci zvirata. Pokud budeme mit §tésti, domluvime prohlidku

néjakého statku. DéEti se tak ptirozené seznami s tématem dne.

Centra aktivit:

Dramatika: Hrajeme si na sedlaka, ktery pecuje o zvitatka na svém statku. MiiZzeme se
zaméfit 1 na rozdéleni ¢innosti na statku, kdo co d€ld, co mohou délat divky ¢i chlapci, jak
si miiZeme vzajemné pomoci.

Domadcnost: Pripravujeme stravu pro zvitata, premyslime o tom, co maji rada.

Ateliér: Modelovani zvitatek ze statku.

Manipulacni a stolni hry: Pomoci magnetické tabulky tvofime rizna zvitatka.

Kostky: Postaveni statku, piibytku pro zvitatka, vyb&hu ¢i ohrady.

V telovychovné chvilce si déti mohou zahrat na ztracena zviratka: kazdé dit¢ dostane jeden
obrazek (uréité zvite je vzdy na dvou liste¢cich). Ukolem déti je napodobit hlas, které zvire
vydava (koza- méé, krava- bld, prase- chro, chroo). Podle vydaného hlasu by se dvojice

déti (zvirat) méla najit.

Na vychazce (pokud nezrealizujeme navstévu rodiny) mizeme pozorovat, je-li to na vsi,
domadci zvifata za ploty, slepice, psy, kocky a na rybniku kachny. Mzeme také hledat dim,
ve kterém sedlak mozna diive bydlel- spiSe na vesnici statek aj. Ve mésté pozorujeme,

ktera zvitata zde mohou zit a v jakych podminkach.
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Stireda

Ranni kruh

Zamétime se opét na slovo sedlak. Jak se vSak jmenuje jeho manzelka? Nechame déti
vymyslet vhodna slova..Hrajeme si spolec¢né se slovy, které zname napt. pani kucharka a
pan...

Dale se zamétime na to, co sedlak se selkou péstuji a jak to péstuji. Co se v okoli skolky,
bydlisté pestuje na polich a jak takové rostliny vypadaji. Prohlizime si détské encyklopedie
s vyobrazenim statku, zvitat, které se zde chovaji a rostlin, které se zde péstuji. Miizeme se
pozastavit nad tim, zda sedldk mohl zvitata a rostliny chovat a péstovat sim, nebo mu
muselo mnoho lidi pomahat. Sdé€lujeme si své dojmy z veerejsi exkurze, co nas zaujalo ¢i

ptekvapilo aj.

Centra aktivit:

Hudba: Hra na obili. Déti si sednou na zem a daji ruce nad hlavu. Na piano hrajeme (nebo
z magnetofonu) poustime melodie pfipominajici slaby vétiik, déti se jemné kyvou rukama
ve vanku. Ménime rytmy a dle rytmu délame siln€jsi a slabsi vitr, déti se kyvou jako
palicky obili ve vétru.

Knihy a pismena: Pomoci vétsich lusténin (fazole, kukuftice) vytvatime na karty

s predepsanymi pismeny jejich tvar.

Dilna: Prohlizime si, jaké nastroje mohl také sedlak pouzivat. S pomoci rtizného
odpadového materidlu (pet lahve, papirové krabice, dfivka aj.) se pokusime vytvofit
napodobeninu né¢jakého néstroje ¢i zcela originalni dilko.

Pokusy a objevy: Dame naklicit rizna semena, pozorujeme jejich tvar a strukturu.

Kostky: Pomoci kostek stavime policka a zahonky.

Na vychazce pozorujeme, co roste v okoli Skolky. Mlizeme se zamyslet nad tim, jestli
sedlaci diive pestovali rostliny podobné, jako my dnes ¢i ne. Pfi prochazce zatadime

dostatek pohybovych aktivit a honicek.
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Ctvrtek

Ranni kruh

Opét si piecteme celou basni¢ku. Snazime se motivovat déti, aby se také postupné
piidavaly. Zamétime se na méné znama slovicka jako napft. — slovo pech , svizné ¢i dfina.
S détmi si povidame o tom, co je pro né dfina (napf. uklizeni pokojicku, hracek, n¢které
domadci prace aj.). Snazime se diskutovat o tom, jak se v rodinach déti d€li mezi jeji cleny

domaci prace, ¢i jak se miizeme samy zapojit a pomoci rodi¢im.

Centru aktivit:

Domacnost: Hrajeme si na to, jaké domaci prace doma vykonavame- vafime, pereme
zehlime, uklizime aj. (Mlzeme zafadit i situaci z domova, kdyZz nechceme néco délat, jak se
rodice tvaii a co délaji ¢i, co fikdme my).

Hudba: Vymyslime néjaky jednoduchy popévek, ktery bychom si mohli notovat pti
uklizeni, abychom jej zvladli veseleji. Mlizeme pouZit i stavajici pisnicku, kterou déti
pouzivaji v MS pii uklidu a tu néjak obohatit &i predélat aj.

Ateliér: Vystiihujeme z letakl riizné domaci pomocniky (zehlicky, vysavace, kostata) a
lepime je na ctvrtku (koldz). Poté mizeme dokreslit, jakou ¢innost s nimi v domécnosti
délame.

Pokusy a objevy: Zkousime nékteré ¢innosti v domacnosti (vhodné dle véku déti) za
pomoci riznych piistrojii a bez nich. Napfi. luxovani, myti nadobi aj.

Dilna: Snazime se piibit hiebik pomoci kladivka a opravit tak jednoduchy ramecek na

obrazek.

V telovychovné chvilce si zahrajeme na neposedné hracky, které se nechtéji nechat uklidit.
Déti se mohou rozdélit na mensi skupinky- napt. auta, letadla, panenky a kocarky. Kazda
skupinka si ve tiid€ vyty¢i svilj domecek. Ucitel ptifadi kazdé skupin¢ smluveny signal.
Honicka vSech déti po tfidé, na signal musi urcitd skupinka déti rychle do svého domecku

aj.
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Patek

Ranni kruh

Precteme si celou basnicku Zamétime se na pasaz, kde se sedlak strachuje, ze Kuba a Matgj
v lese zabloudili. Povidame si s détmi o tom, zda se n¢kdy ztratily. Jak se z této situace
dostaly a hlavnég, co bychom méli védéet, kdyz se ztratime- nase jméno, adresu, jména

nasich rodicu aj..

Centrum aktivit:

Dramatika: Vyzkouseni si, co délat , kdyZ se ztratim. Zkusime si zahrat roli ztraceného i
roli zachrance- na co se nés asi zeptd a co mu odpovime.

Knihy a pismena: Zkousime dle piedlohy opsat své jméno.

Ateliér: Kreslime cestu z domu do $kolky, snazime si vzpomenout na dilezita mista, ktera
potkdvame.

Pokusy a objevy: Re§ime riizna bludisté.

Kostkoviste: Stavime cestu do Skolky- rizné budovy, okoli Skolky, tak jak ji vnimame.

V telovychovné chvilce si utvatime riizna bludisté a prekazkové drahy. Kdo bude chtit mize
lehkou ptekazkovou drahu projit i se zavdzanyma ocima.

Honic¢ka- na slepou babu
Na vychazce pozorujeme okoli. Mizeme jit jinou cestou ze Skolky a jinou do Skolky a

nechat déti, at’ nas vedou zpét. Zpétné se ptame, co jsme videli po cesté- okolo jakych mist

jsme §li aj.

57



6. Zavér

V zavérecném zamysleni nad svoji bakalatskou praci bych se rada vratila
k ptedpokladiim, které jsem zkoumala. V mé pozorované t¥idé Bobrii v 81. MS Plzef, ktera
pracuje dle programu Zacit spolu si déti mohly zcela samostatné zvolit ¢innosti a hry, které
chtéji v centrech aktivit prozivat. I kdyz jejich volba byla samostatna, divky si vybiraly
centra aktivit vice Zenského charakteru a chlapci zase takova centra, kterd byla vice muzsky
zamétena. Mezi détmi byly také velké rozdily, nékteré déti volily jen centra dle svého
genderu, u jinych déti byl rozdil méné znatelny. Také se pokousim objasnit fakt, zda ma
rodinné prostiedi vliv na vybér ¢innosti déti. Z mého ,,malého* srovnani vybéru aktivit
ditéte v matetské Skole a rozd€lenim roli v jeho rodin€ je jasné€ patrné, Ze dité je ovlivnéno
svoji rodinou. Také rozdé€leni roli v rodindch je vysoce tradi¢ni. Jako velmi pozitivni vSak
vidim skutecnost, ze do péce o d¢ti se stale Castéji zapojuji oba rodice, tedy matka i otec.
Vsechny stanovené piedpoklady se potvrdily, coz ukazuje na velky vyznam rodiny
v utvareni genderové role ditéte.

Jako rodice jsme pro déti vzorem urcitych roli, které si poté nesou do Zivota.
Vlastné nékdy nevédomky jim zprostiedkovavame obraz Zenské ¢i muzské role, urcitého
chovani ¢i komunikace. Také jako ucitel¢ a ucitelky matetskych Skol neseme velkou
zodpovédnost za vzdélani a vychovu svéfenych déti. Zamysleme se nad tim, zda skutecné
rovné a svobodné zachazime s dévcaty i s chlapci, zda nejsme v nékterych smérech
ovlivnéni tradicné zakotfenénymi stereotypy a predsudky. Domnivam se, Ze v oblasti
genderové problematiky je mnoho otazek k zamysleni, nelze je vSak fesit bez velké davky

tolerance, empatie a lidskosti.
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DOTAZNIK PRO RODICE

Dobry den.

Jmenuji se Jana Kvétoniova a jsem studentkou tretiho rocniku bakalaiského studia na
Jiho&eské univerzité v Ceskych Bud&jovicich, oboru Ugitelstvi pro matei'ské $koly. Tento
dotaznik slouzi jako vyzkumny nastroj mé bakalaiské prace, kterd je zamétena na zajem déti
o ¢innosti v centrech aktivit v matef'ské skole pracujici v programu Zacit spolu v souvislosti
s genderovymi rolemi déti predskolniho véku. V dotazniku sleduji genderové role v rodiné a
jejich souvislost s vybérem her déti.

Informace, které mi poskytnete, vyuZziji pouze pro vypracovani své bakalaiské prace.

Jak postupovat pri vypliiovani dotazniku: U kazdé otazky mlZete vybrat pouze jednu
odpovéd’. U moznosti- jind moznost prosim déle rozved’te Vasi odpoveéd’. Za otce je
povazovan biologicky otec, otec nevlastni ¢i druh matky, za matku matka biologicka,
nevlastni ¢i druzka otce.

1) Kdo ve Vasi rodin¢ tidi vice automobil?
0 otec
O matka
O JINA TNOZINOSE -ttt ettt et e et

2) Kdo ve Vasi rodin¢ d¢€la vice technickych praci v domacnosti (opravy)?
O otec
0 matka
O JINA MNOZNOST. ..ttt ettt e ettt e e et et

3) Kdo se ve Vasi rodin¢ vice vénuje vareni?
0 otec
0 matka
L T V4T 150110721 0 1] P

4) Kdo se ve Vasi roding vice vénuje ostatnim domacim pracim- napft. prani pradla, bézny
uklid, myti nddobi?
O otec
O matka
O jina
00107721 10 1)

5) Kdo ve Vasi rodin€ travi vice ¢asu péci o déti (denni povinnosti- €esani, oblékani,
myti)?
0 otec
0 matka
0 jina
TNOZIOSE. ¢ttt et

Dékuji za Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.
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Centra aktivit

Manipula¢ni ¢innosti

Kostkovisté
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Hudba

Knihy a Pismena
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Voda a pisek
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Domacnost

Dramatické hry
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