Jiho&eska univerzita vCeskych Budjovicich
Teologicka fakulta

Katedra psychologie

Bakal&ska prace

ULOHA RODINY V PECI O DETI S MENTALNIM POSTIZENIM

Vedouci prace:Mgr. Jitka Ivankova, R.N.
Studijni obor: Socialni a charitativni prace
Forma studia: kombinovana

Roénik: treti

2011



ProhlaSeni o samostatném zpracovani prace

Prohlasuji, Ze jsem tuto bak#&é&ou praci vypracovala samostgtnpouze
s vyuzitim dostupné literatury uvedené v jejim disa s vyuzitim odbornych rad
vedouci prace.

Prohlasuji, Ze souhlasim se re@enim své bakaidké prace, ato v nezkracené
podolz (v upra¥ vzniklé vypustnim vyzng&enych ¢asti archivovanych Teologickou
fakultou) elektronickou cestou veregneé pristupnécasti databaze STAG provozované
Jihateskou univerzitou €eskych Budjovicich na jejich internetovych strankach, ato
se zachovanim mého autorského prava k odevzdarextuwitéto kvalifiké&ni prace.

Souhlasim dale stim, aby elektronickou cestou bylyouladu s uvedenym
stanovenim zakond&. 111/1998 Shb. zw¥ejnény posudky Skolitele a opondénprace
i zdznam o prbéhu a vysledku obhajoby kvalifikai prace.

RovréZz souhlasim s porovndvanim textu mé kvalifikia prace s databazi
kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registvgsokoSkolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiat

Vimperk, 28. bezna 2011



Podékovani
Dékuji vedouci prace Mgr. Jitce Ivankové, R.N. za reenrady, trplivost,
zkuSenosti a ochotu konzultovat tuto praci.

Dale dkuji vSem svym blizkym za podporu. Hlavrbych chéla podtkovat
feditelce a kolektivu pedagdgkolského zizeni za moznost uskutat vyzkum.



Obsah

LU Yo T T RTTPPPPP 6
1 Uloha rodiny v pé& o déti s mentalnim postiZENTM .........c.ccveevvieeeeeeeiece e, 7
I I (0T [ = PP 7
1.1.1 FUNKCE FOINY ..ottt e e e e e e ee e e e eeees 7
3 I 1Y/ o Y o o [ o 9
I Lo [ ¢ 4 = 11 QY2 10
1.1 A ROIE OICE ... 11
1.1.5 Rodina s ment&mhandicapovanym ditem ...............ccoooeeeeiciiiiiininnnee, 11.
1.2 Psychopedie a mentalni retardace...... e eeeeeereeniiiiiiinneeeeeeeeeseeeseeeeeenn. 13
1.2.1 Pojmy souvisejici s mentalnim postiZenim.........ccceeeeeiieeiiiieiieeieeeeeiiiens 13
1.2.2 Vyskyt a iciny vzniku mentalni retardace ...........cceeeeeeeeeeeiiicccnvnnnnnnne. 14
1.2.3 Klasifikace mentalni retardace........cccccceuvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeceeeee e 15
1.2.4 Charakteristika jednotlivych stiipmentalni retardace.............cccccco...... 16..
1.2.5 Diagnostika mentalni retardace ........cccccccevvveeeeeeeiiiiiiiiiiiinee e eeeeeeeeen 17
1.3 Zakladni psychické paby diti s mentalnim handicapem....................c...... 19
1.3.1 Socializacedti s mentalnim handicapem ...........cccvvveeemeeeeiiiiiiiiiieieeeeenn 20
1.3.2 Vztah ditte ke svému mentalnimu handicapu ..........cccccceeeeevieeieeeeeeeenn. 22

1.4 Prevence vzniku mentalnino postiZeni ... ceeveeeeeveviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeennn 23

1.5 VzdBlavani diti s mentalnim poStiZENim ...........uvviiiiiieeeccceeeeee e 24
1.6 Socialni p&e pro d@ti s mentalnim postiZenim .........ccccovvviimeeeeer e 29
2 P&e 0 ctti s mentalnim postiZENimM V PraXi........cuvvueceeeeeeeeeieiieeeeeeeiiviesse e 30
2.1 Cil vyzkumu a vyzKumné NYPOtEZY........cocccceeeeeeeeiiiiiiiie e ee e 30
2.1.1 VYZKUMNE NYPOLEZY .....ceeeeeeeeeeeeeeeeeeette s e e e e e e e e e eeeaeaae e 30
2.2 Metody a techniky $U dat...........ouueiiiiiiii e 32
2.3 Popis terénu vyzkumu a vzorku reSpontlent...........cccceeeeeeeeeeeeeeiiiiiiicciees 33
2.4 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace.............ouvvvieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeiiiiee 39
2.5 VerifiKace NYPOLEZ ..........uueeiiie ettt er e e e e e e e e 48
S T [ LAY A] (=T 1 PR 50
DISKUSE ..ttt ettt ettt s e e e e e et e et ettt e et e bbb e e e e e e e e e e e e eeees 52
pA - 1Y < ST O PPUTPPP PP 60
SezNam POUZILE lILEIATUNY .........vuvreeeiimmmreeeeeeeteee s e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeesrnnnnneeeesssnnnnnn 62
SEZNAM FION ..o —————— 64






Uvod

Kazdy clovék pii pohledu na lidi s mentalnim postizenim j&itym zpisobem
ovlivnén predsudky, které jsou velmi intenzivni, a je nesnaddisit je od skuténé
reality Zivota. Spolénost si stale igdstavuje, Ze lidé s postizenim jsou ve svém &ivot
ne¥astni, postradaji zabavu a &sp. Clovék, ktery chce ziskat opravdovy obraz
o Zivok lidi s mentalnim handicapem, byhpristupovat k &mto lidem s jistou davkou
otewenosti, odvahy a v neposledatk také s nadhledem.

Na vykEr tématu ma vliv zejména ma profese, ve které sieagdm kazdy den
s cétmi, které trpi mentalnim handicapem. Jako témald&ké prace jsem si zvolila:
,Ulohu rodiny v pédi o déti s mentalnim postizenim. Hlavnim motivem této volby
byla souvisla praxe v #aeni, kde jsem se dlouhodobsetkavala s uvedenou
problematikou.

Teoretickacast, na zaklat prace se zdroji, obsahuje zakladni pojmy z oblasti
mentalniho postiZzeni, diagnostiku postizeni a gédelstavuje rodinu a vztah &i¢ ke
svému handicapu. Zabyva se také postavenim takstizpného déte ve skupig
vrstevniki a jeho pozici ve Skolnfitie.

Vyzkumny problém je zasten na mentalni postizeni zejménacti grraktickych
Skol. Soudasti vyzkumu je zjgovani zkuSenosti pedadoga rodiu s pé&€i o diti
s mentalnim handicapem a realizacidiadani podle individualnich vZthvacich plan
(IVP). Moznost vzdldvat dti s mentdlnim postiZzenim podle individualnich
vzklavacich plan je trendem v saiasném vzélavani, je pinosné zejména pro jedince
s handicapem. Obsah individualnich #Agacich plaa zohlediuje konkrétni postizeni
u ditte, respektuje jeho p@by, schopnosti a dovednosti. Fan&st individualnich
vzklavacich plan, individualizované vy&ovani a moznost najit optimalni Urdve

prace dite s handicapem byly ,inspiraci” pro z&feni vyzkumu.



1 Uloha rodiny v pé &i o d éti s mentalnim postizenim

1.1 Rodina

Hlavni smysl rodiny je reproddhi, usnaduje lidem péi o déti a jejich vychovu.
Krome toho, Ze je biologickyiezita pro udrzeni lidstva, je také jednotkou spobesti.
Reprodukujecloveéka jako organismus i jako bytost kulturni. Zpreskovava tradici
dalSim generacim. Rodina je prvnim a dosti zavazmgdelem spolanosti, s jakym se
dit¢ setkdva. Formuje jeho osobni vyvoj i postoje kenv&dalSim skupindm, snazi se
formovat dit podle svého hodnotového schématu, podle viastdice?

Dité ke svému vyvoji pdebuje krong zajiS€ni primarnich paeb (teplo, nasyceni)
stabilni progtedi (domov) a fitomnost stabilnich osob (r@d), na jeho vyvoji vysoce
citové angazovanych. Tato angaZzovanost je oboustranrtdmik irodé se spolu
ztotoZuji, podporuji se, spoléhaji se na sebe, sé@ime se dostavaji i do konflikt
Rodki na ratolesti velmi zaleZi.

Totoznost ditte ukuje rodina uz tim, Zze mu dava jméndijieni vyznéuje
piisluSnost potomka k tité rodirg a kestni jméno je vysledek radivské volby,
korenici bul’ v rodinné tradici nebo inspirované dobovou médédyz se nantloveék

predstavi celym jménem, &dje, do které rodiny p#ta kterym jejimslenem je

1.1.1 Funkce rodiny

Rodirg, socialni skupi#é pripada nezastupitelna uloha v socializaci. Jde rodomi
skupinu. Tyk& se to hlagnmanzelstvi jako institucionalniho zékladu rodimySak
forma rodinného souziti neni spojena jen s mandaisfparovou rodinou). EXxistuji jak
nesezdana manzelstvi (volné formy souziti), tekkonné normy tykajici se rodiny jako

celku, prav dite?

1 MatouSek, O. Rodina jako instituce a vztahovgsudijni texty). Praha: Sociologické nakladate]st
1993, s. 10.

2 MatouSek, O. Rodina jako instituce a vztahovgstudijni texty). Praha: Sociologické nakladatd|st
1993, s. 10.

3 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovqstudijni texty). Praha: Sociologické nakladatdlst
1993, s. 10.

4 Burianek, J. Rodina a vztah dvou pohlavi, sogi@l@eneraci. In Sociologie. Praha: Fortuna, 2003,

s. 102.



Tomu pak odpovida také snaha analyzovat roghko systém z hlediska jejich

funkci:®

v biologicko — reprodukéni zajif¥uje plozeni potomstva, uspokojovani

sexualnich paeb,

v ekonomicka funkce vymezuje rodinu jako vyrobni jednotku, dspsse
jako prostor uplatovani fiznych strategii jejichtleni, ato v ramci

spole&ného hospodeni,

v socializatni a akulturaéni, zajifujici vychovu dti, predavani

kulturnich hodnot, vzglavani, formovani zZivotniho stylu,

v emocionalni v niz jde o uspokojovani citovych peb, o ¥domi

jistoty, uznani a vzajemné podpory.

Rodina zprosedkovava jedinci ijeho zakladni socialnicleaeni, na p@éatku
Zivotni drdhy ho vybavuje &itym socidlnim statusem fi(iglusnost k vrst¥, tide,
etnické skupi®). Provazicloveéka prakticky po cely jeho Zivot, i kdyz v jednotfish
fazichzivotniho cyklu jde o fizné \&ci. Zavislost na fivodni rodirg se postup méni
smeérem k nezavislosti, ktera jestinou zavrSena zaloZenim vlastni rodiny, vychovou
dsti.°

Prakticky ve vSech spalrostech se f¥reme setkat stypem rodiny, kterou
sociologové a antropologové ozof jako rodinunuklearniho typu. Ta se sklada
z dosglych manzel a jejich vlastnickti adoptivnich dti zijicich ve stejném rodinném
prostedi. Ve étSineé tradicnich spolénosti byla nuklearni rodina vicéi méns
integrovand do SirSichifpuzenskych vztah Pokud v jedné domécnosti Ziji krém
obou rodéa a jejich dti idalSi gibuzni, hoveime orozSirené rodiré. Jeji sodasti

mohou byt prarodk, brafi a sestry se svymi manZelskymi partnéry.

5 Burianek, J. Rodina a vztah dvou pohlavi, sogie@eneraci. In Sociologie. Praha: Fortuna, 2003,
s. 102.

6 Burianek, J. Rodina a vztah dvou pohlavi, sogiglgeneraci. In Sociologie. Praha: Fortuna, 2003,
s. 103.

7 Giddens, A. Rodina, manzelstvi a osobni zivoSdeiologie. Praha: Argo, 1999, s. 156 -157.



1.1.2 Typy rodin

Uplné rodiny

Funkeni Gplné rodina mé za tkol spliiidu redpoklad, jedna se o tyto funkce®
v ma za kol z&enit vSechnyleny rodiny do jejiho fungovani,

v ma ekonomicky podporovat vSechny jgjieny, jednd se zejména

0 uspokojeni zakladnich geb,
v dale ma za ukol vychovavattda p&ovat o 1%,

v ma také ochigovat své zranitelnéleny, jako jsou nap déti, senidi,
handicapovani.

V 19. stoleti se rodina diametrdinisila od té sosasné. Zeny nepracovaly
a wnovaly se pouze € o ckti, manzela a domacnost. Ten, kdo do rodiiiyngsel
penize, byl pouze muz. Dnes je situace zcela madiRevazuji rodiny, kde je
zamestnana i Zena av domacnostistAva s déitem pouze prvniit az ctyii roky.

Néasled® zaine dit navstvovat matéskou $kolu a matka se vracigzplo zangstnani®

Neuplné rodiny

Jiz na zaatku 20. stoleti se Zaly objevovat rodiny, které byly netplné. Stavado s
to kwili vzrastajicimu pétu rozvodi. DalSim faktorem bylo ovdeéwni a v poslednich
letech je rozenym tématem vastajici pdet Zen, které maji ditza svobodna.
Neustale se zvySuje pet citi, které se narodi mimo manzelst¥i.

Nejcastji vSak rodina s jednim rogem vznika diky rozchodu partiiemebo
rozvodem manzelstvi. Ukazuje se, Ze i rodiny, ekt je pouze jeden ragdimohou
velmi dolde fungovat, pokud je spino rekolik faktori. Zda je rodina schopna se
pieorientovat i pes velké zrény a osardly rodi¢ udrZuje pocit kontroly. Také zalezi na
tom, jak rodina zvladne stres vychazejici gj$iho prostedi. V neposledni g zalezi
na podpte ze strany fibuznych, patel a zndmych. | tam, kde partner odeSeizen
osantly rodi¢ udrzet rodinny stav a pomociétdm UsgSné se vyrovnat s novou

situaci*!

8 Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: PoaQ7.
9 Mozny, |. Rodina a spataost. Praha: Slon, 2006.

10 Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Po2@Q7.
11 Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Po2@Q7.



Velmi dalezitd jsou roviiZz vyvojova hlediska. Individualni vyvojova fazgena
rodiny i faze Zivotniho cyklu rodiny do z&r@@ miry determinuji, jakym problém
bude osardy rodi¢ celit. Nagiklad starSi matka ovdovi v débkdy jeji dosgla dcera
ma sama problémy v manzelstvi. Mlada vdova budeesmahlcena starostmi
s vychovou ¢ti a finartnimi problémy. Reakce na separd@ciovdowni a nasledna
adaptace je sithpodmirna wkem dti — dw tietiny Zzen se rozvadi dtideti let
veku 2

Matka, ktera #istane sama sitini, je vystavendadé novych situaci a probléimJe
to stres z oblasti, se kterymi se Zena bude @eotykat (finance, vedeni domacnosti,
zamestnani). Jedné se ale i o problémy citového charakkterymi mohou byt vztahy
s détmi, nagti mezi ni a byvalym partnerem. Matkaéehto chvilich nize pocfovat
beznadj a ztratu energie. ke se objevit i zvySena podr&bdst, coz mze ovlivnit

vztah s dtmi.*3

Dopln éné rodiny

Stoupajici poet rozvod neznamena, Ze Spatna zkuSenost odrazuje muZey a zen
od snahy se znovu pokusit o trvaly vztah. Druhyzekase znén¢ odliSuje od prvniho
manzelstvi. Ma vySSi nachylnost k tomu, Ze se mdzpa Opakované sezdani byva
uzavirano nedlouho po rozvodu, a to zejmén&papk muAl, ktei nebyvaji omezovani
poétem svobodnych partnerek. Nové rodiny ovsSe#stSima manzél povaZuje za

ORI 1

Uspssnsjsi, avdak v novém vztahiasto dochazi ke komplikacim mezi réidi dstmi.**

1.1.3 Role matky

Interakce matky s ditem je takka dokonala az udivujici. Pokud je Zena nhgep
ditéte vnittné pripravena, je dofe vybavena matekymi instinkty a postoji, byva vztah
mezi ni a dittem plny pohody. Dnes je jiZ prokdzano, Ze citozfah ditte k matce je
vztahem dvéry, bezpéi a jistoty™®

Materstvi zahrnuje &olik funkci. Jedna se o funkci biologickou, kterahrnuje

zejménaghotenstvi. Poté jde o funkci psychologickou, kd¢esima o sebepojeti matky,

12 Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Po@Q)7, s. 174.
13 Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: Po2@Q7.

14 Mozny, |. Rodina a spairost. Praha: Slon, 2006.

15 Magjcek, Z. Co dti nejvice potebuji. Praha: Portél, 2003.

10



funkci interpersonalni, kde $eSi zejména vztahy a o funkci socio — kulturnirktesi
postoj spolénosti k matkam a k maistvi®

1.1.4 Role otce

Pro otce je typické, Ze poskytujétdm fadu podsta a hraji si s nimi vice nez
matky. Otcové maiji jiny styl rodovstvi nez Zeny, aleétd se mohou v jejich g citit
stejrt dohe jako v péi matky’

Dit¢ se od otce &i zejména chovani. Zapojeni muze do vychovwgdptavuje
prevenci ped socialg-patologickymi jevy. Je iezité otce zapojit do vychon
vzklavaciho procesu uz od prvnichidiivota ditte, neb@ muzsky pistup k vychow
je pro potomka stefndalezity, jako pFistup Zensky. ZvlaStpro chlapce, ale ipro
dévcata, je pitomnost muzského vzoru velmi podstatna, a pokudggedstavuje otec,

mél by tuto funkci gijmout dédesek *®

1.1.5 Rodina s mentaln é handicapovanym dit étem

Situace rodiny s postizenym &&m je velmi nestandardni prakticky ve vSech
ohledech a pro vSechr@eny. Uz narozeni dite se zavaznou vadou nebo poruchou je
natolik obtizn& udalost, Ze byv&kdy dokonce srovnavana s umrtittena rodiny.
| vtomto gipadt totiz rodina prochazi krizi a mugésit mnoho dlezitych otazek,
ménit fadu svych fedstav a rozhodnuti, zpracovavat nemalo novychkiéZi

Rodina je zji&nim mentalni retardace u potomka pochop#iélokovana. VSechny
hodnoty, které ratolest pro r@di predstavuje, jsou ohrozeny. Retardované diide
téZko rozvijet rodiovské ambice, i kazdodenni souZiti s nim bidké, obtiZzg si bude
budovat vztahy Klenam rodiny, €Zko bude optovat projevy naklonnosti, jeho osobni
vyvoj bude velmi pomaly®

Reakce rodiny prochazi n ékolika fazemi: %

16 Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: PoR@Q7.

17 Sobotkova, I. Psychologie rodiny. Praha: PoR@Q7.

18 Mertin, V. Na co séasto ptate — Ze zkuSenosttského psychologa. Praha: Scientia, 2004.

19 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Gra@iay 2s. 33 — 34.

20 MatousSek, O. Rodina jako instituce a vztahovgsudijni texty). Praha: Sociologické nakladaté]st
1993, s. 97 — 98.

21 Slowik, J. Speciélni pedagogika. Praha: Grag@y 2s. 34.

11



Faze Soku a pop feni

Zhrouti se nage a @ekavani, rodina ¢kdy odmita uvfit diagnéze, mimgadre
dulezité je citlivé jednani a dostatek informaci. Vi#éto fazi by v idealnim ifpads
meéla byt zprostedkovana rana pé. V dnesni dobmuize diky prenatalni diagnostice
v nékterych gipadech rodina dokonce rozhodovat o narozgénhenarozeni svého
postizeného dite, coz je ovSem sami@gme velice slozit4 a eticky citliva otazka.

Faze akceptace a vyrovnani se s problémem

Rodina se & prijimat skut€ény stav ¥ci a postup& se vyrovnava s realitou
handicapu. Préavv tomto obdobi existuje zvySené riziko rozpaduimgdDilezita je
proto pomoc a podpora, kterouibe rodirg dodavat blizké okoli a odbornici.

Faze smifeni a realismu

Uveédoneni si skuténosti, vede k jejimuigeti, k realistickému nahledu na Zivotni
situaci rodiny a pedevSim na osobnost &#.

DuleZity je samoiejme i dalSi gistup ¢lena rodiny k postizenému aii. Nepilis
Sfastné je abnormalni soimtEni na potomka s postizenim, natme zandieni
pozornosti na nepostizené sourozencejfiki®yy pak mohli byt zatizeni Ukolem
kompenzovat zklamana ¢ekavani anenapiné ambice spojené s postiZzenym

sourozencem.

12



1.2 Psychopedie a mentalni retardace

Psychopedie je specialni disciplinou, ktera se wabgroblematikou rozvoje,
vychovy avzdlavani osob rozumdav postizenych, se snizenymi rozumovymi
schopnostmi. Nazev oboru je sloZetiegkého slova psyché (duSeyeakého slova
paideia (vychova). Cilem tétady je dosaZzeni maximalniho st@prozvoje osobnosti
mentalr retardovanych jedirica jejich integrace do spa@eosti®?

Mentalni retardace je souhrnné os@ vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti porézeaemu okoli a v poZzadovanéimi
se mu pizpusobit. Je definovana jako neschopnost dosahnoutvidigjiciho stup&
intelektového vyvoje, ii@stoze postizeny jedinec bytijatelnym zgisobem vychové
stimulovan®

Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou nedos&taterozvoj mysleni aeci,
omezena schopnositeni a z toho vyplyvajici obtigjsi adaptace naébné Zivotni
podminky. Limitovany rozvoj rozumovych schopnostivé spojen s postiZzeninii
zménou dalsich schopnosti a s odlisnostmi ve strekdsobnost?

1.2.1 Pojmy souvisejici s mentalnim postizenim

Clovek s viditelnou vadou nebo poruche@i jakymkoliv ziejmym postizeninti
znevyhodgnim je v lidské spolosti odliSnym jedincem. Takova odliSnost byla vzdy
spojena s$adou specifickych probléim U druhych lidi niZe totiz vzbuzovastrach
neboodpor.?®

Ambivalentni postoj, pro ktery jsou fiznané iizné formy sotiasnéhoprijeti
i odmitani pretrvava ve spotmosti dodnes a zcela jstbude vzdy frozenym
projevem uité nejistoty ve vztahu kKinto osobam. UZ z tohotaidodu budou osoby
s handicapem vzdy vytigt v kazdé lidské populaciizreé strukturovanou minoritu,
jejiz vztah s¥tSinovou spolénosti bude charakterizovat permanentni hledani

aredenf®

22 Pipekova, J. Kapitoly ze specialni pedagogikjpaBPaido, 1998, s. 170.

23 Véagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajicigse Praha: Portal, 2004, 2008, s. 289.
24 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajicigsem Praha: Portal, 2004, 2008, s. 289.
25 Slowik, J. Speciélni pedagogika. Praha: Grag@y 2s. 21-22.

26 Slowik, J. Speciélni pedagogika. Praha: Grag@y 2s. 22.
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<

Podle fivodniho latinského vyznamu by se slovama mohlo gelozit
jako pravitko, ndtitko nebo pravidlo. Obeénje tento pojem dnes
chapan pedevsim ve smyslu zavazné &mice, ustaleného a obecn

respektovaného zvyku, nebo dokonce zakdna.

v Normalita je stav osoby, jedincegei, situace nebo jevu odpovidajici té
norme, z jejihoZ hlediska je normalita posuzovéha.

v Vada, porucha, defekt (impairment) je narusSeni (abntita)a

psychické, anatomick# fyziologické struktury nebo funkc®.

v Postizeni (disability) znamena omezeni nebo ztrdtu schopnosti
vykonavat ¢innost zgisobem nebo v rozsahu, ktery je pEtveka

povaZovan za normalf.

v Znevyhodréni (handicap) se projevuje jako omezeni vyplyvajio p
jedince z jeho vady nebo postizeni, kter&uafe nebo znemaidije, aby
naplnil roli, kterd je pro & (s pihlédnutim kjeho ¥ku, pohlavi

a socialnimti kulturnim &initelam) normainf*

vsw

1.2.2 Vyskyt a p Fiéiny vzniku mentalni retardace

Priciny vzniku mentélniho postiZzeni jsou velidgeznorodé, vzdy vSak jde o zavazné
organickeé nebo furthi postizeni mozku Tim vyfazujeme jako jedinou a jednoznau
piicinu nepoditné a patologické socialni présdi, dysfunkni rodinu, mentéalni
handicap rodii.*?

Pricinou vzniku mentalni retardacge postizeni CNS. Tato porucha rive
vzniknout Gznym zpisobem, jeji etiologie se projevi kvantitatévn kvalitativné
v klinickém obrazu, zavaznosti postizeni favazujicimi symptomy. Jde
o multifaktorialre podmirgné postizeni, na jeho vzniku seife podilet jak porucha

genetickych dispozic, které vedou k narusSeni ra@VONS, tak nefizréjSi exogenni

27 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Gradlay 2s. 22.
28 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Graday 2s. 22.
29 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Gradla7 2s. 26.
30 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Grad@y 2s. 27.
31 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Grad@y 2s. 27.
32 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Gra@7 2s. 111.
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faktory, které poskodi mozek v rané fazi jeho vevdpl¥ slozky pisobi ve vzajemné
interakci®?

Jednoznén¢é je mozné utit priciny mentalniho postizeni u syndrémryvolanych
genetickymi poruchami(genové mutace, chromozomalni odchylky). Mezi n@gi)Si
chromozomalni aberace patsyndrom oznéovany jako trizomie 21 (Dowiv
syndrom), ktery vznik4 vigledku zvySeného ptu chromozon v buiéenych jadrech
postizenéhcatlovéka (nefasgji se nachazi trojice chromozdmma mist 21. paru —
odtud stejn&islovka v nazvu syndromu). Podabize identifikovat pesnou picinu
postiZzeni u dalSich genetickych odchylek (Tuimesyndrom, Klinefeltelv syndrom),
stejre jako v gipadechmetabolickych poruch (fenylketonurie),intoxikaci (fetalni
alkoholovy syndrom) nebo nasladitaumat (hypoxie nebo asfyxiefpnedostateném
piisunu kysliku Bhem porodu). V mnohatipadech ovSemifinu nelze jasé a pesre
stanovit a potvrdit, protoZe ji jednoduSe zatinst#tjinedokazeme, nebo se moznych
a pravépodobnych fcin objevuje hned ¢kolik sowas® — pak usuzujeme na
multifaktorialni etiologii. **

Snizeni jiz dosazené mentalni Urévsouvisi casto s nasledkyiraza (hlavy),
nemoci (encefalitida), nezbytnychoperaénich zakroki (odstraovani nadai).
NejveétSi mnozstvi fpadi demence je ovSem spojeno degenerativnimi

onemocrénimi mozku, a to zejména u starsich osgb.

1.2.3 Klasifikace mentalni retardace

Od roku 1992 vstoupila v platnost 10. revilekezinarodni klasifikace nemocj
zpracovana Sitovou zdravotnickou organizaci v Zerewktera poskud meni dive
uzivanou Kklasifikaci. Podle nové Kklasifikace se tébn retardace d&i do Sesti
zékladnich kategorff®

v Lehka mentalni retardace,
v Stredrs tézka mentalni retardace,

v Tézka mentalni retardace,

33 Vagnerova, M. Psychopatologie pro poméahajicigse Praha: Portal, 2004, 2008, s. 290.
34 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Gra@y 2s. 111-112.

35 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Gra@y 2s. 112.

36 Svarcova, |. Mentalni retardace. Praha: PG€4l0, s. 27.
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v Hlubok& mentélni retardace,
v Jind mentalni retardace,

v Nespecifikovana mentalni retardace.

v o

1.2.4 Charakteristika jednotlivych stup U mentalni retardace

Lehka mentalni retardace 1Q 69 - 50

Do tti let Ize pozorovat jen lehké opadd nebo zpomaleni psychomotorickeého
vyvoje, napadsi problémy meziietim az Sestym rokem — mala slovni zasoba,
opozdny vyvojieci a komunikativnich dovednostijazné vadyreci, obsahova chudost,
nedostaténd zvidavost a vynalézavost, stereotyp iee hHlavni obtize zejména
v obdobi Skolni dochazky — konkrétni mechanické lemj§ omezena schopnost
logického mysSleni, slabSi p&th vazne analyza a syntéza. Jemna a hruba motorika
lehce opozéha, porucha pohybové koordinac&hem dospivani a do&lpsti mize
dosdhnout normy. Rozvoj socialnich dovednosti zpemaV social@ nenaréném
prostedi mohou byt zcela bez problémpotize maji tam, kde je kladenirdz na
vysoky stupé sociokulturnich vztalh V oblasti emocionalnich a volnich se projevuje

A4

afektivni labilita, impulzivnost, Gzkostnost a zey& sugestibilitd’

Stredn é tézka mentalni retardace I1Q 49 — 35

U jedindi zaazenych do této kategorie je vyr&zmpozdn rozvoj chipéni
a uzivanireci, jejich kon€né schopnosti v této oblasti jsou omezené. Podgbmake
opoZdna a omezena schopnost starat se sdm o0 sebénastrulaké pokroky ve skole
jsou limitované, ale ¢&ktefi Zaci se sedre téZkou mentalni retardaci sitip

kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklayni, psani a pdtani>®

Tézka mentalni retardace 1Q 34 — 20

Lidé s €Zkou mentalni retardaci jsou v dékysti schopni chapat jen zakladni
souvislosti a vztahy, uvazuji na urovni batoletane2eni je #jmé i v oblastiteci,
nawi se nanejvys jen &kolik Spatrgé artikulovanych slovnich vyréz které navic
pouzivaji nepesré. Néekdy nemluvi wibec. Jejich &eni je zn&n¢ limitovano a vyzaduje

dlouhodobé usili, i pak zvladnou pouze zakladningksebeobsluhy a pini nekolika

37 Pipekova, J. Kapitoly ze specialni pedagogikpoBPaido, 1998, s. 173-174.
38 Svarcova, |. Mentalni retardace. Praha: PG€4l0, s. 28.
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pokyni. Casto jde o kombinované postizeni, mnozi z nich mpagtizenu i motoriku,

trpi epilepsii. Jsou zavisli naggnych lidi.

Hlubok&a mentalni retardace 1Q je nizSi nez 20

Témet vSichni takto postizeni jedinci nejsou schopniesdisiuhy, vyZaduji @
ve v8ech zékladnich Zivotnich ukonech. Motorickdce omezeni, ndpadné stereotypni
automatické pohyby. Kombinace s postizenim sluanaku, €Zkymi neurologickymi
poruchami.Re¢ neni rozvinuta, komunikace nonverbalni bez smykla, dosahnout
porozungni jednoduchym pozadairkn. Okoli nepoznava. Totélni poruSeni afektivni

sféry, téZasté sebeposkozovani. Nedozivaji se vys&fko.{?

Jind mentalni retardace

Tato kategorie by #fa byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stuptelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zwasesnadné nebo nemozné pralpuzené
senzorické nebo somatické posSkozeni. U nevidomymbslySicich, nemluvicich,
u jedindi s €zkymi poruchami chovani, osob s autismé&m t€Zce €lesre postizenych

osob*

Nespecifikovana mentalni retardace
Tato kategorie se uziva vipadech, kdy mentélni retardace je prokdzana,eé n
dostatek informaci, aby bylo moZno pacientadi*?

1.2.5 Diagnostika mentalni retardace

Jestlize jsme mentélni postiZzeni definovali jakodspmatické postizeni zasahujici
komplexreé celou lidskou osobnost, pak bychontlinpiedpokladat také komplexni
piistup v jeho diagnostice. Kranprirozenérodic¢ovské diagnostikyvyvoje digte by
se na tomto procesu&mpodilet tym slozeny vzdy z odborriikv oblasti mediciny
(pediatr, psychiatr, neurolog)sychologie, specialni pedagogiky, socialni praée.

Ve skuténosti se nejastji vySetreni a stanoveni aZipsS jednoznané diagndzy

omezuje na psychologické nebo psychiatrické wgsét provedené na dopéeni

39 Vagnerova, M. Psychopatologie pro poméahajicigse Praha: Portal, 2004, 2008, s. 302.
40 Pipekova, J. Kapitoly ze specialni pedagogikyoBPaido, 1998, s. 174.

41 Svarcova, |. Mentalni retardace. Praha: P@€flp, s. 30.

42 Svarcova, |. Mentalni retardace. Praha: P@€flp, s. 30.

43 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Gra@7 2s. 112.
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pediatra, ktery zaznamena vyrazné odchylky ve vyddgte. Ani spoluprace mezi
odbornymi 1ék#é, pracovniky speciaiipedagogickych center a rédiditéte nebyva
vzdy @ilis dobra — a vzhledem k tomu, Ze ve srovnanimaply smyslo¥ postizenych
déti je unas zatim systémané p&e o cti s mentalnim postizenim nedostai&
propracovany, fesrgjSi diagn6za byva dkdy k dispozici az s po#nné velkym
zpozdtnim. Je vhodné nastartovattpprakticky okamzi¢ — jeSt pred narozenim dite
Rodina, ktera se naiphod takového dite gripravuje, potebuje mimdadnou podporu

a odbornou p#&, aby mohla vzniklou z&fovou situaci Gsgns zvladnout™

44 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Grai@gy 2s. 112 -113.
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1.3 Zakladni psychické pot feby déti s mentalnim
handicapem

Jedinec s mentalnim handicapem ma stejné zaklaywhgké patby jako jini
lidé. Tyto poteby vS8ak mohou byt pod vlivem omeZgi kapacity rozumovych
schopnosti adeni fiznym zpgisobem modifikovany. Obeénplati, Zec¢im je ¢lovek
zavazgji mentalre postizen, tim je v saturaci svych fedi zavislejSi na okoli. Na druhé
strart maji mentala postizeni tendenci uspokojovat své ipby neodkladé
a bez zabran. Zigob, jakym toho dosahuji, odpovida jejich aktualnipsychickému

i somatickému stavu, tedy i mentalni arothi.

Déleni zakladnich psychickych pot  feb:*

Potfeba stimulace Mentalr® postizeni preferuji stereoty§jai,
jednodussSi a jednozéjSi stimulaci, jejich pdeba poditové
promenlivosti neni tak velka jako u zdravé populace.dvahé straé se
tak snadno népsyti znamymi podity, které jsou uspokojujici svou
jednoznénosti. DileZzitym aspektem stimulace mentélpostizenych je

jeji srozumitelnost.

Potfeba ueni je u mentald handicapovanych vyjédna tendenci
porozungt v mezich svych moznosti nejblizSimu okoli. Majjuin byt
poskytnuté informace uzite€, nesmi jich byt ifliS mnoho, musi se
opakovat, mil by v nich byt uéity jednoduchyiad a néla by zde platit
pravidla, kterym by mohli porozuh Poteba u@eni mize byt
u mentalg postizenych slabSi atrbe byt ovliviena WtSi zavislosti na

zprostedkujici aktivit jinych lidi.

Potfeba citové jistoty a bezpé& byva u mentalé retardovanych velmi
silna. Citova jistota, danartgedevsSim vtahem s blizkyndlovékem,

s s

protoZze nize slouzit jako zdroj rovnovahy, naruSované subjakt

45 Véagnerova, M. Psychopatologie pro poméahajicigse Praha: Portal, 2004, 2008, s. 295.
46 Véagnerova, M. Psychopatologie pro poméahajicigse Praha: Portal, 2004, 2008, s. 295 — 296.
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jeho pozadavkm.

Potieba seberealizacge ovlivnéna mirou mentalniho postizeni a z toho
vyplyvajiciho zmisobu sebepojeti. Sebehodnoceni byva iulehce
mental postizenych pouze mechanickou akceptaci nazorarigut
dosglé osoby, na niZz jsou zavisli. ProtoZze jim chybhagmost
hypotetického uvazZovani, neplanuji ani svou budoseberealizaci.
Spokoji se s dosazenim pozitivhi odezvy u ostatnigipochvalou

a ocernim, které jim aktuakpotvrzuje jejich vliastni hodnotu.

1.3.1 Socializace d éti s mentalnim handicapem

Socializaci rozumime proces postupriéngny c¢lovéka jako biologické bytosti
v bytost spoléenskou, tedy postupnéd&@eaiovani se do Zivota dané spatesti, proces,
v némz se dime v dané spobmosti Zit. Socializace probiha po cely Zivot naledi
Zivelré. V prabéhu Zivota sicloveék osvojuje specificky lidské formy chovani, jazyk,
poznatky a normy, tedy kultury dané spolesti’’

Clovek je na celoZivotni cestu geneticky vybaven. Maytelispozici, ktera se
v socialnim prosedi rozviji vsociabilitu, tedy schopnost navazovat kontakty, vztahy
s jinymi lidmi, prebirat fizné role, napodobovatizné vzory, osvojovat sitzné
poznatky, tedy schopnost sociébe wit.*®

V primarni socializaci je rozhodujicim¢initelem rodina. Rodina uvadi dit
do pislusného kulturniho prasdi, @i je orientaci v tomto progdi plném symbdl
a spoléenskych standatd Skola jako dal3i spalenska instituce navazuje naspbeni
rodiny a vysledky primarni socializate.

Socializace vede k osvojovani skitiych socialnich roli, zpisohi chovani, které
socialni okoli dekava na zakladvéku daného jedince, jeho pohlavi a sgeleského

statusu’’

Clovék musi v utitych zélezitostech #jmout pravidla Zivota ve spalaosti,
pfizpasobovat se ostatnim. Proces socializaééeme proto charakterizovat také jako

47 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd&02008, s. 59.
48 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahat&a2008, s. 59.
49 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahat&a2008, s. 59-60.
50 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahat&a2008, s. 60.
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spola&enskou adaptac; jejimz prostednictvim si¢lovék osvojuje @éekavané zfisoby

chovani, pravidla souZiti, zaujima sp@erské role’

Faze socializace

Nejjednodussiclenéni predstavuje roz&leni na etapypripravnou a realizatni.
V pripravneé fazi si predevsim osvojujeme#et, nas zakladni komunikai prostedek,
a postupd zvnittiujeme spoléenské hodnoty a normy, dale prochazime akulturaci
(proces kulturnich zem, které jsou tisledkem &lesnych kontakt rozdilnych kultur)
a @ijimame zakladni spotenské role. \fealizaéni fazi prebirame a plnime dalsi
role >

Jiny pohled na pibéh socializace {inasi rozdleni na fazisociability (formovani
zakladi osobnosti odehravajici séedevsim v rodi#), personalizace(uceni se prvnim
zakladnim rolim a formovani vlastniho ,ja“profesionalizace (rozSiovani okruhu
socializ&nich faktofi a obdobi profesni ffpravy) aspola&enské angaZovanosti

(plného zalenéni do spolénosti ve viech oblastect).

Vstup ditte do socializéniho prostedi Skoly je jednim z pronikavych ohiat
v Zivoté osobnosti. Proto se také v této souvislosti kiowgprahovém zazitku vstupu

do 3koly — jakoby détvchazelo do jiného $ta>

PredevSim jde oiechod z intimniho svazku rodiny, kde je rozhoduggipatické
chapani rodii jako zcela vyldné bytosti do vicemeénverejného prosedi Skoly. Tam
se uz byteld prosazuji hlediska pravidel platnych pro vSechieyns. Oproti gevazi
chapa¥ omlouvajicimu a vysttlujicimu pristupu rodia vytyéuje Skola porérné
zretelnd kritéria a normy, které je &itiz povinno cht nech& pochopit, a kterymi se

také musfidit, jako vSichni ostatri®

Budovani sebeulcty u svého dit éte
Déti se od raného &u srovnavaji se svymi vrstevniky. ¢ s mentalnim

postizenim brzy zjisti, Ze musitgkonavat pekazky, které ostatniét nepotkaji.

51 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahat&,a2008, s. 60.

52 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd&a2008, s. 60-61.
53 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahat&a2008, s. 62.

54 Helus, Z. Psychologie prdstini Skoly. Praha: Fortuna, 1995, s. 101.
55 Helus, Z. Psychologie prdstini Skoly. Praha: Fortuna, 1995, s. 101.
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N¢které si navzdory svym potizim vyttfoslastni nedasgsny mechanismus na podporu
své sebelcty, ale jiné vyvinou model v prasgkb uplatnitelny. Rodie se mohou na
budovani sebecty jejich die podilet®

Sebelcta je proétl s mentalnim postizenim zasadni, nepm umozni dostat se
do cyklu Uspchu. Pokud &i véri ve vlastni schopnosti, budou se vice snazit. Boku
takto usiluji ze vSech sil, majitsi Sanci usft, dosazenim ugphu pak stoupa jejich

sebelcta. Naproti tomu mala sebelct&erzapicinit zacarovany kruh netsghu?’

1.3.2 Vztah dit éte ke svému mentalnimu handicapu

Se svym postizenim se musi ovSem vyrovnat také sdithoJe zejmé, Ze se
nejedna o tak naléhavy problém do obdobi, nezt&izdine uwdomovat svou identitu,
ato i ve vztahu k ostatnim lidem, v tomtogadt zejména uci svym vrstevnikm. Jina
je v3ak situaceipvytvareni mezilidskych vztah®®

Z hlediskaontogenetické psychologigsou tedy pro vyrovnani se s handicapem
bezproblémova p@teni obdobi, tedy obdobfovorozence akojence OvSem tato
obdobi jsou naopak vrchardiulezita provytvaieni lidskych vztahi, tedy eméniho
vztahu Wi¢i matce (rodium). Prae kvalitou tohoto vztahu, tedy jakousi ,citovou
investici* je utovana mira budouciho pozitivniho vztahu jedinéei wkoli, a gijeti
swta vibec. Vedle citové deprivace vSakibe velmi nefiznivé ptisobit také deprivace

senzorick&i pohybov&®

56 Selikowitz, M. Dyslexie a jiné poruchyeni. Praha: Grada Publishing, 2000, s. 45.

57 Selikowitz, M. Dyslexie a jiné poruchyeni. Praha: Grada Publishing, 2000, s. 45.

58 Jankovsky, J. Ucelena rehabilitagti @ €lesnym a kombinovanym postizenim. Praha: Tritor§620
S. 66.

59 Jankovsky, J. Ucelena rehabilitacéi @ €lesnym a kombinovanym postizenim. Praha: Tritor§620
S. 66.
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1.4 Prevence vzniku mentélniho postizeni

Zameieni na prvenci je v séasné dob velmi silnym trendem. Takovou moZnost
nabizi pedevSim moderni medicina. Silse zde vSak projevuje i snaha spotesti
nesmiovat se pasivhs existenci vad a poruch¢lovéka, a pokud je to mozné, &ldt
vSe proto, abychom seéchto deficiti zbavili, ale také se pokusiliigdejit a zabranit
jejich vzniku®®

Prevence rize zahrnovat mnohdiznych typ ¢innosti, jako je primérni zdravotni
p&e, prenatalni a postnatalni ¢géo di€, vychova tykajici se vyZzivy, imunizai
kampar proti plenosnym onemoeénim &

Spektrum picin vzniku mentélniho postiZzeni je velmi Siroké, ratp je obtizné
i hledani konkrétnich moZznosticiané prevence. Zakladni pozadavky prevence
mentalniho postizeni prosazuje zejmdénezinarodni liga spol&nosti pro mentalné
postizené(ILSHM).%?

60 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 36.
61 Svarcova, |. Mentalni retardace. Praha: P@€4lp, s. 53.
62 Svarcova, |. Mentalni retardace. Praha: P64, s. 53-54.
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1.5 Vzdélavani d éti s mentalnim postizenim

Vzdeélavani arozvoj lidského jedince ném@a aZz jeho vstupem do Skolského
systému, ale ve skuteosti uz v okamziku narozeni (a uvazuje se dokaeecz
o vlivech z prenatalniho obdobi). Zejmérfamarozeni ditte s vadou nebo poruchou je
mimoradre dulezité z&it co nejdive s intenzivni cilenospecialni péi, ktera niize

pomoci vyraz# snizit miru budouciho handicapu v oblastidtadacich moznosff

v Rana péce

V ideélnim gipadt by rodina ndla dostat v okamziku, kdy je zj&ta vada nebo
porucha u dite, dostatek informaci a nabidku na zpieditovani odborné i poradenské
pomoci. Krong Iékarské pée by tak uz v ranémeéku ditte mela rodina ziskat podporu
asluzby dalSich profesiorial (specialnich pedagég psycholog, sociélnich
pracovniki), ktefi ji pomohou zvladnout situaci a vyio ditéti vhodné podminky
v dilezittm obdobi nejdynariijSiho vyvoje lidského jedince. Uvedeny komplex
sluzeb paf do oblastirané p&e, ktera byva poskytovana geptji stiedisky rané
péfe, speciald pedagogickymi centry S ukomenim sluzeb rané pé se poita
v obdobi nastupu dite do gedSkolniho z&zeni (fiblizné dodétyt let wku), ale

v nekterych ripadech mZe rana pée pokra&ovat az do z#tku Skolniho vzelavani®

v PredSkolni a Skolni vzd élavani

Podle aktudlé platného zdkona €. 561/2004 Sb. o§edskolnim, zakladnim,
stirednim, vysSim odborném a jiném vzélani ve zreéni pozdjSich gedpidi (Skolsky
zakon) bychom vzdy #h upiednostiovat vzdlavani dti, zZaki a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami ve standardnim Skolnim piesti (tedy pedevsim
v béZnych tidach zékladnich aisdnich Skol). Specialni Skoly sice nezanikly, adys
se z nich zakladni Skoly se wévacim programem zaifenym na vzéavani zak
s konkrétnim druhem postizeni, tyto Skoly jsou wméssnosti alternativou &enou
zejména pro Z&ky a studentyégkymi formami postizeni, u kterych je @znych
davodi individualni integrace dod&inych Skol mim#éadre obtizna, a v é&kterych
pripadech prakticky i nerealffa.

63 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 36.
64 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 36.
65 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 36-37.
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v' Specidlni p fedskolni za Fizeni

Déti predskolniho ¥ku s mentalnim postizenim mohou navéwvat bul
specialni matskou Skolu pro ment&npostizené denniho nebo internatniho
typu, EZnou mateéskou Skolu, nebo specialifidu pro mental& postizené &i
pii béZné mateské Skole. Koncepce specialnich nisikgch Skol pro mentéain
postizené ma sveé specifické odliSnosti, které ddpadblematiku zdravotniho
postiZzeni i situaci rodin, kde¢tl Ziji. Specialni matiska Skola zajidje digti
stanovenou individualni pév kolektivu, v oblasti rozvijenieci, mysleni, hrubé
a jemné motoriky, socialnim i citovém vyvoji, vZzdyizké spolupraci s rodinou.

Déti jsou vedeny k samostatnosti, sebeobsluze a ¢dposti®®
v Z&kladni Skola prakticka

Poslanim zakladni Skoly praktické je specidlnimi chgvnymi
a vzdlavacimi prostedky a metodami umoznit mentélnetardovanym Z&kn
dosahnout co nejvysSsi Uravreznalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit p
respektovani jejich individualnich zvlastnosti azmaosti. Konénym cilem
vychovné avz#8avaci prace zakladni Skoly praktické jéippava zak na
zapojeni, pipadré Uplnou integraci dodZného obanského Zivota. Proces
vzklavani zak v zakladni Skole praktické vyZzaduje specialdéhni metody,
vhodny vylEr uciva a individualni pistup «itele, podmigny snizenim p&u
Z&ki ve tide.*’

v Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni vychovava a &lada obtizg vzdklavatelné zaky
s takovymi nedostatky rozumového vyvoje, pro ktee2 nemohou vzdavat
v zakladni Skole praktické. V zakladni Skole splecide vzdlavaji zpravidla
Zaci s mentalnim postizenimiediniho stup® pedagogickou @& ale také
vhodre upravené podminky, maly pet Zaki ve tide, Skolni tidy, prizpisobené

jejich potebam, specialni debnice a pracovni sesity fizpusobeny casovy

66 Rican, P., Vagnerova, M. dska klinicka psychologie. Praha: Avicenum, 199869.
67 Rican, P., Vagnerova, M. dska klinicka psychologie. Praha: Avicenum, 1991869.
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rozvrh a pedevsim klidné, nehémé a nestresujici Skolni predi, poskytujici
7akim pocit bezpé a jistoty umo#uijici jejich koncentraci na Skolni prééi.

Detaily tykajici se vz#&lavani znevyhodinych dti, zaki a student oSetuje
vyhlaska MSMT CR & 73/2005 Sb. ovaHavani déti, 7aka a studenti se
specialnimi vzdilavacimi potfebami a dti, Zaki a studenti mimoradné nadanych
kde jsou uvedena mimo jiné i pravidla pro vypracoviadividualiniho vzdiavaciho
planu (tedy zavazného dokumentu nezbytného pro griované vzéavani
handicapovaného Zaka nebo studentazné Skole) a také zakladni informace tykajici
se ¢innosti asistenta pedagoga. Bézhto a dalSich podpnych opateni bychom
v mnoha pipadech Wibec nemohli uvazovat o inkluzivnich postupec¢hzaclenovani
7aki a studenit se specialnimi vagavacimi potebami do bBznych $kof®

UspsSnost integrace ve védvani je ovlivenaiadou faktod. Velkou roli zde hraji
kroms jiného?°

v prostiredi Skoly (bezbariérovost prostoru, vi&né klima),

v postoje a kompetence ¢&itelai ke vzdlavani zak se specialnimi

vzklavacimi potebami,

v spolupridce se Skolskymi poradenskymi z&zenimi (pedagogicko-

psychologickymi poradnami, specidipedagogickymi centry),
v prijeti ze strany diteld, spoluzak a jejich rodéd,
v mira a kvalita specialni podpory(pomicky, asistent pedagoga),

v dominujici pohledy na Skolskou integracive spolénosti i v mistni

komunig.

S integrovanym vz#avanim handicapovanych Zak samoejm¢ pctitaji
i ramcove vzdilavaci programy apristup ke vzdlavani gchto zak na konkrétnich
Skolach musi byt rozpracovan v jejickkolnich vzdlavacich programech. Pro
integrované vzéavani zak s lehkym mentalnim postizenim je zpracovana saatrast
piiloha ramcového vadavaciho programu a postuprvznikaji jednotlivé varianty

ramcovych vzé#lavacich prograrin pro specialni vz&davani zak s €zkymi formami

68 Rican, P., Vagnerova, M. dska klinicka psychologie. Praha: Avicenum, 1991869.
69 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 37.
70 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 37.
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postizeni. Pro kazdého Zaka se specialnimilazdcimi potebami pak musi Skola

vytvoiit  ve spolupraci  se Skolskym poradenskym fizenim (pedagogicko-

psychologickou poradnou nebo specigiedagogickym centrem) a rédi Zaka

odpovidajicindividualni plan " [IVP legislativns upravuje kolsky zakon — vizi®ha

& 2]

Vyznam individualniho vzd élavaciho planu:

v

72

Umoziuje zakovi pracovat podle jeho schopnosti, indigldim
tempem, bez ohledu n&abni osnovy, bez stresujiciho porovnavani se
spoluzaky. Neni iekdzkou k dalSimu vzthvani, ale porickou

k lepSimu vyuziti pedpoklad. Ma téz hodnotu motivai. Nejsou
ojedirglé pripady, kdy dié pracujici bez stresu v porovnani u vrsteunik
dosahovalo mnohem lepSich vyslédRozitivre pasobi téZ pocit, Ze mu
ucitel chce pomoci, dava Sanci byt lepsSi. Cilem ridadat ulevy, ale

najit optimalni arovi, na niz niZe integrovany zak pracovat.

Umoziuje Wwiteli pracovat s détem na arovni, kterou ono dosahuje,
bez obavy z nepémi pozadavik ucebnich osnov. Je vychodiskem
planovité aktivity ve vztahu ke konkrétnim Udlaj u integrovaného
Zaka. Je voditkem pro individualni wavani a hodnoceni. Nové udaje
ziskavané v mibéhu vywovani slouzi jako zfna vazba a vedou

k Upraw planu podle dosazenych vyslédk

Do piipravy se zapojuji i rode, ktéi se stavaji spoluodpsgnymi za
vysledky prace svého dfe. Jsou seznameni se stavajici situaci
a perspektivou dite. Vyuzivaji tak svého prava ve vztahu Ktijtale

téZ na sebeipbiraji odpowdnost.
Aktivni Ucast Zdka rni jeho roli. Neni pasivnim objektemigobeni
ucitele a rodéu, ale gebird odpo¥dnost za vysledky.

Individualni vzdlavaci plan je vysledkem ciledomé a planovité

aktivity, ktera se stava vychodiskem praastale. Nejde o nahodilé

71 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 37.

72 Zelinkové, O. Pedagogicka diagnostika a indiglduvzdlavaci program. Praha: Portél, 2001,

s.172.
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nebo formalni popisy. Slouzi k individualizovanémuyucovani,
hodnoceni a vyuzivani novych udajjako zg@gtné vazby. Podle
dosazenych vysledk Ize plan upravovat. t&itel se tak stava
profesionalem, ktery utvaindividualni vzalavaci plan a pracuje podle

ngj.

Poradenstvi ve vychov & a vzdélavani

Vychova avzdlavani ditte s postizenim s sebou nesou samjo® fadu
specifickych otazek a problémrodina i pedagogové {itelé, vychovatelé) vdznych
Skolach patebuji oltas podporu aradu dalSich odbotnifpsycholo@, specialnich
pedagod). Mohou proto vyuZivat sluzeb, uz atmovanychskolskych poradenskych
zarizeni, kterymi jsou pedagogicko-psychologické poradny(PPP — dale jen
.poradny”) aspecialré-pedagogicka centra (SPC — dale jen ,centra). Zatimco
poradny se \¥nuji zejména diagnostice a poradenstvi v oblasticifipkych poruch
uceni a chovani, vychovnych a \&évacich obtiZicentra jsou zpravidla gizovana i
n¢kterych specialnich Skolach a z&wji se na dti a zaky s pisluSnym druhem
postizeni (mentalnim, zrakovym, sluchovym). éOporadenska z&eni také Uzce
spolupracuji se Skolamfiipvytvaieni individualnich vzélavacich plaf pro integrované
7aky, i indikaci speciélnich pofitek nebasinnosti asistenta pedagofa.

Celozivotni vzd élavani

Rovrez lidé s postizenim maji sté&nako vsSichni ostatni ptebu a také pravo
vzklavat se arozvijet po cely Zivot. V zavislosti hlmubce a typu postizeni se jim
dnes nabizeji dité moznosti, které ovSem zatim nejsou zcela steUm@& s moznostmi
béZné populace. Zejména pro osoby, které nemohouedeh ke svému omezeni
vyuZivat standardnich v&ivacich pilezitosti (8Zzké vady a poruchy, mentalni
postiZzeni), neexistuje dostaté specialni nabidka.&t8inou jsou tito jedinci odkazani
pouze na moznossvépomocnych obanskych aktivit (spolky a sdruzeni), které se
snazi mezery v nabidce #évacich sluzeb afflezitosti utenych pro tyto osoby

zaplnit, oviem jejich nabidka nedokaZespispokojit skutenou poptavku?

73 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 38.
74 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 38.
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1.6 Socialni pé ¢ée pro d éti s mentalnim postizenim

Socialni p&e, ktera je praktickym projevesocialni politiky, se u nas uskutguje
prostednictvim socialni podpory a socialnich sluzeb. irded socialni podpora
piedstavuje systém finanich gFispivka a davek,socialni sluzby nabizeji konkrétni
pomoc i feSeni slozité situace anych oblastech Zivota handicapovanéhuvéeka.
Videdlnim pgipact tak klient pomoci fispevki socialni podpory iive financovat
potrebné socialni sluzby a prakticky si korigovatidit vyuZiti socialni p& podle
vlastnich aktualnich pieb/°

Probihajici reforma v oblasti socialni¢gése sice navzdory skdteym potebam
celého systému vyraZropozdila, s novou pravni Upravou v3ak uizeme ¢ekavat
i Zddouci zmny (zakon €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbachvelmi pozitivni je
zcela jist rozSteni Skaly @iznych tym socialnich sluzeb ataké standardizace jejich
kvality, takze u vSech akreditovanych poskytovatey klienti meli nachazet relativé
vysokou Uroveé nabizenych sluzebi€sto zistdva oblast socialni pe& stale otekenou
vyzvou jak vzhledem k arovni sluzeb a srovnani nargvality této podpory s jinymi
evropskymi zerdmi, tak vzhledem kvelmi individualnim gebam jednotlivych

Klienti.®

75 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 42.
76 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd?a2008, s. 42.
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2 Péce o déti s mentalnim postizenim v praxi

2.1 Cil vyzkumu a vyzkumné hypotézy

Cilem vyzkumu je zjistit vhodny zpisob zd&lenovani déti s mentalnim
postizenim do vychov@ vzdélavaciho procesu realizovaného v podminkach
vybranych Skolskych z&izeni.

Cil vyzkumu bude sifovan k populaci &i s mentalnim postizenim a naslédn
stanovenymi individualnimi vzthvacimi plany. Osloveni budou zejména rodinni
prislusnici a odbornici ze Skolskychizaeni, ktéi pracuji s&mito détmi pii vykonu své

profese.
2.1.1 Vyzkumné hypotézy

Hypotéza €. 1 (déle téz H1)
Predpokladam, Ze dtem s mentalnim postizenim usnadni zenovani
do vychovre vzdélavaciho procesu prace podle individualnich vz#élavacich plani

(IVP).

Zdavodn éni H1:

Individualni vzalavaci plan je dokument, podle kterého se handicap®d di¢
vzklava. Na jeho sestavovani se podildfni witel, feditel Skoly a externi odbornici,
v neposlednirace samotné dé a jeho zakonni zastupci. Individuélni ¥&laci plan

umo#uje efektivni vzdlavani zagchto podmineK’

v Dit¢ pracuje na zaklad svych moznosti a dovednosti. IVP slouzi

k dobré motivaci a k odbourani stresovych situégiel

v Pedagog vz&lava dit podle jeho dosavadnichiquipokladi, bez ohledu
na webni osnovy. D& je hodnoceno individuadn na rozdil od svych

vrstevniki.

v Vzdeélavani poskytuje zfinou vazbu, podle které se dale upravuje

individualni vzalavaci plan a hodnoti vysledky handicapovanéhsiedit

77 Zelinkovd, O. Pedagogické diagnostika a indigldi vza&lavaci program. Praha: Portal, 2001,
s. 172.
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v Z&konni zastupci i ditjsou aktivnimi dastniky vzdlavani.
v Rodite nesou spoluodpesinost za vyslednou praci svéhaostht

v Ratolest s handicapem je odpdma za dosahované vysledky
vzklavani.

Hypotéza €. 2 (déle téz H2)
Domnivam se, Zze mentalni postizeni oviimje celou osobnost dite, zejména
jeho socialni vztahy ve Skole i v rodi&.

Zdavodn éni H2:

Nastup potomka do Skolyigdstavuje zasadni zlom v jeho Z&oOcithd se pod
naristem novych pozadauk Kazdé di chce byt Uusgsné, pedevsim chce dosahnout
kladného hodnoceni a uznani od svyeielii.”®

UspsSnost ratolesti ve Skole zavisi na mnoha okolnbstegedeviim na
schopnostech dite a na zajmu odeni. Zajem o &eni miZze Witel zvySit poutavosti
a pitazlivosti wiva. Ditt musi byt pro Skolu zralé po stranéesné, duSevni i socialni.
Jeho neprosieh ve Skole zfisobuje cel@ada okolnosti. #¢inou mohou byt nejrzngjsi
psychické vady, &kova nezralost, kdydkteré @&ivo v urcitém obdobi dit nepochopi.
Problémy pinaSeji i 6izné psychické bariéry, které js@asto zaficinéné Spatnym
informovanim ratolesti, #dy jsou i v ditti samotném, v rodi ale i ve $kolé?

Skolni prostedi nastiuje diti normy a podminky chovani, kterymi se miisiit
jako jeho ostatni vrstevniti.

78 Pokorna, V. Teorie, diagnostika a naprava ipkgch poruch deni. Praha: Portal, 1997.
79 Zelinkova, O. Poruchyéani. Praha: Portél, 2003.

80 Helus, Z. Psychologie praetni Skoly. Praha: Fortuna, 1995.
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2.2 Metody a techniky sb éru dat

Vyzkum ve spoléenskych ¥dach stoji ped zékladnim Ukoleresit ugity problém
na zaklad shromazdnych fakfi, spolehlivych, empiricky podloZzenych informaci
o jevu. Proto také ipdpokladem uasgghu je spravné vymezeni zakladni otazky
a nalezeni objektivni metody ziskani a vyhodnosgnfmaci®

Casto se pouzivaji kvantitativni metody. Zkoumaji psevazié jevy hromadné
a velké skupiny respondérit’

Ke zpracovani praktickéasti studie je pouZzita metoda kvantitativniho teféo
vyzkumu. Jako technika &t dat je zvolen dotaznik [Dotaznik — vi#lBhac. 1].

Metoda terénniho vyzkumu, ktera je &Spa, poskytuje velmi bohaté informace
0 socialnim Zivat vybrané skupiny. Vyhodou je, Ze se IZ&pisobit no¥ zjiSnym

potiebam skupiny. Nevyhodou je, Ze je nutné, ziskaiwiru dotazovanych®

81 Burianek, J. Rodina a vztah dvou pohlavi, dogie generaci. In Sociologie. Praha: Fortuna, 2003
S. 24.
82 Burianek, J. Rodina a vztah dvou pohlavi, dogie generaci. In Sociologie. Praha: Fortuna, 2003

83 Giddens, A. Rodina, manzelstvi a osobni ziwoSociologie. Praha: Argo, 1999.
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2.3 Popis terénu vyzkumu a vzorku respondent 0

Terén

Vyzkum byl provadn v Zakladni Skole praktické, kterd se nachazhwgiskeém
kraji a jejim Zizovatelem je Krajsky iad Ceské Budjovice. Od 1. 1. 2006 doslo ke
zmeéné nazvu Skoly. Jednd se o organizaci s pravni stibjielki a s pispivkovou
formou hospodani.

Skola se nachéazi v jedné budpwma it ttid, odbornou p&tatovou webnu, dilnu
kovo-drevo pro vyuku pracovnicliinnosti, cvénou kuchyiku, tlocvi¢nu, pracovnu
logopedie a skolni druzinu. U budovy Skoly se naclm@hrada pro gstovani ketin.
Pozemek pro vyuku pracovnicinnosti je umisin v zahradkéskeé kolonii u lesniho
zavodu. Skolni stravovani je zafiSb ve stedoskolské jidekn

Cilem vyzkumu bylo zmapovéani vhodnéhaigpbu zalenovani dti do vychovr
vzaklavaciho procesu, ktery probihal ve Skolskych pakdch charakterizovanych
nasledujicimcili vychovné vzdélavaci prace

Vychovre vzdilavaci prace je zadena na rozvijeni a kultivaci osobnosti @ak
s mentalnim postizenim, na poskytovasdamosti, dovednosti a nawykpotebnych
k uplatréni Zaki v praktickém Zivat.

Specificky vyznam Zdzeni spoiva vtom, Ze fsobi nejen specian
pedagogickymi metodami na celkovy rozvoj zaka aktvanim jeho schopnosti, ale
¢asto musi odsti@vat i zadvazné nedostatky tgmbené negativnimi vlivy na jeho
dosavadni vyvoj (vlivy nepo@dmého socio-kulturniho prasdi, nepimérenych narok
bézné zakladni skoly).

Do zaizeni gichazeji zaci z odliSného socialniho piesi — gimo z rodiny,
z matdéskych Skol¢i zakladnich Skol, a proto je hlavnim vychodiskenace ditele
dukladné poznani Z&ka, jeho schopnosti, psychickyelitk individualnich zvlastnosti.

Cilem vzdlavani je vybavit Zaky takovymiédomostmi, dovednostmi a navyky,
které je pipravi na vstup do odbornéhgilisté ¢i jiné Skoly, kde ziskavaji odbornou

piipravou ¥domosti a dovednosti pefbné k vykonu kvalifikovaného povolani.

Absolvent tohoto Skolského #azeni ziskava zakladni¢gomosti ze vSeobeén
vzklavacich pedntta, nadil se v ramci svych moznosti se srozumitelryjadcovat

astni i pisemnou formou a zdokonalil si&mast i fyzickou zdatnost.
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Vzdélavaci program Skoly kladeithz nacinnostnipojeti vyuéovani. Predpoklada
tedy soustavné navozovaniebnich situaci, které poskytujfilezitost pro naglovani
poznavacich i hodnotovych ilvyuéovani. Pro poznavaci stranku valaciho
procesu je dlezité, aby Zaci i#i dostatek pilezitosti k¢innosti. Redpokladem usjchu
je aktivni tvaivé weni, zandtené na zvySovani samostatnostitzak

Pro splgni cile je nutné vést grito jedinci adekvatni komunikaci o jejich
profesni orientaci. Proto také hlavnim vychodiskenace ditele zistava nadale
dukladné poznani Zaka. Podle schopnosti a zajmu fledrah zaki je pak mozné obsah
uciva rozsfit, popripadt iredukovat. Vzdlavaci program je koncipovan tak, aby
fungoval jako otekeny a pruzny systém, aby bylo moZno respektovaivichadélni
pracovni tempo Zak

Vzdélavaci program fedpoklada i jiny fistup khodnoceni zaki. Uplné zviadnuti
osnov je obtizaé predvidatelné vzhledem ke stupni postizeniizélastou motivaci pro
déti je rizna forma odrény, kterd by nila nasledovat co nejive po spravné reakci
ditéte. Kazda ratolest piabuje zazit usfeh, radost z pochvaly. Pro handicapované dit
lze proto doportit pouzivani SirSiho slovniho hodnoceni. Je take Iépotivovano
amiZze se vyhnout strém a dalSim askalim, ktera vyplyvaji z tr&giho hodnoceni
formou znamek.

Ze zkuSenosti pedagbge zZ'ejme, Ze handicapovanétdse vlivem opakovanych
aspecha zlepSuji, a zpravidla neni nutné, aby proto, Zavidelly wivo dané osnovami,
opakovaly rénik. Casto je pro dé vyhodrgjsi pokraovat dale se svymi vrstevniky
a predepsanédivo zvladat postuph

Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni vychovava adlada obtizg vzdlavatelné Zzaky
s takovymi nedostatky rozumového vyvoje, pro ktsee nemohou vzthvat ani
v praktickém zE&zeni. Vzdlavaji se zde zpravidla Z&ci s mentalnim postizenim
stredniho stupt Vzdlavani tchto 24k je velice nardnd a slozit&innost a vyZaduje
nejen odbornou speci@npedagogickou ¢ ale také vhod& upravené podminky:
maly paet zaki ve tide, Skolni tidy, piizpusobené jejich péebam, specialnicebnice
a pracovni seSity, fizpusobeny c¢asovy rozvrh aijgdevSim klidné, nehtmé
a nestresujici Skolni prdeti, poskytujici Zakm pocit bezpd, jistoty a umo#ujici

jejich koncentraci na Skolni praci.

34



Organizace zakladni skoly specialni
Vzdélavani v zakladni Skole specialni je desetiletéSé/yivedené ¥aeni seleni

nactyfi stupre.

Délka dochazky do jednotlivych stup  Ad:
v nizsi (3 roky),
v stredni (3 roky),
v VvySSi (2 roky),
v pracovni (2 roky).

Pred niZSi stupeje mozno pedradit jeSE pripravny stupg pro zaky, kté nejsou
dosud schopni plnitagbni osnovy Skolské instituce. Uniiofe pripravu na vzéani
v délce jednoho a#itlet. Na zakladni Skolu specialniue volré navazovat (prakticka

profesni piprava).

Cile zakladni Skoly specialni

Zakladni Skola speciélni poskytuje ¥#hi Zakim s takovou arovni rozumovych
schopnosti, ktera jim nedovoluje prospivat v jirgkolském z#zeni.

Cilem zakladni Skoly specialni je rozvijet psyclkéickfyzické schopnosti,
piedpoklady Zak a vybavit je takovymi &omostmi, dovednostmi a navyky, které jim
umozni, aby se v maximalni feizapojily do spokenského Zivota.

Skola se zawfuje predevsim na otazky vychovné, vést zaky ke spoiskému
chovani, aby souziti s nimi nekladlo nastmé naroky na jejich okoli, kigemnému
vystupovani, aby nepostizenym lidem nebylo obtigmémi komunikovat, k dobrému
a pratelskému vztahu k ostatnim spolgalim, k potebs byt svému okoli uZitay.
Krome nich jsou plgny také elementarni vvaci ukoly, natit Zaky zakladm c¢teni,
psani a péitani. Vzdlavani zak je komplikovano nejen hloubkou mentalniho
postizeni, ale zejména nedostat®u Urovni koncentrace jejich pozornosti a nizkou
arovni volnich vlastnosti. fBdevSim Zaci v mladSim Skolnimékw neprojevuji
spontanni zajem o nové poznatky, nejsou schopnisteokné sledovat pibeh
vyucovani.

DalSi dilezitou slozkou vychowhvzdilavaci prace jeétesna a pohybova vychova,

kterd pomaha rozvijet motoriku &gonavat neobratnostiipadré i pohodlnost.
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Lidé s mentélnim postizenim maji velmi radi hudliokazi si osvojit velké
mnoZstvi pisriiek, protoze se hudbou velmi debodreaguji. Je vhodné jiizovat
n¢kolikrat v pribéhu dne. Obsah jednotlivych wddvacich pednEta a vychovnych
slozek se vzajemnprolina. Mnozi mentath postizeni jedinci maji ziaé tvaive
schopnosti a neobvyklé vytvarné &t V zakladni Skole speciélni nachazi w&v
uplatréni zasada nazornosti, piméienosti a individualniho pristupu. Mimoradny
vyznam u mentakh handicapovanych ma vytieni pevného systému nawykkterych

se dosahne jen kazdodennim opakovanim a pr@camim.

Uéebni plan z&kladni Skoly speciélni

Predmét Pocet Pocet Pocet Pocet
vyukovych vyukovych vyukovych vyukovych
hodin nizsi hodin stiredni hodin vyssi hodin

stupei stupen stupen pracovni
Stupei
Cteni 2 2 3 2
Psani 1 2 2 1
Paty 1 3 3 2
Vécneé geni 2 2 2 2
Smyslova 2 - - -
vychova
Pracovni 4 5 6 11
a vytvarna
vychova
Télesna 5 5 5 5
vychova
Recova vychova 2 2 2 2
Celkem 20 22 24 26
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Nepovinny - 2 2 2
predmet

Ucebni plan nize feditel Skoly az do vyseiteti procent pizpusobit psychickym
afyzickym moznostem apebam Zzak. Retova vychova zahrnuje rozvoj
komunika&nich dovednosti a individuélni logopedickou ¢ipé Prednét neni
klasifikovan.

Obsah jednotlivych vadavacich a vychovnych fpdméti se v zakladni Skole
specialni pekryva. Pdet hodin ¥novanych jednotlivym fedmétim je pouze
orienta&ni. U¢ebni plan mzerteditel Skoly pizpasobit potebdm a moznostem Aak

Na stednim, vy5Sim a pracovnim stupni mohou byt zavedeppvinné fedntty,
které se zazuji nad ramec tydenni dotace povinnyciedpeti. Doporuéené
piredméty: zdravotni &lesnd vychova, dramaticka vychova, sborovgvzprytvarné

a pohybove&innosti, prace s pftacem.

Pocty zak G ve tFidach

Trida nizSiho stuph se napluje do osmi zak tfidy stedniho, vySSiho
a pracovniho stugnse napluji do deseti zak tiida gipravného stuphse napiuje
do Sesti zak [Poity Zaki ve tideé legislativre upravuje vyhlask&. 73 — viz Rilohac.
3].

Hodnoceni zaka zakladni Skoly specialni

Prosgch zaka zakladni Skoly specialni se v jednotlivymiedmétech hodnoti
formou SirSiho slovniho hodnoceniii flodnoceni vysledk jednotlivych stupia se
uvadi, jestli Zak postupuje do dalSiho stupgakladni Skoly speciélni. Chovani Zaka se
nehodnoti. Formou SirSiho slovniho hodnoceni sedidd celkovy prosgch zaka vzdy
po absolvovani nizsiho,istiniho, vySSiho a pracovniho stamdkladni Skoly specialni.
Zakovi, ktery byl zgazen do fipravného stuph) se na konci prvniho a druhého pololeti

vydava oswdceni [Slovni hodnoceni Zéka zakladni Skoly speciamiz Rilohac. 4].

Profil absolventa zakladni Skoly specialni
Absolvent zakladni Skoly specialni je vybaven takovvédomostmi, dovednostmi
a navyky, které mu umozni zapojeni do Zivota vdesposti s pomoci v zavislosti na

postiZzeni. Zvlddne manipulaci s gen osvoji si zakladni poznatky, s nimiz se setkava
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v béZném Zivot (ndkupy, doprava). Je schopen vyjadt se v jednoduchychstach.
Zvladne zakladni formy spalenského styku (pozdrav, p#avani, prosba). TéZ ma
vypéstované zakladni hygienické navyky.

Absolventi se dofe uplatiuji v chragnych dilnach, rodinach, domacich pracich.
Potebuji vedeni a pravidelny ochranny dohled.

[Pii popisu terénu vyzkumu bylo vairvyuzito webnich dokumeiit prislusného
Skolského z&zeni].

Vzorek respondent U

Tabulkac¢. 1 Pohlavi oslovenych skupin respondent

Pohlavi oslovenych responderit Pocet respondent
Muzské 30
Zenské 30
Celkem 60

Tabulkac¢. 2 Skupiny oslovenych respondént

Skupiny oslovenych responderit Pocet respondent
Rodice 30
Odborna veejnost 30
Celkem 60
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2.4 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Hypotéza €. 1 (dale téz H1)

Predpokladam, Ze dtem s mentalnim postizenim usnadni enovani
do vychovre vzdélavaciho procesu prace podle individualnich vzélavacich plani
(IVP).

K H1 se vztahuje otazka 1, 2, 3, 4.

1) Ozn&'te, které z uvedenych vyhod individualniho vzé&élavaciho planu

povaZujete za nejvyznamgjsi.

Tabulka¢. 1

Vyhody individualniho Rodi¢e Odborné verejnost

vzdélavaciho planu

Slouzi dobrému vztahu die 13 1
k uceni
Poskytuje informaci o procesu 16 -
uceni
Diteé pracuje podle svych 41 10
moznosti
Dit¢ je hodnoceno shledem n; 25 8

své moznosti

Dit¢ je mért stresovano 11 2

Za nej¥tsi vyhodu individualniho vadavaciho planu povaZzuji ragh to, Ze
handicapované ditmiZze pracovat dle svych moznosti. Tuto moznost uvedlkem
jednatyticet respondeiit

Nejmérg zastoupenou polozkou byla varianta (a), ktera igindividualni plan
,Slouzi dobrému vztahu die k weni“. Tuto polozku zvolilo #inact respondeit

Odborna veejnost se shoduje ve Wi polozek s kategorii oslovenych roili
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2) Oznatte, jaké nevyhody ma podle Vas individualni vzélavaci plan.

Tabulkag. 2

Nevyhody individuélniho Rodi¢e Odborné veejnost

vzdélavaciho planu

Dité by jinak mohlo zvladnou 10 -
vice Wiva, nez kdyz sédi

svym planem

Ucitel se musi &em s timto 31 25

planem vefidé prizpasobovat

Dit¢ s individualnim planem 20 4

miva pozdiji v dalSich

Skolskych z#zenich obtize

Z tabulky je zejmé, Ze ¥tSina rodéa uvedla, Ze ,uitel se musi &em s timto
planem vefidé prizpusobovat”. Tuto moznost uvedlo jedfieét respondeidt Dvacet
responderit odpowdélo, Ze ,di€ s individualnim planem miva pogd v dalSich
Skolskych z#zenich obtize". Variantu ,ditby jinak mohlo zvladnout viceciva, nez
kdyz sefidi svym planem* ozr@do pouze deset oslovenych roéidli

Odborna véejnost je taktéz nazoru, Ze gjtel se musi &em s timto planem
ve tidé piizpasobovat‘. Tuto moznost zvolilo émdvacet respondent Ctyii
respondenti se domnivaji, Zze &is individualnim planem miva pogd v dalSich
Skolskych z&zenich obtize“. Nikdo z respondénieni geswdcen o tom, ze ditby

jinak mohlo zvladnout viceciva, nez kdyz sé&di svym planem®.
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3) Dojaké miry davate u dti s mentalnim postizenim pednost

slovnimu hodnoceni.

Tabulkac. 3
Upiednostiovani slovniho Pocet rodic¢i Potet odborné
hodnoceni vei‘ejnosti

Je nutné 24 20
Je dobré 3 6
Neskodi 1 3

Lepsi je hodnoceni formou 2 -
znamky

Z tabulky je patrné, Ze &Sina rodéti dava u svého dite prednost slovnimu
hodnoceni. Dva respondenti se domnivaji, Ze jé legpdnoceni znamkou.
Dvacet odbornik povaZuje slovni hodnoceni za nutnégti,ckteré trpi mentalnim

postizenim. Ti respondenti zvolili moznost, Ze slovni hodnoaeegkodi.

Tabulkac. 4

Divody slovniho hodnoceni dle vlastniho Rodi¢e

nazoru

Dité neni vystaveno stresu ze znamky 15

Presnost a vystiznost 5

V¢EtSi sebejistota dite 7

Zabrawuje posnéchu ze strany spoluzak 2

Ma wétSi vypovidajici hodnotu 1
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Tabulka. 5

Vlastni nazor na slovni hodnoceni Odborna Jejnost

Je objektivijSi a Iépe vystihuje schopnosti 14

a dovednosti déte

Dité neni vystaveno stresu ze znamky 6
Ditéti se hodnoti, co zvlada, a zaziva tak pogit 9
aspEchu
Spatna znamka je vice demotivujici, nez 2

piimé&iené negativni slovni hodnoceni

Presnost a vystiznost 1

4) Méte néjaké zajimavé osobni zkuSenosti tykajici se die

s mentalnim postiZzenim s individualnim vzdlavacim planem.

Tabulkac. 6

Osobni zkuSenosti Rodice Odborné verejnost

s individualnim vzdélavacim

planem
Ano (uvelte, jaké) 27 25
Ne 3 5

Z tabulky je patrné, ZeétSina rodét ma réjaké osobni zkuSenosti s individualnim
planem. Tuto moZnost uvedlo sedmadvacet respoidéd&i maji doma dit
s mentalnim postizenim. Uvedli, Ze jejich édise vzdlavd dle individualniho

vzklavaciho planu. Individuélni vzthvaci plan je dokument, podle kterého se
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handicapované ditvzcklava. Na jeho sestavovani se podilddni witel, feditel Skoly
a externi odbornici, v neposledatt samotné déa jeho zakonni zastupti.

Varianta ,ne" je zastoupengemi respondenty. Konkrétni osobni zkuSenosticedi
neuvedli.

Nejvice zastoupena skupina odborndejeosti uvadi, Ze je nejpodsta§i, aby
dit¢ bylo i pres swij handicap maximakhpovzbuzovano a motivovanoétRresponderit
z odborné viejnosti nema zadné zkuSenosti s individualnimslaacim planem. Tuto

variantu zvolilo sedm respondént

84 Zelinkové, O. Pedagogicka diagnostika a indigldi vzdlavaci program. Praha: Portél, 2001,
s. 172.
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Hypotéza €. 2 (déle téz H2)
Domnivam se, Zze mentalni postizeni oviimje celou osobnost difte, zejména

jeho socialni vztahy ve Skole i v rodi&.

K H2 se vazi otazky. 5, 6, 7, 8.

5) Musi podle Vas dig, které trpi mentalnim postizenim ¥novat vice ¢asu

Skolni pripravé?

Tabulkac. 7

Skolni priprava ditéte Rodi¢e Odborna veejnost

s mentalnim postizenim

Urcité ano 24 20

SpiSe ano 3 6

SpisSe ne 2 1
Ne 1 -

Nevim, nedovedu posoudit - -

Tato otdzka se zabyvasovym ramcem Skolnkipravy ditte, které trpi mentalnim
postizenim. Rode se stavaji spoluodp&inymi za Skolni vykonnost svycktd

Z tabulky rodéu je patrné, Ze podle mini rodica musi di¢ vénovat vicecasu
piipra na vywovani. Tuto moZznost uvedld@tytiadvacet respondeint Jeden
respondent se domniva, Zeéd& mentalnim postizenim nemusinevat \&tSi Usili
Skolni gipraw. Polozka ,nevim, nedovedu posoudit® nebyla zastoap Zadnym
respondentem.

U kategorie odborné vejnosti je situace obdobna. Nejvice zastoupenaisiup
responderit uvedla, Ze #Sina dti s takovymto handicapem se vice podili na Skolni
piipraw nez ostatni &i. Tuto variantu zvolilo dvacet respondénfeden respondent je
toho nazoru, Ze &i s mentalnim postizenim n&wji veétsSi asili Skolni pipraw.

Varianty ,ne“ a ,nevim, nedovedu posoudit‘ nezvdkidny z respondeint
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6) Jakym zpisobem prohlubujete sebelctu

postizenim?

Tabulkac. 8

u déte s mentalnim

Prohlubovéani sebeucty
u ditéte s mentalnim

postizenim

Rodice

Odborné veejnost

Poméham déi s prekonavanin
piekazek

21

Dité vi, Ze s jakymkoliv

problémem se fiZe s\fit

15

Oceiuji snahu a chvalim ho

45

21

Rozvijim schopnosti,

ve kterych vynika

28

15

Pétactyricet roditt odpowdélo, Ze ocdéuji snahu svého dite a chvali ho.

Osmadvacet respondéntuvedlo, Ze rozviji schopnosti &, ve kterych vynika.

Jednadvacet ro¢li pomaha diti s prekonavanim fekazek.

Odborna veéejnost se domniva, Ze je dobré mmeat snahu déte. Tuto moznost

uvedlo jednadvacet respondi&nPatnact respondeénfe toho nazoru, Ze by seén

rozvijet schopnosti dite, ve kterych vynika. Pouze Sest responidenedlo variantu

.pomaham ditti s p‘ekonavanim fekazek".
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7) Do jaké miry je podle V&s pro dti s mentalnim postizenim dilezita

sebeucta?
Tabulkac. 9
Dilezitost sebeucty u dti Rodice Odborna
s mentalnim postizenim vei‘ejnost
Urcite ano 22 20
SpiSe ano 5 7
SpisSe ne - 3
Ne 1 -
Nevim, nedovedu posoudit 2 -

Z tabulky vyplyva, Ze dvaadvacet rodipovazuje sebelctu za velicéleFitou.
Moznost ,spiSe ano” uvedlapresponderii.

Nejvice zastoupenda skupina odborn&jmsti se domniv4, Ze sebeucta je nedilnou
souwasti Zivota ditte. Tuto moznost zvolilo dvacet respondentariantu ,spiSe ano“

zvolilo sedm respondeintOstatni poloZky nebyly zastoupeny Zadnym respatede.

8) Uveal’te, zda se VaSe dit s mentalnim postizeniméasto setkava

S posnéchem.

Tabulka¢. 10

Setkani s posmichem

u mentalné postizeného digte

Rodic¢e

Odborné veejnost

Urgité ano

29

25

SpiSe ano

Spise ne

Ne

Nevim, nedovedu posoudit
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Tabulka ukazuje, Ze d&advacet rodii a pstadvacet respondéntz odborné
vefejnosti se setkalo u dfe s mentalnim postizenim s pasiem. Pevazna wtSina
handicapovanychdti se setkava ve svém Zzi¥at castymi negativnimi reakcemi, které

se vztahuji k jejich postizeni.
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2.5 Verifikace hypotéz

Pro owkteni stanovenych hypotéz byl v ramciigef vyuzit dotaznik. Vysledky

dotaznikového S&gtni dokazuji, Ze:

Hypotéza €. 1 (dale téz H1)

Predpokladam, Ze dtem s mentalnim postizenim usnadni denovani
do vychovre vzdélavaciho procesu prace podle individualnich vzélavacich plani
(IVP).

Byla vyzkumem potvrzena Pro potvrzeni této hypotézy byly zvoleny otazky
¢. 1,23, 4.

1) Ozndte, které zuvedenych vyhod individualniho

vzaklavaciho planu povaZujete za nejvyzn&jsn

2) Ozndte, jaké nevyhody ma podle Vas individualni &lagaci

plan.

3) Do jaké miry davate uéd s mentalnim postiZzenintgdnost

slovnimu hodnoceni?

4) Mate rgjaké zajimavé osobni zkuSenosti tykajici seételis

mentalnim postizenim s individualnim &davacim planem.

Rodie a odborna wejnost jsou nazoru, Ze je nezbytné, aby po celduu dkolni
dochazky byla &em s mentalnim postizeninénovana specialni pé. Kazdyclovek
by si mél ale uwdomit, Ze neni jednoziiaé, ktery typ pé&e je pro takto handicapované
dit¢ nejvhodrjsi.

Ok skupiny respondefitpovaZzuji za nedilnou s&ést Zivota ditte praci podle
individualniho vzdlavaciho planu. Jedityticet rodtt a deset odbornik uvadi, Ze
ratolest niize pracovat podle svych moznosti. Dale je pro¢edi odbornou \ejnost
vyhodné to, Zze potomek je hodnocen s ohledem nansv@osti.

Z vyhodnocovanych otazek, které se vztahuji k bdtpotéze, je patrné, Ze rodi
a odbornici jsou téhoZ nézoru, akgid mentalnim postizenim byly hodnoceny skavn
Castym divodem slovniho hodnoceni je podle oslovenych redgoi vystaveni difte
stresu ze znamky. DalSim faktorem pro uZiti slogrtibdnoceni je mozZnost objektivn

posoudit di, vystihnout jeho fednosti a zvysit tak jeho sebejistotu.
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Hypotéza €. 2 (déle téz H2)
Domnivam se, Zze mentalni postizeni oviimje celou osobnost difte, zejména
jeho socialni vztahy ve Skole i v rodi&.
Byla Sefenim potvrzena Pro potvrzeni hypotézy byly zvoleny otazky
¢.5,6,7,8.
5) Musi podle Vas dit které trpi mentalnim postizeningnovat

vicecasu skolni fipraw?

6) Jakym zpisobem prohlubujete sebeuctu uétits mentalnim

postizenim?

7) Do jaké miry je podle Vas prcetid s mentalnim postizenim

dulezita sebeulcta?

8) Uvedte, zda se VaSe dits mentalnim postizenindasto

setkava s poséchem.

Vysledky Seteni potvrzuji nazor respondént ze di¢, které je mentakh
handicapovano, musi émovat vice ¢asu Skolni fpraw. Tuto poloZzku zvolilo
Ctyfiadvacet rodit a dvacet odborntk Pouze ¢tydi respondenti uvadi, Ze
handicapované dinemusi ¥novat ¥tSinucasu gipraw na Skolni vydovani.

Z vyhodnocenych vysledkje Zejmé, Ze osloveni respondenti prohlubuji sebelctu
u ditte tim, Ze ockuji jeho snahu achvali ho. U takto handicapovanjgehaké
dulezité, aby byly rozvijeny schopnosti, ve kterycynikaji. Tuto moznost ozido
osmadvacet rodii a patnact odbornik

D¢ti se jiz velmi brzy porovnavaji se svymi vrstewiildandicapované ditbrzy
Zjistuje, Ze musicastji piekonavat ufité bariéry, které jeho vrstevniky nepotkaji.
Rodike by se mnili proto podilet na budovani pocitu sebelcty u svétastniho
potomka.

Podle dvaadvaceti ratli a dvaceti odbornikje sebelcta nedilnou s@sti Zivota
ditéte s mentalnim postizenim, ale i ostatnich lidi.

DalSim a to nezbytnym poznatkem je to, Fevazna ¥tSina ratolesti s handicapem
se ve svém Zivetneustale setkava s po&rhem, se kterym se tytctil velice Spata
vyrovnavaji. Tuto nemilou zkuSenost uvedlo &eadvacet rodiit a ptadvacet

responderit z fad odborné v@jnosti.
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Shrnuti vysledk U
Hypotéza €. 1 (déle téz H1)

Predpokladam, Ze dtem s mentalnim postizenim usnadni Zenovani do
vychovné vzdélavaciho procesu prace podle individuélnich vzélavacich plani
(IVP).

Pro potvrzeni této hypotézy byly zvoleny otazky. 1, 2, 3, 4.

1) Ozndte, které z uvedenych vyhod individualniho &astlaciho planu

povazZujete za nejvyznargai.
2) Ozndte, jaké nevyhody ma podle Vas individualni &agaci plan.

3) Do jaké miry davate wtl s mentalnim postizeninigdnost slovnimu

hodnoceni?

4) Mate rgjaké zajimavé osobni zkuSenosti tykajici sételis mentalnim

postizenim s individualnim vzthvacim planem.

Rodite a odborna wejnost jsou nazoru, Ze je nezbytné, aby po celduw d&olni
dochazky byla &em s mentalnim postiZzeningnovana specialni pé. Kazdyclovek
by si mél ale uwdomit, Ze neni jednoziiaé, ktery typ pé&e je pro takto handicapované

dit¢ nejvhodrjsi.

Z vyhodnocovanych otazek, které se vztahuji k dqaotéze, je patrné, Ze rédia
odbornici jsou téhoz nézoru, abtids mentalnim postizenim byly hodnoceny skavn
Castym divodem slovniho hodnoceni je podle oslovenych redgoi vystaveni difte
stresu ze znamky. DalSim faktorem pro uZiti slogrtibdnoceni je mozZnost objektivn

posoudit di, vystihnout jeho fednosti a zvysit tak jeho sebejistotu.
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Hypotéza €. 2 (déle téz H2)

Domnivam se, Zze mentalni postizeni oviimje celou osobnost difte, zejména

jeho socialni vztahy ve Skole i v rodi&.
Pro potvrzeni hypotézy byly zvoleny otazky. 5, 6, 7, 8.

5) Musi podle Vas dit které trpi mentalnim postiZzenim¢novat vice

¢asu Skolni fipraw?

6) Jakym zfisobem prohlubujete sebelctu u étdit s mentalnim

postizenim?

7) Do jaké miry je podle Vas pratid s mentalnim postizenimakbzita

sebelcta?

8) Uvelte, zda se VaSe dits mentalnim postizenimiasto setkava s

posméchem.

Vysledky Seteni potvrzuji nazor respondént ze di¢, které je mentakh
handicapovano, musi érovat vice ¢asu Skolni fipraw. Tuto poloZzku zvolilo
Ctyfiadvacet rodit a dvacet odborntk Pouze c¢tyii respondenti uvadi, Ze

handicapované dinemusi ¥novat ¥tSinucasu gipraw na skolni vydovani.

Z vyhodnocenych vysledkje Zejmé, Ze osloveni respondenti prohlubuji sebelctu
u ditte tim, Ze ockuji jeho snahu a chvali ho. U takto handicapovanychaké
dulezité, aby byly rozvijeny schopnosti, ve kterycynikaji. Tuto moznost ozido

osmadvacet rodii a patnact odbornik

DalSim a to nezbytnym poznatkem je to, ¥evaZna ¥tSina ratolesti s handicapem
se ve svém Zivétneustale setkava s posthem, se kterym se tytcti velice Spata
vyrovnavaji. Tuto nemilou zkuSenost uvedlo &edvacet rodii a pitadvacet

responderii z fad odborné viejnosti.
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Diskuse

Hypotéza €. 1 (dale téz H1)

Piedpokladam, Ze dtem s mentalnim postizenim usnadni Zenovani do vychovré
vzdélavaciho procesu prace podle individuélnich vzélavacich plani (IVP).

Otazkacislo jedna se tyka vyhod IVP.

Rican uvadi, 7e Zéakladni 3kola specialni vychovava zkl&va obtizg
vzcklavatelné Zzaky s takovymi nedostatky rozumovéhoojgivpro které se nemohou
vzklavat v Zakladni Skole praktické. V zakladni Skepecialni se vadavaji zpravidla
Zaci s mentalnim postizenimietiniho stup& pedagogickou & ale také vhoda
upravené podminky: maly pet zaki ve ftid¢, Skolni tidy, prizpusobené jejich
pottebam, specialni debnice a pracovni sesSity, figpasobeny ¢asovy rozvrh
a predevsim klidné, nehtmé a nestresujici Skolni prieti, poskytujici Zakn pocit
bezpéi a jistoty umotujici jejich koncentraci na $kolni pré&g@i.

Detaily tykajici se vz&lavani znevyhodinych dti, zaki a student oSetuje
vyhlaska MSMTCR ¢&. 73/2005 Sb. o vzatavani dti, zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych, kde jsou uvedena
mimo jiné i pravidla pro vypracovani individualnihezc&tlavaciho planu (tedy
zavazného dokumentu nezbytného pro integrovanélaxzthi handicapovaného zaka
nebo studenta véiné Skole) a také zakladni informace tykajicicemosti asistenta
pedagoga. Bezthto a dalSich podpnych opatteni bychom v mnohaiipadech vbec
nemohli uvaZovat o inkluzivnich postupechti plenovani Zak a student se
specialnimi vzdlavacimi potebami do bznych skoF®

Dle Krause usggsnost integrace ve védvani je ovlivienatadou faktodi. Velkou
roli zde hraji prosedi Skoly, postoje a kompetencaitelt, prijeti ze strany &itel,
mira a kvalita specialni podpory, dominujici polyled Skolskou integraéf.

S integrovanym vz#avanim handicapovanych Zak samoejm¢ pctitaji
i ramcové vzdlavaci programya gistup ke vzdlavani g€chto potomk na konkrétnich
Skolach musi byt rozpracovan v jejich Skolnich &adacich programech. Prostd
s lehkym mentalnim postiZzenim je zpracovana sanmgstEiloha této listiny a postugn

85 Rican, P., Vagnerova, M. diska klinicka psychologie. Praha: Avicenum, 1998690.
86 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahat&a2008, s. 37.
87 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahat&a2008, s. 37.
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vznikaji jednotlivé programy pro specialni e@vani zak s €zkymi formami
postizeni. Pro kazdéhdlovéka se specialnimi vzthvacimi potebami musi Skola
vytvoiit ve spolupraci se Skolskym poradenskym fizenim (pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo specigiedagogickym centrem) a rédi zaka
odpovidajici individualni plaff

Individualni vzdlavaci plan umaiuje Zakovi pracovat podle jeho schopnosti,
individualnim tempem, bez ohledu n&ebni osnovy, bez stresujiciho porovnavani se
spoluzaky. Pozitivé pasobi téZz pocit, Ze mucitel chce pomoci. Cilem neni hledat
tlevy, ale najit optimalni Urovie na niz nize integrovany zak pracovat. Uniioge
uciteli pracovat s déem na urovni, kterou dosahuje, bez obavy z rigplpoZzadavik
ucebnich osnov. Je voditkem pro individualni vyukwdnoceni. Nové Udaje ziskavané
v prabé¢hu vywovani slouzi jako zfina vazba a vedou k Upkawlanu podle
dosazenych vysledk Do pipravy se zapojuji i rode, kté¢i se stavaji
spoluodpo¥dnymi za vysledky prace svéhodé Jsou seznameni se stavajici situaci
a perspektivou dite. Vyuzivaji tak svého prava ve vztahu k ratoJeslt téZ na sebe
piebiraji odpo¥dnost. Aktivni @ast Zzaka mni jeho roli. Neni pasivnim objektem
pusobeni ditele a rodéi, ale febira odpovdnost za vysledk$’

IVP je vysledkem cilesdomé a planovité aktivity, kterd se stava vychaoglisk
prace ditele. Nejde o nahodilé nebo formalni popisy. Slokizndividualizovanému
vyucovani, hodnoceni a vyuzivani novych ddmgko zgtné vazby. Podle dosazenych
vysledli |ze plan upravovat. titel se tak stava profesionalem, ktery dtwizdlavaci
plan a pracuje podlezp®

Otazkacislo dw se zabyva slovnim hodnocenimethits postizenim.

Zelinkova doporduje, Ze prosgch Zzaka zakladni Skoly specialni se v jednotlivych
prednttech hodnoti formou SirSiho slovniho hodnoceni. é&lkovém hodnoceni
vysledki jednotlivych stupt se uvadi, zda Zak postupuje do dalSiho stugdkladni
Skoly specialni. Chovani zaka specialni Skoly seodreoti. Formou SirSiho slovniho
hodnoceni se hodnoti i celkovy présh Zzaka vzdy po absolvovani nizSihdgedhiho,

vyssiho a pracovniho stuprzakladni Skoly specialni. Zak, ktery byliaaen do

88 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd&,a2008, s. 37.
89 Zelinkova, O. Pedagogicka diagnostika a indiglduvzdlavaci program. Praha: Portél, 2001, s. 172.
90 Zelinkova, O. Pedagogicka diagnostika a indiglduvzdlavaci program. Praha: Portél, 2001, s. 172.
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piipravného stuph se na konci prvniho a druhého pololeti vydavadsni [Slovni
hodnoceni Zaka z&kladni Skoly speciélni — ViloRac. 4].

Vzdélavaci program fedpoklada i jiny fistup k hodnoceni zak Upiné zvladnuti
osnov je obtiza predvidatelné vzhledem ke stupni postizenitizélastou motivaci pro
déti je rizna forma odrény, kterd by nila nasledovat co nejive po spravné reakci
ditéte. Kazdé dit potrebuje zaZit asjeh, radost z pochvaly. Pro handicapované ldé
proto doportit pouzivani SirSiho slovniho hodnoceni. Je tak Iétivovano a rive se
vyhnout streém a dalSim uUskalim, kterd vyplyvaji z tré&diho hodnoceni formou
znédmek.

Ze zkuSenosti pedagb@akladni Skoly specialni jegmé, Ze handicapovanétd
se vlivem opakovanych u&ght zlepSuji, a zpravidla neni nutné, aby proto, ze
nezvladly @ivo dané osnovami, opakovaly &rdk. Casto je pro dé vyhodrsjsi

pokraiovat dale se svymi vrstevniky gedepsanédivo zvladat postuph

Hypotéza €. 2 (déle téz H2)

Domnivam se, Ze mentalni postizeni oviiwje celou osobnost dite, zejména jeho
socialni vztahy ve Skole i v rodis.

Otazkacislo pit se tyka ditte s mentalnim postizenim a jeho Skolfip@vou.

Helus fekl, Ze vstup déte do socializéniho prostedi Skoly je jednim
z pronikavych obrdit v Zivott osobnosti. Proto se také v této souvislosti Hiovo
o prahovém zaZitku vstupu do $koly — jakoby @fthazelo do jiného sta.®*

Dit¢ zména bavi a raddo ji podstupuje. Odhaluje v réican dobrodruzného,
poutavého. No¥ poznava i samo sebe, s hrdostitzjjg, co uz dokaze, kam az sahaji
jeho schopnosti a sily. To je slibny zazZitek. Pokeddostavi Usjgh, ocegni a dobré
postaveni, pak je zdarmastoupena nova, vysSi faze socializace. Jestizele ale dit
setkava s traumaty, stresy, poniZzenim, n&lgpvede tento obrat v jeho socializaci ke
strachu z toho, jak Zivotijde dal a k blokovani jeho motivace soctse vyvijet mimo
projektivni rodinny kruh. To mé dalekosahlé fiepivé disledky — jak pro Skolni
Uspssnost, tak pro celkovy stav osobnosti a jeji pepe *

PredevSim jde oifechod z intimniho svazku rodiny, kde je rozhodugigiptaticke

chapéani rodi jako zcela vyldné bytosti do progtdi Skoly. Tam se uz byt&n

91 Helus, Z. Psychologie prdstini Skoly. Praha: Fortuna, 1995, s. 101.
92 Helus, Z. Psychologie prdstini Skoly. Praha: Fortuna, 1995, s. 101.
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prosazuji hlediska pravidel platnych pro vSechngjnst Oproti gevazri chapay
omlouvajicimu a vysitlujicimu pistupu rodia vytycuje Skola porérné zietelna
kritéria a normy, které je @ituz povinno cht nech¢ pochopit, a kterymi se také musi
fidit, jako vSichni ostatr®

Jankovskyrekl, Ze se svym postizenim se musi oviem vyrowakat samo dét Je
ziejmé, Ze se nejednda o tak naléhavy problém do ébdeb si dit zaine uwdomovat
svou identitu, a to i ve vztahu k ostatnim lidemomto Fipact zejména uci svym
vrstevnikim. Jina je v3ak situacéiyytvareni mezilidskych vztah®

Otazkacislo sedm se tykéitkZitosti sebelcty u die s mentalnim postizenim.

Dle Selikowitze se &i od raného ®¥ku srovnavaji se svymi vrstevniky.&éD
s mentalnim postizenim brzy zjisti, Ze musékonavat pekazky, které ostatniéd
nepotkaji. Nkteré si navzdory svym potizim vyttiovlastni nedsggny mechanismus na
podporu své sebelcty, ale jiné vyvinou model v pt&kou uplatnitelny. Rode se
mohou na budovani sebelcty jejichstiitpodilet”

Sebelcta je progtl s mentalnim postizenim zasadni, nejpm umozni dostat se do
cyklu usgchu. Pokud &i véri ve vlastni schopnosti, budou se vice snazit. Bdakito
usiluji ze vSech sil, maji &8i Sanci usft, dosaZzenim Usphu pak stoupa jejich
sebelcta. Naproti tomu mala sebelctaenzapicinit zasarovany kruh netsghu®

Otazkacislo osm se zabyva posaoihem, se kterym se tytoétd velice casto
setkavaji.

Situace rodiny s postiZzeny@lenem je velmi nestandardni prakticky ve vSech
ohledech a pro v8echreny. UZ narozeni dite se zavaznou vadou nebo poruchou je
natolik obtizna udalost, Ze byv&kay dokonce srovnavana s umrtictena rodiny.
V tomto gipack totiz rodina prochazi krizi a muidSit mnoho dlezitych otazek, gnit
fadu svych pedstav a rozhodnuti, zpracovavat nemalo novychkié?i

Dle MatouSka je rodina zj&im mentalni retardace u &#& pochopiteld
Sokovana. VSechny hodnoty, které édipro rodte predstavuje, jsou ohrozeny.

Retardované ditbude €Zko rozvijet rodiovské ambice, i kazdodenni souziti s nim

93 Helus, Z. Psychologie prastini Skoly. Praha: Fortuna, 1995, s. 101.

94 Jankovsky, J. Ucelenda rehabilitagti @ €lesnym a kombinovanym postizenim. Praha: Tritor§620
S. 66.

95 Selikowitz, M. Dyslexie a jiné poruchyeni. Praha: Grada Publishing, 2000, s. 45.

96 Selikowitz, M. Dyslexie a jiné poruchyeni. Praha: Grada Publishing, 2000, s. 45.

97 Slowik, J. Specialni pedagogika. Praha: Graday 2s. 33-34.
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bude ¥zké, obtizg si bude budovat vztahy dkenaim rodiny, £Zzko bude optovat
projevy naklonnosti, jeho osobni vyvoj bude velminmaly, srovnani s nepostizenymi
sourozencii vrstevniky bude pro retardovanésdizdycky nepiznivé®®

MatouSek uvadi, Ze zpracovani traumatu z diagnéegtami retardace u die je
téZSi pro rodie vzdlané. U nich je také vySsi praymbdobnost, Ze budou potomka tajit
pied svym socialnim okolim, a Ze jeéivdo Ustavni p&. V rodinach se zakladnim
nebo nedokafenym vzdlanim spiSe hrozi, Zze se matka na postizené plit¢
soustedi, getizi je svymi pokusy dohnat zp@&rd a z&ne zanedbavat jak dalSi osoby,
tak manzela. U mu¢ vazre nemocnych &i, stoupd tendence tkSeni rodinnych

problémi rozvodent?

Faze Soku, pop Feni, faze akceptace, faze smi feni a realismu

Zhrouti se natJe a dekavani, rodina dkdy odmita uwtit diagndéze a jeji
nezvratitelnost, mim@dre dulezité je citlivé jednani a dostatek informaci. ViEto
fazi by videalnim fipac mela byt zprostedkovana rana pé. V dnesni dob muze
diky prenatéalni diagnostice ¥kterych gipadech rodina dokonce rozhodovat
0 narozenigi nenarozeni sveho postizenéhoctdit coz je ovSem sami@ne velice
slozita a eticky citliva otazka. Rodina sé& prijimat skutény stav ¥ci a postup# se
vyrovnava s realitou. Nélka se fitom hledaji vinici a partrie Praw v tomto obdobi
existuje zvySené riziko rozpadu manZzelstvildzita je proto pomoc a podpora, kterou
muze dodavat blizké okoli a odbornici. &omeni si skuténosti vede k jejimu ifjeti,

k realistickému nahledu na Zivotni situaci rodinpradevsim na osobnost &#, jeho
moznosti a pedpoklady z hlediska realistické prognézy dalSiywoje, rovnovaha
rodiny zavisi na osobnostni stalilifejich jednotlivychéleni, ale obeca plati, Zze
pokud az do této faze rodina celou situaciégap zvladla, je tim jeji soudrznost
(koheze) zpravidla vyznaminposilena, dokonce natolik, Ze riziko rozpadu takov

rodiny se oproti ostatnim rodinam ¥mé populaci snizuj&?

98 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovdstudijni texty). Praha: Sociologické nakladatd|st
1993, s. 97-98.

99 MatousSek, O. Rodina jako instituce a vztahovgstudijni texty). Praha: Sociologické nakladatd|st
1993, s. 98.

100 Slovik, J. Speciélni pedagogika. Praha: Gr2@@7, s. 34.
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Vagnerova dopokiuje, Ze jedinec s mentalnim handicapem ma stejktadré
psychické patby jako jini lidé. Tyto pdeby vS8ak mohou byt pod viivem omezgsi
kapacity rozumovych schopnosti &eui tiznym zpgisobem modifikovany. Obeé&n
plati, Zec¢im je ¢lovék zavaz®ji mentalré postizen, tim je v saturaci svych feid
zavislejSi na okoli. Na druhé steamaji mentala postizeni tendenci uspokojovat své
potteby neodklad& a bez zabran. Zyob, jakym toho dosahuji, odpovida jejich
aktualnimu psychickému i somatickému stavu, tementalni Grovni®*

Poteba stimulace. Mentain postizeni preferuji stereoty§jdi, jednodussi
a jednoznéngjsi stimulaci, jejich patba poditové prongnlivosti neni tak velka jako
u zdravé populace. Na druhé strage tak snadno nggsyti znAmymi podity, které
jsou pro ®& uspokojujici svou jednoztiaosti. Dilezitym aspektem stimulace mentaln
postizenych je jeji srozumitelnost. Vagnerova uyaei poteba weni je u mentakn
postizenych vyjaikna tendenci porozuinv mezich svych moZznosti nejblizSimu okoli.
Maji-li jim byt poskytnuté informace uziteé, nesmi jich byt iliS§ mnoho, musi se
opakovat, il by v nich byt utity jednoduchyrad a néla by zde platit pravidla, kterym
by mohli porozunit. Poteba @eni mize byt u mentakpostizenych slabsi atbe byt
ovlivnéna \tsi zavislosti na zprasdkujici aktivit jinych lidi.*%?

Poteba citové jistoty a bezpiebyva u mentéalé retardovanych velmi silna. Citova

s

jistota, dana fedevsim vtahem s blizkyttovékem, i stabilitou prosedi, v mz Ziji,

e

je v tomto pipact jeSt dulezitéjSi, protoZze mZe slouzit jako zdroj rovnovahy,
piizpisobenim jeho pozadat#n. Dle Vagnerové je piba seberealizace ovligma
mirou mentalniho postizeni a z toho vyplyvajicilpisobu sebepojeti. Sebehodnoceni
byva i u lehce ment&npostizenych pouze mechanickou akceptaci nazororigut
dosglé osoby, na niZz jsou zavisli. ProtoZe jim chybhogmost hypotetického
uvazovani, neplanuji ani svou budouci sebereali&mkoji se s dosazenim pozitivni
odezvy u ostatnich, s pochvalou a ageém, které jim aktuaky potvrzuje jejich vlastni
hodnotu'®®

Situace, kdy se mamince narodi do zdraveé rodirysditiditelnym handicapem, je

jednou z hod# obtizré zvladnutelnych situaci. Kazda rodinou nebo téka necitliv

101 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajigigse. Praha: Portal, 2004, 2008, s. 295.
102 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajigigse. Praha: Portal, 2004, 2008, s. 295.
103 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajigigse. Praha: Portal, 2004, 2008, s. 296.
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pronesena &ta se zadira takové mamince do hloubi nitra. Nav&estinedli placou

i maminky zdravych &i, zmény hormonalni hladiny a nova situace spolu &vganim

Z nevyspani rozhodi i otrlé. Pokud ale na&gtko jes¢ k tomu neni v pfadku, jsme
postaveni fed situaci, se kterou digmu nikdo nepgtal. Prvni girozenou reakci je
Sok. Nasleduji pocity bezmoci, Uzkost. Mame pok#, to nezvladneme, Zeibec
nevime, co si piit. Podobna reakce je zfiku naprosto ifirozena a adekvatni dané
situaci’®*

Podle Fitznerové je ndjpozergjSim prostedim pro Zivot a vychovu die
s mentalni retardaci jeho rodina. Zadné jiné ped$tmu nemze poskytnout stejny
pocit bezpei, jistoty, emocionalni stability ani stejné mnaZgtodréta pro jeho dalSi
rozvoj. Optimisticky pistup k moznostem rozvojestil s mentalni retardaci vede ke
stale dirazrgjsimu akcentovani funkce rodiny pro Zivot a vyvaigee 1%

Rodina je zji&nim mentéalni retardace u & pochopiteld Sokovana. VSechny
hodnoty, které détpro rodte predstavuje, jsou ohroZzeny. Retardované ditde &zko
rozvijet rodtovské ambice, i kazdodenni souziti s nim bugkke, obtizé si bude
budovat vztahy Klenam rodiny, €Zko bude optovat projevy naklonnosti, jeho osobni
vyvoj bude velmi pomaly, srovnani s nepostizenymirezencici vrstevniky bude pro
retardované ditvzdycky nepiznivé %

Vagnerova uvadi, Ze jedinec s mentalnim handicapérstejné zakladni psychické
potreby jako jini lidé. Tyto pdeby vSak mohou byt pod vlivem omezgn kapacity
rozumovych schopnosti &eni fiznym zgisobem modifikovany. Obeé&rmplati, Ze¢im
je ¢lovék zavazgji mentalre postizen, tim je v saturaci svych f&i zavislejSi na okoli.
Na druhé strahmaji mentala postizeni tendenci uspokojovat sveéipby neodkladé
a bez zabran. 4ob, jakym toho dosahuji, odpovida jejich aktualnipsychickému
i somatickému stavu, tedy i mentalni aro¥Hi.

Jednu z nejp@etrejSich skupin mezi zdravatnpostizenymi obany tvai déti,
mladeZ i dosgli s mentélni retardaci. Jsou to lidé, u nichz,azpia v disledku

organického poSkozeni mozku, dochazi k zaostawavioje rozumovych schopnosti,

104 Fitznerova, I. Praha: Portal, 2010, s. 40-41.

105 Svarcova, |. Mentalni retadrace. Praha: PQ€4l0, s. 132.

106 MatouSek, O. Rodina jako instituce a vztahoWa (studijni texty). Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1993, s. 97-98.
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k odliSnému vyvoji gkterych vlastnosti a u nichZz se projevuji obtiZzeadaptaci
a v navazovani socialnich kontaktPro vyvoj mental& postizenych od nejutlejSiho
véku az do dosgosti ma miméadny vyznam cilesddoma, promysSlena vychova
odpovidajici schopnostem a moZnostenitelitZaklady vychovy ment&npostizenych

déti spasivaji v rodins. '

108 Svarcova, |. Mentalni retadrace. Praha; P@€dlQ, s. 155.
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Zaver

Pocit bezpé je dilezity pro kazdéhagloveéka. Zejména déts handicapemétSinou
byva ve Skole i doma provazené neustalymi né&lsp Je vystavendasgjSim tresiim,
karani a vytykéani. Mivéasto pocit ohrozeni, domniva se, Ze ho nikdo néuaa hleda
tak neustéle cesty, jak si na svou stranu zigkag&pdruhych lidi.

Dle mého nazoru, by &h pifedevSim rodie a uitelé poskytovat déti pocit
bezpei, bez ohledu na to, jakych Skolnich vyslédditt s mentalnim postizenim
dosahuje.

V teoretické ¢asti je zmigna socializace handicapovanéhoétit ve Skolnim
prostedi, diagnostika mentalniho postizeni a vztattelike svému handicapu.

Praktickacast je zamfena na zjiBovani nazoru rodii a odborné J@jnosti na
problematiku mentalniho postiZzenidnosu individualniho vz#davaciho planu proddti
s handicapem. &, které se vz&lavaji podle individualniho planu, nejsou stresguvan
svymi neuspchy. Pro tyto dti je dle oslovenych respondénnhnohem lepSi postupovat
po malych kéccich. Mohou prozivat pocit Usghu a radost z vysledkkterych malymi
pokroky postupé dosahly. DalSim vyraznym faktorem, ktery oviliye cEti
s postizenim, jsou z pohledu oslovenych respoiidgntteby. Velmi dilezita je
zejména pdktba bezpd, citového zazemi a v neposledfdd pofreba pozitivniho
vztahu s rodii, ale i s ostatnimi vrstevniky.

Z vySe uvedenych vysledkvyzkumu je patrné, ze cil bak&d&é prace byl spém
a hypotézy byly vyzkumem potvrzeny. Vyzkumem byjdtzno, Ze pevazna wtSina
déti s handicapem pracuje na zaklamhdividualnich vzdlavacich plaa. Dale se
potvrdilo, Ze pro ¥tSinu takto postizenychét je nedilnou sotésti stale budovani
sebedlcty.

Domnivam se, Ze tato bak&dka prace jewezita pro praxi na zakl&dvyzkumu,
ktery probihal ve Skolském iaeni. Byli osloveni rodie hadnicapovanychét, ktefi
navstvuji tuto Skolu a zarove pedagogiti pracovnici, kt& s €mito détmi denrg
pracuji. NejetSi pginos vidim vtom, Ze rode mentald handicapovanych &i se
podrobrji seznamili s individualnimi vzdavacimi plany, na zéakl&dkterych pracuji
jejich céti s mentalnim postizenim.

Samozejme, Ze mij obdiv pati hlavre rodicim, ktei o tyto dti denré peiu;ji, ale
v neposledni facké také pedagogickym pracoviiik, vychovateim, terapeutm,

zdravotnikim a dalSim osobam, které se o meritlostizené é&i staraji.
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Po dohod s vedenim Skoly araodli bude na pozadani tato bakalé prace

puj¢ovana k prostudovani.
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Prilohy
Prilohac¢. 1.

Dotaznik

Vazeni respondenti,

jmenuji se Lucie Caisova ajsem studentkou &Bkké univerzity eskych
Budgjovicich. Obracim se na Vas s prosbou o v§pindotazniku, ktery je zcela
anonymni a poslouzi vyhragiik vyzkumnym delaim mé bakalgské prace. Prosim Vas
o zodpo¥zeni kazdé otazky, jinak by nemohl byt dotaznik razan
do vyhodnocovaného vyzkumu. Vami vybranou moznosibtazniku zakrouzkujte.

Predem dkuji za ochotu, v$tcnost a VaSi spolupraci.

1) Ozn&a‘te, které z uvedenych vyhod individualniho vzé&lavaciho

planu povaZzujete za nejvyznamijsi. (Vyberte nejvySe 2 moznosti.)
a) slouzi dobrému vztahu &t k weni

b) poskytuje informaci o procesdeni ditte

c) dit pracuje podle svych moZznosti

d) di€ je hodnoceno s ohledem na své moznosti

e) die¢ je mért stresovano

2) Ozna'te, jaké nevyhody ma podle Vas individualni vzéavaci

plan: (Vyberte nejvySe 2 moznosti.)

a) di¢ by jinak mohlo zvladnout viceciva, nez kdyz se&idi svym

planem
b) witel se musi &em s timto planem véitlé prizpasobovat

c) di€ sindividualnim planem miva pogd v dalSich Skolskych

zaizenich obtize
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3) Do jaké miry davate u @&ti s mentalnim postizenim pednost
slovnimu hodnoceni? (Zde vyberte pouze 1 odp&¥.)

a) je nutné
b) je dobré
c) neSkodi
d) lepSi je hodnoceni formou znamky

Pozn.: Pokud jste na otazku3 odpovdél (a) ,je nutné” (a) nebo ,je dobré” (b),

uvelte, pra’ davate pednost slovnimu hodnoceni:

4) Mate néjaké zajimavé osobni zkuSenosti tykajici se die

s mentalnim postiZzenim s individualnim vzdlavacim planem:
a) ano (uvéte, jaké):
b) ne

5) Musi podle Vas di¢, které trpi mentalnim postizenim, ¥novat

viceasu Skolni gripravé?
a) urit¢ ano

b) spiSe ano

d) spiSe ne

C) ne

e) nevim, nedovedu posoudit
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6) Jakym zpisobem prohlubujete sebelctu u déte s mentalnim
postizenim? (Vyberte nejvySe 2 moznosti.)

a) pomaham diti s prekonavanim fekazek

b) dit vi, Ze s jakymkoliv problémem seie s\fit
c) oceiuji jeho snahu a chvalim ho

d) rozvijim schopnosti, ve kterych vynika

7) Dojaké miry je podle Vas pro @ti s mentalnim postizenim

dulezita sebeucta?

a) ugité ano

b) spiSe ano

C) spisSe ne

d) ne

e) nevim, nedovedu posoudit

8) Uval’te, zda se VasSe dits mentalnim postizenim¢asto setkava

S posnéchem.

a) urit¢ ano

b) spiSe ano

C) spisSe ne

d) ne

e) nevim, nedovedu posoudit

Zawrem Vas prosim o vypémi nékolika udaji o Vasi osob:
9) Pohlavi

a) muzske

b) Zenské
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Prilohac. 2.

Legislativni Uprava IVP

§18

Reditel 3koly niize s pisemnym dopafenim 3kolského poradenskéhotizani
povolit nezletilému Zakovi se specialnimi ¥alacimi potebami nebo s mintfadnym
nadanim na zadost jeho zakonného zastupce amletifkovi nebo studentovi se
specialnimi vzdlavacimi potebami nebo s mintfadnym nadanim na jeho Zzadost
vzaklavani podle individualniho vzthvaciho planu. veidnim vzdlavani nebo
vyS8Sim odborném vzthvani miZze feditel Skoly povolit vzdldvani podle

individualniho vzdlavaciho planu i z jinychid/oda.

§19

Ministerstvo stanovi prov&dim pravnim pedpisem pravidla a nalezitosti
zjiStovani vzdlavacich paeb dti, zaki a student se specidlnimi vzdvacimi
pottebami a dti, zaki a student nadanych a Upravu organizacéijimani, pfibéhu
a ukortovani vzaélavani dti, Zaki a student se specialnimi vztvacimi potebami
a nadanych, nalezitosti individualniho ¥avaciho plaf a podminky pro fgfazovani

do vysSiho réniku.
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Prilohac. 3.

Legislativni Uprava po €tu d éti ve tFidé
88

Organizace specialniho vzd élavani

(1) Forma aobsah specialniho $t&yani zaka a mira podpych opateni se
stanovi podle rozsahu specialnich &tadacich patb zaka.

(2) Specialni vzélavani a podfrna opaiteni dopordena Skolskym poradenskym
zarizenim zabezpeje Skola ve spolupraci se Skolskym poradenskyfiizeaim.

(3) Ve tide mateské Skoly samostatreiizené pro #ti se zdravotnim postizenim je
rozsah vyuky fedmétia speciald pedagogickéinnosti nejvyse 3 hodiny de&in

(4) Zaci se zdravotnim postizenim, tee vzdlavaji v zakladni Skole nebaids
zakladni Skoly samostatmréené pro tyto Zzaky, mohou mit na prvnim stupni n&gvy

5 vywiovacich hodin v dopolednim v§ovani a 5 vytovacich hodin v odpolednim
vyucovani, na druhém stupni nejvySe 6 vguacich hodin v dopolednim v§ovani a

6 vywovacich hodin v odpolednim v§ovani.

(5) Ve tidach, oddlenich a studijnich skupinéchizenych pro Zaky se zdravotnim
postizenim mohou byt r@zeni Z4aci 2 i vice tmiku.

(6) Ve tidach, oddlenich a studijnich skupinach ¢enych pro zaky sEkym
zdravotnim postizenim mohou zabeapet vychov vzclavacic¢innost soubzne

3 pedagodgiti pracovnici, z nichZ 1 je asistent pedagoga.

(7) Ve tidach, oddlenich a studijnich skupinach, ve kterych seélénda 74k se
zdravotnim postizenim, e se souhlasereditele Skoly a zakonného zastupce Zaka
nebo zletilého zakatsobit osobni asistent, ktery neni Zgtmancem pravnické osoby,
kterd vykonav&innost Skoly.

(8) Ve vybranych fednmetech se Zaci se zdravotnim postizenim, v rdmci lsvyc
moznosti mohou vzthvat spolén¢ s ostatnimi zaky Skoly a byt zapojeni do vSech
¢innosti Skoly v dob mimo vywovani.

(9) Pro osoby sfkym mentalnim postizenim, vice vadami nebo autispideré
neziskaly zaklady vzatani, mize zakladni Skola specialni organizovat kurzy iclej
ziskani.

(10) Pro pipravu na vzdavani dti s £Zkym mentalnim postizenim, vice

vadami nebo autismem Iz&dit piipravny stupg zakladni Skoly specialni.
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§10

Pocty zak i

(1) Trida, oddleni a studijni skupinaizena pro zaky se zdravotnim postizenim
a tida ve Skole P zdravotnickém zAzeni manejméné 6 anejvice 14 Zak
s prihlédnutim k véku a specialnim vzdavacim potebam Zzak. Tiida, oddleni
a studijni skupina fizena pro Zaky £ikym zdravotnim postizenim mdejméné 4
a nejvice 6 zak.

(2) Kdoplreni paitu zaki ve #idé, odckleni a studijni skupih stanoveného
v odstavci 1 mohou byt na zakta#adosti zletilého Zédka nebo zakonného zéstupae Zak
zarazeni i zaci bez zdravotniho postizeni. Jejichepmepesahne §advacet procent
nejvyssiho p&tu zaki ve #ideé, odcleni nebo studijni skupépodle odstavce 1.

(3) Reditel Skoly niize ctlit t¥idy, oddkleni a studijni skupiny na skupiny v souladu
se Skolnim vzé&lavacim programem, pedagogickymi, hygienickymi, rekmickymi
a prostorovymi podminkami, poZzadavky na be&ppst Zak a ochranu jejich zdravi
a charakteremipdmetu.

(4) Ve tidé bézné zakladni nebo istdni Skoly, v odéeni kZné konzervat@

a ve studijni skupihbezné vyssi odborné Skoly Ize Blpédnutim k rozsahu specialnich
vzklavacich pateb zak individudlné integrovat nejvySe 5 Zékse zdravotnim
postizenim.

(5) Fi odborném vycviku ve stdni Skole samostatnziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim se skupiny napl do pd@tu stanoveného zvlastnim pravnim
piedpisem, v ostatnich fipadech se skupinaftippraktickém vyd@ovani napiuje
do paitu 6 Zak.

(6) Specialni Skola a Skoldizdravotnickém zidzeni ma nejménl0 zak.
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Prilohac. 4.

Tabulka stup nua klasifikace handicapovaného dit éte
Predmét 1 2 3 4 5
Cteni Cte samostath | Cte s pomoci | Cte s pomoci Cte pouze Ugivo dosud,
plynule, acasténym s trvalou pomoc]  jeSg, zatim
S porozumini porozungnim nezvlada
Psani PiSe samostain| PiSe uhled# PiSe s pomoci PiSe pouze| Ucivo dosud,
¢itelng, Ghledrg citelng s trvalou pomoc jeSg, zatim
nezvlada
Pocty Paiita presré Pasita Paita s pomoci Roita jen Ucivo dosud,
a pohoto¥ s drobnymi s trvalou pomoc jeSg, zatim
chybami nezvlada
Vécné weni Ucivo chape | Ugivu rozumi, ng Ugivo ¢asteéne | Ucivo zvldda jen| Ugivo dosud
a sprava otazky sprava zvlada s trvalou pomoc nezvlada
reprodukuje odpovida
Smyslova Ucivo dolre Ucivo zvlada Wivo zvlada Ucivo zvlada Ucivo dosud
vychova zvldda s pomoci pouze s trvalou nezvlada
pomoci
Pracovni Je tvdivy Je tvdivy, Pri praci Pri praci Prace se mu zati
a vytvarna a zrieny pracuje s malou| vyZzaduje vedeni potrebuje pomog neddi
vychova pomoci a vedeni
Té&lesna vychoval Je obratny | Je mén obratny, Snazi se Je mémbratny, Pri cviceni
a snazivy ale snazi se cvi¢i s pomoci | potiebuje velkou
pomoc
Hudebni Ma dobry R&d zpiva, ma Rad zpiva Rad, se zajmen| Dosud nema
vychova hudebni sluch | dobry rytmus a posloucha | posloucha hudbdi vztah k hudb
i rytmus, gkné hudbu
zpiva
Nepovinny Ucivo dolre Ucivo zvlada Wivo zvlada Ucivo zvlada Ucivo dosud
piredmet zvldda s pomoci pouze s trvalou nezvlada

pomoci
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Retova vychova| Neklasifikuje se| Neklasifikuje s¢  Neklasifikuje $eNeklasifikuje se| Neklasifikuje s¢

Cl. 5 Ziskavani podklad @ pro hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ziskava u €itel zejména:
1. soustavnym sledovanim vykonu Zaka wlghu vyuiovani,
2. riznymi druhy pro¥iovani jeho wdomosti, dovednosti a nawyk
(praktickeé, pohybové, Ustni, pisemné, graficke),
3. analyzou vysledk raznych aktivit Zaka zvlast se zamfenim na
manualni zranost, Urové dosazené sebeobsluhy, celkovou socialni
vyspilost a samostatnost,

4. konzultacemi s ostatnimtiteli, vychovateli, pipadré pracovniky SPC.
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Abstrakt

CAISOVA, L. ,Uloha rodiny v péi o déti s mentalnim postizenim* Bakal&ska
prace. Jihdeska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
psychologie. Vedouci prace J. lvankova.

Kli ¢éova slova rodina, postizeni, mentalni retardace, mentabstipeni, handicap,
individualni vzelavaci plan, pdtby, socializace, vzthvaci zéizeni.

Prace se zabyva ulohou rodiny Wpé déti s mentalnim postizenim. Teoreticka
¢ast na zaklatlprace se zdroji definuje rodinu a jeji druhy. Datgisuje zmidné typy
mentélniho postiZzeni, diagnostiku postiZzenitedptavuje rodinu a vztah &ié ke
svému handicapu. V neposledfict se zabyva postavenim takto handicapovaného
ditéte ve skupig vrstevniki a jeho pozici v progtdi Skolni tidy.

Praktick& ¢ast obsahuje zjfdvani zkuSenosti pedagoca rodtt s pé€i o ckti
s mentalnim postiZzenim a realizaci #2¢4ni podle individuélnich vzthvacich plan
(IVP). Skolské z#izeni poskytuje vz#avani zakm s mentalnim postizenim. Cilem
Skoly je rozvijet psychické ifyzické schopnostipradpoklady Zak a vybavit je
takovymi wdomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umoZziy ae v maximalni
mite zapojily do spokenského Zivota.

Specialni pedagogové a asistenti zde poskytujiotdidndicapovanym &em
kvalitni vyuku, gistupuji k této praci s laskou a s kazdymetiin pracuji na zaklad
individualniho pistupu. PovaZujélovéka za lidskou bytost a respektuiji jeho ipbly,

schopnosti a dovednosti.
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Abstract

Caisova, L. The role of family in care for childrenth mental disabilities. The
Bachelor thesis. University of South Bohemia (feské Budjovice. Faculty of
Theology. Department of Psychology. Supervisovadnkova.

Key words: family, disablement, cephalonia, mental handicdm@ndicap,
individual education plan, needs, socializationyaadional institution.

The thesis deals with the role of family in the ecdor children with mental
disabilities. The theoretical part based on thekweith the sources defines the family
and its sorts. Further describes mentioned typemafital disabilities, diagnosis of
disability and introduces the family and childrenéfation to its handicap. Above that
the thesis deals with status of disabled chilchindroup of coevals and its status in the
world of classroom.

The practical part includes a detection of thehieds and parents’s experience in
caring for children with mental disabilities andethmplementation of education
according to individual education plans (IEP). Téducation institution provides
education for students with mental disabilities.eT&am of the school is to evolve
mental and physical abilites and presumtions opilsuand provide them the
knowledge, skills and habits that enable them tagimal participation in social life.
Special pedadogues and assistants provide ahiditygeducation for handicapped
children, they approach this work with love and kvaith each child in an individual
way. They see those children as human beings apkct their needs, abilities and

skills.
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