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Ndzev bakaldrské prace:
Vliv typu zaméstnani na vnimani stresu

Cil prdce a jeho naplnéni:
Vytdeny cil prace byl splnény, podafila se realizace sb&ru dat, tj. vniman{ stresu, od
respondentd — G&lend riznych profesnich skupin. Celkovy soubor tvori vsak jen 46
respondentfl. Je zajimavé, Ze n&ktefi osloveni respondenti odmitli vypovédi tykajici se
v podstatg ,,m&kkych dat.“

Struktura prdce:

Je celkové adekvétni, rozd&lend na &ast teoretickou a vyzkumnou /praktickow/. Teoreticka &ast
obsahuje adekvétni informace tykajici se charakteristik vedoucich ke vzniku stresu, popisu
zatdzovych situaci, pisobicich stresorli a vyznamu salutorti. Vhodné je zafazeni osobnostnich
charakteristik pravdépodobné zvysujicich nachylnost ke stresim, dale i styld a stratégii
zvladéni t&Zkosti, véetn& copingovych. To vie autorka smé&fovala do sféry zaméstnani a
potencidlniho  syndromu  vyhofeni snim souvisejictho, v&etn® popisu rlznych
psychosomatickych manifestaci.

Vyzkumna &ast obsahuje adekvatni informace o postupu provadéni vyzkumu u zaméstnancl
ze ttech typu profesi /ugitelé a vychovni poradci, manaZef{ z poradenskych spoleCnosti,
terapeuti ze zafizeni socialni péde/, veetnd uZitych metod /Inventaf pracovniho stresu — 30
poloZek, piejata verze dotazniku vyhofeni -10 poloZek hodnocenych na 7 stupiiové skale/,
dale zjisténé vysledky a jejich zpracovani pomoci popisné statistiky. Autorka
operacionalizuje z4visle i nezdvisle prom&nné /nezavisle proménné se tykaly spiSe socidlnich
charakteristik, zévisle prom&nné vyjadtuji zdvanost a frekvenci stresovych udélosti, z nich
odvozeny celkovy stresovy index. Vyhoteni je vyjadfenim 7 stupfiového skére na
sebeposuzovaci Skale.

Oveéfovany byly tfi hypotézy.

Prvni hypotéza se nepotvrdila - skupina lidi v pomahajicich profesich se neukdzala jako
tendujici k vyhoteni, nepotvrdila se ani druhd hypotéza o kladném vlivu socidlni sité na
vnimani stresu, tfeti hypotéza o v&t3fm ohroZeni Zen syndromem vyhofeni byla vcelku
prokazana.

Ptinosnd se ukdzala analyza poloZek vJSS-CZ /Inventdf pracovniho stresw/ ve vztahu
k pohlavi respondenti.

Prdce s literaturou:
Uzita literatura je vhodné vybrana, pomé&mé obséhld, v textu citovana, stejné jako uvedené
elektronické udaje — webové stranky.

Vybaveni prdce (data, tabulky, grafy, pFilohy):
Veskerd zjisténi dokumentujici dané postupy jsou srozumitelné a piehledné vyjadfena
v tabulkach a grafech /ty jsou velmi p&kné a ptehledné, barevné rozlifeni u skupiny VP a



MNG pfi hodnoceni miry vyhoteni mohlo byt kontrastngj§i/, k celkové informovanosti slouzi
dvé piilohy /prvni obsahuje znéni dotaznik®, druhd Eticky kodex Asociace klinickych
psychologi/.

Prinosy bakaldrské prdace:

Za hlavni pfinos povazuji snahu o zachyceni trovng stresu ve tfech profesich. Konkrétni
zjisténi urovné stresovanosti a miry mozného vyhoteni u nich lze povazovat za piinosné,
vyuzitelné i u dal§ich vyzkum s v&t3imi poéty respondenttll, informativni i pro dané profese
vzhledem k moZnym preventivnich psychohygienickym opatienim.

Formadlni stranka:

Z hlediska formalniho lze vytknout mensi pozornost autorky pfi kone¢né redakei prace, takze
se vyskytlo n&kolik pravopisnych chyb. Ve vydtu statistickych metod /které byly zbyteCné
podrobné rozvadény/ chybi uvedeni vypoétu korelaci. Asi by prospélo i zafazeni hypotéz az
do vyzkumné &asti /nikoli jejich predsazeni/. Déle v zavérech uvedeni ndzoru na ovéfeni
nejen hypotézy 1 /v&etné& diskuse o vyznamnych korelacich sociability a dotazniki BMS a
JSS-CZ/, ale alespoii krétce i hypotézy 2 a 3.

Jazykovd stranka:

UZité jazykové prostfedky jsou adekvétni, prace je &tivd a srozumitelnd, svéd¢i pro osobni
zaujeti autorky tématem.

Dalsi hodnoceni:
Uvedené poznatky z prace by si jisté zaslouzily prezentaci i na jinych trovnich / publikace/.

Doporuéuji, aby se autorka vyjadfila k nazoru recenzentky, Ze vétsi spokojenost terapeutil
patrn& souvisi s mistem vykonu préce /statické/ a niZs{ spoletenskou kontrolou jejich vykonti
— v dal§ich dvou profesich je to ziejm& naopak.

Prace spliiuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k tstni
obhajobé.
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