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Anotace:

Byla navrzena vzdé¢lavaci nabidka pro praci s ptredSkolnimi détmi zaméfend na
poznavani piirody v obdobi dvanacti kalendarnich mésicti, tedy vcetné letnich
prazdnin. Jsou zde uvedeny jednoduché, pro piredskolni déti vhodné aktivity
podporujici vztah k pfirod¢ a zivotnimu prostfedi.Tfetina programu je prakticky
odzkouSena, doplnéna fotografiemi a hodnocenim poznatkii déti pfed provedenim

bloku a nasledné po ném.

Abstract:

An educational proposal for work with pre-school children has been elaborated. The
main topic is learning about nature during all twelve months of the year, including
summer holidays. Some easy activities suitable for pre-school children are
introduced here in this work. These activities support relation to nature and life
environment. One third of the programme has been tried out in practice. It is
completed with some photographs and evaluation of children’s knowladge before

and than after realizing the section.
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Uvod

Matetska Skola v Ratméficich se nachdzi v krasné piirodé, kterd piimo vybizi
pfedskolni vzdélavani zaméfit na poznavani okolniho prostiedi, v némzZ se mohou
déti svobodné pohybovat a mohou byt vedeny k tomu, aby se k pfirod¢ chovaly
co nejSetrnéji a aby o ni umély pecovat. Pfiroda je zde na dosah ruky. V tésné
blizkosti se nachazi zamecky park s pfilehlym ovocnym sadem. Nedaleko za obci
se rozprostiraji louky s remizky, pole, rybniky, les a nau¢né stezky. Z této
skutecnosti vznikla myslenka sestavit celorocni vzdélavaci program pro ekologickou

vychovu ,,Pfiroda kolem nés od jara do zimy*.

Zvolen¢ aktivity jsou zaloZeny na objevovani krasy a rozmanitosti pfirody a utvareni
pozitivniho vztahu ke vSemu, co nds obklopuje. Soundlezitost ¢lovéka s piirodou
se v poslednich letech Casto proménuje v konzumni zplsob Zivota nejen v Zivoté
dospélych, ale 1 souc¢asnych déti. Je proto vhodné v tomto ohledu obnovit a podpofit
sounalezitost cloveka s pfirodou a uctu ke kazdému zivotu. Pokud vSak chceme, aby
nékdo chranil pfirodu, je na prvnim misté potfeba probudit v ném vztah k tomu,

co ma chranit.

Charakteristika programu

Pro bakalatskou préci jsem zvolila dlouhodoby projekt, ktery je zpracovan na obdobi
jednoho Skolniho roku. Zamérem bylo sestavit vzdélavaci nabidku o poznavani
pfirody v obdobi dvanacti kalendainich mésict. Jsou zde navrzeny aktivity

podporujici vztah k pfirode a Zivotnimu prostiedi.

Vzdélavaci program je urcéen pro déti ve véku tii az Sesti let, kdy se pfirozen€ nejlépe
uc¢i poznavat své zivotni prostfedi a svét okolo sebe, vytvaret si k nému citovy vztah,
pfijimat postoje, nazory a hodnoceni nejen rodicl, ale i pedagogti. Probihd prvni
socializace ditéte ve vétSim mefitku mimo vlastni rodinu, kontakt s vrstevniky,

pedagogy 1 jinymi rodici.



Cast programu je prakticky odzkousena a doplnéna hodnocenim o poznatcich déti

pfed provedenim bloku a nasledné po ném.

Hlavni cile programu

e objevit a vzbudit zdjem o pfirodu a radost z poznavani

e ucit déti obdivu nad rozmanitosti ptirody a jejimi zdkonitostmi

e rozSifovat poznatky a védomosti v oblasti ochrany ptirody, ekologie a pobytu
ve volné ptirode

e déti by si méely osvojit zéklady klicovych kompetenci pro celozivotni

vzdelavani jiz  od atlého véku



Teoreticka cast



1. Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta

V Ceské republice ma environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta dlouhou tradici.
Koncep¢ni podpora environmentalniho vzdélavani se vsak vice prosadila az na konci

devadesatych let 20. stol.

Na pocatku 90. let byla ekologickd vychova zaclenéna do vychovné-vzdélavaciho
procesu. Pojem environmentalni vychova nové zavedlo Ministerstvo zivotniho
prostiedi koncem 90. tet. Termin ,,environmentalni vzdélavani* byl vysledkem ro¢ni
prace mezindrodni pracovni skupiny spole¢né s Sirokym okruhem konzultanth
z nejrizngjSich neziskovych organizaci. Souslovi ,.environmentalni vychova®
je uplatnéno 1 ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

(EVVO) ptijatém vladou v roce 2000.

Stanovit presny rozdil mezi ekologickou a environmentalni vychovou je pomérné
slozity tkol. Uvadi to ve své knize i MACHAL (2000), ktery doporuéuje pro Gdely
ekologické praxe ve Skolach a stfediscich ekologické vychovy povazovat oba pojmy

za stejnocenné. V bakalarské praci budu uplatnovat toto doporuceni.

1.1 Specifika ekologické vychovy v piredskolnim véku

Ekologicka vychova v piedskolnim véku musi byt velmi jednoducha, aby détem
byla srozumitelnd. M¢la by se opirat o zkuSenosti, které jsou pochopitelné.
MACHAL (2004) ve své knize uvadi, Ze pouceni by mélo byt nenasilné a opirajici
se o jednoduchou aktivitu déti. Jako ptiklad uvadi péci o zivé zvitatko, vétSinou
v domacim prostfedi, sledovani ristu rostlin na zahradce, na poli v piirodé

a pochopeni toho, jak je nase péce diilezita, pro¢ krmit zvite, ¢i zalévat kvétiny.
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1.2 Pravidla ekologické vychovy

Aby vzdé€lavaci proces byl co nejvice uinny, je zapotiebi urcit si jasna pravidla,
kterd obsahuji pokyny pro spravné a uc¢inné vedeni a naznacuji postup k cili.
V praktické &asti se objevi pravidla ekologické vychovy dle MACHALA (2004),
ktery je setadil do tfi okruhdi. Prvni okruh je zaméfen na védomostni stranku
ekologické vychovy. Druhy okruh se tykd prozitkové a emociondlni stranky
ekologické vychovy a tieti okruh zahrnuje socialni vztahy, mezilidskou komunikaci,

aktivizujici metodu ,,vychovu prozitkem a ¢inem®.

11



2. Piedskolni vzdélavani

V' souCasnosti uZivany termin ,pfedSkolni vzdé&lavani* zahrnuje vychovnou
a vzdelavaci péci o dit¢ predskolniho véku v matefské skole. Predskolni vzdelavani
je dle soucasnych trendu vzdé€lavaci politiky soucasti koncepce celozivotniho

vzdélavani.

. Proces celozZivotniho vzdélavani vychazi z cilu, které v podstaté vymezuji klicové
kompetence pro Zivot v dnesni spolecnosti. Jsou tedy vychodiskem i pro predskolni
vzdélavani. Smeéruji k tomu, aby dite s ohledem na své individualni i vekové
zvlastnosti bylo schopno zvladat naroky bézného Zivota v rodiné i Skole. Predskolni

vzdelavani se tak spolupodili na pripravé ditéte pro Zivot. “ (12 : 105)

~Koncepce predskolniho vzdeélavani je zaloZena na tychz zasadach, jako ostatni
obory a urovné vzdélavani a 7idi se s nimi spolecnymi cili: orientuje se k tomu, aby
si dité od utlého veku osvojilo zaklady klicovych kompetenci a ziskavalo tak
predpoklady pro své celoZivotni vzdélavani, umoznujici mu se spolehlivéji uplatnit

ve spolecnosti znalosti. “ (6 : 7)

2.1 Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

RVP PV vychazi z tzv. Bilé knihy. Vydal ho Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze
roku 2004 a zacal platit s novym Skolskym zdkonem. Stanovuje mantinely a pravidla
predskolniho vzdélavani. Ponechdva matefskym Skoldm prostor pro vlastni tvorbu

Skolnich vzdélavacich programii.

2.2 Cile environmentélni vychovy v matetské Skole

V Ramcovém vzdéldvacim programu nasla své misto i1 ekologickd vychova.
Je zahrnuta do tzv. environmentélni oblasti Dit¢ a svét. Specifickymi vzdélavacimi

cili této oblasti jsou nésledujici dil¢i vzd€lavaci cile:
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e Seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dite¢ Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému “

o L witvdreni elementarniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim
a technickém prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proméndch

e pochopeni, ze zmeny zpusobené lidskou cinnosti mohou prostiedi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

e, poznavani jinych kultur“

e o0svojeni si poznatkii a dovednosti potrebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi
a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi viivy

e, rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach *

e rozvoj schopnosti prizpiisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho
zmeéndm

e L witvoreni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a nezivou

prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi* (6 : 29)

V Ramcovém vzdélavacim programu jsou jesté dalsi Ctyfi oblasti: Dit¢ a spole¢nost,
Dité¢ a ten druhy, Dité a psychika. Dité a jeho t€lo. Z nékterych bychom mohli téz

vyjmout cile podporujici kladny vztah k ekologickému smysleni.

Napt-.:
Dité a spolecnost — dil¢i vzdélavaci cile: ,,pozndvani pravidel spolecenského souziti
a jejich spoluvytvareni v ramci prirozeného sociokulturniho prostiedi, porozumeni

zdakladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi *.

,,F0zvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tride, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat

a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané“ (6 : 26)

Dit¢ a jeho psychika — dil¢i cile: ,posilovani prirozenych pozndavacich citii

(zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani) (6 :20)

Dité a jeho télo — dil¢i vzdélavaci cile: ,,osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych

k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi*
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Lwvytvareni zdravych zivotnich navykii a postojii jako zdkladii zdravého Zivotniho

stylu* (6 : 16)

~Prakticky receno, cile vyuky je zapotiebi mit neustile na paméti pri pripravé
na vyucovani i behem vyuky. Cile vyuky jsou explicitné vyjadrené formulace toho,
co chceme s zaky dokdzat, v cem by se zZaci méli zdokonalit, co by méli pochopit,
osvojit si a co by méli ovladat, pro co je chceme v prubéhu lekce ziskat, jak
podnitime a podporime jejich tvorivost, v cem a o kolik ,,budou dal “po absolvované

lekci v porovnani se soucasnym stavem. “ (7 : 18)

2.3 Metody a formy prace

PredSkolni vzdélavani je tfeba pfizpisobovat vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam déti. Nabizet dostatek podnétli pti
hie, pfipravovat vhodné prostiedi, ve kterém se dit¢ citi Stastné a bezpecné.
Pedagogické ptisobeni by mélo vychazet z pozorovani a uvédomeéni si potieb a z4jmu

ditéte.

Prozitkové a kooperativni uceni hrou a ¢innostmi — hrou dit¢ ziskava prvotni
védomosti a znalosti o praci a Zivot€ lidi, vzajemnych vztazich a vztahu k pfirodg,
probihd pfirozené ucfeni na zaklad¢ prozitku a vlastni zkuSenosti, podporuje
vzajemnou spolupraci déti pfi feSeni problémil a rliznych situaci, u¢i déti rozdélovat
ukoly, role, planovat Cinnosti, pomahat si, kontrolovat a hodnotit svou praci. Ucitelka

vyuziva spontannich népadu, poskytuje détem prostor pro aktivity a détské hry.

Situaéni uceni — ucitelka vytvari a vyuziva situace, které poskytuji détem praktické
ukazky zivotnich souvislosti. Dit¢ se tak u¢i dovednostem a poznatkiim v dobé, kdy

je potiebuje a 1épe chape jejich smysl.

Spontanni socidlni uceni — forma pfirozené napodoby. Dé&ti v prabéhu dne

v matetské Skole pfijimaji vhodné vzory chovani a postoji.
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Piimé pozorovani v prirodé — experimentace a manipulace s pfirodninami. Patfi
k nejcennéj$Sim metodam, kdy se déti seznamuji s okolni ptirodou, pozoruji rostliny
a zvifata pfi vychazkach, vnimaji pfirodu vSemi svymi smysly, pfimym kontaktem
a pracovni zkuSenosti (napf. v koutku Zivé ptirody), kde zjistuji jeji vlastnosti
a probouzi v sob¢ citovy vztah k pfirod€. Zvlastni vyznam ma styk déti se zviraty.

Ovliviyje totiz jejich citlivost a ta se projevuje 1 v mezilidskych vztazich.
Aktivity spontanni i Fizené — jez jsou vzajemné vyvazene.

Didakticky zacilené ¢innosti — probihaji individualné nebo ve skuping. Principem
je motivace, vzdélavaci nabidka na volbé€ a aktivni ucasti ditéte. Pedagog dité provazi
na cest¢ za poznanim, probouzi zdjem, nabizi piilezitosti, jak poznévat, premyslet

a chapat, porozumét sob¢ a v§emu kolem sebe.
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3. Zdroje informaci a inspirace EVVO

Pro ¢innosti pouzitelné v oblasti environmentalni vychovy je vhodné inspirovat se na
internetovych strankach, vyhleddvat nové zkuSenosti v publikacich, knihach
1 Casopisech. Nize doporucuji literaturu pro jednotlivé oblasti a zajimavé odkazy na
organizace, které se zabyvaji ochranou pfirody a Zzivotniho prostfedi nebo

environmentalni vychovou.

Literatura - Zivot zvirat:

Kolektiv: Obojzivelnici a plazi. Ikar, Praha, 1997.

Mihalik, J., Reiser, F.: Nase ryby. SZN Praha, 1986.

Reichholf, J.: Savci. Knizni klub, Praha, 1996

Sauer, F.: Vodni ptaci. Ikar, Praha, 1996.

Wolfram, Ch.: Domaci zvifata u nas a ve svété. Blesk, Ostrava, 1994.
Stopy zvére:

Bouchner, M.: Stopy. Aventinum nakladatelstvi, s.r.o., 1990.

Drobni zivoc¢ichové v ptirode:

Mond, L.: Hmyz. Fortuna Print, Praha, 1993.

Fabre, J.H.: Sestinozi bohatyti. SNDK, Praha, 1961

Zahradnik, J.: Blahokfidli. Artia, Praha, 1987.

Dobrorukova J., Dobroruka L.: Mala tajemstvi pfirody. Albatros, Praha, 1989.
Les a jeho okoli:

Jenik, J., Pecina, P.: Zivot lest. Albatros, Praha, 1986.

Holldobler, B.: Cesta k mravenciim. Academia, Praha, 1997.

Kolektiv: Tajemstvi pfirody. Blesk, Ostrava, 1993.

Jehli¢naté stromy, listnaté stromy, poznavani rostlin:

Kolektiv: Velka kniha rostlin. Priroda a.s, 1993

Vétvicka, V., Matouskova, V.: Stromy a kefe. Aventinum, Praha, 2000.

Bruno P. Kremer: Stromy. Ikar, Praha,1995.
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Zahradka:

Aichele, D.: Co tu kvete? Ikar, Praha, 1996.

Kriigerova, U.: Maly zahradkar. Perfekt, Bratislava, 1993.

Pocasi:

Lhotova, D.: Jak jezek hledal dést’. Albatros, Praha, 1981

Tridéni odpadkii:

Seymour, J., Girardet, H.: Zelena planeta. MF, Praha,, 1993.
Kvasnic¢kova, D.: Zaklady ekologie. SPN, Praha, 1991.

Kolektiv: Panoptikum naSich odpadkii. Hnuti Duha, Olomouc, 2001.

Michal, A., Hustak, J.: Maly ekologicky a environmentalni slovnicek. Rezekvitek,
Brno, 1997.

Pitny reZim a stravovani:
Foit, P.: Moderni vyziva pro déti. Nakladatelstvi a vydavatelstvi Betty, Praha, 1998.
Napady pro tvoreni.

Janotka, M., Linhart, K.: Zapomenuté femesla. Svoboda, Praha, 1984.

Internetové odkazy - statni organizace:

Ministerstvo Zivotniho prostifedi CR www.env.cz

Lesy Ceské republiky, s. p. www.lesycr.cz

Statni fond Zivotniho prostfedi CR www.sfzp.cz

Ceska inspekce Zivotniho prostiedi www.cizp.cz

CENIA, ¢eska informacni agentura zivotniho prostfedi www.cenia.cz
Ekoporadny, ekocentra a ekologicka vychova vhodna pro materské Skoly:

Sit’ environmentalnich informacnich a poradenskych center v Ceské republice
www.cekoporadny.cz

Ekoporadna Ochrana fauny Ceské republiky www.ochranafauny.cz

Ekoporadna Kavyl www.ekocentrum.eu
Ekoporadna Lipka www.lipka.cz

Ekoporadna SEVER — Horni MarSov www.sever.ekologickavychova.cz
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http://www.env.cz/
http://www.sever.ekologickavychova.cz/
http://www.lipka.cz/
http://www.ekocentrum.eu/
http://www.ochranafauny.cz/
http://www.ekoporadny.cz/
http://www.cenia.cz/
http://www.cizp.cz/
http://www.sfzp.cz/
http://www.lesycr.cz/

Ekoporadna Cesky raj (Ji¢in) www.mper.cz

Ekoporadna Rosa www.rosacb.cz

Krajska sit’ environmentélnich center v jiznich Cechéach - Krasec www.krasec.cz

Sdruzeni stfedisek ekologické vychovy Pavucina www.pavucina-sev.cz

Centrum ekologické a globalni vychovy Cassiopeia www.cegv-cassiopeia.cz

Zakladni organizace ¢eského svazu ochranct piirody Sipek www.sipek.roklinka.cz

Centrum ekologické vychovy Zvone¢ek www.cev-zvonecek.cz

Hnuti Brontosaurus www.brontosaurus.cz

Centrum ekologické vychovy Palava ZO CSOP www.cev.palava.cz

Rozsahla knihovna:

Stredisko ekologické vychovy hlavniho mésta Prahy Tolctv Dvir
www.tolcuvdvur.cz

Vyukové programy:

Sdruzeni TEREZA www.terezanet.cz

vvvvv

Sdruzeni ekologické vychovy Liberec www.strevlik.cz

Publikace a ekologické vyukové pomiicky:

Ekovychova Libereckého kraje, ekokatalog www.ekovychovalk.cz

Ekocentrum PALETA www.ekovychova.cz

Sdruzeni pro ekologickou vychovu a ochrana pfirody Rezekvitek www.rezekvitek.cz
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http://www.krasec.cz/
http://www.rosacb.cz/
http://www.mper.cz/

Prakticka cast
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4. Metodika programu

V praktické ¢asti uvadim deset programill pro praci s détmi ve Skolnim roce a typy
pro toulky ptirodou v obdobi letnich prazdnin. Programy jsou jednodenni, podrobné
rozepsané, ur¢ené pro dopoledni ¢innost. Je vyuzivano didaktickych pomticek, knih
a materiald, které ma Skolka k dispozici.Kazdy z deseti programi je sestaven podle

nasledujici metodiky.
1. Uvodni basni¢ka, vztahujici se k tématu.

2. Cil programu, jez vychdzi z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni

vzdélavani a doporu¢eni MACHALA (2004) o pravidlech environmentalni vychovy.
3. Pomicky. Jejich ptiprava je dilezita pro plynuly pribéh programu.

4. Motivace soucasn¢ s védomostni strankou programu. Probiha v kruhu na koberci.

Je potieba mit ji dobfe promyslenou, aby navodila atmosféru détského ocekavani.

5. Prozitkova a emociondlni stranka programu, mezilidskd komunikace, socialni
vztahy, aktivizujici metody. Jsou zafazeny metody a formy prace s ohledem
na vyvojové fyziologické, kognitivni, socialni a emocionalni potfeby déti. Tato ¢ast
programu je pfipravena pro praci v budové matefské Skoly a pro praci v piirode.
U déti ndm jde o vyvolani pozitivniho citového prozitku, zapojeni smysld, aktivitu,

tvofivost.

6. Odzkousené programy jsou doplnéné fotografiemi a vyhodnocenim poznatkt déti.
Ke zji8téni, zda byl program pro déti pfinosny jsem pouZzila metodu skupinového
rozhovoru dle MANAKA (1994). Nez byl tedy kazdy jednotlivy program vzdélavaci
nabidky realizovan, byly détem poloZeny otazky tykajici se urcité vzdélavaci
nabidky. Déti odpovidaly na otazky stejného typu na zaCatku akce a po jejim
uskutecnéni. Vypovédi byly zaznamenavany na diktafon a porovnany. V kazdém

vyhodnoceni poznatki jsou shrnuty vystupy, tedy to, co se déti naucily.

Program vzdy souvisi stim, co se zrovna v piirodé déje. Vzdélavaci nabidka

roz§ifuje naméty pro dalsi aktivity a ¢innosti v matetské Skole.
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V mésicich Cervenci a srpnu jsou letni prazdniny. Matetska skola v Ratméficich byva
prvni tyden v Cervenci a posledni tyden v srpnu oteviend. Vzdy se najde minimalni
pocet déti, které v této dobé Skolku navstévuji. Na toto obdobi jsem navrhla nékolik

typll pro pobyt v piirod¢.

4.1. Babi 1éto — zaii

Citikanka

Viastovicky cirikaji,

o cempak si povidaji?
Jedna se pta: Uz je cas?
A ta druha: Kde je sraz?
A co, zasuméla briza:
Mate letenky a viza

do Egypta, na Krétu?
Tady uz je, vlastovicky,

tady uz je po létu. (Miroslav Florian)

Cil: Uvédomeénti si potieby volné Zijicich zvifat. Ziskani poznatkli o zplisobu jejich

zivota. Seznameni s blizkym ptirodnim prostiedim.

Pomiicky:

Nasténny obraz ,,Co délaji zivocichové pied zimou®, ptibéh o vlastovce, modry
krepovy papir, vodové barvy, Stétce, ¢tvrtky, kelimky na sbér pfirodnin, papirové

sacky, proutény kosik.
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Popis a pribéh pripravené ¢innosti:
(v kruhu na koberci)

1) Co je babi léto? Rana a vecery jsou chladné, ale pfes den je piijemné, teplo.
Jak zviratka prozivaji podzim? Pohybuji se volné v ptirod€ a nékterd se pfipravuji
k zimnimu spanku, hledaji Ukryt pfed zimou. Napiiklad nejriznéj$si hmyz, mali
zivocichové nebo hlemyzdi se ukryji v listi nahromadéném kolem stromu. V listi,
mechu a pod kameny jsou ukryta vajicka motyla, také pavouci, samicky vos
a ¢meldka. Jezek vyhledd misto v listi, pod hromadou dieva ¢i klacki. Hloubégji
v dérach prezimuji jestérky nebo hadi pod kotfeny stromi. Mouchy zalezou do skulin
a otvort v lidském obydli. Nékteti ptaci na podzim migruji (¢ap, vlastovka, kukacka,
Spacek), nemigruji (vrabec, kos, sykora, havran). Ptaci maji t€lo pokryté petim, maji
kiidla a dovedou létat. Ziji v blizkosti lidskych obydli (vlatovka), v parcich
a zahradach (sykora), na polich a loukach (havran), v lesich (kukacka), u vody (¢ap).
Havran si stavi hnizdo vysoko na stromech z nalamanych vétvicek. Kukacka klade
vaji¢ka do hnizd jinych ptakt. Cap hnizdi na vysokych kominech. Sykora konadra
hnizdi v nejriznéjSich dutinach. Vrabec stavi hnizdo ztoho, co najde, kdekoliv.

Vlastovka lepi hnizdo z blata na zdi domd.
2) Ptibéh vlastovky, jak se chystala na cestu.

Jednoho dne se vlastovky zacaly houfovat k odletu do teplych krajin. Vlastovka
Zofka se béhem léta seznamila s kamarady okolo staveni. Pfed odletem se chtéla
rozloucit. Zaletéla k pejskovi a vysvétlila mu, Ze odlétd, nebot’ na zimu nebude mit
musky jako potravu, protoze piestanou létat. Pejsek se rozloucil, poptal vlastovce
dobrou cestu pies hory, mofe i mésta. Vlastovka se rozhlédla a uvidéla kravicku.
Loucily se spolu. Nahle vlaStovka zaslechla Susténi kiidel a bylo ji jasné, Ze ostatni
vlaStovky odlétaji. Pfipojila se tedy k houfu a zvolala k ostatnim kamaradim:

,Na jare se uvidime*.
(¢innost u stolki)

Skladani klasické vlaStovky ze Ctvrtky. Malovani vodovymi barvami.
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(¢innost v prostoru)

Utitelka pfipravi startovaci ¢aru (domov vlastovky) a pruh modrého krepového
papiru (mofe). Vzdalenost mezi ¢arou a mofem je urcena tak, aby se détem podafilo

vlastovku ptehodit az za mote.

(¢innost v ptirod¢)

Sbér jerabin, Sipkt, hub, jablek a jinych plodd pro vyrobu fetézl, které na Vanoce
poneseme nemigrujicim ptackim jako potravu a na ozdobu svate¢niho stromku.

Pozorovani ptirody, oblohy a houfovani vlastovek.
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4.2. Podzimni vitr

Rijen — podzim

Dneska venku néco hucit
a zenou se mraky.

To podzimni vitr fuci,
poustime si draky.

Ted' to zrovna hezky fouka,
drak se k nebi vznese

a z té vysky dolit kouka,
co se deje v lese.

V mlazi jelen zatroubi
na své stdado lani:

., Kterd z vas se zasnoubi

a bude mou pani? “ (Jan Susa)

Cil:

Uvédomeéni si promén pocasi. Pfizplisobeni se vnéjsimu prostiedi a jeho zménam.
Pozorovani a poznavani prostiedi, ve kterém zijeme a vytvafeni pozitivniho vztahu

k nému.
Pomiicky:

Obrazek slunicka, dest¢ a vétru. Diivka, hudebni doprovod s podzimni tématikou
na CD. Pfedem vyrobeny, ¢i zakoupeny drak. Provazek, barevny krepovy papir,

nuzky, sesivacka.
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Popis a pribéh pripravené ¢innosti:
(V kruhu na koberci)

1) Navozeni podzimni atmosféry, povidani s détmi o zménach v ptirod¢ o hezkych
zazitcich z ptirody - prochazky, pousténi draka. Povidani o podzimnim pocasi —
fouka vitr. Co je to vitr? Je to vzduch, ktery se pohybuje. Jak vznika vitr? Slunce
vzduch ohtiva. Ohtaty vzduch je leh¢i nez studeny, proto stoupa vzhiiru a na jeho
misto se dostava studeny vzduch. Odlisné ohiaty vzduch ma také odlisny tlak.
To, odkud foukd, ovliviiuje pocasi. Jizni vitr pfinasi otepleni a severni naopak

ochlazeni.

2) Za pomoci obrazkii piivolavani podzimniho pocasi. Vitr — déti foukaji sty jako
vitr. Dést’ — déti tukaji diivky jako kapky desté. Slunicko — déti se pohladi, poSimraji

vsSichni spolecné po zadech, stejné piijemné jako to déla slunicko, kdyz na nas sviti.
(Cinnost v prostoru)
Pousténi draka s hudebnim doprovodem.

1) Déti udélaji fetéz a drzi se za ruce. Prvni nese draka, urCuje smér chiize, poskok,
ohybani, zdolavani pfekazek dle fantazie. Zbytek déti (ocas draka) nasleduji prvni
dité. V okamziku, kdy se hudba ztiSuje, az konci, déti se stiidaji. Prvni odevzda draka
druhému v potradi a jde se chytit na konec ocasu. Takto se vSe opakuje, dokud

se nevystiidaji vSechny déti ve vedeni draka.

2) Kdyz si vSichni vystfidaji draka, drak je unaven a potfebuje si odpocinout. I déti
odpocivaji a drak jim zatim vypréavi, co vSechno z vysky vid¢él — popis podzimni

ptirody. Relaxace.
(Cinnost u stolki)

1) Déti rozmotavaji ptipravené nastfihané rulicky krepového papiru — dlouhé kousky

sttihaji na kratké (stiihaji drakovi pentlicky na novy fracek).
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2)Nastiihané pentlicky tiidi na kratké a dlouhé, vybiraji si barvy, které se jim libi,

tvofi skupinky nékolika prouzkd a za pomoci ucitelky je seSivackou piipeviuji

vV o

na ocas ($itiru) draka. Zbylé odsttizky uklizi do koSe na papir - tfidéni odpadu.

— i

(Cinnost v ptirodg)

Pozorujeme oblaka. Vitr, ktery na podzim vice a vice zesiluje, Zene oblaka vysoko

nad nasimi hlavami. Obcas vysvitne slunce, neni jisté, jestli neza¢ne prset. Jdeme
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strnistém proti vétru a citime jeho silu, kdyz je opravdu velky, mizeme se do néj az
oprit. Naslinime si prst, zvedneme ruku nad hlavu a pomalu se otac¢ime, abychom
zjistili, odkud vitr foukd. Méli bychom to poznat podle toho, Ze v misté odkud fouka,
bude navlhceny prst nejvic studit. Odhadujeme, kterym smérem bude drak vétrem
unasen. Poustime vyrobeného draka, ale jako rezervu pro ptipad, Ze by nechtél 1état,

neseme i draka koupeného.

PR T
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Poznatky déti:

Na polozené otdzky v prvni Casti programu odpovidaly déti rizné. Sem tam
se n¢komu podafilo odpoveédét spravné, na druhé strané se vyskytovaly Spatné
odpovédi. Spravné odpovédi se tykaly zmén pocasi. Déti védély, ze fouka vitr, pada
listi, musime se tepleji oblékat. Pro¢ fouka vitr, jak vznika a co je to vitr, nikdo

ptfesné neveédél.

Béhem programu se déti zaujaté vénovaly pripravené cinnosti. Prakticky
si odzkouSely silu vétru a jeho smér. Néasledujici den po realizaci programu byly
détem poloZeny stejné otazky. Odpovéedi byly presnéjsi a ukézalo se, Ze déti chapou,
pro¢ fouka vitr. Uvédomuji si promény pocasi. Chapou, Ze je potieba ptizpiisobovat

se vn¢jSimu prostiedi. Dokazi si vytvaret pozitivni vztah k prostiedi, ve kterém Zziji.
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4.3. Koruny stromil

Listopad — podzim

Uz se zase barvi strané.
Piijdeme se kouknout na née.
Kdo ty strané obarvil?
Holky, kluci, kdo to zjisti?
To kouzelny podzim byl,
vymaloval stromiim listi.
Kazdy listek nejdriv Zloutne,
zéervend a zvadne,

na vétvi se vetrem zhoupne,
potom k zemi spadne.

Proc to listi opadalo?

To se stromiim néco stalo?
Kdepak! To jen listopad
rekl stromium: ,,Jdete spat!“
A az bude jaro zase,

budou stromy v nové krase.  (Jan Susa)

Cil:

Seznameni déti s vyznamem stromu, jeho ¢astmi a dileZitosti stromll pro Zivot.
Poznavani listnatych a jehlicnatych stromil. Pojmenovavani a pfifazovani plodi

a listi. Objasnéni promén stromtl v ptirod¢.
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Pomiicky:

Podzimni sktitek z pfirodnin, podzimni plody stromt, kett a jiné pfirodniny, obraz
listnatého a jehli¢natého stromu, bublifuk, listy stromt, zafoliované listy stromi
se suchym zipem 1 bez, papirové koruny na hlavu opatiené suchym zipem, ¢tvrtky,

lepidlo, papirovy sacek.
Popis a priibéh pripravené ¢innosti:

(V kruhu na koberci)

O ce

Seznameni s tématem ,,Koruny stromi®. Ukdzka podzimniho sktitka z piirodnin.
Povidani o stromech. Z ceho vyroste strom — jadyrko, klicek, piiklad jablka.
Co strom potiebuje, aby se mu dafilo a rostl? Jak nam stromy slouzi? Vypadaji stejné
cely rok? Z ¢eho se sklada strom? Kmenem proudi voda a ziviny, roste do vysky
a Sitky, povrch je pokryt kiirou, kterd ho chrani pied vysousenim, houbami nebo
hmyzem. Kofeny jsou z velké ¢asti ukryté pod zemi, tim ho pevné uchycuji v pade.
Casto je jeden z kofentl delii a siln&jsi nez postranni kofeny, ze kterych vyristaji
dalsi kofinky. Vétve stejné jako kotfeny kazdym rokem dorstaji a prodluzuji
se. Listy stromt jsou rizné Siroké, mekké, ploché a hladké. Kdyz jsou dobte zivené,
uvolnuji do vzduchu kyslik. Na podzim listnaté stromy zméni barvu a opadaji.
Jehli¢natym stromiim, s vyjimkou modiinu, opadéavaji jehlice postupné a hned
dortstaji nové, jsou stalezelené. Maji tenké jehlicovité listy, které¢ na zimu na rozdil
od listnatych stromti neopadavaji. Kura strom chrani pfed zranénim a kazdy strom
ji ma jinak silnou. V kiie jsou malé otvory, kterymi strom dycha, podobné jako
i nase kize dychd malymi otvory, pory. Tyto dychaci otvory jsou dobie vidét na

hladkém kmeni.
(Cinnost v prostoru)

1) Schoulime se jako seminko, za¢indme se zvedat a probouzet, protoze na nas sviti
slunicko a obcas zaprsi. Stoupneme si, zac¢inaji nam rust vétvicky — pohybujeme

prstiky u rukou, az jsou z rukou, které pomalu zvedame nad hlavu silné vétve. Fouka
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vitr a my se kofeny (chodidly) musime drzet, aby se strom nezlomil — pfi tom

se podle vétru ohybame do stran, ale stojime na misté jako strom.

2) Ucitelka si stoupne na zidli a predstavuje velky strom. Pomoci bublifuku vyfukuje
mezi déti bubliny, aby si déti dovedly piedstavit, jak strom uvolnuje kyslik
do ovzdusi. Déti pobihaji a chytaji bubliny.

r~r

3) D¢éti si prohlizi rizné druhy zaféliovanych listh stroml a uci se je rozpoznavat
a prfifazovat k pfedloze stromli na obrazku. Kazdé dité si vybere list, ktery se mu
zalibi a upevni si ho suchym zipem na korunu na hlavé. Dalsi tytéz listy stejného
druhu jako na hlavé sbird do ruky. Kdyz je hromada lupeni rozebrana, sednou si déti
do kruhu a spole¢né vSichni urcuji, kdo je jaky strom a jestli ma spravné listy v ruce

nebo pted sebou.
(Cinnost u stolkd)

Prace s riznymi druhy listd a pfirodnin. Lepeni skiitku podzimnic¢ka na ¢tvrtku.

LA
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(Cinnost v ptirodg)

Na prochazku si s sebou bereme zaf6liované listy a plody ze stromi, které
se budeme snazit vyhledat v pfirod¢. U¢ime se znat ndzvy plodd, hleddime k nim
spravné stromy a kete. Sledujeme, jak se vybarvuje, opadava nebo neopadava listi ¢i
jehlice ze stromid. Nasbirdme SiSky, které najdeme pod jehli€natymi stromy.
Na rozdil od chutnych a sladkych plodd, které davaji stromy ovocné, jsou Sisky
tvrdé, pokryté Supinami. Supiny ochrafiuji ukrytd semena, ktera mohou byt
pochoutkou pro nékterd zvirata, kdyz SiSka predCasné spadne na zem. My mizZeme
pozorovat, jejich barvu a tvar. Mohou byt suché i lepkavé. Pohrajeme si s nimi
a vezmeme si jich nékolik do Skolky na pozorovani. Dame je do blizkosti k radiatoru.

Budou se rozvirat jako venku za teplého a suchého pocasi?
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Poznatky déti:

Pii zahdjeni akce se déti seznamovaly s listy listnatych stromi, jehlicemi

jehli¢natych stromil a plody stroml i n&kterych kett. Byly jim poloZeny otazky
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tykajici se stromd, jak rostou, co potiebuji pro zivot, jak ndm slouzi. S piekvapenim
jsem zjistila, Ze rozpoznat plody stromi nedéld détem potize. S listy stroml uz to
bylo horsi. Déti odpoveédi spise hadaly nebo neuvazené vykiikovaly. Projevilo se, ze

déti maji povédomi o funkci stromt v ptirod¢, ale v nékterych ptipadech zkreslené.

Odpovédi po provedené akci se zlepSily. Déti umi spravné pojmenovat vyrazné listy
listnatych stromil. Chapou vyznam stromtl pro zZivot na Zemi. Zvladnou pojmenovat
a prifadit listy a plody stromt i1 nékterych keit. Maji povédomi o proménéch stromt

v piirode¢.
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4.4. Vano¢ni stromecek pro zvitatka v lese

Prosinec — zima
Nejkrasnejsi mésic v roce,
tesime se na Vanoce,
kazdy darky shani.
Nejdriv prijde k hodnym détem
Mikulas a andél s certem.
A pak uz jen cekame,

az se Vanoc dockame.

Uz jsou tady, uz to voni,
uz to vsude cinka, zvoni.
Rozsvit' se uz, stromecku!
My si hezkou pusu dame,
nejmilejsi z darecku

je ten, Ze se radi mame. (Jan Susa)

Cil: Sezndmeni s Zivotem zvifat v zim€. Uvédoméni si potfeby pomoci volné Zijicim

zivo¢ichiim béhem zimniho obdobi.

Pomiicky: Nasténny obraz ,,U krmelce v lese™, nasusené ptirodniny, Sisky, 1j,

semena slunecnice.
Popis a pribéh c¢innosti
(v kruhu na koberci)

Navozeni piijemné atmosféry — povidani o Vanocich, svatcich radosti a obdarovani.

rv 1

Co asi délaji zviratka v zimé? Veverka pfezimuje v dutiné stromu se zdsobami
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potravy. Hrabos$i a mysky se ve svych skrySich oddavaji zimnimu spanku. Jezek spi
zimnim spankem ve skrysi z travy a listi pod snéhem. JeStérka pod kameny, hluboko
v puklinach skal nebo pod pafezy. Ktera miZeme vidét v lese a jak si obstaravaji
potravu? Kdyz jsou velké mrazy a napadne snih, nebyva lesni zv&fi dobfe. Lesnici
musi naptiklad srnkdm, zajicm, liSkdm a bazantim pomahat. Co se nosi do lesa,
do krmelce? Seno, zaludy, kastany. Které ptacky vidime u krmitka a jak jim
miZeme pomoci? NejlepSim krmivem pro kosy, sykory, sojky nebo stehliky je 14j,
semena slunecnice a drobnd jadra. Hodi se 1 krupky, ryZze, mak nebo nasuSené Sipky,
bezinky a jefabiny. Urcit¢ do krmelce ani do krmitka nepatfi brambory, uzeniny,
mekké pecivo, zbytky kofenénych jidel. Jaké plody jsme na podzim nasbirali
a ususili? Co kdybychom nasusené a nashromazdéné plody odnesli zviratktiim a dali

Jim tim darecky pod stromecek?

(¢innost u stolkil)

1) Pojmenovavani a prohlizeni krabic s nasusenymi plody na rezném provazku.

Ttidéni kaStanu a zaludu.

2) Zhotovovani ozdob na stromek v lese z ususenych a rozevienych SiSek opatienych
provazkem na zavéSeni a hluboko namackanym tukem, do kterého déti zamackavaji

slune¢nicova seminka.

(¢innost v ptirod¢)

Prochazka do lesa. Cestou pozorujeme stopy zvefe na Cerstvé napadaném snc¢hu
a zasnézenou ptirodu, kterd vypada kouzelné, vanocné. Vybrali jsme stromek, ktery
se hodi k ozdobeni. Zdobime fetézy s nasuSenymi houbami, jefabinami a Sipky, které
jsme vyrobili na podzim. Zavésujeme SiSky plnéné slunenicovymi seminky. Pod
stromecek davame zaludy, kastany, jablka a seno z pytle. Prace se dafi. Potichounku

zvitatkiim zazpivame a s dobrym pocitem obdarovani odchazime do skolky.
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4.5. Snéhobila zima

Leden — zima

Zas je zima a nas ldka,
postavit si snehuldka.
Chlapik je to mrazem ztuhly,
misto o¢i miva uhli.

V ruce drzi metlicku,

misto nosu mrkvicku.

Nad hlavou mu po rdanu

litd cerny mratk,

Jje to hejno havranii,

kraka ,,Kraky krak*. (Jan Susa)

Cil: Seznameni déti se vznikem sne¢hovych vlocek, sné¢hu a ledu. Uvédomeéni si,
ze lidska c¢innost muze prostiedi pomahat. Osvojeni si poznatkli a dovednosti

dilezitych pro zdravi, bezpeci, osobni pohodu i pohodu prostiedi.

Pomiicky: Nasténny obraz ,,Zimni sporty, rytmicky hudebni doprovod, bily papir,
polystyrenovy material, kousky hadiikl, vata, vicka od pet lahvi, lepidlo, hrnec,

mrkev, uhliky.

Popis a pribéh pripravené ¢innosti:

(V kruhu na koberci)

1)Navozeni zimni atmosféry, povidani s détmi o zimé, o snéhu, o zimnich
radovankach. Jaké radovanky si miZeme dopravat, kdyZ napadne snih? Miizeme
se koulovat, kutélet, délat obtisky svého téla nebo vlastnich stop, stavét sn¢hulaky,

sankovat, bobovat, lyzovat, na led¢ bruslit. Pro¢ snézi a co je to snih? V zimé
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v oblacich klesne teplota hodné pod bod mrazu. Kapicky vody v oblaku se tim
pfeméni na ledové krystalky a tvoti se z nich snéhové vlo€ky. Ty tézknou a v rizné
velikych 1 odlisSnych tvarech klesaji k zemi. Snézi. Snih mize byt ,,suchy - prasan‘
nebo ,,mokry*, to zalezi na teploté vzduchu, kdyz pada. Cim je pokryt v zimé
rybnik? Rybnik je pokryt ledem, ktery vznikd na povrchu vody rybnika pfi teplotach
pod bodem mrazu. Muze byt rizné silny, podle toho jak dlouho trvaji venkovni
mrazy. Pokud je led tak silny, Ze nas udrzi, miizeme se po ném prochézet a podivat
se tak 1 do mist v pfirod¢, kam bychom se jinak jen stézi podivali. Co délaji ryby?
Ryby jsou seskupeny v klidu u dna rybniku a pfezimuji. Nékdy mizeme pozorovat

na rybnicich vysekané otvory. Je to zptisob, jak rybam opatfit svétlo a kyslik.
(Cinnost v prostoru)

1)Rozdani bilych papirit a mackani kouli.

2) Balanéni cvi€eni, protahovaci cviceni — v kazdé ruce mame jednu kouli, ruce
zvedame nad hlavu, ruce davame pted sebe, za sebe, doptedu, dozadu, nahoru, doli,
do strany, protahujeme se. Podavame si koule jeden druhému. Kouli si dame
na hlavu a chodime po kruhu, koule polozime na zem a pteskakujeme je. Koule

si déti daji mezi chodidla a nohy zvedaji nahoru a doli.
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3) Koulovand — déti v doprovodu hudby po sobé hazi papirové koule a kouluji
se jako s opravdovymi koulemi, dodrzovani pravidel (nesmi to bolet, nehazime

si koule do obliceje ...)

4) Spole¢nd stavba leziciho snc¢huldka z vytvofenych kouli, a jako snéhuldk

si lehneme na zem — relaxa¢ni hudba, mluveny doprovod.

(Cinnost u stolki)

Vyroba snéhulakii z darovaného polystyrenového materidlu.
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(Cinnost venku)

Prochazka do zasnézené pfirody a k nejblizSimu rybniku. Pozorovani sn¢hem
pokrytého okoli. Cestou si zahrajeme honicku v naSich pravé vyslapanych

cestickach. Postavime si opravdového sn¢huldka.

Poznatky déti:

V uvodu byla navozena piijemnd atmosféra a déti spravné odpovidaly na otazky
tykajici se zimnich radovanek. Dobfe odpoveédély na otdzku ¢im je pokryt v zimé
rybnik. Také védely, jak vznika led. Jak vznik4 snih, co to je a pro¢ ma podobu
vlocek, to se nepodafilo spravné odpovédét ani jednomu. Déti také veédély, ze se do

ledu déla dira pro ryby, ale ve vétsiné ptipadii nevédély proc.

Po provedené akci byly déti plné zazitki. Byla to jedna z povedenych akci. Odpovédi
na otazky se zlepsily. Déti jsou seznameny se vznikem snéhovych vlocek, veédi, jak
vznikd snih i led. Uvédomuji si krasu prostiedi. VE&di, jak svou €innosti mizeme
prostiedi, ve kterém zijeme, zkraslovat, délat ho pro sebe radostnéjsi, piijemné;jsi,

nebo mu nasi Cinnosti pomdhat. Dé&ti si osvojily poznatky daleZité pro zdravi

a bezpeci. Dokazi si vytvotit osobni pohodu i pohodu prostredi.
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4.6. Ptaci u krmitka

Unor — zima

Kdyz je unor snehem bily,

dava polim hodné sily.

Vlockami ho zaliva,

perinkou ho prikryva. (Jan Susa)

Cil: Seznameni s pta¢im svétem v naSem okoli a potravou ptakd v zimé€. Ziskani
védomosti o pta¢im pefi. Vytvareni ticty k pta¢imu zivotu, obdivu nad nim, vyvolani

pocitu ochrany vSech druhti. Podpora tvofivosti, vyroba lojovych zavést.

Pomiicky: Krabice s prachovym, obrysovym a rydovacim pefi, 1ij, smés semen

a jader, kvétinacky, provazky, klacky jednou tak velké jako kvétinacky, atlas ptaki.
Popis a priibéh pripravené ¢innosti:
(Cinnost v kruhu na koberci)

V zimé, kdyz je vSechno zahaleno sn¢hem, shani se ptaCkiim obtizné potrava.
My se o né¢ jiz starame a davame jim v blizkosti obydli potravu do krmitek, ktera
nam pomohli vyrobit rodice. Jsou to rtiznd semena a jadra z tykvi, ptaci zob, ofechy
1 nakrajena jablka a podobn¢. MiZeme si vSak sami vyrobit 1 dalsi zavésnad krmitka,
do kterych obstarame potravu a odneseme je do lesa, protoze letosni zima je opravdu
velmi §tédra na snih a vSe je dlouhodobé ptikryto snéhem. Nez se pustime do prace,
fekneme si néco o ptacim pefi. Co vSechno vime o pta¢im peri? Ptici maji télo
pokryté pefim. Je to pro n¢ dilezita ochrana, maskovani, pomah4 jim pfi namluvéch.
Pefti je pro ptaky dulezité hlavné pti 1étani a také pomaha udrzovat teplotu téla. Pefi
ptaku se déli na tii skupiny. Prachové, které vypada jako chomace chmyfti, to pomaha
chranit pfed prochladnutim. Obrysové peii prekryva prachové a rydovaci slouzi
k letu. Pefi si ptaci promastuji ze specialnich Zlaz pomoci zobaku. Je to dilezité,

protoze jinak by se mohlo promacet. Zejména vodni ptaci musi mit pefi dokonale
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promasténé, aby se nenasdklo vodou. Mame piipravenou krabici s pefim, které déti

roztfidi na jmenované skupiny, tedy prachové, obrysové a rydovaci.
(Cinnost v prostoru)
Hra: Vsechno lit4, co pefi ma.

Pti hfe déti reaguji na slovni doprovod. Ucitelka vyslovuje, co vSechno lita.
Napriklad: holub lita, orel lita, sykora lita, ale také beruska lita, vrtulnik lita apod.
Pokud se jednd o ptaka, déti pobihaji a mévaji kiidly. Ve chvili, kdy leti néco jiného
nez ptak, déti si sednou na bobek a vyckavaji, aZ se ozve nazev ptaka, aby mohly dal

poletovat.
Pozorovani:

Nehybné se posadime k oknu, odkud dobie vidime na vhodné umisténé krmitko.
Pozorujeme pfilétajici ptdky a snazime se je spravné pojmenovat. Které nezname,
vyhledame je po ukoncéeni pozorovani v atlase spolu s témi, které v nasem okoli

nejcastéji poletuji.
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(Cinnost u stolki)
Vyroba lojovych zavésa.

Do rozpusténého loje pfiddme smés krup, ryze, ptaciho zobu, nadrcenych ofechi,
slunecnice, popiipad¢ dalSich semen a jader. Vhodny pomér je asi jedna davka loje
na dvé davky smési.Vzniklou hmotu promichdme a plnime ji kvétinacky, které jsme
pfedem opatiili provazky na zavéSeni. Kdyz mame kvétinacky skoro plné, zatlacime

doprostied silngjsi klacik. Hmotu v kvétinaccich nechame vychladnout.
(Cinnost v ptirodg)

Prochazka k lesu s vyrobenymi lojovymi zavésy. Béhem cesty nachdzime vhodna
mista pro zavéSeni naSich vyrobkul, které ptdklim jisté¢ dobie poslouzi v letosni

dlouhé zimé.

Poznatky déti:

Vzhledem k tomu, Ze déti si o ptacich povidaly jiz nékolikrat v pribéhu Skolniho

roku, dokazaly na otdzky spravné odpovidat. Je pfijemné slySet spravné odpovédi
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i po n¢kolika dnech ¢i tydnech od okamziku, kdy se na dané téma hovofilo nebo
se poznavalo v pfirod¢€. Stavajici téma se zabyva mimo jiné otazkou, co vSechno
vime o ptacim pefi. Tady je pochopitelné, Ze odpovédi nebyly uplné v poradku.
A pro¢ by ne, vzdyt' cilem programu je probudit v détech zdjem o nové védomosti

a tvorivost.

Na otazky kladené po programu déti reagovaly usmévné. Spravné odpovidaly

a chvilemi se az divily, pro¢ se porad ptam.
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4.7. Kdyz ptichazi jaro

Biezen — jaro

1 kdyz je nam jesté zima,
slunicko uz pripomina:

., Vstavej, zeme! Uz je cas.
Brzy bude jaro zas. *
Snezenkovy bily kvitek,

diky tomu slunicku,

prvni ze vSech jarnich kytek

vystrkuje hlavicku. (Jan Susa)

Cil: Seznameni déti s jarni pfirodou a vzbuzeni ucty k novému zivotu ve vSech jeho
formach. Poznavani prvnich jarnich kvétin a podskupin Zzivo€ichl. Osvojeni
si poznatki a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych cCinnosti

v souvislosti s mistem a okolim, kde dit¢€ zije.

Pomiicky: Nasténny obraz ,Jaro®, obrazky jarnich kvétin, atlas kvétin, obrazky
savcu, plazl, obojzivelniki, ptakl a ryb, rezné pytle, krepovy papir nebo provazky,

predem pfipraveny zahon, semena fedkvicek.

Popis a priibéh pripravené ¢innosti:
(V kruhu na koberci)

Povidani s détmi o tom co je to jaro. Co se na jare v prirodé déje? Zima ustupuje
a zaCinaji se objevovat prvni jarni kvétiny. Jak vypadaji kvétiny? Kvetouci rostliny
maji koten, stonek, listy a kvéty, ze kterych se pozdéji vyviji plody. Jarni kvétiny
jsou okrasou probouzejici se pfirody, po utrhnuti rychle vadnou, proto si je pouze
prohlédneme, ale netrhame. Nekteré jsou zdkonem chranéné a nesmi se trhat.

Ukazky prvnich jarnich kvétin, jako je sasanka, snézenka, bledule, narcis, prvosenka,
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pampeliska, podbél, fialka. A co ZivoCichové na jare? Prilétaji tazni ptaci. Budi

se zvitatka ze zimniho spanku. Rodi se nova mlad’ata.

RiSe zvifat se d&li na podskupiny. Na hromadku uprostied kruhu poloZime obrazky
péeti skupin: savce, plazy, obojzivelniky, ptaky a ryby. Déti téZ rozd€lime do péti
skupin. Kazda skupina zastupuje jednu podskupinu fiSe zvifat a ma za kol najit
vSechny zastupce svého druhu. Zkontrolujeme vSichni spole¢né, zda jsme obrazky
dobte rozd¢lili a o kazdé skupiné si povime, kde zije, jak se rozmnoZzuje a jak pecuje

o potomstvo. Po ur¢eni kazdé skupiny si zahrajeme pohybovou hru.
(Cinnost v prostoru)
1) Savci. Zahrajeme si na klokany. Hra: Skékani v pytli.

2) Plazi. Hra: Hlava chyta ocas. Déti udélaji fetéz. Kdo je prvni, snazi se chytit ocas,
ktery pied hlavou utika. Jakmile se prvnimu podaii chytit ocas, zlistane na jeho konci

a ten, kdo byl v potadi druhy, je nyni hlava, kterd se opét snazi chytit ocas.

3) Obojzivelnici. Zahrajeme si na proménu pulce v Zdbu. Hra: Kazdé dit€ ma vzadu
za pasem zastréeny pruh krepového papiru nebo provazek, ktery delSim kouskem
koukd ven a tim ptedstavuje pulce. Na znameni se déti sobé navzajem snazi sebrat
ocasek a sviij si zachovat za pasem. Kdo o ocasek piijde, stdva se Zabou a piestava

hrat.

4) Ptaci. Hra: VSechno 1ét4, co pefi ma.

5) Ryby. Hra: Rybicky, rybaii jedou.

(Cinnost u stolu)

Préce s predlohou kvétiny nebo zvitatka, dle vybéru.

(Cinnost v ptirodg)

Navstéva zndmych mist v parku, bohatych na kvétenstvi prvnich jarnich kvétin
a prohlidka Skolni zahradky. Vyhleddvame a urcujeme nazvy jarnich kvétin, dle
obrazki. Pojmenovavame ZivocCichy, ktefi se objevuji v nasi blizkosti. Provedeme

prvni jarni Gpravy na zahradce. Piipravime zahon. Vysejeme seminka fedkvicek.
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4.8. Aprilové pocasi

Duben — jaro

Chvilku prsi, chvilku zebe,
chvilku pada brecka z nebe.
Chvilku sviti slunicko.
Vstavej! Vstavej, travicko!
Za chvilicku prsi znova,

je to doba aprilova.
Viastovky k nam prileti
podivat se na deti,

na cvrnkani kulicek,

na barveni vajicek. (Jan Susa)

Cil: Vytvateni pozitivniho vztahu k ptirod€ i za neptiznivého pocasi, pfizpiisobovani
se podminkam vné&jsiho prostiedi a jeho zménam. Seznadmeni déti s lidovym nazvem

»aprilové pocasi.

Pomiicky: Obrazky s jarni tématikou, modré a zlut¢ houby, dfivka, hudebni
doprovod ,,Pisnic¢ky a fikadla pro nejmensi“, keramickd hlina, glazurové barvy na

keramiku, Stétce.
Popis a pribéh pripravené ¢innosti:
(V kruhu na koberci)

Navozeni jarni atmosféry, povidani s détmi o jaru, o zménach pocasi v piirodé.
Duben je mésic, ktery zacina aprilem. Co je to aprilové pocasi? Je to lidovy nazev

pro nestalé a proménlivé pocasi. Kdyz je pravé aprilové pocasi, znamena to, ze fouka
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vitr, je chladno, rychle se stfidaji prudké prehanky, ¢asto snéhové, nebo doprovazené

kroupami a ptitom slune¢nou oblohou. Slunce tedy doprovazi bourky a dést’.
(Cinnost v prostoru)

Hry na pocasi:

1)Dést

Rozdame détem diivka a v kruhu, béhem pisni¢ky Prsi, prsi... klapeme diivky, jako
kdyz kapky dest¢ dopadaji na zem nebo konici klapou kopyty. Bézime v rytmu
hudby vlevo, vpravo do stfedu a zpét. Potom se rozbéhneme celym prostorem,

béZime rytmicky podle hudby a hledame si cestu mezi ostatnimi kapkami.
2)Mrazik a slunic¢ko
Mezi déti rozdame dvé molitanové houby — modrou a Zlutou.

Hrajeme na honénou. Kdo ma modrou houbu je mrazik a koho se dotkne, ten zmrzne
a nesmi se ani hnout. Ceka, az ho vysvobodi dotekem Zluté houby sluni¢ko. Déti

se v pribéhu hry spravedlivé prostiidaji.

(Cinnost u stolk)

1) Vyhledavani obrazka s jarni tématikou — popis obrazkti a vyhledavani rozdila.
2) Nacvik uvodni basnicky

3) Vyroba slunicek z keramické hliny.

(Cinnost v ptirodg)

Pravé vysvitlo slunicko, jdeme do pfirody pozorovat pocasi a jarni pfirodu. UZijeme
si aprilové pocasi v terénu? Radgji se nevydavdme na del$i prochazku, protoze
obloha zdanlivé v dalce, je dosti zatemnénd. Nejsme opravdu moc daleko od skolky
a uz slySime himéni bouiky. Vracime se z prochdzky domt, pozorujeme, jak

se doposud slunecné obloha zatahuje temnymi mraky a zacinad metelice. Pozorujeme
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ji okny ze Skolky. Déti si chtéji uzit posledni snih, ktery dlouho nevydrzi vzhledem
k venkovni teploté nad bodem mrazu. Jdeme jesté¢ ven. Snih se v dlanich rozehtiva,
proménuje se v kapky vody, jez détem protékaji mezi prsty. DéEti se raduji a vesele

pobihaji po Cerstvé zasnézené zahradg.

4.9. Veely

Kvéten — jaro

Kdo chce znat, jak kytky voni,
ten se musi predklonit.
Kdo se jaru nepokloni,
bude z ného Skarohlid.
Véelky bzuci kolem stromui,
prohlédnou si kazdy kveét,
pak na chvilku leti domi,
za chvilku se vrati zpet.
Proc to véelky deélaji?
Proc¢ do kveétii koukaji?
Tresni bude plny stiil,

medu bude plny ul. (Jan Susa)

Cil: Seznameni s Zivotem vcel. Piiblizeni zakladnich informaci o jejich spolecenstvi.
Ziskéani védomosti o uzitku vcel pro ptirodu a pro ¢lovéka. Ziskani poznatkii o nasem

chovani v pfitomnosti s timto hmyzem.
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Pomiicky: Obrazek téla vcely, vcelarské kukly, kutdk, cukrovy nektar, sklenice
medu, platy vCeliho vosku, vykrajovatka, maslicka, Ctyfi barevné krabice, mnozstvi
barevnych papirovych prouzkl stejné barvy jako krabice, kolicky, barevné papirové

kvéty, hudebni doprovod.
Popis a pribéh pripravené ¢innosti:
(V kruhu na koberci)

Povidani o kvetoucich stromech a loukach. Co to kolem rozkvetlych stromi bzuci?
Znate M4ju? M4aja je vcelka. Znate jeji kamarady? Vilik nebo lu¢ni konik Hop.
Jak vypada télo véely? Ma hlavicku, na které jsou tykadla a velké sloZzené oci.
Témi vidi dobfe na dalku, ale barvy dobfe nerozezna. Jeji hrudnicek je opatfen tfemi
pary nohou a dvéma pary kiidel. Pod hrudnickem se nachéazi zadecek s Zihadlem.
Cich je v tykadlech, sluch v zadnim paru nohou, chut a hmat po celém téle
v chloupcich. Jak se rodi véely? Matka naklade vajicka. Z vajicka se vylihne larva,
ktera se proméni v kuklu a z té pak vyleti véelka. Co délaji v€ely v zimé? Krmi
se cukernym roztokem. Béhem zimy potiebuji klid. Kde véely bydli? V domecku
pro vcely, fika se mu ul. O Ul se stard vcelaif a ma na to i pomticky. Ukazeme
je détem a popiSeme, k c¢emu slouZzi naptiklad vcelatské kukly, kuidk nebo cukrovy

nektar.
(Cinnost v prostoru)
Hra na vcelky.

Déti se rozdéli na tii skupiny. Kazda skupina mé jednu barevnou krabici znazornujici
ul. Déti se proméni ve veelky. V prostoru jsou polozené papirové kvétiny. Pyl
predstavuji barevné prouzky papiru, pfipevnéné na kvéty kolicky. Vcelky maji
za ukol sbirat pyl stejné¢ barvy jako je jejich ul. Kazda smi odnést pouze jeden
prouzek, a jakmile ho da do svého ulu, mtze letét pro dalsi. Tato hra ptiblizuje détem
praci vceli délnice. Hru miZeme provadét v rlznych obménach, dle chuti déti

ke spolupraci.
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(Cinnost u stolki)

Déti si prohlédnou vceli plasty, osahaji si je, pfivoni si k nim a promysli si, jaka
pouziji vykrajovatka pro své ozdoby. Do vykrojené¢ ozdoby udélaji Spejli dirku
k provleceni maslicky. Provléknou, zavdZzou a maji hezkou vomnavou ozdobu

na zavéseni.
(Cinnost v ptirod¢)

Prochazka kvetouci piirodou za ucelem navstévy mistniho vcelafe. Prohlédnuti
prazdného ulu, poptipad¢ prohlédnuti ulu pIného vcel uvnitf, jejich pohybu.
Porovnani. Vyklad etologie vcel. Pied planovanou prohlidkou ulu si zjistime

od rodict, zda nékteré dit¢ neni alergické na vceli bodnuti.

4.10. Priroda zZiva a neziva

Mozaika

Ze zemé vytryskne mriavy praminek,
nesmeéle omyvad barevny kaminek.

A vsechno kolem nich najednou stastné zni,
Ze ti dva nebudou na svéte zbytecni.
Pruzracny praminek k udoli uhani,

za nim se kaminek kutadli po strani.

Brzy se narodi potiicek z praminki,

a v rukou malire mozaika z kaminkii. (Jiri Havel)

Cil: Ziskani povédomi o zivé a nezivé piirod€. Seznameni s vlastnostmi zivé ptirody.

Pochopeni vyznamu nezivé piirody pro ¢lovéka a vSechno zivé.
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Pomiicky: Obrazkové knihy o ptirod¢, nékolik kamend, tempery, Stétce.
Prubéh pripravené ¢innosti:
(Cinnost v kruhu na koberci)

Déti, chodime ptirodou, pozorujeme ji a ufime se ji pozndvat. Pfiroda je Ziva
a neziva. Co patii do zivé prirody? To, co potiebuje vyzivu, dychd, roste
a rozmnozuje se. Sykora je ptak. Stébeta, poskakuje z vétévky na vétévku v korunach
stromi a shani potravu. Ma velkou spotfebu potravy, denné sezobe tolik hmyzu,

kolik sama vazi. Miva kolem deseti mladych do roka.

Pampeliska patii mezi kvétiny. Kvete na jate, zluté. Po odkvétu vznik4 prizracna,
hebounka koule, jez je sloZzend ze seminek s chmyfim. Jakmile zafoukd vétrik,
seminka se rozlétnou do svéta. Tam, kde dopadnou, je jejich nové misto k zZivotu.

Uchyti se a ze seminek vyrostou nové pampelisky.

Pes je zvite, je dlouholetym pfitelem ¢lovéka. Je tomu tak jiZ mnoho let, od dob, kdy

e v v

Pes ho za to hlidal a chranil.

Lipa je strom. Jeji koruna ndm v 1ét€ poskytuje stin. Vzdoruje vétru a bourkam diky
hlubokym a rozvétvenym kofenim. Davd nam kyslik. Vonavé kvéty lipy lakaji

vcely.

Co patii do nezivé prirody? Zula je kdmen, ktery vyviel davno pred véky z hlubin
nasi zemé¢. Na povrchu ochladl a ztuhl. Je pevny, tvrdy a trvanlivy. Diky své tvrdosti

se z néj vyrabégji schody, obrubniky, dlazby, ¢i tesaji sochy.

Voda je nejrozsifenéjsi tekutina na svété. Bez vody bychom nemohli zit. Vodu

potiebuji k zivotu lidé, zvitata i rostliny.

Sekera je nastroj, nejstarsi na svéts. Clovék si prvni sekeru vyrabél z kamene, ktery
vsazoval do toptrka. Pozd¢ji lidé zacali sekery vyrabét ze zeleza. Vznikaji tak nezivé

pfedméty.

Poznate na obrazcich, co je Zivé a nezivé? Vyuziti obrazkové knihy o pfirod¢.
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(Cinnost v prostoru)

Urcime si zastupce zivé prirody, tfeba kvétina¢ s kvétinou. Déle zastupce nezivych
pfedméti a nezivé piirody, napiiklad védro s vodou. Zahrajeme si hru, pfi které
ucitelka jmenuje zastupce zivé pfirody a nezivych predméti. Déti prebihaji

k jednotlivym zastupciim a uci se tak rozliSovat Zivou a nezivou piirodu.
(Cinnost u stolkit)

Déti si z krabice vyberou kamen, ktery se jim libi nebo jim néco pfipomina,

a pomaluji ho dle své fantazie. Z téchto kament uspofadame vystavku.
(Cinnost v ptirodg)

Prochazka k lesu, kde se ve vymletych cestickdch nachazi lesknouci se kameny
ruznych tvart i barev. Kazd¢ dité si mlize vybrat ty, co se mu nejvice libi. V lese, kde

jsou i dalsi ptirodniny, si déti ve skupinkach ud¢€laji okrasné zahradky.

4.11. Prochazka ptirodou v ¢ervenci

Cil: Posilovani pfirozenych poznavacich citli. Seznameni déti s tim, ¢eho vSeho si
mohou v§imat v pfirod€. Priblizeni détem, jak se maji pii pozorovani spravné chovat.

Probouzeni smyslového vnimani déti v pfirod€ a uZivani si ptijemnych chvil.

Pomiicky: ZvétSovaci lupy, prihledné krabicky na pozorovani, papirovy sacek,

pastelky nebo vodové barvy, ¢tvrtky

Pozorujeme louku, vSimédme si barevnych kvéta, nékteré se objevuji cCastéji.
Jmenujeme vSechny barvy, které vidime. Barevné kvéty pfitahuji hmyz. Mizeme
ho pozorovat volné v piirod€, nebo za pomoci lupy, popiipadé¢ malé nadobky,

do které pozorovany objekt opatrné ulozime. Nechytdme motyly. Nemaji krovky
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jako brouci, ale kiidla a na nich barevné Supinky, ty bychom mohli setfit, takze
by to motyla omezilo v létani. Motyl ma vyrazné rozdélené télo na hlavu, hrud’

a zadecek. Zkusime ho nakreslit.

Vyhledame rizné travy. Ty barevné kvéty nemaji, nemusi ldkat hmyz, protoze jejich
pyl roznasi vitr. Déti si do vysoké travy mohou lehnout a pozorovat z jiného thlu,

co se v travé déje. Za pomoci prstovych barev ndm déti nakresli, co vid€ly.

Na louce lezi pokosena trava. Pro€ se kosi a susi? Pokosena trava se obraci, proschne
a da se uchovat jako krmeni pro zvifata. Natrhdme si nékolik IéCivych rostlin,

ususime a v chladnych mésicich si uvatime 1é¢ivy caj.

V lese najdeme mravenisté. Kdyz budeme pozorni, uvidime nékolikaproudé cesticky
vedouci k nému ze vSech stran. Mravence ni¢im nekrmime, a tedy jim na mraveni$té
nic nepokladdme. Mravenci napomahaji tvorbé lesni pudy a maji nezastupitelny
vyznam v ekosystému lesa. VSechny druhy velkych lesnich mravenct jsou u nas
chranéné. Pozorujeme, jak mravenci piekonavaji prekazky. Do Zivota mravencl
v mravenisti nijak nezasahujeme. Ohleduplné opoustime jejich teritorium. Piecteme

si z knihy ,,Ferda Mravenec* a pokusime se ho namalovat.

Na prochazce u potoka mizeme vyhledavat dalsi postavy z knihy ,,Ferda Mravenec*®.

O ¢em jsme se dozvédéli, to miZeme v piirodé oveéftit.
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4.12. Toulky ptirodou v srpnu

Cil:Posilovani fyzické zdatnosti. Seznameni s riznymi druhy ekosystému. Vysvétleni
détem, jak se maji pfi pozorovani spravné chovat. Probouzeni smyslového vnimani

déti v ptirod€ a prozivani ptijemnych chvil.

Pomiicky: ZvétSovaci lupy, prithledné krabicky na pozorovani, proutény kosik, ntiz,

pastelky nebo vodové barvy, ¢tvrtky

Velmi dobrodruznou d¢innosti je sbér hub. Vypravime se do lesa. V lese
se pohybujeme ohleduplné¢ a zachovavame houbaiské zasady. Neposkozujeme
houby, které nezndme, nevytrhdme podhoubi, neplaSime zvét a nezanechavdme
po sob¢ odpadky. Zkoumdme jednotliva prostiedi, ve kterych houby rostou. V mechu
nachazime hlavné lisky a hiibky, v osikovém mlézi kfemenace, v listnatych lesich

bedlu vysokou.

Pozorovani jeStérky. Vydame se k rybniku, kde na suchém bfehu u cesty, mizeme
spatiit vyhiivajici se jeStérky. Musime se piiblizovat potichu a opatrné, abychom
je nevyplasili. Jsou nendpadné zbarvené a dokonale splyvaji s okolnim prostredim.
Jako potravu lovi brouky, kobylky, cvrcky, pavouky a jiny hmyz. Pokusime

se jeStérku nakreslit. Pozorujeme Zivot u rybnika.
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Zavér

Na tomto misté¢ bych rada shrnula navrzeny program celoro¢niho planu aktivit
zaméfenych na environmentalni vychovu pro déti ptredSkolniho véku. Pfi torbé
programu jsem vychdzela ze svych skuSenosti s détmi a poznatkli z uvedené
literatury. Ttetina akci byla realizovana. VSechny jsou podobné sestavené
a motivované. Hlavnim cilem byla podpora environmentalni vychovy, zalozené
na pratelskych vztazich, divéte, empatii a chuti prostfednictvim her a prozitkového
uceni rozsifit détem i sob& poznavani piirody. Postupné tak nabyvat presvédceni,
ze 1 kazdy z nés je soulasti pfirody, proto z ni nemiZeme chtit jen brat, ale méli
bychom ji umét také chranit, abychom se do ni mohli opétovné vracet a Cerpat z jeji
rozmanitosti a krasy. Celkové se podafilo naplnit vSechny Ctyfi vytyCené cile
programu. Té$i me, kdyz mi déti s radosti sd€luji zéazitky z pfirody a vSimaji
si 1zcela obycCejnych véci. Tieba, Ze rano, kdyz jdou do skolky zpivaji uz ptaci, nebo
ze jim doma na zahradce vykukuji prvni snézenky. Pfi ptipravé pomicek pro
vSechny c¢innosti jsem zamérné vyuzivala materiali a pomucek, které
ma MS Ratméfice k dispozici.Chtéla jsem tim ukazat, Ze neni potfeba finanéné drahé
vybaveni, aby se aktivity mohly realizovat, ale staci vyuzit trochu fantazie a véci
ze svého nejbliziiho okoli. Uskalim MS Ratméfice je mala angaZovanost rodi¢t
do predSkolni Cinnosti. Proto bych rada wusporadala akci zameéfenou
na znovuobjevovani pfirody, jiZ by se zicastnili rodi¢e se svymi détmi. Domnivam
se totiz, Zze budou-li mit rodi¢e pozitivni vztah k pfirod€ a svému prostiedi, dokazi ho

prenést i na své déti a tim podpoti vychovné piisobeni v MS.
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