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Anotace

Bakalatrska prace ,Moznosti vyuziti zahrady v Cirkevni matetské Skole
v Lipenské ulici v Ceskych Bud&jovicich pro enviromentalni vychovu déti ve véku
3 — 7 let” se zamysli nad vyuzitim a pfinosem zahrady v matefské skole pro vSestranny
rozvoj ditéte predskolniho véku. Zamétuje se hlavné na oblast péstitelskych ¢innosti
a zahradniCeni.

Teoreticka ¢ast pojednava o funkcich zahrad v matefskych skolach, o vhodném
uspotadani a vybaveni zahrad, o zastoupeni enviromentalni problematiky v Ramcové
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) a specifikach predskolni
vychovy.

V praktické ¢asti je vyuzita metoda dotazniku pro zjisténi zajmu a nézoru na
pfinos téchto aktivit pro déti v Cirkevni matefské $kole Lipenska (CMS). Dale je
pouzita metoda piimého pozorovani se zaznamy do zaznamovych archi pomoci skalové
stupnice. Tato metoda slouzi ke zjisténi vSestranného rozvoje osobnosti ditéte ve

vybranych vystupech ze Skolniho vzd&lavaciho programu.



Abstract

The bachelor thesis "Prospective use of the garden in the Church Kindergarten in
Lipensk4 street in Ceské Budé&jovice for environmental education of children between
3rd and 7th year of age™ is concerned about utilization and benefits of the garden in this
kindergarten for the versatile development of the preschool children.

It is mainly focused on the planting and gardening activities.

The theoretical part of the thesis deals with the function of gardens in the
kindergartens in general and goes through the suitable garden layouts and equipment,
the extent of environmental education in the General Educational Programme for
Preschool Education (RVP PV) and the specificities of preschool education.

In the practical part, the questionnaire method has been used to ascertain
interest and opinions on possible impact of these activities on the children in the Church
Kindergarten in Lipenska street. In addition, a direct observation has been used. The
results have been recorded using recording forms with evaluation scales. This method
serves to find out the extent of child’s personal development in some selected outputs of

the School Educational Programme.



»Vasi praci na zahoncich nejsme nadSeni jen my rodice,
ale i Kristian. Citi se prijemné dulezité,
vazi si pak kazdé rozkvetlé kvétiny a pékné mluvi o stromech
a kerich. Znamena to, Ze tak prohlubuje i lasku k druhym.
Skupinka déti se honila a Kristian Sel radéji k nadhernym razim

a zacal je hladit a ke kazdé si privonél. Dékujeme Vam.“

(Z podékovani od rodi¢t Kristidna z CMS)
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1 UVOD

Nase zemé je velmi krasna. Zasnu nad ptirodou. Mam rada lesy, rybniky, louky
a kvétiny, jezera, hory. Obdivuji kazdou rostlinku 1 Zivo€icha. Vnimam pestrost, barvy
a rozmanitost Zivota na nasi planeté. Vede mne to k ucté k Bohu — Stvofiteli, k radosti
z daru zivota, k ucté k ostatnim lidem, ptirodé i vSemu zivému. Je mi lito, kdyz vidim,
jak nektefti lidé tuto krasu svévolné a bezohledné nici. Je mi lito, kdyz vidim odpadky
a plastové lahve ve stokach, na silnicich, igelitové saCky na stromech, zni¢ené nové
fasady domu, $pinu ve méstech, zaslapané zvykacky do chodnikii, nedopalky cigaret na
cestickach v parku. Je mi lito potulujicich se déti na sidlistich, které se ¢asto nudi a krati
si ¢as nicenim ¢ehokoli, co jim pfijde pod ruku.

Jsem ucitelkou v matetské skole. Pfemyslim, jak pomoci a zménit mysSleni 1 vztah
K ptirodé mnoha lidi. Stale znovu si uvédomuji, Ze musim zacit sama u sebe. Je to dfina
a naplin na cely zivot. Neni to pro mne jednoduché a délam spoustu chyb, ale
nevzdavam se.

Déti me pozoruji. A nejen ony sleduji mij Zivot, vztahy, hodnoty 1 praci. Kazdy
den jsem ve styku s détmi, které jsou pro mne malymi, kiehkymi, krasnymi sazeni¢kami
v zahradce. Citim se jako zahradnik, ktery se o tyto sazenicky stara, pecuje o né€, chrani
je araduje se z jejich pestrosti, rozmanitosti a rozdilnosti, krasy i individuality. Té$im se
z jejich pokroku a rastu ve vSech oblastech jejich Zivota. Raduji se ale i z obohaceni,
které davaji tyto rostlinky mné osobné. Je veliké. Zahradnik ¢ekd, co mu z téch malych
sazeniCek vyroste a jaky z nich bude uzitek. Kazda rostlinka vyzaduje néco trochu
jiného, ale kazda potiebuje lasku, bezpeci, pocit piijeti, dobrou vyzivu a ochranu. V nasi
zahradce se déti uc¢i vztahu ke svétu, k druhym lidem, uci se Zit a vnimat krasu tohoto
svéta. Také poznavat samy sebe. Nepochybuji o tom, ze prostiedi, ve kterém dité
vyrastd, ma mimofadny vliv na jeho formovani a rist. VE&tim, Ze kdyz vlozim do
malych sazenicek - déti - lasku k Zivotu a pfirod€, nebudou ji ni¢it a budou se z ni
radovat stejné jako ja.

Pro¢ vlastn¢ pisi praci o vyuZiti zahrady pro enviromentalni vychovu déti? Chci
zjistit, jaky vyznam ma v dneSni dobé zahrada a jaké moZnosti poskytuje détem
pfedskolniho véku 1 jejich ucitelim. Co vSechno se da s détmi na zahradé€ dé€lat a jaky je
pfinos téchto aktivit. Zvlasté pak mé zajima smysl péstitelskych ¢innosti. Pro mne i pro
vSechny, ktefi budou tuto préaci Cist, by mélo byt hlavnim piinosem zamysleni nad
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vyznamem zahrad jako prostfedku vychovy a vzdélavani. Zajimaji mne népady
a inspirace pro praci s détmi piedSkolniho v€ku a moznosti dobrého vyuziti prostoru
Skolni zahrady.

Je skoda, pokud se zahrada v matetské skole vyuziva jen ke hram. Myslim si, Ze
spektrum vyuziti je mnohem S§irs$i. Mlze slouzit k relaxaci, odpocinku, zabavé, volné
hte, fizenym cinnostem, k rozvoji tvorivosti, smysli, estetického mysleni, prozivani
I k spolecenskym, sportovnim a divadelnim akcim. Nékdy ale slySim otazku: ,,Ma jesté
V dnesni dobé smysl starat se o zeleninovou zahradku a péstovat zeleninu? Nejsou
péstitelské Cinnosti uz né€cim prezitym, nemodernim, zastaralym a nepotifebnym?
V dobé¢ pocitaci, kdy se vSe da sehnat v obchodech a po internetu? Déti si radéji hraji na
zahradniky na pocitaci. Nechtéji se rypat v hling.“ Neéktefi 1lidé by mozna zatadili
péstitelskou zahradku uz radéji do muzea a pojem zahrada jim nic nefikéd. Tak jak to
tedy je? Jsou péstitelské Cinnosti jeSté 1 v dneSni dobé potiebné a uzite¢né nebo ne?
Co pfinasi détem?

Ucila jsem v jedné vesnické skolce, kde se Skolni zahrada vyuZivala jen k volné
hie déti. V kouté tam méli kopecky, jesté ne zcela zarostlé zahonky, kam kdysi pani
ucitelky zasazely narcisky, ale jinak na zahoncich bylo mrtvo a pusto. Déti hraly obcas
fotbal, béhaly, tocily se na koloto¢i a klouzaly po skluzavkach. V dievéném domecku si
hraly na domécnost a rizné moderni hry dnesni doby. Pak jsem se dostala do jiné
Skolky. Tato Skolka je ve mésté, ma ale nadhernou zahradu. Velmi mne udivilo, kdyz
pani ucitelka dala détem na vybér, zda si chtéji hrat na piskovisti nebo si vezmou
kolecka a ptjdou ,,pracovat®. Déti si vybraly koleCka. Zacala jsem ptemyslet: ,,Proc¢“?
Cekala jsem opaény vybér. Je to pro déti néco cenného a zvlastniho, co nedélaji kazdy
den? Je pro né¢ hra na zahradniky uZitecna? Zabavna? Jsou dobie motivovany?

Co pfinasi péstitelské ¢innosti détem v dnesni dobé? Chci tuto zahadu prozkoumat.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Zahrada v materské §kole a jeji funkce

Zahrada je (& méla by byt) plnohodnotnou soudasti arealu MS. Podle platnych
norem, schvalenych v nasi republice, maji déti travit zpravidla dvé hodiny casu
dopoledniho pobytu v MS venku. Je proto velmi vhodné vénovat zahradé stejnou nebo
alespoil pfiméfenou pozornost, jaka je vénovana tfidam.

Pobyt s détmi na zahrad¢ plni funkci zdravotni. Zahrada poskytuje moznost
zcela volného pohybu na zdravém vzduchu, mirné namahani svali a otuzovani.
Pobytem na Cerstvém vzduchu se zvysuje imunita, pohybem fyzicka zdatnost a praci na
zahrad¢ se zlepSuje jemna a hruba motorika déti. Déti maji zvySenou pottebu pohybu
a zahrada jim uspokojeni této potieby poskytuje. ,,Potfeba pohybu u pfedskolnich déti je
vy$$i, nez v jakémkoli zivotnim obdobi. Docentka Dvorakova uvadi, ze az 80%
lokomoce ditéte predskolniho véku je béh. DéEti by meély mit dostatek prostoru
k pfirozenému a volnému pohybu piedevsim venku, v dobé pobytu na zahradé nebo pfi
¢asti vychazky v bezpe¢ném prostiedi (park, hfisté, les aj.). Pohyb je také skvélou
ptilezitosti pro vytvareni socialnich vztahli a prosocialnich dovednosti.«!

Nase déti Casto trpi (vinou zhorSenych motorickych a koordina¢nich schopnosti)
respiraénimi a alergickymi onemocnénimi. Casté jsou i tirazy. Podet alergikii v détské
populaci zna¢né nartstd. Velmi mne zaujala informace z knihy ,,U¢ime se v zahradé*
o nizké nemocnosti déti v mateiskych kolach v Norsku i ve Svédsku. V porovnani
s Ceskym prumérem je velice nizkd. V severskych zemich pobyvaji déti minimalné 80%
veSkerého Casu, ktery travi ve Skolce, venku - a za jakéhokoliv pocasi. Déti chodi na
celodenni vylety v jarnich a podzimnich sychravych mésicich 1 v zimnim mrazivém
obdobi. Na zahradé si hraji i v silném desti, v kaluzich, a nevadi to détem, pedagogiim
ani rodi¢lim. Nenechaji se omezovat ve svych oblibenych ¢innostech pocasim. Libi se
mi heslo: ,,Neexistuje Spatné pocasi, ale Spatné obleeny c¢loveék®. Dlouhodobym
celoroénim pobytem na Cerstvém ovzdusi se déti vyznamné otuzuji a pii pravidelném

pobytu venku si vytvareji uzky a pratelsky vztah k pfirod¢ jiz od nejutlejsiho véku.

1 SVOBODOVA, Eva. Socidlni dovednosti ucitelky materské skoly. C. Bud&jovice: PF JCU, 2007, s. 4.
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Zdravotni stav obyvatel Skandinavie, ale také stav jejich zivotniho prostiedi, je ve
srovnani s ostatnimi evropskymi staty vyrazné lepsi.

,Hnuti Friluftsfrimjandet je né¢im jako asociaci pro podporu venkovniho zivota.
Toto hnuti provozuje zejména mateiské, ale také zakladni Skoly po celé Skandindvii.
Krkolomny $§védsky vyraz Friluftsfrimjandet mGzeme do ceStiny ptelozit jako ,,pod
Sirdkem* nebo také ,,venkovni“ ¢i ,,outdoorova“ pedagogika. Hlavnim heslem skol
1 Skolek pracujicich s timto programem je ,,zatimco vy chodite do ptfirody obcas, my
jsme tam kazdy den“. Pedagogika ,,pod Sirdkem* je zaloZena na védecky podlozeném
faktu, ze vSechny déti ke svému spravnému vyvoji potfebuji zejména dostatek
zrakovych, cichovych, sluchovych, chutovych a hmatovych podnétt, informaci,
pohybu, socidlnich kontaktl. Zakladni potieby jsou jim zprosttedkovany zejména hrou
Vv piirodé, jez je obklopuje. Véci, které déti v pfirod€é nachazeji, jim poméhaji ve vSech
hernich aktivitach, pfi rozvoji a spravném utvafeni emoci, socialnich dovednosti,
pomahaji pochopit ptirodu, se kterou diky tomu zlistanou pozitivné spjaté po cely svij
zivot. JelikoZ na§ mozek pro adekvatni stimulaci mozkovych bun&k potiebuje svétlo,
zvuky, barvy a dalsi podnéty, které jsou dilezité zejména u déti ve véku od narozeni do
Sesti let, travi déti se svymi pedagogy vétSinu ¢asu v prirod¢, ktera v§emi témito stimuly
bohaté oplyva. Déti se v prirod¢ u¢i rovnovaze, hrubé a jemné motorice, skékat, 1ézt na
stromy, zdolavat skaly, ¢ist mapu, orientovat se v ptirodé a pecovat o ni, u¢i se fair-
play, ptipravuji si obédy ve formé piknikd, vypravéji si a poslouchaji pohadky.

Svédsti psychologové Dahlgren a Szczepanski svymi vyzkumy z roku 1998

dokazali, Ze Casty pobyt ve venkovnim prostfedi ma kladny vliv na imunitni systém

v

vvvvvvv

emotivni schopnosti a socialni dovednosti.*?

Déti potiebuji  dostatek volného pohybu na cCerstvém vzduchu a zahrady
v matetskych Skoldch by mély détem tuto potiebu napliovat. Zahrada poskytuje détem
i aktivni zabavu a dobrodruzstvi. Pro déti zbytové zastavby mize byt zahrada

v matetské Skole n¢kdy jedinou mozZnosti, jak si bezpe¢né a spontann€ hrat ve volné

2 KOPRIVOVA HEROTOVA, Tereza. Proc jsou Svédové z Evropanii nejzdravéjsi. In Kolektiv autor.
Ucime se v zahradé. Ostriivek: Chaloupky, 2007, s. 15.
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ptirodé. Zvlasté v letnim obdobi je vhodné s détmi na zahrad¢ i stolovat a obédvat nebo
svacit venku pod Sirym nebem.

Zahrada dale plni funkci estetickou. Déti vnimaji krasy ptirody, pozoruji zivot
kolem sebe, poznavaji nejriznéjsi druhy Zivocicht, rostlin i pfirodni zakonitosti. Pfiroda
déti motivuje k tvofivosti. Casto sbiraji riizné kaminky, piirodniny, ze kterych vznikaji
pod jejich rukama umélecké vytvory — domelky, obrazky, stavby. UZas vzbuzuje
v détech spadané listi raznych tvarG a barev. Sbiraji je jako darky pro maminky,
vyuzivaji je spontanné k riznym vytvarnym technikam (napt. landart) a objevuji tak
jejich krasu. Déti vnimaji, co je v pfirod¢ hezké a co ne. Rozlisi, zda je hezc¢i ptiroda
s odpadky nebo ¢istd bez odpadkli. Poznévaji pestrost zivota a jeho kiehkost. Piiroda
u déti rozviji fantazii. Zklaciku je najednou panenka nebo lod. Kmen stromu
S vy¢nivajicimi kofeny poslouzi détem jako kuchyn.

,»DeEti ke svym hrdm nepotiebuji drahé hracky, htist€¢ vybavena plastovymi
vystielky designovych studii a se zpevnénym podlozim za miliony korun. Dité
v piedskolnim véku oplyvd neomezenou piedstavivosti: z diivka si ve své fantazii
vytvoii piratsky Skuner, z kaluze je v mZziku Pacifik, z piskovisté Sahara. Pfiroda je pro

% Stouto

vSechny tou nejkrasnéjs$i a vSemi potfebnymi hrackami oplyvajici hernou.*
myslenkou se zcela ztotoziuji a souhlasim s autorkou.

Zahrada jako cast prirody slouzi i krozvoji dovednosti v ¢innostech
dramatickych (napt. hra O fepé, Jak roste seminko, O smutné cibulce...), literarnich
(napt. Apolenka a tulipin, knihy ze Zivota riznych Zivoéichli, rostlin). Cetbu,
dramatizaci, pohybové, vytvarné a dalsi slozky estetické vychovy lze na zahradé velmi
dobfe uplatnit. Déti si mohou pfivonét ke kvétindm 1 bylinkam, k trav€. Poznavaji viiné
pfirody. Pfirodu si mohou v zahrad€ osahat. Mohou vnimat jeji krasy, tvary, barvy,
pestrost zmén rocnich obdobi svyma o¢ima. SlySet rozmanitost ptac¢iho zpévu a zvuki
pfirody. Zahrada se mizZe proménit 1 v galerii, poslouZi ke spolecnym aktivitdm déti
a rodicu (vystavy, besidky, détské dny).

Zahrada ma i funkei vyukovou. Lze ji vyuzit jako pfirozenou vyukovou ucebnu,
protoze v ni déti zazivaji pfirodu na vlastni kizi. Mohou si vSe osahat vlastnima
rukama, télem, vSemi smysly, prozitkem. Mohou citit hlinu mezi prsty, vini kvétin,

slySet zpév ptakd. VSim, co dité ve Skolce déla, se také vzdélava. Déti ziskavaji

¥ KOPRIVOVA HEROTOVA, Tereza. Proc jsou Svédové z Evropanii nejzdravéjsi. In Kolektiv autort.
Ucime se v zahradé. Ostrivek: Chaloupky, 2007, s. 15.
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védomosti a znalosti o svété a vesmiru. Sleduji oblohu, polohu slunce, zmény ro¢nich
obdobi, pocasi. Ziskavaji informace o zivoté lidi — o pfirozeném kolob&hu Zivota,
0 povoléanich a lidské praci i poznatky ze Zivota zivoCichu, rostlin a stromi. UCi se
chranit pifirodu a svét kolem nas. Dé&ti pozoruji Zivodichy v jejich pfirozeném prostiedi,
nejen namalované na papite. Mohou naptiklad zkoumat zizaly, pozorovat ryby V jezirku
nebo usporadat Snec¢i zdvody. Pozorovat, jak jim roste tulipan, co se stane, kdyz
zapomenou rostlinky zalit. Zahradu lze vyuzit k uskutecnovani projektového vyucovani,
k ovérovani teoretickych informaci. Déti ziskavaji povédomi o slozitosti a podminénosti
déja v prirodé na zaklad¢ vlastni piimé zkuSenosti. Soucasti zahrad je také casto
venkovni tfida, ktera slouzi k vyuce za destivého pocasi. Lze ji vyuzit k riznym
aktivitdim - vytvarnym, pohybovym, dramatickym, literarnim, pracovnim, ke hrdm,
pokusiim, volné hie i povidani s détmi. Nesta¢i ale jen piedavat a poskytovat
védomosti, ale ucit déti zit v souladu s pfirodou a prohlubovat lasku ke vSemu zivému
I kK sob¢é navzajem.

,,Zahrada nam nabizi mnohostranné moznosti zaméstnani. PéCe o rostlinné
kultury pomtize détem k prvnim kontaktiim s rostlinou. Poznaji jeji zivot od semene az
k podzimnimu odumirani. Samostatna péce a radost, kterou pii ni déti zazivaji, zméni
jejich postoj k potravinam a k ocenéni jejich hodnoty. Zac¢nou ale také nahlizet do
vnitinich pochodi v pfirodé€, protoze o ,,nase* plody se zajimaji i jini tvorové. Zvlastni
udalosti je sklizen a spolend radost pii ochutndvani zeleniny, kterou déti vypéstovaly
vlastnima rukama. Metodicky nabizi uZitkova zahrada moznosti k rozliénym aktivitam,
které prohlubuji védomosti 1 podporuji kladny vztah k pﬁrodé.“4

Zahrada ma také funkci ekologickou. U piedskolnich déti jde hlavné
o pochopeni, Ze o nasi planetu, pfirodu, zahradu ve Skolce se musime starat a chranit ji,
aby ziistala krasné a zdrava. Déti se uci, co prirod€ skodi a ¢im naopak ptirod¢ prospéji.
Dokazi uz ttidit odpadky do spravnych nadob podle barev, poznavat plasty, papir, sklo,
tetrapacky. Na zahrad¢ se seznami s problematikou kompostovani, pochopi kolobéh
latek v pfirodé. Nauci se vyuzivat organicky odpad k ziskavani kvalitni zeminy
a mohou pozorovat pudni bezobratlé Zivocichy. Déti poznaji, co do piirody patii, co ji
prospiva a co ne. Na zahradé¢ se také uci fesit rizné situace spojené s ekologii, které jsou

v soucasné dob¢ aktualni. S ekologii souvisi i ¢isté prostiedi zahrady, radost z pobytu,

* HEDERER, Josef. Zivotni prostiedi a vychova. Praha: Portal, 1994, s. 30.
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hrani si a pozorovani v rliznorodém a pestrém piirodnim prostfedi na zahradé. Je
dalezité zacit u déti podporovat lasku k pfirodé a uctu ke vSemu zivému jiz od
nejutlejsiho veéku, protoze co do ditéte vlozime, v ném pravdépodobné zlstane. Navyky,
které si déti osvoji, budou aplikovat po cely zbytek zivota. Budou védét, co je zdravé,
chtit a umét to délat, ale také budou chtit ménit svlij zivot a Zivotni podminky
K lepsimu.

,Dité, které mélo prilezitost poznavat piirodu ve svém okoli, dité, které mélo
,,SV€ misto*, nauci se milovat nejen toto konkrétni misto, ale pozdé€ji i1 jina mista, bude
sympatizovat s jejich problémy a bude Iépe rozumét i problémim globalnim. VSichni
ucitelé, rodice i prarodi¢e by si méli uvédomit, ze to, co dit€¢ pozné a prozije v misté,
kde vyriista, si ponese Zivotem jako poklad. Ulohou rodi¢t a ugiteli je obklopit déti
hezkym prostfedim, umoznit rozvijet zvidavost.*

Dale ma zahrada funkei pracovni. Déti se uci lasce k télesné praci i respektu
k praci druhych lidi. Ziskavaji pracovni dovednosti a navyky. Déti se dostavaji do
kontaktu s riznym pracovnim nafadim a pomickami. ZvySuje a zlepSuje se jejich
fyzicka zdatnost a motorika. Ziskaji zkuSenost s vlastni ndmahou. Dé&ti mohou na
zahrad¢ vyrabét a tvofit z riznych piirodnich i nepfirodnich materiald. ,,Touha ditcte
pracovat reprezentuje zivotn¢ dulezity instinkt, protoze bez pracovni Cinnosti dité
nemiize rozvijet svou osobnost. Clovék v praci tvoii sam sebe. Za praci neexistuje
7adna nahrazka. Clovék sam sebe tvoii pomoci manualni &innosti, pfi niZ ruce jsou
nastrojem jeho osobnosti a vyjadiuji tvofivou silu jeho rozumu a vile. Timto zpiisobem
se jedinec zmocnuje svého okoli. Détsky pracovni pud je dikazem toho, ze prace je
instinktivni a typicka vlastnost celého lidského pokoleni.«®

Zahrada je mistem k odpocinku a relaxaci. Plni tedy i funkci relaxaéni. Déti se
zde mohou ztiSit a posedét ve stinu pod stromy. Mohou si popovidat a pohrat
s kamarady. Zahrada slouzi 1 k volné hte, hrani na piskovisti. Posezeni u krbu nebo
u ohnisté, opékani nebo leZeni jen tak v travé patii k odpocinku.

Funkce prosocialni zahrnuje vliv na sZivani détskych kolektivli, vznik vztaht
a vzajemnych pratelstvi. Déti ziskavaji navyky ohleduplného pobytu v ptirod¢ (napt.

chtize jen po péSinkach mezi zahonky). Ziskavaji uctu k praci jinych déti, tctu ke vSemu

> BURESOVA, Kvétoslava. Pro budovdni a vytvdfeni citu pro nasi planetu neni Zidné misto na svété

vvvvvv

® MONTESSORI, Maria: Tajuplné détstvi, Praha: SPS, 1998, s. 113
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zivému na zahradég, jsou citlivéjsi a vnimavéjsi k sobé navzajem. Jsou vedeny k feSeni
ruznych tkoli a spolupréci s druhymi détmi a uciteli. Setkavaji se i s nezdary a uci se je
zvladat. UCi se dodrzovat pravidla, navzajem se domluvit (napf. pii stiidani kolecek,
hrabani listi na hromady apod.) Dé&ti musi ustoupit ze svych tuzeb a omezit se ve
prospéch kamarada (pobyt na pisku, pij¢ovani tfikolek atp.). Maji mnoho ptilezitosti
dohodnout se na kompromisu.

Zajimavé jsou vysledky ¢eského spisovatele a u¢itele Eduarda Storcha, ktery
vyucoval své zaky v piirod¢ a vedl si podrobné poznamky a peclivé zaznamy o této své
pedagogické praci. Po ctyfech letech je vyzkumné zpracoval. ,,Jeho vysledky byly
prekvapujici — upevnéni zdravi déti (doloZzeno mnohymi 1ékatrskymi zpravami), stmeleni
zaki riznych skupin a tfid, poznani individualnich schopnosti zaki, zvySené socialni
citéni, rozvoj samostatnosti, seberegulace ve skuping, pracovni navyky, skromnost

(v dnesni terminologii: vybudovani kliG¢ovych kompetenci).’

" JANCARIKOVA, Katetina. Myslenka vyucovini pod Sirym nebem md v Ceskych zemich tradici. In
Ucime se v zahrad¢. Chaloupky o. p. s. 2007, s. 17.
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2.2 Zavazné normy tykajici se zahrad materskych Skol

Hygienické pozadavky na skolky upravuje vyhlaSka 410/2005 Sb. Podle této
vyhléasky ze dne 4. fijna 2005 o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzd€lavani mladistvych v §3 sndzvem ,,Prostorové
podminky* informuje o tom, Ze:

»(1) Nezastavéna plocha pozemku u zafizeni pro vychovu a vzdélavani
a provozoven pro vychovu a vzdélavani, urcena pro pobyt déti predskolniho véku, musi
¢init nejméné 30 m? na 1 dit&. Pozemek musi byt oplocen. Plocha détského hiisté musi
&init nejméné 4 m® na 1 dits.

(2) Velikost pozemku zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro
vychovu a vzdélavani s vyjimkou téch, které jsou uvedeny v odstavci 1, musi Cinit
nejmén¢ 34 m? na 1 74ka, z toho zastavéna plocha pozemku jenejvyse 4,6 m? na 1 74ka,
plocha pro t&lovychovu a sport nejmén& 16 m? na jednoho Zéka, plocha pro pobyt na
volném vzduchu nejméné 4 m? na jednoho Zaka. Pozemek musi byt oplocen.

(3) Pii volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni
a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zaka
a jejich rozumové schopnosti. Nové vysazované dieviny nesmi snizovat pozadované
parametry denniho osvétleni ve vnitfnich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené
difeviny od obvodové zdi budov by méla byt stejnd, jako je jeji predpokladana
maximalni vySka. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny musi byt fadné
udrZzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt zabezpecen piivod vody ke kropeni
a CiSténi v kvalit€ zavlahové vody I. tfidy jakosti.*

V §21 o provoznich podminkach se hovofti o tom, zZe:

(1) Casové rozlozeni vyuky, sestava rozvrhu a rezim dne zafizeni pro vychovu
a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani se stanovi podle pozadavka
zvlastniho pravniho piedpisu

(1) sohledem na ve€kové zvlastnosti déti i zaku, jejich biorytmus a naroc¢nost
jednotlivych predmétii. Pti vyuce je tieba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze
vybranych svalovych skupin vychovou zakl ke spravnému sezeni a drZeni téla.

(2) V zatizenich pro déti predskolniho v€ku je denni doba pobytu venku zpravidla
2 hodiny dopoledne, odpoledne se tidi délkou pobytu déti v zatizeni. V zimnim i letnim

obdobi lze dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku
16



muze byt dale zkrdcen nebo Uplné vynechdn pouze pii mimoiadné nepfiznivych
klimatickych podminkdch a pifi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace.
V letnich mésicich se provoz pfizpilisobi tak, aby bylo mozné provadéet ¢innost déti ve

venkovnim prostiedi pozemku i stinénych teras v co nejvétsim rozsahu.*®

8 Hygienické pozadavky na skolky, [online], [cit. 2009-26-09]
Dostupny z WWW:<http://www.predskolaci.cz/?p=4372, s. 2 a 6>.
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2.3 Usporadani a vybaveni zahrady v materské Skole

,Co je détska zahrada? Détskda zahrada je zahrada, ve které si mohou déti
piredevsim bezpecné hrat, kde mohou bchat nebo 1ézt a ve které veskera pozornost
smétuje k tomu, co déti zajimé.“9

,Zahrada jako pfirodni misto poskytuje dostateCny prostor a podnéty ke
zkoumani a zaroven bezpeci. Je oplocend, dit¢ se na zahrad¢ nemuze ztratit, nemuze se
setkat s neznamymi lidmi jako ve volné ptirodé. Proto se zahrada stala prvnim mistem
zkoumani mnoha budoucich pfirodovédcﬁ.“10

V soucasné dobé je velkym trendem zafizovat zahrady matefskych Skolek
tématicky. Prikladem muze byt zahrada ,,Vodni svét® s brouzdalistém, s umélou fekou
vytvofenou z valounti, s vodni vegetaci a hernimi prvky s motivem vseho, co se vaze
K tématu voda. Dalsi zahrada muze byt s namétem ,,Ptaci svét nebo ,,Svét hmyzu*.
V jedné Skolce maji zahradu s nazvem ,Kamen ve vSech podobach®. Nechybi zde
geologicka expozice, popisky, hmatova sténa, mozaiky riznych typt kament, sténa
urCend na kresleni, Skrabdni, tesani, akupresurni chodnik, lanovy tunel, balanéni
sestavy. Zahrada je u¢ebnou pod Sirym nebem. Je ¢asti pfirody. Urcitou propojenost by
méla mit i s vyukovym programem dané $kolky. Casto viak zalezi na moZnostech
a podminkéch, které dana Skolka ma.

Na zahradé by nemély chybét lavicky pro déti (mobilni i pevné zakotvené),
idedlnim feSenim jsou i stolky k malovani obrazkl, k tvofivym aktivitdm, pokustim

a k pozorovani.

Obr. 1: Lavicky

o HAGENpUW, R. Déti a zahrada. Rebo Production , Cestlice 2006, s. 7
YWBURESOVA, K. Pro budovdni a vytvireni citu pro nasi planetu neni Zddné misto na svété dilezitéjsi
nez misto, kde dité vyristd. In U¢ime se v zahrad¢. Chaloupky o. p. s., 2007, s. 3
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Vhodné jsou i tabule (magnetické i obyc¢ejné) na kresleni kiidou a zavéSovani
obrazkli. Nemél by chybét pristfesek pro zahradni nacini k prehlednému ulozeni naradi
a dalSich pomtcek — hrac¢ek na pisek, aut, micl, sanék, kyblika, ry¢h, kolecek, hrabicek,

kvétinacu, trikolek atd.

Obr. 2: Pristie$ek na zahradnické nadini

Jiz béznou soucasti zahrad matetskych skol jsou piskovisté, kde se pravidelné

vyménuje pisek a které se prikryvaji specialnimi f6liemi proti znecisténi.
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Détmi oblibené jsou rizné pralezky, stény ke zvySovani fyzické kondice
a obratnosti. Z hernich komponenti jsou détmi vyhledavané houpacky a kolotoce,

dfevénd zvitfatka na pruzinach, malé dfevéné domecky, masinky apod.

Obr. 4: Noemova archa

Soucasti zahrady muze byt také hmatova stezka, na které se stfidaji riizné
materialy, které déti rozliSuji bosou nohou, ptipadné¢ rukama bez zrakové kontroly
a které Ize je vybudovat kdekoli v arealu zahrady.

Ohnisté nebo krb slouzi détem i ucitelim k relaxaci a k posezeni celé tiidy,

upeceni brambor ¢i specialit z tésta i K uvareni Caje.

.ti“\l
SRR

#2009/08/19 Q7:26
Obr. 5: Zahradni krb
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Je dobré, kdyz jsou soucasti zahrady v mateiské Skole zahonky k péstitelskym
¢innostem. Autofi knihy ,,U¢ime se v zahradé“ je dokonce povazuji za nejdilezité;si.
»Zahony k praci jsou nejdilezitéjsi. V posledni dobé se stava, ze ze Skolni zahrady je
jen misto K relaxaci, misto travnikd se buduji zpevnéné plochy a déti si za celou
dochazku nevypéstuji jedinou jedlou rostlinku, aby pochopily, jak malo potiebuji

rostliny, aby nds 1 Zivo€ichy nasytily.“11

Obr. 6: Zeleninova, kvétinova a bylinkova zahradka

S péstitelskym koutkem souvisi 1 bylinkové ozdobné zahonky rtznych tvart
a bylinkové lemovani stezek na zahrad¢. Byliny krasn€é voni a déti mohou rozliSovat
jejich viiné 1 chuté. Dale sem patii misto pro péstovani kvétin a malé ploSky
s hospodatskymi rostlinami. Casti pozemku mtize byt i ,.divo¢inka®, na které se nechaji
rostliny ladem a slouzi détem k pozorovani ptfirody i riznych zivocéichl. V zahradé

nesmi chybé&t zdroj vody, v idealnim ptipad¢ pitné i uzitkové na zalévani.

1 BURESOVA, Kvétoslava. Co by méla obsahovat prirodni ucebna. In U&ime se v zahradg. Chaloupky
0. p.s. 2007, s. 50
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Obr. 8: Zdroj vody

Mala jezirka na zahradach slouZi k pozorovani vodnich Zivocichi.

Obr. 9: Jezirko
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Podle autord knihy ,,U¢ime se v zahrad¢* je dobré, kdyz ma zahrada dostate¢né
velkou zatravnénou plochu vhodnou ke hrdm. Zajimava je pro déti také ¢ast nesecené
plochy - travnik s luénimi kvétinami a dal§imi rostlinami k pozorovani a vyzkumu.
Kompost by nemél chybét. Je velmi zajimavym objektem pro pozorovani riznych
zivo¢ichl. Je mozné zakoupit do zahrad i umélé kompostéry a umistit je na vhodna

mista zahrady.

Obr. 10: Kompostéry

Velmi dulezitou ¢asti zahrady je pfirodni uc¢ebna, ktera slouzi k vyuce, relaxaci,

ke hram a dal$im aktivitim zvlasté za desStivého pocasi.

s

Obr. 11: Ptirodni u¢ebna
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Také ovocny sad mé velky vyznam pro vychovu déti. Zajimavym doplitkem
muzou byt napt. meteorologicka zafizeni, ukazatele svétovych stran a jiné.
Zahrada je prostorem pro détské zazitky, hru, zkoumani, objevovani, zvidavost,

praci, uchopeni zivého svéta a péci.

2009/08/19 07:24

Obr. 12: Pfirodni uéebna

Déti predSkolniho véku zajimaji rizné domecky, dfevéné pfistteSky a zakouti 1 herni

dopliiky a herni prvky.

Obr. 13: Dievény hrad a dalmatinci

(Vsechny pouzité fotografie jsou z CMS Lipensk4)
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2.4 RVP PV a zastoupeni enviromentalni problematiky

Od mnoha odbornikli jsem slySela a Cetla nazor, ze prvnich Sest let Zivota
zéklady pro mnoho aspektl jeho zZivota. Rodice zprostiedkovavaji ditéti pocit bezpeci,
védomi vlastni hodnoty a toho, Ze je ptijiméno a milovano. Dité se uci reagovat na nové
situace. Zafina navazovat mezilidské vztahy. Kdyz chybi zaklady, neda se pak nic
potadného vystavét. V Ramcové vzdelavacim programu pro predskolni vzdélavani jsou
tyto teorie potvrzeny:

,,Pro zivot ditéte ma predskolni vzdélavani dalekosahly vyznam, nebot’ poznatky
1€katti, psychologii a pedagoghi dokazuji, ze vétSina toho, co dit€¢ prozije v prvnich
letech Zivota a co z podnétii okolniho prostfedi pfijme, je trvald a Ze rané zkuSenosti,
které dit¢ ziskava svym Zzivotem v rodinném i mimo rodinném prostfedi, se v jeho
Zivot& - tieba i daleko pozdgji - zhodnoti a najdou své uplatnéni.«?

S platnosti nového Skolského zakona (zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) s u¢innosti
od 1. 3. 2005) se RVP PV stava dokumentem smérodatnym nejen pro nositele
predskolniho vzdélavani (pedagogy), ale také pro zfizovatele vzdélavacich instituci
1jejich odborné a socialni partnery.

Ramcovy vzd€lavaci program pro piedSkolni vzdelavani je zakladnim
pedagogickym dokumentem, jimZ stat stanovuje poZadavky na piedSkolni vychovu
a vzdeélavani.

»Instituce poskytujici predSkolni vzdélavani, resp. jejich pedagogové, by proto
mgéli sledovat pti své praci tyto ramcové cile:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojeni zakladii hodnot, na které je zaloZena spole¢nost
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli.«*
,J1Z v predskolnim ve&ku ditéte mohou byt vytvareny zaklady klicovych

kompetenci, sice elementarni, avSak dilezit¢é a vyznamné nejen z hlediska piipravy

12 SMOLIKOVA, Katetina a kol. Rdmcoveé vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Tauris,
2006, s. 7

3 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcové vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha: Tauris,
2006, s. 11
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ditéte pro zapoceti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho dalsi zivotni etapy
1 celozivotni uceni. Dobré a dostate¢né¢ zaklady klicovych kompetenci, polozené
v predSkolnim véku, mohou byt podstatnym pftislibem dalSiho ptiznivého rozvoje
a vzdélavani ditéte, nedostateCné naopak brzdou, ktera dit€¢ na pocatku jeho Zzivotni
a vzdelavaci cesty mize znevyhodiiovat. Pro etapu ptedSkolniho vzdélavani jsou za
klicové povazovany kompetence K uceni, kompetence K FeSeni problémi,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni a kompetence
¢innostni a ob&anské.“™

,,Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspotadan do péti vzdélavacich oblasti:

1. Dité a jeho télo — oblast biologicka

2. Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
3. Dité a ten druhy — oblast interpersonalni

4. Dit¢ a spolecnost — socialné-kulturni

5. Dit¢ a svét — oblast enviromentalni*

wZamérem vzd€lavaciho Usili pedagoga Vv oblasti biologické je stimulovat
a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj
jeho pohybovych i manipulac¢nich dovednosti, ucit ho sebeobsluznym dovednostem
a vést je k zdravym navykim a postojim.

,,V oblasti psychologické je timto zamérem podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich
procest a funkei, jeho citl i vile, sebepojeti a sebenahlizeni, kreativity a sebevyjadieni,
dale stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat ho
Vv dalS$im rozvoji, poznavani a ueni. Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti (Jazyk a fec,
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace
a Sebepojeti, city a vtle).*

,,V interpersonalni oblasti je zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga podporovat
utvafeni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat
jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztaht.*

,V oblasti socialné-kulturni je timto zamérem uvést dit€é do spoleCenstvi

ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich

4 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcové vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha: Tauris,
2006, s. 12
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I duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné
dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spoleCenské
pohody ve svém socialnim prostiedi.*

,Nakonec je pak zamérem vzdélavaciho usili pedagoga V enviromentalni
oblasti zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
¢lovéka na zivotni prostedi - poc¢inaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy
celosveétového dosahu - a vytvotit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj

ditéte (Sloveka) k Zivotnimu prostredi.«™

> SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Tauris,
2006,
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2.5 Specifika predSkolniho vzdélavani a metody prace

,V prvnich letech Zivota se dit€¢ uci predevsim zdkladnim télesnym ukonim
a prvni socialni kontakty se vétSinou omezuji na rodinu. Déti, které navstévuji
matefskou Skolu, opoustéji vyluény vztah matka - dité a setkavaji se s mnoha novymi
ukoly. Vznikaji socidlni vztahy mimo rodinu, a tim i nutnost Iépe rozlisit chovani podle
riznych vztaht. 1 chovani pifi hie je odlisné podle toho, skym si dité pravé hraje.
Rozvijeji se myslenkové modely, vztahujici se ke skuteCnosti, i védomi o tom, co je
»spravné a ,.Spatné“. Dité si zaCina uvédomovat i své prostredi, zac¢ina ho vnimat
a rozumét mu. Zda se, ze prave tento vek ptrinasi klicové kontakty s zivotnim prostiedim
a ze se vtéto dobe fixuji zasadni postoje ke svétu. Proto s sebou nese vychova
v mateiskych Skolach nesmirnou odpovédnost. Kontakt s ptirodou je vétSinou navic
¢imsi novym. De¢ti jsou vi€i pozorované piirodé bez predsudki. Ty pozorujeme
s pribyvajicim veékem (napf. $titéni se zizal). Otevienost a ,,nepopsanost™ jsou pro tuto
vékovou skupinu charakteristické.«*°

Piedskolni vzdélavani by mélo respektovat a pfizpusobit Se Vvyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potiebdm déti této vékové
skupiny. M¢&lo by nabizet vhodné vzdélavaci prostiedi, pro dit¢ vstiicné, podnétné,
zajimavé a obsahove bohaté, v némz se muze citit bezpetné, spokojené a radostné. Mélo
by zajiStovat prostiedi, ve kterém Se maji déti moznost projevovat, bavit a zaméstnavat
pfirozenym détskym zplisobem, hrat si, smat se a radovat se.

Pfedskolni vzdélavani ma piihlizet Kk riznym potiecbam a mozZnostem
jednotlivych déti, véetné vzdelavacich potfeb specifickych. Kazdému ditéti je tfeba
poskytnout pomoc a podporu v mife, kterou individualné potiebuje, a v kvalité, ktera
mu vyhovuje, aby se mohlo citit Gspésné, bylo stimulovano a citlivé podnécovano
Kuceni vmife jemu vyhovujici. Dit¢ ma byt pozitivné motivovano k vlastnimu
vzdélavacimu usili. Pedagog by mél vychazet z pedagogické analyzy - z pozorovani
a uvédoméni si individualnich potieb a zajma ditéte, ze znalosti jeho aktualniho
rozvojového stavu i konkrétni Zivotni a socidlni situace a pravidelného sledovani jeho

rozvojovych 1 vzdélavacich pokrokli. Dit¢ tak mulze dosahovat vzdélavacich

® HEDERER, Josef. Zivotni prostiedi a vychova, Praha: Portal, 1994, s. 12
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a rozvojovych pokrokl vzhledem k jeho moznostem optiméalnim a samo se muze citit
uspésné, svym okolim uznavané a ptijimané.

,»Rozvojové predpoklady a moznosti déti vyzaduji uplatiiovat v predskolnim
vzdélavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodné jsou metody prozitkového
a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zalozeny na piimych
zazitcich ditéte, podporuji détskou zvidavost a potifebu objevovat, podnécuji radost
ditéte z uceni, jeho zajem poznavat nové, ziskavat zkusenosti a ovladat dalsi dovednosti.
Ve vzdélavani je tfeba vyuzivat pfirozené¢ho toku détskych mysSlenek a spontannich
napadt a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho vlastni plany.

V predskolnim vzdélavani by mélo byt v dostateéné mite uplatiiovano situaéni
uleni, zalozené na vytvafeni a vyuZzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné
praktické ukazky zivotnich souvislosti tak, aby se dité¢ uc¢ilo dovednostem a poznatkiim
v okamziku, kdy je pottebuje a 1épe tak chapalo jejich smysl.

Vyznamnou roli v procesu uceni sehrava spontanni socialni ueni, zalozené na
principu pfirozené napodoby. V predskolnim vzdélavani by mély byt uplatnovany
aktivity spontanni i fizené, vzajemné provazané a vyvazené, v pomeru odpovidajicim
potfebam a moznostem piedskolniho ditéte. Takovou specifickou formou, vhodnou pro
predskolni vzdélavani v podminkach mateiské Skoly, je didakticky zacilend Cinnost,
ktera je pedagogem piimo nebo nepiimo motivovand, kterd je ditéti nabizena a v niz je
zastoupeno spontdnni a zamérné (cilené, planované) uceni. Tyto Cinnosti mohou
probihat zpravidla v mensi skupiné ¢i individudlné. Didakticky styl vzdélavani déti
v mateiské Skole by mél byt zalozen na principu vzdélavaci nabidky, na individuélni
volbé a aktivni G¢asti ditéte.” V'

Mezi vhodné a odpovidajici metody a formy prace v piedskolnim vzdélavani na
zaklade psychologickych zvlastnosti predskolniho v€ku patii:

Metody zaloZené na prozZitku:

Vychdazeji z vyjimecnosti prozivani piedskolniho ditéte.

Metody zaloZené na vzoru:

Dité¢ je odkazané na péci dosp€lého, ktery je pro né jistotou ve svété, kterému
zcela nerozumi a nechape jeho zakonitosti. Tento blizky dospély se mu stava vzorem

a ptrikladem k tomu, jak se chovat k dalsim osobam, vécem, k pfirodé¢ atd.

Y SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha: Tauris,
2006, ISBN 80-87000-00-5
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Metody zaloZené na hte:

Hra je pro dité Cinnosti pfirozenou, dit¢ ptfedskolniho véku nema potiebu
soutézit a vyniknout, pokud mu ji nenabidne okolni prostfedi. Hra ditéti piisobi slast
a zaroven vytvaii prostor pro uceni.

Metody zaloZené na pohybu:

Dit¢ ma vyssi potfebu pohybu nez dospély, nevydrzi se dlouho soustfedit na
klidové ¢innosti, jeho pohybovy aparat se rozviji a omezeni pohybu by mohlo mit na
tento rozvoj negativni dusledky. V pfedskolnim ve€ku dochazi k zpfeshovani
pohybovych dovednosti, dit¢ potiebuje tyto dovednosti trénovat a posilovat. Dostatek
pohybu je pfiznivy i pro rozvoj kognitivnich schopnosti a pro navyky vedouci ke
zdravému zivotnimu stylu. Dité¢ by mélo mit pfedev§im dostatek prostoru a ptileZitosti
pro volny, spontanni pohyb v matetské $kole i venku.

Metody zaloZené na manipulaci a experimentu:

Mysleni ditéte je konkrétni, kjeho rozvoji dit¢ potfebuje manipulovat
S pfedméty a materidly, experimentovat a zkoumat.

Metody zaloZené na komunikaci:

Dité aktivné zachazi se slovy, u¢i se pouzivat fe¢ jako nastroj komunikace, uci
se ovladat verbalni i neverbalni komunikacni techniky. Je vyjimecné vnimavé na
autenticitu projevu.

Metody zaloZené na tvoreni:

Tvofeni je pro dit¢ vyznamné jako proces, jeho vysledek je méné dilezity nez
¢innost sama.

Metody zaloZené na fantazii a magi¢nu:

Dit¢ zije v magickém svété, ktery mu umoZznuje originalni pohled na feSeni
problémt. Je schopné proménit se v kohokoliv, krabi¢ka od zépalek se v jeho rukach
muze stat autem, kosmickou lodi ¢i truhlou s pokladem. Deka piehozena pies zidli se
muze proménit v jeskyni, ve které ziji dinosaufi. VEéci ozivaji a zvifata se dorozumivaji
lidskou feci. Dit€¢ ne vzdy odliSuje realitu a fikci. Svét fantazie je pro dit€ zdrojem
dobrodruzstvi a prozitkd.

Metody zaloZené na mySlenkovych operacich:

Dit¢ se zajima o pticiny a souvislosti déni ve svété, ktery je obklopuje. Rado fesi

hadanky a problémy, zajima se o funkci véci a strojli, konstruuje a Vym}'léli.“18

8 SVOBODOVA, Eva. Obsah a formy predskolniho vzdélavani. C. Bud&jovice: PF JCU, 2007.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil, stanoveni predpokladi, pouZzité metody

Hleddm odpovéd’ na otazku: ,,Ma jeste¢ v souCasné dob¢ pocitacl, prodeje pies
internet a nakupd zeleniny v supermarketech smysl hrat si s détmi na zahradniky
a pestovat zeleninu na zadhoncich? Jsou péstitelské ¢innosti né¢im nemodernim, co déti
nezajima a nepfinese jim zadny uzitek? Nebo i v dnesni dobé maji péstitelské Cinnosti
svllj vyznam pro vsSestranny rozvoj osobnosti ditéte? Co piindsi péstitelské Cinnosti

détem v dnes$ni dob&?“

1. Pfedpokladam, Ze i v dneSni dobé pocitac¢u a nakupu v hypermarketech, jsou

péstitelské cinnosti pro déti a jejich rozvoj osobnosti prospésné.

Provedla jsem piedbézné Setieni ndzort rodi¢t na zahradniCeni s jejich détmi
v nasi Skolce. Cilem dotazniku bylo zjistit vztah rodict k zahradniceni a péstitelskym
¢innostem, zjisténi jejich nazorl na vliv a vyznam téchto aktivit pro jejich déti.
K pfedbéznému Setfeni jsem pouZzila metodu dotazniku s uzavienymi i otevienymi

otazkami.
2. Piedpokladam, Ze péstitelské innosti rozviji osobnost ditéte vSestranné.

Vybrané vystupy Skolniho vzdélavaciho programu, které chci kladng ovlivnit
praci na zahonech, jsem realizovala v programu ,Péstujeme zeleninu a starame se

o nase stromecky.* Ke zjisStovani a zkoumani jsem pouzila metodu pifimého pozorovani

se zaznamendvanim zkoumanych fakt do zdznamovych archd.
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3.2 Charakteristika Skoly

Cirkevni mateiska 8kola je katolicka matefskd $kola sidlici v Ceskych
Bud¢jovicich v Lipenské ulici. Ma kapacitu pro 75 déti. Déti jsou rozdéleny do tii tiid
s nazvy Pistalka, Beruska a Hvézdi¢ka. Skola byla zaloZena v roce 1903 Kongregaci
komunistického rezimu a obnovena byla v roce 1992. V roce 1997 byla $kolni budova
dikladn¢ renovovana. Dnes jde o moderni dvoupatrovou Skolku s potiebnym
vybavenim. Ve Skolce jsou prostory - jednotlivé tfidy pro déti, herna pro t€lovychovné
chvilky, ucebny vytvarné a hudebni vychovy, Gtulné loznice v piidni vystavbe, kuchyn,
Satny, moderni umyvarny, nechybi ani kout pro integrované déti na vozicku. Nechybi
sprchy, toalety pro ucitele a personal. Skolka je vybavena modernim nabytkem,
obsdhlou knihovnou s knihami pro déti a pro pedagogy. Dobie je vybavena
I pedagogickymi pomuckami Marie Montessori. Zajem o umisténi déti do Skolky
kazdoro&né pievysuje nabidku, proto se fesi, zda nerozsifit prostory skolky. Skola je
umisténa pfimo v ulici Lipenskd, kde je pomérné velky dopravni ruch, pfesto ma

krasnou zahradu, o kterou Kongregace sester s détmi pecuje.

Charakteristika vzdélavaciho programu:

V nasi Skolce pracujeme podle programu ,,Kfestanska mateiska Skola®. Praci se
snazime obohacovat o kiestanské prvky, jako je laska k bliznimu, tolerance, odpusténi,
vzajemné usmireni, nesobeckost apod. Cilem je vedeni déti k lasce k Otci, jeho Synu
Jezisi Kristu a Duchu svatému. Vedeme déti k ucté k lidem, k piirodé i vSemu Zivému,
k celé nasi planet¢.

Pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu s nazvem ,,Otée nas...“ nebo
také: ,J4 a ty jsme my — a mame uzasné¢ho Otce, ktery je dobrotivy, dokonaly,
milujici.... Sly$i, kdyZ k nému volame!*

Hlavnim cilem naseho programu je §tastné, spokojené Bozi dité, oteviené
k prijimani kifestanskych a mravnich hodnot, které touZi po poznani a ma ruce
pripravené k dilu vSude, kde je tieba.

Snazime se déti vSestranné ptipravit na vstup do zékladni Skoly. Integrujeme déti
postizené. Do kazdé tiidy jsou zatazeny déti s riznymi handicapy, Casto jsou to déti
s autismem. Aktivné se zapojujeme do misijniho dila déti. Umoznujeme pravidelnou
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logopedickou péci a poskytujeme rozsifenou vytvarnou, hudebni vychovu, jejiz soucasti
je hra na flétnu.

Pani ucitelky ze tfidy Beruska vypracovaly projekt ,,Poznavame svét se skiitkem
Trapitkem®. Cilem tohoto projektu bylo pomoci détem nachdzet spravny vztah
K ptirod¢, lidem, nabyt spravnych hodnot jak hmotnych tak duchovnich a pochopit
lidskou préci jako moznost obdarovat druhé. Uastnime se akci jako je napt. ,,Den bez
aut, akci ekologického charakteru ,,.Den Zemé*“, kdy pomdhdme uklizet s détmi
odpadky z ptirody, sbirame stary papir a vozime ho do sbérny. Kazdy rok pfipravujeme
pro rodie s détmi tzv. ,,Détsky den® s riznymi tématy, v minulych letech jsme se

zaméfili na ekologii, tfidéni odpadu a na misii.
3.3 Popis zahrady v Cirkevni materské $§kole Lipenska

Zahrada je urCena détem ve v€ku od tii do sedmi let. Ma Ctyfi Casti, které
plynule piechazeji jedna v druhou. Na prvni zahradé jsou tfi piskovisté, pohadkova
chaloupka se studnou, dievéna plastika medvédice s medvid’aty, fontdnka a domek
k uskladnéni zahradnich hracek a sportovnich pomtcek. K vSestrannym pohybovym
aktivitdim déti zde slouzi dva dfevéné hrady, Splhaci sestava, houpaci dalmatinci
a lavicky ve tvaru jezevcikid. Druha zahrada je ,,Skolou v ptirodé“. Nachazi se zde
rizna krajinna seskupeni, slune¢ni lazen, jeskynka, kopecky a velka ptirodni ucebna. Je
to Cast prevazn€ vyukova. V tieti zahradé jsou zdhonky s dievénymi symboly
jednotlivych ttid - pistalkou, hvézdickou a beruskou, a maly pfistieSek na zahradnické
nacini. K zavlaze slouzi fontanka, k odpocinku lavicky, k hrdm a pohybu Noemova
archa, $plhaci kil (Noe) a prohazovadlo (medvéd). Ctvrta zahrada je klasterni,
S parkovou upravou. Od malé fontanky vede ,,suchy potok™ aZ k jezirku s lekniny,
dal§imi vodnimi rostlinami a také nékterymi vodnimi Zivo€ichy (napf. vodomérkami).
Jsou zde viesovisté a dalSi zajimava mista. Je to pfihodné misto k pozorovani ptactva,
které pfiléta k jezirku pit a koupat se. Na lipé visi budka, ktera je témeét kazdy rok
obydlena.

Na zahradu s détmi chodim zbudovy Skolky zadnim vychodem. Nejdiive
projdeme dvorem pftilehlého klaStera kolem zahonli okrasnych dfevin a kvétin.
Uprostted dvora se majestatné ty¢i vysoka lipa s krmitkem pro ptaky. Za lipou stoji
velky altan, kde se d4 posedét ve stinu. Pfed nim je mozné si sednout na lavicky
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a povidat si s détmi. Dlazdéna cesticka nds dovede kolem zdhonkl rtzi do klasterni
zahrady. U malého jezirka tu pozorujeme Zivo¢ichy ve vodé. Casto sledujeme také
ptacky, jak si hraji ve vod¢ a jak piji vodu a poslouchame jejich Stébetani. Od jezirka
dojdeme po vydlazdéném chodnicku lemovaném kefi az k dfevénému krokodylovi. Ten
stiezi cestu do $kolni zahrady. A mame na vybér. Vydat se po chodni¢ku k domku, kde
bydli nasi pomocnici - ryc¢e, lopaty, kybliky, kocarky, tfikolky a dalsi kamaradi - ke
ktlné, nebo po dopravni cesté s ptechody pro chodce do dalSich mist zahrady.

Rada chodim s détmi pod obrovsky jasan hrat pohybové hry. Strom vrha stin do
daleka, coZ je dobré zvlasté za horkych letnich dnt. Casto si zde postavime s détmi
branky na fotbal, dévcCatka zde ,vafi“ sva oblibend jidla, v zim¢ tu stavime iglu
a snéhulaky. U jasanu stoji velky hrad ,,dvojée. Rikame mu tak proto, ze ma dvé véze
se stfiSkami. Slouzi zvlast¢ k pohybovym aktivitdim, riznému prolézani a vylézani
s lanem i bez lana, k lezeni po pavouci lanové siti. Déti mohou sjet dold po skluzavce,
pres otacivé valecky a po kratkém zebiiku se mohou zase vydat nahoru do hradu.
Prostor mezi stromy na zahrad¢ vyuzivdme rizné€ - pro mi¢ové hry, hrani v druzstvech,
honicky, stavéni a vytvarnou tvorbu (landart, frotaze, sklddani obrazkiti z kaminkd,
drivek a listd apod.).

U hradu je na zemi velkd zluta koule, kterd symbolizuje slunicko. Slunicko ma
paprsky z oblazkovych kament natfenych Zlutou barvou, ostatni oblazky kolem jsou
modré. U slunicka si radi hrajeme na vesmir. Dé&ti si drZi si obrazek své planety, kterou
si vybraly a obihaji kolem Slunic¢ka jako ve skute¢né Slunecni soustavé. V této Casti
zahrady je i komplex tii piskovist, pro kazdou tfidu jedno. V rohu zahrady stoji dva
kompostéry, ke kterym se déti musi proklestit mezi kefi — Casto si pfipadaji jako
prizkumnici v pralese. Chodi sem rady, protoZe je to tajemné misto. V této casti
zahrady se naléza i1 dal$i dfevény hrad s vlajkou. Je po ném mozno vystoupat do
zvyseného patra se zébradlimi a sjet doli po skluzavce nebo zvolit jiny druh vystupu
a poté 1 sestupu. Vyhodou tohoto hradu je chranény prostor pod hradem, kam neprsi
a kde je stolecek a ovalné dievéné Spalky na sezeni. VyuZivadm tuto ¢ast nejen k volné
hte, ale i1 jako dilnu. O velikonocich jsme zde pletli pomldzky, n¢kdy tu tvotime, jindy
¢teme. Z vysky hradu obcas foukdm détem z bublifuku a déti si chytaji bubliny. Nebo
jim posilam z hradu semena javoru. Krasné leti a jeste se za letu to¢i dokola. Déti, které
stoji pod hradem, si semena chytaji do rukou. Od hradu maji déti moznost bézet na

dfevéné dalmatiny na kovovych pruzinach. Mohou se zde houpat a ,projet“se na
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pejscich. Na déti tu neprsi, jsou pod stfiSkou. Hned vedle dievénych pejskii stoji
nadhernd dfevéna pohadkova chaloupka, s okénky se zaclonkami, vysokym kominem
a uvnitt s peci. V domecku je stolecek s zidlickami. Zde se da také détem vénovat,
pokud prsi, uzivam ji k fizené ¢innosti i k volné hie déti. Domecek je otaceci a pokud se
najdou alesponi dvé zdatné pani ucitelky a déti pomohou - tak zvladneme piekvapit
vSechny navstévy a povozit je v chaloupce jako na kolotoc¢i. Pfed domeckem stoji
u borovice drevéna studna, ktera laka déti i ke hie na schovavanou. Neni hluboka, neni
vni voda a slouzi détem na hrani. Ozdobnou funkci na zahradé mé socha dievéné
medvédice s mladaty. U kovové Sedé brany stoji jeSté Splhaci sestava - komplet
prillezek a jinych piekéazek s horolezeckou sténou, ktera je u déti velmi oblibend. Déti se
snazi pomoci uchytl vylézt az nahoru a po lanech nebo po zebiiku se spoustéji dola.

Sedou kovovou branou se dostaneme do druhé &asti zahrady, ktera uz neni jen
hern¢ zaméfena, ale nazyvame ji ,,Skolou v ptirodé“. Uprostied, asi metr nad zemi, stoji
na drevénych kilech velkd ptirodni ucebna, krasnd dievéna se zdbradlim a pcknou
ptirodni stfechou. Kolem ucebny rostou ozdobné kete, naptiklad rododendrony, azalky,
zdobi ji ozdobné druhy trav, pivonky, na jafe krokusy, narcisky a rtzné druhy
jehli¢nant. Pfirodni ucebnu vsestranné vyuzivame za jakéhokoliv pocasi k fizenym
¢innostem, pohybovym 1 klidovym hram, k vytvarnym a hudebnim cinnostem
i tvofivym aktivitim vSeho druhu. Z ucebny je krasny rozhled do vSech ¢asti zahrady.
Ackoliv se nase Skolka nachazi ve mést€ pobliZ ulice s velkym dopravnim ruchem, zde
na zahradé je klid a citime se zde jako v pfirod€. Ve venkovni ucebné si pravidelné stavi
hnizdo ¢ermacci.

V nasi ,,8kole v pfirod¢” je také naucnd stezka pro déti. DéEti se zde uci tise
pozorovat piirodu, chodit jen po vyhrazené péSince. Po Uzké stezce se da projit
a pozorovat kvétenu a rostlinstvo kolem. Uprostied je ale naopak terén ¢lenity, objevuji
se zde valy, kopecky, na kterych se da v zim¢ sjizdét na pytlich a v 1été valet sudy.

Z druh¢ strany ucebny se dostaneme do dalSi ¢asti zahrady — do zeleninového,
kvétinového a bylinkového kralovstvi. Je rozdéleno na tii ¢asti, protoze mame ve skolce
ti1 tfidy — Hvézdicku, BeruSku a PiStalku. Kazdé tfid¢ patii vlastni zahradka se zahonky
a zahradka je oznaCena dievénym symbolem. BeruSky maji u zahonkd difevénou
berusku, Pistalky pistalku a HvézdiCky svou usmévavou hvézdicku. Déti si zahonky
snadno poznaji. Kazda tfida si hospodafi na svych zahoncich po svém a déti z jedné

ttidy nechodi do zahradky déti z jiné tfidy. U zahonki nechybi fontdna s vodovodnim
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kohoutkem, s odtokem z oblazkl, a pfistfesek s nacinim potiebnym k zalévani
— kropacky a lopatkami. V rohu zeleninové zahrady jsou k dispozici difevéné lavicky,
kam si s détmi ¢asto sedneme a miZzeme si povidat, hrat nebo konzumovat plody ze
zahradky. Na opacné stran¢ u zdi vysazely déti z BeruSky s panimi ucitelkami velky
zahon kvétin. Mezi timto zadhonem a zdhonky kotvi velka dievénd lod” - Noemova
archa. Opodal ji pozoruje dievény Noe — Splhaci klil. Archa je lakadlem pro déti,
protoze se ¢asto méni v détské fantazii ve skutecnou lod’ s namoiniky a hledaci pokladu.
Na lodi se da schovat i do podpalubi. D¢ti si zde Casto hraji na prodavace, kuchare,
zachranate apod.

V celé skolni zahrad¢ je klid, protoze je obklopena dal§imi zahradami okolnich
domil a nesousedi pfimo s rusnymi ulicemi. Své kouzlo maji také staré krasné vysoké
stromy. Déti mohou vyuzivat i oplocené Skolni hfisté se specidlnim povrchem a koutem
s houpackami, kolotoem a lavickami. Orientacni schéma zahrady je zobrazeno

v ptiloze I.
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3.4 Skolni rok na zahradé

Sikovné berusky
Kousek mista dostali jsme vcera.
Samy plevel, zadna kytka, neléta tam vcela.
Co s tim, déti, porad’te mi!

Sedli jsme si v kruhu, s napady je brzy vidét nad plevelem duhu.
Misto tadné vypleli jsme, plevele je kopice.
Chut’ do dalsi prace zene chlapciim Cerven do lice.
Zeminy je véru malo, bidna je 1 kvalita.
Hledame, kde sehnat lepsi, k sousediim zrak zalita.
Tam je totiz na hromad¢ s odpadem i zemé.
Kdo ma svaly, prosivat chce — at” jde rychle ke mné!
V tu chvili jsme zapomnéli na prilezky, mice,

s klidem jsme je vyménili za motyky, ryce.
Podivejte, rychle na nas — na dév¢atka, na kluky,
jinak byste nevéfili, jak jde prace od ruky.
(basen napsaly pani ucitelky z tfidy — Beruska)

Basen byla sloZena pfi pfilezitosti zakladani zahradnich zdhonk v nasi Skolce.

3.4.1 Jaro na zahradé

Zacalo jaro a naSe zahrada se po zim¢ zménila. VSimli jsme si s détmi zmén,
které ssebou jaro do pfirody pfineslo. Dé&ti nejvice nadchly snéZenky vykukujici
z chuchvalct sn¢hu a blata. Obdivovaly krokusy a bledule, které ndm na zahradce
vykvetly. Ostatni kvétiny byly jest¢ schoulené, ale brzy vykouknou také narcisky,
hyacinty a tulipany. Nechala jsem déti kvétiny pohladit a ptivonét si k nim. Déti
objevily zelené listy a klubajici se kvéty na stromech, objaly stromy a pohladily si jejich
ptaci zpév, ktery tu a tam bylo slySet. Slunicko uz mélo také vétsi silu. Doplnili jsme
jesté krmitko na lipé slune¢nicovymi seminky, aby mély sykorky dost potravy. I kdyz

nas zdravilo jaro se svou vini a krasou.
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Ptinesli jsme si do tfidy malé pafenisté, vlastné je to takovy maly skleni¢ek na
seminka a rostlinky. Nasli jsme ho v kiilné. Zasadili jsme si do n¢ho fefichu a jina
seminka. Nasledoval program s tématikou jara a zahradky. Nase zahonky byly jesté
neupravené a nepripravené, ale my uz s détmi planovali, co vSechno si zasadime. Po
projektu stematikou jaro a zahradka uz déti védély, ze kazdé seminko potiebuje
domecek - zeminu, jidlo - Ziviny, piti - vodu, ale také svétlo a teplo. Na pokusu se
seminkem hrasku poznaly, Ze seminko bez svétla kli¢i velmi pomalu. Z programu
., Vstavej, seminko, holala!* zase znaly, ze v kazdém seminku je uz dan geneticky tvar,
viuné i vyska kazdé rostlinky a ne kazda rostlina roste ze seminka, n¢které maji cibulky.
Zahraly jsme si divadlo sveselou a smutnou cibulkou a déti tvofily a vymyslely
varianty, proc¢ je ta smutnd cibulka asi smutnd. Déti velice bavilo pozorovat rizné druhy
semen, protoze néktera byla malinkatd a jind naopak velkd, placatd a kulatd. N&kterd
vonéla a jina ne. Mohly si seminka vzit i do dlani a prohlédnout si je potadné zblizka.
Déti vymyslely nds zdhonkovy plan a ja jim na nas papirovy zdhonek vSe zakreslila.
Déti vybraly tradiéné semena zeleniny, kterou maji nejradéji - fedkvicku, mrkev
a hrasek, ten ndm nesmi nikdy na zdhonku chybét. Rozhodli jsme se jeste¢ koupit
seminka okurky, a riznych druhti kvétin. Hned nasledujici den jsme se vypravili
nakupovat do kvétinarstvi. Déti nakup zvladly, protoze v Prioru, kam pro seminka
chodime, je v kvétinarstvi velky prostor a vSech ¢trnact déti i se mnou se tam veslo.
Mohli jsme nakupovat a vybirat spolecné z nabidky na stojancich. Koupili jsme jesté
spoustu seminek kvétin a dokonce semena cCervené slunecnice, tak uvidime, jak
uspeésSnymi péstiteli této neobvyklé kvetiny budeme. Cibulky tulipand si déti koupily uz
vloni a ted’ si vybraly barvu tulipanu, jaka se komu libi. Na podzim si kazdy zasadil svij
tulipan podle tulipanové mapy. Jakmile jsme obstarali seminka a pfisla spravna teplota
pro vysev, zahrali jsme si hru na opravdové zahradniky. Spravnou teplotu pro vysev
jsme poznali podle rostlin na zahradé - jakmile rozkvetla Zluta forsytie (zlaty dést),
vyrazily listy kaStan( a zacaly kvést petrklice. Nejprve jsme shrabali listi zbylé po zimé,
sebrali kaminky do kybli¢kd, zryli zahonky. Do vSech ¢innosti se zapojily déti. Rady
hrabaly listi, protoze mély k této ¢innosti malé hrabicky a kolecka na vozeni zeminy.
Chytla je pfimo hrabaci vaSen. Pii ryti jsme pouzili maly ry¢ nebo lopatku a déti se
sttidaly s ostatnimi détmi a s ucitelkami. Na jafe jsme uz zacali za teplejSich dni
vyuzivat piirodni tfidu k vyukovym programlim i hrdm. D¢ti byly venku na Cerstvém

vzduchu. Pomoci prozitkového uceni jsme hrali spoustu her, tfeba na malé cibulky,

38



které zahradnik zasadil do malého kruhového zdhonku (barevného krouzku), pak o né
pecoval, zaléval je s konvickou a seminko zacalo rast. Zahradnika hralo jedno dité ze
skupiny, ostatni déti hraly kvétiny. Déti mély na krku na Siitirce obrazek kvétiny, ktera
se jim libila a samy si ji vybraly. Jak pfiSel zahradnik a kropitkem naznacil, Ze kyticky
zaléva, kvétiny zacaly pomalu rast a rast. Pak je zahradnik ptesadil na jiny zdhonek.
Hrali jsme spoustu her s touto tématikou. Déti se dobfe naucily ndzvy jarnich kvétin
a uz se jim tolik nepletly. Pfirodni ucebnu jsme vyuzili také k jinym aktivitam
- malovani a tvofeni, pohybovym hram, které jsou pfinosné pro déti uz jen tim, ze se
pohybuji, i tim, Ze zprostfedkovavaji vlastni prozitek, ptipadné spoluprozivani, sdileni
a pocit sounalezitosti s ostatnimi détmi ve tfid¢. K pozorovani piirody, k programtm,
kdy venku pr§i a nemlzeme si hrat na zahrad¢ v desti.

Letos si zde ud¢lala hnizdo jedna rehéi rodinka. P¥imo v nejvyssi Spicce stiechy.
Zjistili jsme to pii hie, kdy se Ani¢ka podivala ke stropu. Skoda, Ze si hnizdo
nemuizeme prohlédnout zblizka. Budeme alespon vic potichu, abychom ptacky moc
nerusili.

Celé jaro jsme stiidavé sdzeli a seli na naSe Skolni zdhonky. Nejprve jsme
s détmi zryli zahonky. Déti mély maly ryc, tak se pfi praci se s pani ucitelkou stiidaly.
Bez pomoci to jest¢ nezvladnou. V koleCcich piivazely také zeminu z naSeho
kompostéru, abychom pfidali seminkim a sazenickam ziviny. Pak jsme upravili
zahonky a péSinky hrabickami, vysbirali kaminky a pékné& je upravili. Dal$i dny jsme
naseli seminka fedkvi¢ky, mrkve, petrzelky, oblibeného hraSku, pazitky, petrZele
a kopru. Zasazeli jsme si 1 naklicené brambory.

Vyseli jsme 1 obilky pSenice, aby déti vidély rist a poznaly obilné zrno. Pani
ucitelky ze tfidy Berusek s détmi vymétovaly pomoci provazku rizné dekorativni tvary
osazeni zahonku se zeleninou a vymyslely zajimavé obrazce. Zahonky s vyrostlou
zeleninou pak vypadaly velmi pekné 1 esteticky a déti se ucily matematickym
predstavam piimo na zahrad€ na zahoncich. Jedna maminka ndm vénovala do Skolky
rize a tak jsme je s détmi také zasadily. Na kazdou rizi jsme si poznacili jejich jména.
V kvétnu v obdobi po ledovych muzich jsme zaseli fazole, cuketu a okurky a papriky.
P&kné ndm vykvetly afrikany.

Kazdy den jsme také chodili sledovat nase semenacky borovic, jestli nepotiebu;ji
zavlazit. Na jafe déti vidély, jak se ndm borovicky vytadhly do vysky. Deéti si uz na péci

o stromky zvykly tak, Ze samy nejprve bézi k bedné se ,,stromecky* a pak pro kropacky.
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Prihlasili jsme se do projektu ,,Probouzeni jara“. Zasadili jsme v lofiském roce s détmi
do kvétinacklti seminka borovice Cerné. Seminka opravdu vzesla a objevily se malé
tenké rostlinky. Nékteré borovicky byly zvédavéjsi a vystrCily brzy své ,,periskopy®,
jiné si p€kné hovély v pude a nikam nespéchaly. Pak pfisel ptivalovy dést’ a borovicky
nam uhnily, nékteré dést polamal. Prozili jsme s détmi zklamdni, ale i to patii do
lidského zivota. Hledali jsme s détmi spole¢né feSeni. Nakonec jsme se domluvili, Ze si
pofidime nahradni semenacky. Pouzili jsme i pfirovnani, Ze néktefi rodice nemohou mit
vlastni déti, ale mohou si vzit déti do adopce a mit déti adoptivni. Poradili jsme se
s odborniky a dojela jsem pro semenacky do lesni $kolky. Skoda, Ze nam nevyslo se do
lesni skolky podivat spolu s détmi. O nové semenacky jsme se poctivé cely minuly rok
a nasledujici jaro starali - kypfili jsme plidu, ¢asto jsme je kontrolovali a kropili. Cilem
projektu je vysadit na novém misté ,,Détsky les®. Les, ktery si vypéstovaly déti samy
- od seminka az po rostlinku, vhodnou k vysadbé piimo v ptirod€. Ostatni skolky fesily
podobnou situaci, ale ve vétSin¢ Skolek déti chtély v projektu pokracovat a hledaly
podobna feSeni jako my.

Velky uspéch mélo pleteni pomlazek v nasem dfevéném hrad€. Déti vybiraly
proutky stejné velikosti, ucily se porovnavat délku - dlouhy, kratky, delsi, kratsi. Pak
pomahaly drzet proutky a spole¢né s pani ucitelkou zaplétaly proutky do pomléazky.
Zvladli jsme uplést pomlazku z péti proutkd. Déti si vybraly pentle a hajdy s pomlazkou
na zahradu. To bylo radosti. I kdyby se déti nenaucily nic jiného pfi této Cinnosti, ta
radost za to stala.

Tulipany nam piece jen vyrostly a vykvetly - bylo mnoho radosti! Kazdé dité
bylo na svij vykvetly tulipan patfiéné hrdé. Zkoumaly, jestli jim opravdu vykvetl
tulipan takové barvy, kterou si pfi ndkupu cibulek v obchodé vybiraly podle obrazku.

Déti tulipany darovaly svym maminkam.

3.4.2 Léto na zahradé

V 1ét€ jsme vyuzili zahradu k rozvoji smysli. Zvlasté oblibené byly sluchové
hry. Jednomu z déti jsme vzdy zavazali oci a stalo v krouzku ostatnich déti. Vybranému
ditéti jsme vlozili do dlan¢ zvonecek a zazvonilo. Dité se Satkem mélo jit smérem,
odkud uslySelo zvonéni a hledat. Hry na zahrad¢ jsou pfece jen odliSné, nez ty, které
hrajeme ve tfidé. Déti hraly rady tuto hru s obménou v prostoru zahrady, kde je Clenity

terén. Schovala jsem se détem vzdy na jiném misté, odkud mé nebylo vidét a zazvonila
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jsem. Déti se ucily naslouchani, ztiSeni a orientaci v prostoru. Pro n¢které déti bylo
hledani po sluchu snadné, ale pro nékteré déti velmi obtizné. Déti zajimaly vSechny
hudebni hry s riznym piirodnim materidlem. Pfiroda je plna zajimavosti a piirodnin.
Déti si najdou dva kaminky a uz se da vytukavat rytmus. Vytvorily jsme skupinky, kdy
jeden vymyslel rytmus a ostatni se ptidavali. Vytvofili jsme kruh, ve kterém stali
vsichni ¢elem ven z Kruhu a ja jsem jim vytukala urcity rytmus. Déti opakovaly. Také
vymyslely své rytmy pro ostatni. Pak jsem i urcCila pti kazdém koncertu riznou ¢ast téla,
kterou déti zaCaly pohybovat. Byla to legrace. Déti se také rady zapojily do pozorovani
zahrady pomoci zrcatek. Mnoho aktivit a Cinnosti ndm poskytla naSe zeleninova,
bylinkova a kvétinova zahradka. O zahradku jsme se starali denn€. Prvni aktivitou bylo
zalévani. Déti si uz samy béhaly pro kropacky a ptedSkoldci si samy nalévaly vodu
u vodovodu - fontany. Zalévani déti bavilo. Zachranovaly kvétiny a vSechny ostatni
rostliny pfed uschnutim. Déti dychtivé ocekavaly trodu. S koleCky a motyCkami se
naucily pracovat znamenit¢. Pii pleti jsem musela nékdy détem pomoct a hrubsi terén na
pesinkéch zkypfit, aby se détem 1épe plelo. Vzdy jsem si vzala do zahradky jen Cast déti
a postupné se vSechny vystiidaly v ¢innostech na zdhoncich. Nékteré déti se rady rypaji
v hlin€ a dé€laji uziteCnou praci. Protoze mam stejné déti uz tfetim rokem a jsou to
predskolaci, tak zvladly samostatné i vozeni kolecek s materidlem do kompostéru.
Obsluhu pfi zalévani - otoceni kohoutku na vodu, spravné ptilozeni kropitka, aby se
nepostiikali, spravné zalévani rostlinek ke kofinkiim apod. zvladnou déti uz samostatné.
Déti velmi rady konzumovaly vSe, co ndm na zahradce vyrostlo. Nejprve to byla paZzitka
a petrzel. Pak jsme si pochutnali na fedkvickach, hrasku a postupné na vSem, co stacilo
dozrat do prazdnin. Velice lakavé byly pro déti jahody, které péstovaly déti z vedlejsi
tfidy. Rozhodla jsem se, Ze si je pfiSti rok také zasadime. Déti ze tridy PiStalek se
s nami o vypéstované jahody rozdélily a udélaly ndm tim velkou radost.
S papirovym motylkem ,,Poznalkem*®, kterého si déti provlékly na prst a létaly s nim po
zahradg, si upevnily znalosti o jednotlivych plodinach a rostlinach, které na zdhoncich
péstujeme. Déti mély pozndvaci hru a mély samy poznat a najit na zdhoncich vzdy
urceny druh zeleniny, kvétin i bylinek. Na motylka ,,Poznélka* jsem détem napsala, co
uz vSechno dokézi ze zahradky poznat, a déti si vzaly ,,Poznamka* domii, aby se mohly
pochlubit rodi¢lim, jaci znali uZ jsou zahradnici. S détmi jsme také urcovali druhy bylin.
Déti si privonély k listkim meduiiky, maty a matefidousky. Rozemnuly si v dlani

jednotlivé listecky a mohly také vyzkouSet, jak jim jednotlivé bylinky chutnaji.
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Procvicily jsme si i hmat a chut. Také u zeleniny jsme zkusily poznat, zda vime, co
jime, bez pouziti zraku. Déti velmi dobte rozliSovaly zeleninu po hmatu, po chuti se
nekdy pletly. Pokud jsme méli pfi naSem pobytu na zahoncich teplé letni pocasi, déti
bavilo béhat pod rozprasovaci hadici. Déti se ptfijemné osvézily a vyradily a pfitom
nebyly mokré a prozily s kamarady dalsi spole¢ny zazitek.

Kolem bylinkovych zdhonkii madme placaté kameny a kazdé odd€leni novych
bylinek je oddéleno menSimi kameny. Letos jsem vyuzila bylinkové zahradky
1 k tvofivému rozvijeni smysli. Chtéla jsem, aby déti poznaly a ukazaly na spravnou
bylinku a pak si z ni utrhly nékolik listeckt a rozetiely nebo rozmackaly si je v dlani.
Kazda bylinka ma svou nezaménitelnou vini a déti stfidavé déavaly pfivonét svou
bylinku i ostatnim. Nékteré bylinky détem vonély, jiné ne. Ale bylo moc zajimavé
pozorovat déti pii reakcich ¢ichem. Mata jim vonéla po Cokoladé, bazalka zase jako
skotice, medunka po citronu, Salvéj po mandarince. Vyzkousely si také hmat. Dotykat
se listl bylin je zazitek. Z bylinek jsme si také hned uvafili ¢aj, aby vyzkousely, jak
chutnaji. V naSi zahrddce roste madata, medunka, Salvéj, dobromysl, levandule...
Vyhodné jsou také kvétiny trvalky. Kvéty divizny jsme otrhali a zasypali jsme je
cukrem. St'ava z divizny détem chutnala.

Z kvétin jsme péstovali na nasi zahradce tulipany, prvosenky, modienec, rize,
karafiaty, afrikany, ladonku, kopretiny, fefichu a slunecnice. Ze zeleniny si déti
vypéstovaly pazitku a petrzelku, fedkvicky, mrkev, salat, okurky, papriky, brambory,
kedlubny, hrasek. Z bylinek jsme vypéstovaly matu, matefidousku a meduiku. Z obili
oves a pSenici. U Berusek na zahoncich jsme si prohlédli jesté z bylinek bazalku,
levanduli a echinaceu, z kvétin jifiny, Cernuchu, lilie, slaménky, hlediky, sasanky,
svazenky, nevéstin zavoj, orlicek a lobelky. A u Pistalek vypéstovali navic
chryzantémy, mésicky, narcisky, chrpu, zvonky, primule a rozchodnik, jahody, cukety,
kukufici, cibuli a maliny.

V lété jsme pozorovali vrabce, jak se vrhali do vody a celi promaceni se pak
suSili na sluni¢ku. Také kosové byli Castymi navstévniky zahrady. Musi se mit ale na
pozoru, protoze do zahrady zabloudi obcas i n&jaky kocour z domti v okoli. V jezirku
jsme pozorovali klestanky, bruslaiky a znakoplavku dravou, kterd byla pfinesena,
pozorovana ve tfid¢ a ptiddna do jezirka.

Stale jsme pecovali o nase malé semenacky, kontrolovali, jak rostou a zalévali.

Také jsme na zahrad€ pozorovali motyly, ZiZzaly (dokonce jsme si udélali ZziZali
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pozorovatelnu), brouky, ruménice, stinky, mnohonozky, housenky, ¢ervy, hlemyzdé
a pavouky. Déti se dozvédely, jaky uzitek ma na zahradce krtek, ropuchy, jezek,
jestérky a hadi. Snad protoze jsme méstska Skolka, tak jsme Zadnou jestérku ani hada na

nasi zahradce nevidéli.

3.4.3 Podzim na zahradé

Podzim je krasné a plodné obdobi pro zahradnika, ale také velmi narocné na
praci. Na podzim jsme se seSli ve Skolce po prazdnindch a na zahonky jsme $li
S pocitem tajemstvi a ocekdvani. Nevédeli jsme, v jakém stavu budou, a co nam na
zahraddce narostlo nového. Zéhonky i péSinky byly zarostl¢, ale vyrostla ndm velka
mrkev, kedlubny, okurky a paprika. Zacal Cas sklizn€. Nejprve jsme s détmi otrhali
listky maty a nechali je su$it ve tfidé na platéném prostéradle. S pani ucitelkou
z Pistalky a s détmi jsme si uvatili matovy ¢aj. Déti si daly ususenou matu do konvice,
daly jsme vafit vodu a matu zalili. Pfi vyluhovani Caje déti tvotily obrazky rostlinky
maty na velké desky z lepicich barevnych tapet. Kazdé z déti dostalo hrnecek s ¢ajem.
Pak jsme si udélali s ¢ajem oslavu. V prubéhu dalSich dnt jsme sklidily ze zédhonki
okurky, mrkev a papriky. Déti je pomoci lopatek dostaly ze zemé, kartaickem poradné
ocistily pod tekouci vodou. Venku ve venkovni ucebné jsme si udélaly hostinu.
Zeleninu se déti ucily krajet samostatné s dohledem pani ucitelky. Rozdala jsem détem
chleby namazané maslem a déti si zdobily kazdy sviij krajic zeleninou, ktera jim chutna
a na kterou mély chut’. Déti byly velmi napadité. Na nékterych krajicich se objevily o€i
z mrkve, usta z okurky a vlasy z petrzelky.

Zbytky a okrajky po sklizni zeleniny ze zahonkd odvezly déti ze zahonkd do
kompostéru. PéSinky jsme vypleli, zdhonky zrypali. Na nékteré péSinky jsme donesli
pisek, aby nam plevel moc rychle nenarostl znovu. V dalSich dnech jsme sklidili
brambory. Dé&ti se nemohly dockat, co vykopdme. Pfedhancly se, kdo sebere vic
brambor a jasaly nad kazdou sebemensi malinkatou bramborou. Brambory jsme daly do
kybliku a s détmi jsme je umyly. Pfipravily jsme dfivi na ohenn a peceni v naSem
zahradnim krbu. Posedéli jsme u krbu, kde plapolal oheit a do rozzhavenych uhlika
jsme dali brambory péct. Kazdé s déti si zabalilo bramboru do alobalu s troSkou masla,
nejmensim détem jsme pomohly a pak uz jsme jen cekaly, aZz se brambory upecou.
Me¢ly jsme bramborovy den i s pisnickami a fikankami. Velky uspéch sklidila pohybova
fikanka ,,Koulela se ze dvora velikansk4a brambora, nevidéla, neslySela, spadla na ni
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zavora. Kam koukas, ty zavoro? Na tebe, ty bramboro. Kdyby tudy projel vlak, byl by
z tebe bramborak.“ Ze zbylych brambor, které jsme nestihli upéct, jsme si vyrobili
tiskatka. Malé déti srdickova a starSi pichlackova na vyrobu kastdnkovych cCepicek
Z papiru. Kdyz jsem vidéla rozzatené¢ détské oci, pokazdé, kdyz nékdo z déti nasel
kastan, rozhodla jsem se zpracovat projekt ,,Hrani s kaStanky*. Hledali jsme kastanky,
skladali obrazky (landart v pfirod€), zahrali si hru “Vstavej, vstavej, ratata, podzim tuka
na vrata® (obména hry ,,Na peska*). Upekli jsme si také jedlé kaStany a premysleli, jak
asi chutnaji srncim. Dé&tem totiz jejich chut’ pfipominala chut’ brambor. Byli jsme
s détmi prekvapené, jak jsou kasStany zdravé. Precetli jsme si o nich zajimavosti
z internetu. Skoda, Ze uZ se na trzich moc neprodavaji.

Dalsi praci, kterou déti rady na zahrad¢ d¢laly, bylo hrabani listi. Kazdé dité
dostalo své hrabicky na listi a koleCko. Déti si listi shrabaly, pak nalozily na kolecko
a odvezly mi ho. Listi jsme vysypali z kole¢ek do obrovské kompostové plastové bedny.
Tak jsme s détmi shrabovali a kompostovali. Jako vSe, tak i prace na zahradce ma svij
¢as, déti vydrzely pfi praci urcitou dobu. Po praci si hrdly nebo jezdily na tfikolkach
nebo ze skluzavek. Déti prace bavila. Také jsme si s listim hrali. Shrabali jsme listi na
velkou hromadu a poradné se v ni vyvaleli jako v bazénu. Uzili jsme si legrace. Jesté
ted vfijnu ndm kvetou zluté¢ i oranzové afrikany, rize a slune¢nice. Z téch jsme
vyskrabaly seminka a susime je pro pta¢ky do krmitka, protoze péce o ptacky patii i do
péce o zahradu. Mensi déti pecuji tieba jen o jednu trvalku. Déti o své rostlinky pecuji,
kypti, zalévaji, trhaji plevel. Podéli se o praci pfi trhani vonavych listkli, zalévani,
kypteni a stfihani. NaSi zahradku citime, dotykdme se ji a ohmatavame ji, kdyz
uzdibujeme nebo trhame listy bylin. Uvédomuji si, ze naSe zahradka vypada krasné
a pusobi potéSeni 1 na nas zrak. Diky kvétindm se nam podafilo najit vSechny barvy na
zahrad¢. Na papirové palety jsme nanesly vSechny barvy, které jsme ve Skolce mezi
barvickami naSly. M¢ly jsme spoustu odstini barev a vyrazily jsme na zahradu na
prizkum. Hrali jsme si na prizkumniky a zkoumaly, jaké barvy pouziva malif podzim.
K velkému piekvapeni jsme zjistili, Zze vSechny barvy z palety jsme nasly. Dokonce
rizovou, tmav¢ fialovou a jiné. Nejvice barev podzimu jsme naSli pravé v nasi
zahonkové zahradce na kvétinach.

Na podzim déti také rady sbiraly ofechy. Na zahradé nam rostou vysoké
ofeSaky. Otechy jsme nosili do tfidy usuSit na radiatory a pak si je déti samy vylouskaly

a sn&dly. Zbylé jsme schovali na vanoce.
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Pfesadili jsme nase semenacky borovice ¢erné z velké prepravky do kveétinaca.
Kazdé dité si presadilo sviij stromecek. NaSe semendcky se za dva roky vytahly do
délky deseti centimetrii. Vidé€la jsem na détech hrdost z toho, ze maji vlastni kvétinac se
stromeCkem. Integrované déti prozivaji stejnou radost a sviij stromecek dokazou hladit
a povidat si s nim jako s mlad$im braskou.

V listopadu jsme ofezali suché zbytky kvétin a pfipravili zdhonky a nasi
zahradku na zimu. Trvalkdm jsme nechali kofeny v zemi. Uschlé kvétiny a dalsi
rostlinny odpad jsme navezli do kompostéru. Prolozili jednotlivé vrstvy kartonem
a zemi. Zahonky jsme zryli, pfidali trochu kompostu a ptikryli vrstvou listi. Pod touto
vrstvou se zem zotavi z namahy uplynulych mésicti a nasbird nové sily pro pfisti rok.
Okolo rizi jsme zem piikryli vétvemi.

Nas star§i kompostér ndm poslouzil k oziejméni kolobéhu organické hmoty
v zahrad€. Dé&ti pozorovaly rizné stadia tleni a rozkladu, ale nejvice déti pfitahovalo
mnozstvi malych tvort, jako svinky, zizaly, stonozky a mnohonozky.

Déti se ucily zachéazet se zahradnickym néc¢inim - motykou, hrabémi, lopatou,
ry€em, véjifovymi hrdbémi na trdvu, zahradnickymi sazecimi koliky. Také se
zahradnickymi ntzkami, kolecky, kbeliky i kropitky. Mame ve Skolce naradi urcené
specidlné pro déti, jen tak si mohou déti zahradniceni uzit naplno. S ry¢em pro dospélé
by mnoho prace neudélaly.

V pribéhu celého roku jsme vyuzili i ¢ast zahrady s dopravni cestou s piechody
pro chodce a prenosnymi znackami. DéEti se naucily spravné piechazet pres prechody,
jezdit na tiikolkach a spravné reagovat na semafor, naucily se n¢které dopravni znacky
a po urc¢itém obdobi, kdy splnily pozadavky k ziskani fidi¢skych prikazi jsme détem
tyto specidlni priikkazy s opravnénim pro uZiti na uzemi nasi zahrady détem piedaly.

Zajimavou akci bylo pfedvadéni dravci na nasi zahradg.

3.4.4 Zima na zahradé

Na pielomu podzimu a zimy jsme s détmi ostiihali vSechny odkvetlé a suché
¢asti kvétin a odvezli je do kompostéru. Nejdiive jsme v novém kompostéru poradné
rozhrabali zem, pak jsme vlozili rostlinny odpad, nastiihali jsme kartony a jesté jsme je
potadné navlh¢ili, aby se rychleji rozlozily. Navezli jsme i1 kolecka spadaného listi
s trochou pisku a vSe jsme v kompostéru smichali. Nakonec jsme kompostér piikryli

vikem a pockame do jara. Zastiihli jsme rize nad tfetim ockem, vzdy jsem jednomu
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z déti ukazala, kde ma presné stithnout a zahradnické nlizky mohlo v ruce drzet vzdy
jen jedno dité. Sklidili jsme zbylé bylinky — matu a medunku a ve tfidé jsme dali jeste
jejich zelené listky suSit. Rize a ostatni kvétiny trvalky jsme piikryli vétvemi
Z jehli¢natych stromti. Zahonky tak budou odpocivat pies zimu az do jara pékné
prikryté.

Zimni obdobi jsme vyuzili hlavné k pozorovani ptakt, kterym jsme na zahradu
do krmitek nosili potravu. Déti se naucily, co ptakim chutnad a jaky druh potravy je
vhodny do krmitek. Poznaly, Ze né¢kterym ptaklim chutnaji olejnata semena, naptiklad
slune¢nicova nebo konopnd, mék, semena saldtu ¢i bodlaki, jadra jablek, hrusek,
vlaSské ofechy a liskova jadra. Zrni maji rady sykorky, pénkavy, zvonci, hylové a ¢izci.
Pro kosy a cervenky jsme davali do krmitka rozinky, kousky ovoce, a ovesné vlocky.
Déti se seznamily se s riznymi druhy krmitek. I v zimé jsme zalévali nase stromecky
v kvétinacich na naSem misté. Pokud nesnézilo a neprselo delsi dobu, tak jsme také nasi
zahradku zalili. Ale jenom kdyz zem nebyla zmrzla.

V zimé jsme si prohlédli zahradu pomoci zrcadel a objevovaly jeji krasu. Hodné
radosti pfinesl napadany snih. Déti dokazaly ze sné¢hu tvofit, stavét stavby, sné¢hulaky,
sn¢hové sochy zviratek, kaplicku. Se snéhem jsme si uzili také mnoho her - ,Na
mrazy“, ,,Na nanuky®, ,Na Eskymaky* apod. Déti bavilo sledovani stop na sn¢hu
a hrani s vlastnimi stopami. Zvlast¢ obtiskovani vlastniho téla do sn¢hu. Je dobré, ze
naSe zahrada ma Clenity terén a na kopeckach ve vyukové zahrad€ jsme mohli sjizdét na
pytlich a bobovat. Pozorovali jsme zmény piirody v zim¢ i to, jak krajina odpociva. Déti
bavily frotaze kary stromtl. Také jsme si ze zahrady pfinesli $pinavy snih a dali jsme ho
do misky. K velkému piekvapeni déti v misce zustala po roztati a odpafeni $pina. Pro
déti bylo velmi zajimavou aktivitou odlévani stop na zahrad¢.

Ne&které déti velice bavi odhrnovani sn¢hu z cestiCek na zahrad¢. Slouzi nam
k této Cinnosti ve Skolce mala hrabla zumélé hmoty. Také fezani polen z kment
vanocnich stromeckll pilou na dfivi nadchlo zvlasté kluky. Mohli si vyzkouSet fezat
pilou individualn€ a samostatné pod dohledem 1 ve spolupraci s pani ucitelkou.

Fotodokumentace pfiloZena v ptiloze IV.
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3.5 Vyzkumna ¢ast, zpracovani a vyhodnoceni dotaznikii

Do Cirkevni matetské Skoly v Lipenské ulici pravidelné¢ dochazi 78 déti.
Vzdélavaji se ve tiech tfidach po 26. Rada déti tu mé dalsi sourozence.

V roce 2007 jsem zpracovala dotaznik pro rodice, ve kterém zjistuji nazory
rodi¢l na zahradniceni s jejich détmi v nasi matefské skole. Nejprve jsem tento dotaznik
rozdala tfem vybranym respondentim (rodi¢iim) déti z nasi matetské skoly. Dotazniky
mi rodice vratili vyplnéné, u zadné z uvedenych otazek nechybél zaznamenany uda;j.
U otéazky ,,Jak miize prospét prace na zahonech vaSemu ditéti?* méli rodi¢e zatrhnout
jednu z n€kolika variant. Protoze mi k této otazce pfipsali také své vlastni nazory,
rozsifila jsem dotaznik o ¢ast, kam mohli rodi¢e napsat sviij nazor. U ostatnich otazek
jsem vyrozuméla, ze respondenti otazkam v dotazniku rozumi a jsou pro né jasné

a srozumitelné. Pro mé Setfeni jsem proto ostatni otazky z dotazniku nezménila.
V dotazniku jsem se ptala na otazky:

1. Mate zahradu nebo alespon svilj péstitelsky koutek na balkoné ¢i truhlik za
oknem?

2. Je péstitelska ¢innost vasim konickem?

3. Vedete a podporujete vlastni déti k praci na zahradé nebo si alesponi spolu
zasadite kvétinu do truhliku?

4. Myslite si, ze je dilezité, aby déti v MS mély zeleninovou a kvétinovou
zahradku?

5. Jste radi, ze si vase dit¢ mize v nasi Skolce hrat na zahradniky?

6. Jak mlze prospét prace na zdhonech vasemu ditéti?

Rodi¢e mohli také napsat svlij vlastni ndzor o prospéSnosti péstitelskych ¢innosti

u svych déti ve druhé Casti otazky €. 6.

U kazd¢é otazky méli rodie oznalit jednu variantu ze ctyf odpovédi. Ukdzka

dotazniku je v ptiloze Il.

V roce 2007/2008 jsem rozdala 45 dotazniki a vratilo se mi 30 vyplnénych dotaznikd.
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V piedbézném Setieni v roce 2007/2008 z tiiceti odevzdanych dotaznikti mi
rodi¢e sdélili svlij vlastni nazor na prospésnost ¢i neuzite¢nost péstitelskych praci ve
vychove ve dvaceti tiech pripadech. Ve zbylych dotaznicich zatrhli odpovéd’ s nazorem,
ze vlastni péstitelskd prace probouzi u déti vztah a lasku k pfirodé, k rostlinam
I K télesné praci, utuzi svaly i télo, déti jsou pak citlivéjsi k pfirodé. Ani v jednom
ptipad¢ nezatrhli negativni odpovéd. Za tuto zpétnou vazbu od rodici jsem velmi
vdécna. Postfehy rodict jsou zajimavé a piinosné pro mou praci s détmi. Nekteré
nazory rodi¢l na téma prospéSnosti prace déti na zahoncich uvadim i v mé bakalarské

préci.

Otazka ¢. 1
Mate doma zahradu nebo alespon sviij péstitelsky koutek?
20 z dotazanych respondentt (rodi¢tt) ma zahradu. (67%)
8 respondent ma jako zahradku balkon nebo truhlik. (26%)
2 nemaji zadny vlastni péstitelsky koutek. (7%)
Respondenti, ktefi nemaji Zadny vlastni péstitelsky koutek a nemaji radi ani
péstitelské Cinnosti, odpoveédéli v dotazniku piekvapive, ze zahradku v matetské Skolce

vitaji s nadSenim a souhlasi s tim, Ze prace na zédhoncich je dualezita.

Otazka ¢. 2

Je péstitelska ¢innost vasim konickem?

2 respondenti jsou ,,va$nivymi‘ péstiteli a zahradniky (7%)
24 zahradniceni bavi (79%)

2 se staraji o truhlik z nutnosti (7%)

2 nemaji radi péstitelské ¢innosti (/7%)

Otazka ¢. 3

Vedete a podporujete vlastni déti k praci na zahradce nebo si alesponi spolu
zasadite kvétinu do truhliku?

16 respondentti podporuje své déti a vede K lasce k zahradniceni (53%)

10 sazi spolu s vlastnimi détmi rostlinky do truhliku nebo do kvétinace (/33%)

2 nemaji k zahradni¢eni podminky ani pfilezitost (7%)

2 nic s détmi nesazi a své déti k témto ¢innostem nevedou (7%)
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Otazka ¢. 4
Miyslite si, Ze je diilezité, aby déti v materské Skole mély zeleninovou a kvétinovou
zahradku?
24 respondentt vita zahradku ve skolce s nadSenim (79%)
6 si mysli, ze zahradka je uzitecna (21%)
0 je to jedno (0%)
0 povazuji zeleninové a kvétinové zahony na zahradé za nepotiebné (/0%)
VSsichni souhlasi, Zze prace na zahradce je uzitecnd a jsou radi, Ze si jejich dité

muze v nasi Skolce hrat na zahradniky.

Otéazka €. 5

Jste radi, Ze si vaSe dité miiZe hrat v nasi Skolce na zahradniky?
28 respondentu to velice vita (93%)

2 souhlasi s tim, ze prace na zahradce je dilezita (7%)

0 je to jedno

0 nesouhlast, aby si jejich dité hralo na zahradniky

Otazka €. 6

Jak miiZe prospét prace na zahonech vaSemu ditéti?

100 % respondentti zatrhlo odpovéd’, Ze vlastni péstitelska prace probouzi u déti vztah
a lasku k pfirodé, k rostlindm 1 k té€lesné praci, utuzi svaly i t€lo, déti jsou pak citlivejsi

k ptirode.

Ve Skolnim roce 2009/2010 jsem rozdala sedmdesat osm dotaznikd. Vratilo se

mi 48 vyplnénych dotazniki.

Otazka ¢. 1

Mite doma zahradu nebo alespon sviij péstitelsky koutek?
35 respondentt vlastni zahradu (74%)

8 balkon nebo truhlik (/16%)

0 nema zahradu (0%)

5 nema zadny péstitelsky koutek / pt. truhlik (10%)
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Otazka ¢. 2

Je péstitelska ¢innost vasim konickem?

5 respondentt je vasnivymi péstiteli (10%)

35 zahradnici rado (74%)

5 se stara o zahradu ¢i truhlik z nutnosti (10%)

3 nemaji radi péstitelské ¢innosti (6%)

Otazka €. 3

Vedete a podporujete vlastni déti k praci na zahradce nebo si alespoii spolu
zasadite kvétinu do truhliku?

24 podporuje déti a vede je k lasce k zahradniceni (50%)

22 sazi spolu s détmi rostliny do truhliku (46%)

1 nic nesazi (2%)

1 nema k zahradni¢eni podminky ani ptileZitost (2%)

Otéazka ¢. 4

Myslite si, Ze je diilezité, aby déti v materské Skole mély zeleninovou a kvétinovou
zahradku?

47 vita zahradku ve Skolce s nadsenim (98%)

1 respondent uvadi, ze zahradka je uZite¢na (2%)

0 je to jedno (0%)

0 povazuji zeleninové a kvétinové zahony na zahradé¢ za nepotiebné (0%)

Otéazka €. 5

Jste radi, Ze si vaSe dité miiZe v nasi Skolce hrat na zahradniky?
41 respondentd to velice vita a jsou nadseni (/85%)

7 souhlasi s tim, Ze prace na zahradce je pro déti uzitecna (15%)

0 je to jedno (0%)

0 nesouhlasi, aby si jejich dité hralo na zahradniky (0%)
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Otazka ¢. 6

Jak miiZe prospét prace na zahonech vaSemu ditéti?

47 souhlasi s tim, ze vlastni péstitelska prace probouzi u déti vztah a lasku k ptirodé,
K rostlinam i k télesné praci, utuzi svaly a t¢lo, déti jsou pak citlivéjsi k piirodé (98%)

1 souhlasi, ze prace na zahonkach je dulezita (2%)

0 prace na zahonech je malo uzite¢na (0%)

0 prace na zahonech ni¢im neprospéje (0%)

Opét odpovidali rodice prekvapivé tim, Ze ackoli néktefi nemaji péstitelské
¢innosti radi a ani nevlastni zahradu, péstitelské aktivity s détmi v nasi Skolce
vitaji a podporuji. Vidi smysl v této ¢innosti. Tim se mi potvrzuje hypotéza, zZe

péstitelské prace maji i v dneSni dobé pocitacii pro déti smysl a prinos.

Souhrnné vysledky a zpracovani vSech dotazniki rozdanych ve S$kolnim roce

2007/2008 a 2009/2010

Celkem jsem zpracovala 78 vyplnénych dotaznik z roku 2007 a 20009.

Otazka ¢. 1

Mite doma zahradu nebo alespon sviij péstitelsky koutek?
55 respondentt vlastni zahradu (71%)

16 balkon nebo truhlik (20%)

7 nema zadny péstitelsky koutek (9%)

Grafické znazornéni vysledku
otazka ¢.1
O mame zahradu
9%
B nemame
0
21% zahradu
0% O mame truhliky
70%
O nemame nic

Graf 1: Vyhodnoceni otazky €. 1
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Otazka ¢. 2

Je péstitelska ¢innost vasim konickem?

7 respondentt je vasnivymi péstiteli (9%)

59 zahradnici rado (76%)

7 se stara o zahradu ¢i truhlik z nutnosti (9%)

5 nema rado péstitelské ¢innosti (6%)

Grafické znazornéni vysledku
otazka ¢.2

O jsme vasnivi

6% 9% zahradnici

B zahradni¢ime
radi

O zahradni¢ime z
nutnosti

76% O nezahradni¢ime
radi

Graf 2: Vyhodnoceni otazky ¢. 2
Otazka ¢. 3
Vedete a podporujete vlastni déti k praci na zahradé nebo si alespon spolu zasadite
kvétinu do truhliku?
40 podporuje déti a vede je k lasce k zahradniceni (51%)
32 sazi spolu s détmi rostliny do truhliku (41%)
3 nic nesazi (4%)

3 nema k zahradni¢eni podminky ani pfilezitost (4%)

Grafické znazornéni vysledki
otazka ¢.3

4% @ podporujeme

4%

| podporujeme z
Casti
51%

0
41% 0 nepodporujeme

O nemame
vhodné
podminky

Graf 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 3
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Otazka ¢. 4

Miyslite si, Ze je diilezité, aby déti v materské Skole mély zeleninovou a kvétinovou
zahradku?

71 vita zahradku ve $kolce s nadSenim (91%)

7 respondent uvadi, ze zahradka je uzite¢na (9%)

0 je to jedno (0%)

0 povazuji zeleninové a kvétinové zahony na zahradé¢ za nepotiebné (0%)

Grafické znazornéni vysledku
otazka ¢. 4

0%
. % @ zahradu vitame
9% s nadSenim
| je uZiteCna
Oje ndm to jedno
91% O je nepotfebna

Graf 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 4
Otéazka €. 5
Jste radi, Ze si vaSe dité miiZe v nasi Skolce hrat na zahradniky?
69 respondentu to velice vita a jsou nadsSeni (88%)
9 souhlasi s tim, Ze prace na zahradce je pro déti uzite¢na (12%)
0 je nam to jedno (0%)
0 nesouhlasi, aby si jejich dité hralo na zahradniky (0%)

Grafické znazornéni vysledki
otazka ¢.5

0%
O vitame s
12%
2 % nadSenim
B souhlasime
Oje nam to jedno
8% O nesouhlasime
0

Graf 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 5
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Otazka ¢. 6

Jak miiZe prospét prace na zahonech vaSemu ditéti?

77 souhlasi s tim, ze vlastni péstitelska prace probouzi u déti vztah a lasku k ptirodé,
K rostlinam i k télesné praci, utuzi svaly a t¢lo, déti jsou pak citlivéjsi k piirodé (99%)

1 souhlasi, ze prace na zahonkach je dulezita (1%)

0 prace na zahonech je malo uzite¢na (0%)

0 prace na zahonech ni¢im neprospéje (0%)

Grafické znazornéni vysledki
otazka €. 6
-0%
Oje velmi
1%3:0% uzitedna
B je uziteCna
O je malo
uzite€¢na
O nic¢im
99% neprospéje

Graf 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Zavérecné shrnuti vysledkii:

91 % rodica déti z nasi matetské Skoly vlastni zahradu nebo péstitelsky koutek

85 % rodici zahradnici rado

92 % rodict podporuje své déti K praci na zahrad€ nebo si alesponi spolu zasadi kvétinu
do truhliku

100 % rodict vita zeleninovou a kvétinovou zahradku v matetské Skole s nadSenim
nebo si mysli, Ze je uzite¢na

100 % rodich vit4, ze si mohou jejich déti hrat ve Skolce na zahradniky a tvrdi, Ze je to
uzitecné

100 % rodich tvrdi, Ze prace na zdhonech je dilezita a ditéti prospiva

54



ZAVER:

Rodice prekvapivé odpovidali, Ze ackoli nékteFi nemaji péstitelské ¢innosti
radi a ani nevlastni zahradu, péstitelské aktivity s détmi v naSi Skolce vitaji
a podporuji. Vidi smysl v této ¢innosti. Potvrzuje se hypotéza, ze péstitelské prace
maji i vdnesni dobé pocitaci a nakupi v supermarketech pro déti smysl a prinos.
Z toho vyplyva, Ze rodice chapou uZzite¢nost aktivit v péstitelské zahradce pro své
déti a podporuji nasi praci. Vnimam spolupraci a podporu rodi¢u jako velmi
dilezity faktor, jak ziskat trvalé vysledky. Rodice vidi v péstitelskych ¢innostech
a zahradniceni smysl pro rozvoj svych déti. Vidi, Ze je to pro né dobré a ma to

vyznam.

Uvadim 1 n&které ndzory rodici, které mi napsali do dotazniku jako odpovéd’ na otdzku:
Jak miiZe prospét prace na zahoncich vasemu ditéti?

(Nazory rodi¢u neprosly jazykovou korekturou.)

»Dékuji predevSim za to, Ze déti i ve Skolce vedete k praci na zahradé. Vedle vSech
skute¢nosti (pozitivnich), které jsou uvedeny v tomto dotazniku, je zejména pro
méstské déti dilezity prozitek a zkuSenost s tim, Ze se na jare seje a sazi, urcitou
dobu se o rostlinky starame a pak na podzim sklizime. Domnivam se, Ze si déti
odnesou vice neZ ,zahradnickou zkuSenost“. Chtéla bych Vas povzbudit, abyste
i nadale s détmi na zahradé pracovaly, i kdyZ je to mnohdy jist¢é namahavé.

Srdecné zdravi jedna maminka z Berusek.*

»Myslim, Ze prace na zahoncich uréité¢ prospiva. Kdyz se dit¢ odmala formou hry
zapojuje do jakékoli ¢innosti (dle véku), urcité bude v budoucnu ochotné a rado
pomahat, at’ doma mamince nebo jinym lidem. A jiZ odmala si zvykd na urcité
povinnosti a navic nema ¢as se nudit, sed¢t cely den u TV a PC. A na zahradce je na
cerstvém vzduchu a ma zdravy pohyb. Na§ syn je opravdu Stastny, kdyZ ve Skolce
»pracuji‘ na zahradce. Doma celé 1éto pomahal zalévat a staral se o okrasnou zahradku

i 0 zeleninu. Kazdé rano zkontroloval, co na zahradce vyrostlo a dozralo*

»Myslime si, Ze zvlast’ v dnesni ,, computerové* dobé je diilezité, aby déti poznaly,

Ze i ,obyCejna“ fyzicka prace miiZe byt kromé prospéSnosti i zabavna, Ze ne
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vSichni musi nutné v dospélosti sedét u pocitacii v kancelafich nebo byt managery
velkych spolecnosti. Dilezité je za¢inat ,,odspoda“a uvédomit si, Ze bez ,,obycejné
prace obycejnych lidi* by nemohl existovat zadny vySe uvedeny manager c¢i

obchodnik.*

,»Déti vidi vysledek své prace. Jsou nadSené, kdyz ze seminka vyroste kedlubna a moc
jim pak i chutné. Nevadi jim okopavat zdhonky, na kterych péstuji svoje kyticky, které
si samy vybraly. Neb¢haji ani si nehraji v zahonech, protoze védi, jakou da praci se o né

starat.*

»Prospéje urcité. Déti jsou pri praci na zahradé na ¢erstvém vzduchu, ale hlavné si
vazi kazdého kousku vypéstované zeleniny, ovoce i kazdého kvitku. Déti si
vyzkouseji, Ze prace na zahradé neni tak snadni, jak se zda a nauci se i urcité
zodpovédnosti, protoZe ziahonky se zeleninou a kvétinami museji pravidelné
zalévat, plit i okopavat. Konecné sklizeni plodi je pak vysledek prace déti, které
maji obrovskou radost, kdyz si mohou utrhnout tfeba rajce, které sami vypéstovali

a starali se o néj.*

»Prace na zahoncich pfinasi kontakt s ptirodou. Déti zaseji, pleji, zalévaji, sklidi nebo
daruji plody. Déti se uci kolob&hu Zzivota. Nejdiive je seminko, pak klicek, mala
rostlinka nebo poupé, kvét, nasleduje odkvétani a odumirdni. Dé&ti se setkavaji
I S neovlivnitelnymi faktory jako jsou kroupy, nepfizen pocasi, velké sucho. Musi se
smifit s neuspéchem, posiluje to jejich imunitu.*

»Rozviji i jemnou motoriku ditéte, koncentraci na tkol, pFinasi pocit, Ze néco

dokazal sam. Néco bylo na poc¢atku malé a ted’ je to velké (seminko — mrkev).«

,Dité ziska vztah k pfirod¢, k ptfirodnim procesim a cyklim. Vice si uvédomi, Ze je
treba pifirodu chranit a starat se o ni. MiZe Zasnout a obdivovat velikost BoZiho
stvofeni, rostlin, kvétin, stroml. Miize objevovat fad Boziho stvofeni. Také se nauci

pomahat a pracovat.*
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»Myslim, Ze mu nejen prospéje, ale i ho hodné obohati. Naudi se lépe znat prirodu,
objevuje postupné proces sazeni, zrani a sklizeni. A v neposledni Fadé si miZe
vyzkouS$et na vlastni kiiZi, Ze ,,bez prace nejsou kolace*, o to vétsi radost je pak

z vysledk.“

,D¢eti se nauci pracovat v kolektivu, byt tolerantni vici sobg, vnimat rostlinu jako zivou
bytost a vazit si jak rostlin, tak vSeho Zivého, co se v pid¢ a vSude kolem ,,potuluje®.
Libi se mi, ze nevnimaji pasivné, co a jak se provadi na zahrad¢, ale maji to Stésti si vSe

prakticky vyzkouset — ohmatat a uspinit se. Jsem nadSend a za vSe vam dékuji.*

»PomiiZe ditéti pochopit, Ze spousta surovin v kuchyni je produktem zemé a lidské
prace a nikoli jen poloZkou v niakupnim voziku v supermarketu. Také pomiize
pochopit, Ze vSechno chce sviij ¢as, Ze jahody nerostou vlednu a Ze neZ na

zahradce néco vyroste, chvili to trva — uci dité ¢ekat na plody.*

,Dité by si mélo co nejdiive uvédomit, Ze je soucasti ptirody a ne jejim svrchovanym
panem a nic¢itelem. Odmalicka ucime déti, aby netrhaly rostlinam listky, aby davali
pozor na cesté na broucky, po desti prenaSime z cesty hlemyzd€. Prace na zahradce

a péce o rostliny doma je pro nas dalSim stupném v nasi vychove.

Dalsi ndzory rodi¢t uvadim v ptiloze VI
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3.6 Zavéry vyzkumu a vyhodnoceni pozorovani

Vybrané vystupy Skolniho vzdélavaciho programu, které chci kladné ovlivnit
praci na zahonech, jsem realizovala v programu ,,Péstujeme zeleninu a starame se
o nase stromecky.

Ke zjistovani a zkoumani jsem pouzila metodu pifimého pozorovani se
zaznamenavanim zkoumanych fakti do zaznamovych archii. Vzor zdznamového archu
uvadim v ptiloze Ill. Pozorovani probihalo po dobu jednoho Skolniho roku. Pouzila
jsem Ctyfstupniovou stupnici $kal (nikdy — n€kdy — Casto — pravideln€). Vybranou
skupinou bylo tfinact predSkolnich déti z mé tfidy. Pozorovani jsem zaznamendvala
Vv pribehu Skolniho roku 2008/2009. N¢které z vybranych aktivit bylo mozno pozorovat
i v zimnich mé&sicich. Z kazdé vzdélavaci oblasti jsem vybrala konkrétni méfitelnou

aktivitu.

Dité a jeho télo — oblast biologicka
Déti si béhem pravidelné prace se zahradnickym naradim zlepsi koordinaci a jemnou
motoriku. Pozoruji pfesnost pii zalévani s kropici konvi, zda dité zvladne kropeni bez

politi.

Dité a jeho télo - oblast biologicka
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Graf 7: Vyhodnoceni pozorovani — oblast biologicka

Déti si béhem prace se zahradnickym nacinim zlepSily koordinaci i jemnou
motoriku. Ziskaly povédomi o zdravém Zivotnim stylu, informace o tom, co je zdravé
a co ne. Jak je dilezitd zelenina pro zdravi, jaké druhy zeleniny jist a pro¢, co jsou
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vitaminy a mineraly. Védi, ze Cerstvé sklizena zelenina i1 plodiny jsou nejzdravéjsi.
Kupovana zelenina je rizn¢ chemicky oSetiena a déle skladovand, coz pro zdravi neni
dobré. Pii krajeni zeleniny procvicily jemnou motoriku. Pfi praci s hrabémi, motykou,
s ry¢em procvicily svaly rukou a postupné svaly celého téla. Ziskaly zrucnost a zvysila
se jejich fyzicka kondice. Rozvinuly a vyuzily své smysly. Chut pifi ochutnavani
riznych plodin a bylinek. Hmat pii rozliSovani plodin, kontaktu s ptidou, rostlinami,
s ktirou stromti a ptirodou. Sluch pfi poslechu zvukt, Susténi listi pii hrabani, zpévu
ptactva, zvukt piirody. Cich pii vini bylinek a plodin i kvétin, stromt. Zrak pfi
pozorovani v§eho zivého i nezivého. Vytvorily si zdravé zivotni ndvyky a postoje
zdravého zivotniho stylu. Zvysila se i psychicka zdatnost u déti, kdyz se ucily, ze ma
vSe spravny cCas v zivoté 1 v pfirodé. UCily se hledat feSeni pii nezdarech. Déti
manipulovaly a provadély jednoduché ukoly s pfedméty, pomilckami (rukavice),
nastroji, nac¢inim (motyc¢ka), materialem (pisek na péSinky). Seznamily se s vécmi, které
je obklopuji, a jejich praktickym vyuzitim. Napft. jak spravné tezat pilou dfivi, jak drzet
pilu, aby neublizily sob€ ani ostatnim. Jak spravné drzet a ptenaset motyku, lopaty,
hrabe, koliky. Jak spravné donést kvétina€ se stromeckem, jak odistit kartaCkem okurky
od hliny apod. Pfi péstitelskych ¢innostech trénovaly i lokomocéni pohybové ¢innosti
(pt. chtize, skoky), nelokomocni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na
misté). Ucily se zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony.

Na svém téle mohly pocitit inavu jednotlivych svald, uvédomit si, pro¢ mame
ruce a co vSechno rukama ¢lovek dokaze. Stejné€ tak nohy a ostatni ¢asti téla. Trénovaly
si 1 koordinaci ruky a oka. U¢ily se ovladat dechové svalstvo a sladit spravné dychani
S pracovnimi tkony. Déti uz samy rozliSuji, co rostlinkam i ¢lovéku prospiva a co jim
muze Skodit. Kde v pfipadé potieby hledat pomoc (stromecky ze Skolky od odbornikti
apod.) Umi zachazet s jednotlivymi materidly — zemé, pisek, hlina, dfevo, kaminky,
suche listy z kukutice (vyroba panackt a figurek). DéEti zapojily svou tvotivost a fantazii
(zdobeni a pfiprava obcerstveni ze sklizené zeleniny pro rodice). Pii méfeni
a rozméfovani zdhonkl a vymyslely misto pro sazeni a seti jednotlivych plodin,
dokézaly vyuzivat i matematické a konstruktivni pfedstavy. Plisobi na déti esteticky,
pokud se objevi na zahonkach néjaky obrazec ze fedkvicek apod. I déti s hyperaktivitou
se dokazaly pfi soustfedéné pozornosti ucitele, napf. pii sazeni rostlinky, zklidnit

a vychutnat si danou ¢innost.
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Dité a jeho psychika — oblast psychologicka

Déti zvysily svlij zdjem o déni na zdhonech. Pozoruji zvidavost a radost na

zahonech.
Dité a jeho psychika - oblast psychologicka
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Graf 8: Vyhodnoceni pozorovani — oblast psychologicka

Pii péstitelskych ¢innostech a praci na zahradce si déti rozsitily slovni zasobu.
Setkaly se napt. se slovem ry¢, motyka, lopata, semendcek, sazeniCka, seti, sazeni,
klicek, kolik, kompostér, larva, mnohonozka, narcis. Rozvijely se i jejich fecové
dovednosti. Musely se domluvit a o jednotlivé zahradnické nacini si fict. Rozvijely se
feCové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni (vnimani, naslouchani, porozumeéni)
1 produktivni (vyslovnost, vytvafeni pojmil, mluvniho projevu, vyjadfovani). Déti se
domlouvaly s ostatnimi détmi na stfidani pti hrabani listi, pijceni hrabicek, vozeni
kole¢ek nebo neseni kyblicku sofechy a tim se prohlubovaly i1 komunikativni
dovednosti. VZdy Slo vyuzit naSe zahradni¢eni 1 v jinych slozkdch vychovy — pfii
hudebnich, vytvarnych, pohybovych, dramatickych &innostech. Za zp&vu pisné ,,Sel
zahradnik do zahrady s motykou® nebo pohybové fikance ,,Koulela se ze dvora,
velikanska brambora® nebo pii hledani barev podzimu s paletou na nasich zahoncich se
rozvijely 1 dal§i formy verbalniho 1 neverbalniho sdéleni. Déti si o jednotlivych
zazitcich ze zahrddky povidaly a sdileli se, vedly rozhovory. Vymyslely i1 vlastni
pohadky podle své fantazie na téma ze zahradky - O vzteklé zizale, O smutné cibulce,
O princezné Tulipance. Déti pojmenovavaly vétSinu toho, ¢im jsou obklopeni. U¢ily se
1 zeptat na slova, kterym nerozuméji, formulovat otazky. Détem stacila diivka, ofisky

nebo lusky a vytvoftily z nich za pomoci ucitelky obrazek ¢islice nebo néjakého pismene
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z abecedy. Casto jsme hledali i v knizkach na zahradce obrazky rostlinky a zajimavosti
o ni, abychom védéli, co nam vlastné vyroste a jak se o rostlinku starat.

Vytvarely se tak zéklady pro praci sinformacemi u déti a pozitivni vztah

k intelektualnim ¢innostem, k uceni a védéni (o rostlinach a Zzivocisich z pady, travy,
0 svété a prirode i Cloveku).
Déti pozorovaly okoli kolem sebe, pojmenovavaly vlastnosti predméta — jejich velikost,
barvu, tvar, jejich znaky a funkce. Na zahradce se ucily konkrétni operace s materidlem
jako je tfidéni (malé brambory, velké), pfifazovani (Ceho je vic), odhad, porovnavani (je
stejna kedlubna a paprika, v ¢em se lisi), usporadani. Péstitelskymi ¢innostmi se posilily
1 pfirozené poznéavaci city — zajem, zvidavost, radost z objevovani. D¢ti ziskaly vetsi
dovednost orientace v prostoru. U¢ily se predkladat své napady. Jindy zase postupovaly
podle danych pokyni.

Vnimaly, Ze je zajimavé se dozvidat nové véci. DéEti pozndvaly samy sebe, co
zvladnou a co ne. I déti, které nevynikaly v rozumovych ¢innostech, se citily obvykle na
zahradce velmi Gspés$né a rostla jejich sebeduivéra. Nesly si vypéstovanou kvétinu a byly
Stastné. Mé&ly radost. Tyka se to 1 déti integrovanych. V otazce sebepojeti a viile se ucily
sebeovladani. Nékdy se détem nechtélo zalévat, jenze pak by jim jejich rostlinka uschla.
Déti se ucily prekonavat svou pfirozenost. Rozvijelo a kultivovalo se 1 mravni
a estetické vnimani, citéni a prozivani. Déti si mohly uvédomit své silné i slabé stranky,
co je bavi vice a co méné. Ucily se i nést odpoveédnost (zasadi si svllj stromecek

a pecuje o ngj). Ucily se zvladat své emoce spravnym zplsobem.

Dité a ten druhy — oblast interpersonalni

Dité spolupracuje s druhymi détmi. Umi se domluvit. Sleduji spolupraci déti.

Dité a ten druhy - intersocialni oblast
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Graf 9: Vyhodnoceni pozorovani — oblast intersocialni
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Déti se pfi praci na zahradé ucily vzajemnym kooperativnim dovednostem.
Ucily se spolupracovat ve dvojicich, skupinkach i v ramci celé tfidy. Seznamovaly se
s pravidly chovani ve vztahu k druhému a pravidla se uci dodrzovat. Pravidla jsou
kamaradi a snaZi se nas ochranit od zlych véci. Déti védi, Ze nemohou prastit druhého
motykou, protoze by ublizily. Védi, ze kdyz utrhnou kamaradovi tulipan, o ktery se
kamarad stard a péstuje ho pro maminku, bude smutny a zni¢i jeho préci i radost.
Rozvijelo se tim prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim détem ve Skolce, ve skupiné
1 dalsim lidem. Déti si osvojily dovednosti dalezité pro navazovani a rozvijeni vztahi
mezi sebou. Prozivaly spolecnou blizkost pii plnéni néjakého tukolu (pomoc pfi
pfesazovani, sbirani ofechut, pfineseni kropacku). Kamaradi si délali radost, nosili si
kaminky jako darky, listecky, kvétiny. Navzajem se obdarovavali. DéElili si urodu.
Rozvijely se i1 prosocialni postoje jako citlivost. DéEti soucitily s druhymi, pokud se
druhému déla néjaka kiivda (pf. zaSlapnutd sazenicka). Déti se ulily chranit osobni
soukromi i soukromi druhych a nechodily do zahradky détem z druhych tfid. Ani nic ze
zahradek druhych déti netrhaly a nesklizely, pokud jim to nebylo dovoleno. Dulezité
bylo spolecné poviddni mezi détmi 1 uciteli o nasi zahradce, co dé€ti bavi, co je naopak
nebavi a zpétna vazba. Velice upevnila vztahy mezi ndmi uciteli a détmi spolec¢na prace,
to, co se nam povedlo. Ucily se navazovat kontakty i s dospélymi lidmi, napf.
zahradniky, ktefi do nasi zahrady chodili ofezévat vétve na vysoké borovici nebo v 1été
sekali travnik sekackami. Seznamili jsme se tak i s praci druhych lidi v zahradé. Déti
rozumély vyjadfovani nékterych emoci - radosti (z motyla), vzteku (zalité dit¢ misto

rostlinky) apod. a u€ily se na negativni emoce reagovat spravnym zptsobem.
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Dité a spolecnost — oblast socialné-kulturni

Dit¢ dodrzuje ujednand pravidla. Sleduji, zda chodi po pé&Sinkdch a neSlapou na

zéhonky.
Dité a spolecnost - oblast socialné-kulturni
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Graf 10: Vyhodnoceni pozorovani — oblast socialné-kulturni

Pii pobytu na zahradce se déti ucily zit ve spoleCenstvi ostatnich déti, kamaradi
1 dospélych (spolupracovat, spolupodilet se). U€ily se vnimat a pfijimat zakladni
uznavané hodnoty nasi tfidy. VSimla jsem si, Ze zahrada slouzi také k ptirozené adaptaci
déti v prostfedi matetské Skoly. Jeden novy chlapec stale brecel ve Skolce a styskalo se
mu po mamince. Situace se zmenila, jakmile jsme pfisli na zahradku. Pobyt venku na
zahradé¢ mu pomohl najit vztah k ostatnim détem a zapomenout na své starosti. Pfi
»Détském dnu®, na jehoZ programu se déti podilely vystoupenim a nape¢enim darki pro
rodice, jsme mohli rodice seznamit s nasi praci a vyuzit prostoru zahrady ke spoleénym
aktivitdm s rodi¢i. Rodice 1 déti se zapojili v dramatickych, sportovnich 1 pracovnich
aktivitach. Prohloubily se vztahy mezi détmi, jejich rodi¢i i ndmi uclitelkami. Nékteti
rodice nam pomohli a zasobili Skolku riZemi a paprikami, které jsme s détmi zasadili.
Déti se ucily uplatiiovat navyky v zékladnich formach spolecenského chovani ve styku
S dospélymi 1 s détmi (zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat za
urodu, pomoc, kvétinu, vzit si slovo, az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.) Pochopily, Ze kazdy ma ve
spolecenstvi svou roli, podle které je se tfeba chovat. U¢ily se pfijimat jeden druhého

druhého je zZizala vyzkumnym objektem. Kamarad nema rad pazitku, ale chutna mu zeli.

63



Seznamili jsme se s praci skute¢nych zahradnik a uspotradali si ve Skolce vystavu
obrazka. Ucili jsme se jednat spravedlivé a zachazet Setrné s vlastnimi i plj¢enymi
Skolnimi pomutckami, narfadim i na€inim. Dé&ti se nebaly fict, co bylo zajimavé, co je na

zahradce bavilo a co ne.

Dité a svét — oblast enviromentalni
Dit¢ ma respekt a tctu k praci druhych lidi. Chape, ze zahradku a okoli nasi Skolky je

tfeba chranit.

Dité a svét - oblast enviromentalni
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Graf 11: Vyhodnoceni pozorovani — oblast enviromentalni

Déti si vytvofily pozitivni a blizky vztah k prostfedi nasi zahrady 1 Skolky.
Pochopily, Ze zahradku a okoli nasi Skolky musi chranit, aby pfiroda kolem nas byla
zdravd a péknd. Pochopily, Ze lidé mohou také ptirodu a svét kolem nas nicit
— odpadky, sobectvim, Spatnou péci o piirodu. Maji vétsi uctu k praci druhych lidi
a k praci fyzické. Poznaly, jak je tézké a kolik stoji usili a ¢asu, nez z malého seminka
vyroste velky strom, a jak je snadné a rychlé strom porazit. Poznaly blize zakonitosti
kolobéhu ro¢nich obdobi a zmén v ptfirod€, pocasi, nezbytnosti dest€¢ a vhodnych
klimatickych podminek pro péstovani a tspéchu na zahraddce. Vytvoftily si povédomi
o vlastni soundlezitosti a jedinecnosti se svétem, zivotem, s zZivou i nezivou piirodou,

lidmi, spolecnosti, planetou Zemi. Poznali, jakym kiehkym a vzacnym darem je Zivot.

Postiehy z praxe jsou uvedeny v piiloze V.
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4 ZAVER

Hledala jsem odpovéd na otdzku: ,,Ma jesté v soucasné dob¢ pocitaci, prodeje
pies internet a nakupu zeleniny v supermarketech smysl hrat si s détmi na zahradniky
a péstovat zeleninu na zahoncich? Jsou péstitelské ¢innosti né¢im nemodernim, co déti
nezajima a nepfinese jim zadny uzitek? Nebo i v dnesni dobé maji péstitelské Cinnosti
svllj vyznam pro vSestranny rozvoj osobnosti ditéte?

Mam radost z toho, ze mnoho rodi¢t z nasi $kolky si uvédomuje, Ze prace na
zahradé ma stale sviij smysl i v dnesni dob¢ pocitacti, ba pravé v dnesni dobé pocitacu
potiebujeme fyzickou praci a pobyt na Cerstvém vzduchu jesté vice, nez kdysi. Rodice
déti z nasi matetské Skoly vidi v této praci smysl. Citim jejich podporu a je to pro mou
praci velmi dulezité.

Potvrdila jsem si, ze péstitelské Cinnosti a zahradniceni rozvijeji osobnost ditéte
vSestranné a maji velky vyznam a vliv na rozvoj osobnosti ditéte ve vSech oblastech
- biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni i enviromentalni.

Myslim, ze je Skoda, pokud se ucitel ziekne vyuziti zahradnich a péstitelskych
aktivit pro déti nebo chybi k péstitelské ¢innosti na Skoldch vhodné podminky. ZvIlasté
V dneSni dob€ odcizovani se ptfirodé¢ naSich déti maji tyto aktivity a cinnosti své
nezastupitelné misto ve vychové.

V teoretické Casti jsem se zabyvala funkcemi a vyznamem zahrady v matei'ské
Skole, vhodnym uspofadanim a vybavenim na zahradé pro déti a v§e jsem si mohla
oveéfit vpraxi sdétmi pfimo v terénu. Z Ramcové vzdelavaciho programu pro
pfedskolni vzdélavani jsem vybrala pét zakladnich oblasti rozvoje osobnosti ditéte
a pozorovala pokroky déti v téchto oblastech. VyzkouSela jsem si také metody préace
s predskolnimi détmi, které uvadim v teoretické Casti a vSechny uvedené metody lze

vyuzit i pii hie s détmi na zahrade¢.
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Priloha 11

Dotaznik pro rodice

Dobry den, jmenuji se Lenka JakeSova. Zpracovavam bakalafskou praci na téma
,Moznosti vyuziti zahrady v nasi Skolce pro enviromentalni vychovu déti ve véku 3-7
let“. Pro Gcely mé prace Vas prosim o vyplnéni tohoto dotazniku. Vzdy zaskrtnéte
variantu, ktera se nejvice shoduje s vasi odpovédi. Pokud nevyhovuje ani jedna z téchto
variant, mizete napsat svlj vlastni ndzor do volného prostoru k otdzce. Dotaznik je
zcela anonymni a staéi ho vyplnény vhodit do krabice s ndzvem DOTAZNIK, umisténé
v Satné déti. DEkuji moc za vSechny odpovédi a poctivé vyplnéné dotaznikové listky,

které do krabice vhodite.

1. Mite doma zahradu, nebo alespon sviij péstitelsky koutek na balkoné ¢i truhlik
za oknem?

a) mame zahradu

b) nemame zahradku

¢) mame balkon jako zahradku nebo truhlik

d) nemame zadny péstitelsky koutek

2. Je péstitelska ¢innost vasim konickem?
a) jsme vasnivymi péstiteli a zahradniky

b) zahradni¢ime radi

C) starame se o zahradku / truhlik z nutnosti

d) nemame radi péstitelské ¢innosti

3. Vedete a podporujete vlastni déti k praci na zahradce nebo si alespoi spolu
zasadite kvétinu do truhliku?

a) podporujeme déti a vedeme je k lasce k zahradnic¢eni

b) sazime spolu alespon rostlinky do truhliku nebo kvétinace

C) nic nesazime a déti k témto ¢innostem nevedeme

d) nemame k zahradni¢eni podminky ani pfilezitost
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4. Myslite si, Ze je dileZité, aby déti v MS mély zeleninovou a kvétinovou
zahradku?

a) zahradku v MS vitame s nad$enim

b) zahradka je uzite¢na

C) je nam to jedno

d) zéhonky na zahrad¢ jsou uz nééim ptezilym, nepotfebnym a nemodernim

5. Jste radi, Ze si vase dité miiZe v nasi Skolce hrat na zahradniky?
(sazet, plit, zalévat, hrabat, sklizet...)

a) velice to vitame a jsme nadSeni

b) souhlasime, prace na zahradce je uzite¢na

C) je nam to jedno

d) vadi nam a nesouhlasime

6. Jak miiZe prospét prace na zahonech vasemu ditéti?

a) vlastni péstitelska prace probouzi u déti vztah a lasku k pfirod¢, k rostlinam
I k télesné praci, utuzi svaly a télo, déti jsou pak citlivéjsi k prirode

b) prace na zahonkach je uzitec¢na

C) prace na zahonkach je malo uzite¢na

d) prace na zahonkach ni¢im neprospéje

Prosim, napiste vlastni nazor:
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Priloha 111

Zaznamovy arch pozorovani

Dité a jeho télo — oblast biologicka
Déti si béhem pravidelné prace se zahradnickym natfadim zlepsi koordinaci a jemnou
motoriku. Pozoruji pfesnost pti zalévani s kropici konvi, zda dité zvladne kropeni bez

politi.

Casové obdobi | nikdy né¢kdy Casto pravidelné

zafi

fijen

listopad

prosinec

leden

unor

bfezen

duben

kvéten

cerven

Dité a jeho psychika — oblast psychologicka

Déti zvysily svilj zajem o déni na zédhonech. Pozoruji zvidavost a radost z tispéchu.

Casové obdobi | nikdy nékdy Casto pravidelné

zari

fijen

listopad

prosinec

leden

unor

bfezen

duben

kvéten

cerven
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Priloha IV

Fotodokumentace - Déti ze t¥idy ,,Hvézdi¢ka* z CMS Lipenska na $kolni zahradg.

Obr. 2: Dnes je na zahradce rusno
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Obr. 3: Nesta¢ime nakladat
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Obr. 4: To nejsou trpaslici, ale déti z Hvézdicky
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Obr. 6: Jahody mame nejradéji
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Obr. 8: V zahradé nas vita hvézdicka
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Obr. 10: Okur¢i¢ko, okurci¢ko, nechod’ sama na policko...
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Obr. 14: Az stromecky vyrostou, budeme velei i my
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Obr. 15: Nepotiebujete také odhrabat snih?
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Priloha V - Postrehy z praxe

Vypozorovala jsem, ze déti, které se vénuji péstitelskym ¢innostem na zahradce,
jsou citlivéjsi, vnimavéjsi k dartim piirody a K Zivotu ve vSech jeho formach. Myslim,
ze nasSe Skolni zahrada pfispiva k tomu, Ze déti projevuji o piirodu a déni v piirodé
zajem. UCI se ucté k prirod¢€, kvétinam, stromliim - celému stvofeni. Prace na zahonech
ma kladny vyznam pro vzdélavani i vychovu ¢lovéka, k uvédoméni si prace, utuzeni
svalu, k tvofivosti a komplexnimu rozvoji ¢lovéka. Velice dilezitym motiva¢nim
prvkem je pro déti, kdyz vidi vysledek. VyzkousSela jsem si a vypozorovala jsem, ze
kdyz se détem vhodné piedestiou Cinnosti, tak je prace zaujme a bavi je. KdyzZ je
nadSeny ucitel, jsou nadSené i déti zahradnici a vSe délaji s nadSenim jako jejich ucitel.
I na zahrad¢ funguje vzor ucitele a jeho prikladu. Pokud jsem délala jakoukoli ¢innost
jen z nutnosti a povinnosti, déti to brzy vycitily a délaly ¢innosti také z pouhé nutnosti.
Proto je velmi dulezity ptiklad ucitele. Tézké je déti motivovat na zahradé u zahonkd,
pokud jsme zasadili, ale dlouho nic nerostlo. Pro déti je t&7ké ekat a ekat. Cekani je

Premyslela jsem o tom, jak déti spravné motivovat. V naSi Skolce mam tu
vyhodu, Ze nam na zahonech stale néco roste. Tieba jen petrzelka a pazitka. Déti si na
zéhoncich vS§imaji vSech malickosti. Stalo se ndm, Ze pani ucitelka z druhého oddéleni
odstranila ze zahonku stary uschly hyacint. Druhy den si toho hned nékdo z déti vSiml.
Déti kficely, Ze chybi hyacint a roznesla se fama, Ze nam hyacint né¢kdo ze zahonu
ukradl. Byla to pro déti rdana a pohroma. Vidéla jsem na nich, Ze tuto situaci opravdu
prozivaji hluboce a citové a musely jsme jim vSe vysvétlit. Nenapadlo nas, Ze bude
nékdo hledat uschly hyacint. Z pedagogického pohledu mé vede tato situace takeé
k pfemysleni a k nepodcenovani pozorovacich schopnosti u déti. Dalsi zkuSenost
kolegyné ucitelky udélaly, kdyz zasely s détmi obili. Druhy den pfiletéli ptaci a obilky
sezobali. Pfemysleli jsme, jestli nemame rychle zasit znovu, aby déti nebyly zklamané,
Ze jim na jafe nic nevyroste. Pak jsme se ale shodly na tom, Ze je dobré déti pfipravit
1 na to, Ze nebude tiroda. Neni automatické, ze jim vzdy vSe vyroste. Z nejriznéjSich
pficin se to muze stat a jde o zivotni realitu. Myslim, ze z pedagogického hlediska je to
spravné. Chci déti ptipravovat na Zivot. Protoze jsme ale v tomto ptipadé védély, proé¢
jsou obilky pry¢, fekly jsme détem, co se stalo. To, ze musime zasit znovu, pfineslo

u déti prekvapeni. Také je velmi diilezité, aby se na zédhonky chodilo pravidelné a ne jen
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nékdy za cas. Déti, které chodi na svou zahradku pravidelné, ziskavaji k zahradce vztah.
Pokud bych s nimi chodila na zdhonky jen obcas, nebude to pro né tolik zajimavé.
Vypozorovala jsem, Ze déti bavi Cinnosti, které pro né nejsou bézné, bavi je ¢innosti,
kter¢ maji smysl, kdy vidi vysledky. Bavi je seti, sazeni i pleti. Nejvice snad
pozorovani, kdy zacind vSechno na zdhonech pucet. Kdy se objevuji prvni pupeny,
listeCky. Toto obdobi se da velmi dobie vyuzit v pedagogice K riznym vychovnym
1 vzdélavacim tématiim o zivoté a piirode. DéEti bavi méfeni na zahoncich. V jedné tfidé
v nasi Skolce si dva chlapci zalozili doma svou vlastni zahradku a zaseli si urcCité
plodiny. Pak si ve Skolce povidali, co komu uz doma roste a co komu jesté neroste.
Tento pfipad neni Casty, jsou to spiSe vyjimky, ale mam z n¢ho radost. Myslim, ze jde
tady o néco vzacného. Prace na zahradé dava détem piilezitost K ziskani rtznych
znalosti, dovednosti 1 néavykd. Pusobi na povahové vlastnosti, vypéstovava
houzevnatost, lasku k praci, cit k ptirodé a lasku.

Vidim, Ze rovnovaha mezi praci dusevni a fyzickou je spravna a ptisobi na déti
dobfe. Urcité nejen na déti. Potfebuji ji i ja. Uvédomuji si, ze jsme i ekologickou
Skolkou, protoze u¢ime déti pravidelné pecovat o kousek zivé ptirody, uzivame zahradu
I Kk praktické ¢innosti déti a u¢ime je Setfit vodou. Na sklizen se musi ¢ekat, proto je
vyhodna i1 bylinkové zahradka, o kterou mohou déti pecovat celoro¢né. Je dobré, kdyz
nechybi na zahradé ovocné stromy a déti mohou pozorovat tyto stromy v pribéhu vsech
ro¢nich obdobi a v dobé sklizné si samy utrhnout jablko a snist si ho. Velky vyznam ma
pro déti vypéstovani svého vlastniho stromecku. Déti si brzy uvédoméni, kolik casu
a usili stoji, neZ z malého semene vyroste velky strom — velikan - a jak malo staci na to,
aby byl strom porazen. Uvédomi si i vyznam strom pro na§ zivot. Bez stromi
nemuZeme zit. My jsme s détmi zasadily semena borovice ¢erné. Kazdé z déti dostalo
sviyj kvétinacek. Semena nam opravdu vyklicily, n€kdy je problém s kli¢ivosti u téchto
seminek. Z témét ze vSech kvétinackd uz borovicky vystrkovaly své periskopy
a koukaly ze zemé& ven. PeCovaly jsme o né do doby, nez pfiSly ptivalové desté
a semenacky ndm uhnily. Ted se stardme o semendcky nové, které jsme si piivezli
z lesni Skolky. Je dobré, kdyz zahrada neni jen mistem relaxace, ale rozmanitého vyuziti
a poznani.

Myslim, ze praci na zahrad¢ spliiujeme cile ptedskolniho vzdélavani v oblasti
dopliovani rodinné vychovy, s détmi néktefi rodiCe péstuji rostlinky a staraji se

o zahradu, ale mnoho rodi¢l nevlastni zahradu a nemaji cas, Casto ani chut
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k péstitelskym aktivitam a tak mizeme ve Skolce tyto ¢innosti doplnit. Myslim, ze
zahrada je opravdu mistem, které piinasi détem mnohostranné a pfimétené podnéty
k jeho aktivnimu rozvoji a uéeni. Cinnostmi s détmi na zahoncich i ¢innostmi v zahradg
obohacujeme denni program ditéte. Détem je poskytnuta i odborna péce. Piipravuje dité
ptirozené na zivot — uci ho ¢ekat na spravny cas, je Cas seti 1 sklizné, prace i odpocinku,
¢as zdaru i nezdaru, jsou jesté jiné faktory — Groda nemusi pfijit ani v ptipadé, kdy se
o rostliny poctivé starame. Jde vzdy o milost, pokud ndm néco vyroste na zahradce.
Nemiizeme ovlivnit pocasi. Prace na zahradce rozviji celou osobnost ditéte. Podporuje
t&lesny rozvoj a zdravi u déti. Déti jsou zdatngjsi a otuzilejsi. Casto vidim na détech
také osobni spokojenost a pohodu, pocity radosti. Péstitelské ¢innosti napomahaji détem
chépat okolni svét a motivuje je to k dalSimu poznavéani a uceni. Déti se uci zit ve
spole€nosti ostatnich a pfiblizovat se normdm a hodnotam nasi spolecnosti uznavanych.
Velmi ocenuji, ze prace na zahradce maximaln¢ podporuje individualni rozvojové
moznosti déti. Integrované déti z nasi Skolky se citi na zahradce rovnocenné. Stejné jako
ostatni déti si zasadily stromecek, sklizi trodu, hrabou listi a Casto jsou 1 Sikovné&jsi, nez
déti bez handicapu. Maji své cenné prozitky a radost. Osveéd¢il se mi postup €innosti na
zahrddce s men$i skupinou déti a stfidanim c¢innosti. K ¢innostem na zahoncich
potiebuji, pokud mam integrované dité ve t¥idg, napt. dité s autismem, asistentku. Cast
déti si vezmu na zdhonky, nebo jdeme sbirat ofechy apod., ¢ast déti zdstane na
prillezkach, piskovisti apod. s asistentkou nebo druhou pani ucitelkou. Po urcité dobé se
déti vystfidaji. Tento zplsob stfiddni se ndm velmi osvédcCil. Prace na zahradce
poskytuje détem 1 v€asnou specialné pedagogickou péci. Pti spravné motivaci jsou
péstitelské Cinnosti pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti a hlavné zdrojem dobrych
a spolehlivych zakladi do zivota i vzdélavani. Radost z prace na zahradé maji i déti,
které nevynikaji ve znalostech nebo déti s riznymi handicapy.

Myslim si, ze je dilezité byt soucasti zivé piirody, pozorovat zivotni cykly
a zékonitosti Zivota, poznavat kiehkost zivota a zdravy a nenahraditelny je i pobyt na
cerstvém vzduchu. Velmi cenné pro Zivot je, kdyz déti vidi, Ze v Zivoté ma vSe svij
pravy Cas. U¢i se ¢ekat. Nemohou pieskocit Zadné ¢asové obdobi, nic uspéchat. Jako
Vv lidském Zivoté. Zvlasté v dnesni dobé¢ je tato vlastnost velmi cennd, protoze lidé chtéji
vSechno hned. Dalsi diilezitou véci, kterou vidim, je to, ze neni samoziejmost, pokud
détem néco na zahradce vyroste. Nezélezi jen na nas a na nasi péci. Vede nas to k vétsi

vdécnosti a poté, co jsem si piecetla knihu, kterou sepsal kolektiv pedagogi ,,Déti aby
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byly a zily* si za¢indm uvédomovat stidle vice, jak je dulezité i z pedagogického
hlediska rozvijet u déti vztah k pfirodé jakoukoliv formou uz od nejutlejsiho véku,

protoze to ma nesmirny vliv a vyznam na budouci zivot ¢lovéka i spoleCnost.

84



Priloha VI — Nazory rodici

Otazka: ,,Jak mohou péstitelské ¢innosti prospét vasemu ditéti?*

(Uvedené citace neprosly jazykovou korekturou)

»Jsme moc radi, ze mohou déti ve Skolce pracovat na zahradce, ze vidi, Ze nez néco
vyroste, stoji to plno namahy. Také jsme radi, ze mohou u vas vidét i okrasnou

zahradu.“

»Myslim, Ze détem dava tento druh ¢innosti velmi mnoho, a to po vSech strankach
jejich vyvoje. Délaji tyto véci s chuti, jsou venku a jsou tam rady, jsou naplnéné
a spokojené. Myslim, Ze se jedna o jednozna¢né prFinosnou ¢innost z mnoha
pohledii. — poznavani rostlin, zvifatek, pozorovani vyvoje (seminko, kli¢eni, sazeni,
rust, zrani). ZajiStovani ,zakladnich potieb* k Zivotu (vod, Kkypieni, pleni,
protrhavani). Zjisténi, Ze vSechna zviiatka nejsou jen Skiidci, ale i pomocnici.
Podpora vlastnosti — laska, trpélivost, pracovitost, prace v kolektivu, cit k pFirodé,
ohleduplnost, potifeba pomahat. Vnimani casu (kolik ¢asu a usili je potieba
k vypéstovani kyti¢ky, Fedkvi¢ky, jahody apod.), ro¢nich obdobi, vegetacnich
obdobi, nepriznivych faktori (horko, $kudci...) a uceni se jejich mozné eliminace.

Také zjisténi, Ze nejsme vSemocni. Rozvoj motoriky a vnimani krasna.*

»Kromé& toho, ze se déti nau¢i néco o rostlinkach, urcité¢ je to nauci trpélivosti

a zrucnosti.*

»VZdy je uZite¢né se nééemu novému priucit.”

,,Podporuje ekologické citéni a mysleni a podporuje vztah k pfirodé.«

»Zacnou si vazit vlastni prace, potazmo prace cizi.*

»Mohu jen fict, co to pfinasi mné, pocit radosti a uspokojeni, kdyz se podilim na
vytvoteni né¢eho krasného, kdyz pozoruji, jak krasné€ rostliny rostou. Myslim, ze détem
to zarovenl umoznuje pochopit Zivot v ptirodé¢ a vytvaret si vztah k Zivému, k pfirodé.
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»,DéEti pochopi Fad prirody, naudi se trpélivosti a pracovitosti.

,UrCité prospéje, protoze nemame moznost kazdodenni prace na zahradce, nauci se

nové dovednosti, budou mit radost ze sklizenych plodi a vétsi vnimavost k pfirode.

»Dité pozna hodnotu prace, co vSe je tieba udélat, nez je mozné sklizet. UCi je to
trpélivosti — musi ¢ekat, nez si pochutnaji na sklizni. MozZna si i uvédomi, Ze

v§echno ma sviij ¢as.“

»Pro déti je zahradniceni pfilezitosti k pfirozenému pouceni o zivoté, ke spolupraci

S ostatnimi, obsahuje i prvek nadéje — téSeni se na prvni listky, kvéty, plody.*

»Jsem rada, kdyZ se nau¢i a pochopi, Ze vlastni praci miize ziskat néco pékného
a vidi, Ze jidlo (zelenina ¢i ovoce) neroste samo od sebe, ale musi se o to starat

a vénovat tomu ¢as (ma néjakou hodnotu a ne tak snadno se pak vyhodi do koSe).*

,UCl se trpélivosti, zlepSuje si zrucnost, uvédomuje si naro¢nost urcité prace

(zahradniCeni) a nakonec ma radost z vysledku své prace.*
»Zahradka prospéje a moc! Viibec by mi nevadilo, kdyby jste méli tieba i néjaké
kralicky ¢i slepicky. Déti se dozvi, kde se potraviny berou, Ze nevznikaji

VvV supermarketu. Réza rada zaléva a Mikes rad hrabe listi. «

,Citlivy vztah k pfirod¢, pochopeni kolob&éhu — jaro, léto, podzim, nauceni

zodpovédnosti a pravidelné péce.*

»Fyzicka prace dnes détem vSeobecné chybi, proto vitam, kdyZ jsou k ni déti

vedeny a je jim umoZnéna.*

,Dité ziskd zrucnost, nauci se pracovat, ziska zkusSenost s ptirodnim materidlem, zjisti,

Ze je potieba urcita*
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,Od té doby, co chodi Stépan do $kolky, nosi domii riizna seminka a snaZi se z nich

vypéstovat rostlinku. Libi se mi to.*

,Détl vidi, ze je potieba nejprve pracovat, starat se a teprve potom ziskaji odménu

— urodu nebo krasnou kvétinu.... «

»Urcité prospéje, uz proto, Ze nemame moznost kazdodenni prace na zahradce.

Naudi se nové dovednosti.“
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