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UvoD

Prosvou bakal&kou praci jsem si zvolila téma ,S&asny trend tematického zateni
programii primarni prevence rizikového chovani z pohledu uz&ékladnich Skol
v regionu Pisek a Milevsko“.

Profesni zkuSenost ziskana v pozici metodika preyea nabyta v Arkad —
socialre psychologickém centru, o.s.figpéla k inspiraci pro tvorbu této bakaské
prace, ktera vychazi z podkiaddborné literatury a profesni zkuSenosti, tudiprgci
teoreticko-praktickou. Prace se opir&egevSim o publikaci nazvanou Primarni
prevence rizikového chovani ve Skolstvi aatdvliovsky, Skacelova, Zapletalova
a Novak a dale o publikaci Drogy a drogova zasislautora Kaliny, et. ah publikaci
VaSe di¢ a navykové latky autora NeSpora.

Cilem prace je pomoci kvantitativniho vyzkumu a déskanych na zaklad
anonymniho dotazniku zmapovat, o jaka témata ndaji @rogrand primarni prevence
rizikového chovani neptSi zdjem. V dilich cilech analyzovat vlastni zkuSenosti
responderit s rizikovym chovanim a analyzovat osobni zkuSenmsponderit
v oblastech rizikového chovani podle pohlavi.

Zamérem je ginést podklady pro pedagogy, socialni pracovniky v sodigfée,
vychovatele, samotné respondenty a lektory progranmarni prevence rizikového
chovéani a pomoci jim zorientovat se vigitach samotnych zékFriblizit se k tomu,
co je pro zaky g¥ejnim tématem, tak aby doSlo k souladu mezighami samotnych
responderit, ktei se W&astni prograrm primarni prevence rizikového chovani,
moznostmi lektak a pedagody Alespai z ¢asti @ispet ke zkvalitréni téchto progran.

Souwasnost prevence ve Skolstvi je dobdijefi nové role. Témata, ktera byl#ive
piehlizena a tabuizovana, ¢zdéa byt veéejr¢ diskutovana. Tato skuteost byla
ovlivnéna rozvojem trhu s navykovymi latkami &livem dosud neznamych nemoci.

S €mito faktory se museji vyrovnat nejen réeliskolnich dti a samotné di
amladi lidé, ale i pedagogové a celé SkolstvitdPje dilezité, aby se prevence stala
nedilnou sotasti vza@lavaciho curicula a aby jeji koncepce respektovadiieby

cilovych skupin.



V teoretické ¢asti ¢tende sezndmim s cilovou skupinou a jejimi vyvojovymi
specifiky. Dale se zakladni terminologii, jejim tk@nim v pedagogice a socialni praci.

PopiSi rizikové faktory a Klasifikuji rizikové ckéni. Neopomenu prevenci
v prostedi Skoly, minimalni preventivni program, se ktergouvisi funkce Skolniho
metodika prevence a efektivni primérni prevenci.

V zawru predstavim typy preventivnich progranvyuzivané v praxi a dale pak
znalosti, dovednosti, postoje cilové skupinyidkteré v kontextu s primarni prevenci

poskytované v ramci Skolni dochazky nabyvaiji.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Obdobi dospivani

Z ptedchoziho, vcelku klidného obdobi mladSiho Skolnitku, kdy se s osobnosti
ditste tolik nedje, nastupuje faze dospivani plnasma zvrab.

V souwasnych spokeenskych podminkach iwieme obdobi dospivani vymezit dolni
hranici 11 az 12 let a horni hranidilpizné 20 az 22 let. Je ovSem velky rozdil mezi
dvanactiletym skoro jeSditstem a dvacetiletym skoro jiz dadpm jedincem?

1.2 Charakteristika cilové skupiny

Prechod na druhy stupezakladni Skoly, kdy Zaka provazi nejbiowjSi obdobi
v Zivoté, je pubescence obecrthapana jako zlom. Stavi zak#éeg nelehky ukol,
kterému je vystaven, a bude mu pgakou dobuselit.

V obdobi pubert dochazi kcelkové praw vSech slozek osobnosti.
NejmarkantgjSi zména je zaznamenana &ldsném dospivani, spojeném s pohlavnim
dozravanin.

U divek gichazi prvni menstruace, u chlépezkusenost s prvni poluti.
V souvislosti s dospivanim sesni zevrgjsek dospivajiciho a #gob myslenf.

Da sefici, Ze dit¢ jiz nevypada jako dit Jeho vzhled stale vicdipomina dosgého
clovéka.” Do popedi zajmu se dostava vliv vrstevijkktei vice ¢i méns pomahaiji
pubescentovi osamostatnit se od rodiny. Zak z&kenpovinnou Skolni dochéazku
avoli si své budouci povolani, které bude spdlonat i jeho socialni postaveni.

Proziva prvni lasky a ziskava zkusenosti v parkyetsvztazictf

! Srov. LANGMAIER, J., KREGIRIKOVA, D., Vyvojova psychologie, 117.
% Srov. LANGMAIER, J., KREGIRIKOVA, D., Vyvojova psychologie, 143
% Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, stéf, s. 235.
* Srov. Tamtéz, s. 209.
®> Srov.CECHOVA, V., MELLANOVA, A., KUCEROVA, H.,Psychologie a pedagogika Il, 27.
® Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, stéf, s. 209.
" Srov.CECHOVA, V., MELLANOVA, A., KUCEROVA, H.,Psychologie a pedagogika 8. 27.
8 Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, stéf, s. 209.
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Zmény v chovani ufitého jedince vyznamin poctuje i Witel pracujici
s pubescenty. V téZe Skolniick jsou Zaci nadmmeérné i podpiimérné somaticky
vyspili; nekteri pobodens vystupuji proti dosflym autoritam, jini jsou ve svém
chovani zdrzenli&Si; nektefi jsou vysoce emimé labilni, jini jiz stabilréjSi; nekteri
se bez problém zallenuji do skupiny vrstevnik jini se naopak ke skuginstavi
odmita¥, nebo dokonce skupinu provokujigkteri travi swij volny ¢as v zajmovych
krouZzcich, jini se ipojili ke skupince starSich Zak jejichz prioritou je zdrZzovat
se v restauracich, hospodach, kdetkauholduji alkoholu. Mnozi zthto zak maji
Zivotni cile, které se snazi zrealizovatenim, studiem, chovaji se podle w¥nith
predpigi, na rozdil od &h, kterym tyto pozitivni znaky chybi. Zalezi naeirakci
mnoha podminek, ktera varianta vyvoje nastavédorm® vyvoj jecasto nerovnogrny,
vyspilost jednoho aspektu nemusi byt v souladu sdlgsg také v ostatnich

aspektech.

1.3 Vyvoj jedince v obdobi dospivani

1.3.1 Télesny vyvoj
Pro pubescenta je také velic&Zké vyznat se ve svém viastnirtlet ZevrgjSek
je dilezitou sodasti identity, a proto byva tato Zma subjektivl prozivana.
V extrémnim pipact muze vyvolat ohrozeni integrity vlastniho ,ja“ a ptiaky
vést ke ztrét sebedvéry. Pubescent d¥e byt na své dospivani pysny, zatove
se za B mize i stydt.”®
Casre zrajici chlapci ¥tsinou vynikaji mezi spoluzaky a jsou mezi nimiibkehi.
Jednim z dvoda maze byt fakt, Ze jejichétesné proporcetsobi dosplejSim a starSim
dojmem. Oproti tomu poz§l zrajici chlapci maji vertdni skupir problémy, jelikoz
jsou slabsi, mensi, nendpamn Voli tedy zajmy, v nichz mohou byt &§mjsi,
aby na sebe upozornili. Wasre vyspelych divek je dozravani z hlediska vyvoje
osobnosti spiSe v nevyhfidorotoze se u nich objevuje rozpor mezi rychlyhesnym

dozravanim a dusevni vydpsti** V nskterych gipadech mohou divky na tuto situaci

® Srov.CAP, J., MARES, J Psychologie pro ditele, s. 235-236.
' Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie: @stvi, dosplost, stéf, s. 211.
1 Srov.RICAN, P.Cesta Zivoters. 186-187.
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reagovat drastickym hubnutim, kteréindSi ztratu sekundarnich pohlavnich zihak
a pocit, Ze je problém vgsen'?

Dospivajici se vice zaffuje nejen na své¢lb, ale i na celkovou Upravu
a obleéeni!® Jetedy velmi dleZité, jak se mladylovék stouto zminou dokaZe

vyrovnat, nebo promna glesné schranky fife redstavovat velkou z&it.**

1.3.2 Rozvoj osobnosti pubescenta

VeSkeré doposud zminé znény zdsadnim zZisobem ovliviuji identitu dospivajiciho.

Pubescent usiluje o hlubsi sebepoznaniekrgsuje hranice aktualniho sebepojéti.
Premysli a hleda odpédi na negetn® otazek: kym jsem, a jaky jsem, kam ifrat

a kam snituji, jaké hodnoty jsou v mém Zivohejvyznamujsi.t®

Odpoutava se od nazgpostoj, prikazi a zakai autorit, fedevsim rodi.*’

1.3.3 Uloha rodiny v ZivoE $kolaka

Proces osamostaivani se od rodiny je pro dospivajicinlezitym momentem v jeho
Zivote, ktery vede ktomu, aby se d&istalo zralou, samostatnou a odgavou
osobnosti. Pokud rotk projevuji k dospivajicimu kladny et vztah s porozusmim
a respektovanim jeho osobnosti, neprosazuji dinektvychovné pistupy, nechovaji
se k #mu, jako k malému diti, usnadiuji mu gijimani odpo¥dnosti za sebe sam.

1.3.4 Vrstevnici a Skolak
Orientace na jiné socialni skupinyepstavuji v Zivat pubescenta tdezitou roli.
Vrstevnici, se kterymi pubescent sdili obdobné lgmly, mu pomahajifiekonat pocity
nejistoty pra¥ v procesu odpoutani se od rodiny. Zarovposkytuji prostor
pro rozvijeni vlastni identity a stavaji se nefolmvai autoritami, které za titych
okolnosti maji ¥tsi vliv neZ dosgi.**

Skupina vrstevnik dokdze na svéhglena pisobit jak giznive, tak naopak

i negriznivé. Naroky skupiny mohou byttkdy dost velké a pubescent séza ocitnout

12 Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, stéf, s. 212.

'3 Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, stéf, s. 213.

1 Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, stéf, s. 210.

> Srov. Tamtéz, s. 222-223.

' Srov. LANGMAIER, J., KREGIRIKOVA, D., Vyvojovéa psychologies, 160.

" Srov.CAP, J., MARES, J Psychologie pro ditele,s. 234.

8 Srov.CAP, J., MARES, J Psychologie pro ditele,s. 234.

9 Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, sté&f, s. 243-244.
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v dvojim tlaku. Pozadavky rotli a party mohou byt neslitelné a pubescent musi volit
nagiklad ve vztahu k &§akému riziku, volk piatel nebo aktivity”

Je snadno ovlivnitelny a da se vyprovokovat k gdn které neodpovida jeho
povaze a dosavadnimu chovani: opije se, zkouSiudrpgpvokuje policii, zachova
se bezohledhvaci okoli. | pres tento natlak oldgjré touzi po ¥rném kamaradovi,
se kterym by si rozugh?*

1.3.5 Uloha volnéhatasu pubescenta
DileZitou oblasti Zivota mladéhdoveka se dale stava volnas?? Pozitivni vydstni
volnosasovych aktivit mZe vyznama prispst k rozvoji osobnosti &i a mladych lid?>
Volny ¢as poskytuje nejen odgioek, ale dava iflezitost k uspokojovani pisb,
k poznani fiznych druli ¢innosti a oblasti Zivota, k formovanddomosti, dovednosti,
schopnosti, z4jini dalSich vlastnosti.#piva k tomu, aby se do budoucna mladistvy
nawil vyuzivat volny ¢as, ktery vede k upé&wvani duSevniho zdravi a rozvijeni
osobnostf*

Samozejm¢ muze dojit i k negativnimu ysobeni na jedince, které vede
k moralnimu krachu a wkterych gipadech Zivotnimu ztroskotéani. Volas neni
jedinym vinikem. Jako idezita sogast Zivota mladéholoveka se vSak naém maze

podepsat vyrazn pozitivns i negativrs.?

1.4 Rizikove faktory dospivani

Stejre tak jako ziskdva na uteZitosti v obdobi dospivani vrstevnickd skupina,
je vzajmu samotného dospivajiciho, aleedevsSim rodii, aby kamaradi jsobili
na dobré stranky osobnosti pubescentateRe, kté nadngrné piji alkohol nebo berou
drogy, pati v dospivani k nejrizikaySim faktofim wvibec. Rodie by tedy mili
dospivajiciho povzbuzovat k hledaidbrych gatel a také budovani kvalitnich z4jin

a zalib. Zarove by neli byt pripraveni s dospivajicim debatovat o Hgpnnych

2 Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, stéf, s. 245.
L Srov.RICAN, P. Cesta Zivotens. 196-197.
22 Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas s. 9.
2 Srov. HOFBAUER, BDeti, mlade? a volnyas,s. 13.
2 Srov.CAP, J., MARES, JPsychologie pro ditele, s. 295.
% Srov. HOFBAUER, BD¢ti, mlade? a volnyas,s. 13.
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otdzkéch, vetre navykovych latek, a #ii by nechat dospivajiciho projevit jeho nazor
a pocity?®

Béhem dospivani nastava velky rozvoj v oblasti sadtél dovednosti (navazovani
vztahi mimo rodinu, komunikace, zdravé seb#omi, schopnostelit socialnimu
natlaku, dovednosti rozhodovani). Dospivajici byl byt schopen si sdm sebe deb
uvedomovat, mil by umst dokre zvladat stres aj. &l by byt také schopeniedvidat

nasledky svého jednani, gnselit tlaku okoli a reklamy’

1.4.1 B¥diénost

Vybava po pedcich, tedy édi¢cnost, se kterodlovek prichazi na sét, mize v dobrém,
ale i mér dobrém ovlivnit osobnost a Zivot jedince. Za raik Ccinitele
jsou povazovany komplikovany porodfijpmné pocity B poZziti navykové latky,
dlouhodols tyrané di¢, Sikanované, nizké sel®omi, neumi si vyvolat ifjemné

stavy, smutek, hiv.?®

1.4.2 Rodina

s

Vliv rodiny byva ¢asto dilezit¢jSi nez ddicnost. Na arovni rodiny existuje velké
mnozstvi rizikovych¢initeld. Nagiklad nedostatekéasu na dé& (citovd deprivace
v détstvi), problémy ve vychavditéte - nedostatay dohled, nejasné pravidla tykajici
se chovani dite, dlouhodoby konflikt mezi rodi, rodice nespolupracujici na vychgv
rodice s patologickymi projevy podporujici &itv pozivani alkoholu a jinych
navykovych latek, vychova nepoméha vyatddobré vztahy dite s dosplymi mimo
rodinu, mala dekavani od déte a jeho poda®mvani nebo naopak zvySené naroky
na dit, rodice nevytvdi prostor pro kvalitni zajmy a zaliby, 8i¢ Ustavni p& nebo bez

domova®®

1.4.3 Skola
| na Grovni $koly existuje mnoho rizikovych uiiv Skola nerealizuje prevenci nebo

pouziva netinné postupy jako jednoradzovéednasky, pokusy o prevenci maji spiSe
neinteraktivni charakter (Zaci jsodimi spiSe pasivni), Skolafipprevenci problém

s navykovymi latkami dostate¢ nespolupracuje srafi ani s uZit€nymi

% Srov. NESPOR, KVase di a navykové latkys. 40.

2" Srov. NESPOR, KVase di a navykové latkys. 40—41.
2 Srov. Tamtéz, s. 44—45.

2 Srov. Tamtéz, s. 46—47.
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organizacemi, neexistuji jasna, rozumna prosazovpravidla tykajici se zékazu
navykovych latek nagué Skoly, alkohol, tabak, jiné navykové latky nebadwani hry
jsou ve Skole a vjejim okoli zak snadno dostupné,citelé jsou vnimani
jako nepatelsti nebo lhostejni a @w@ziuji predevSim nedostatky zék selhavajici

a problémovi Zaci jsou zeg@iovani a poniZzovani, atmosféra ve Skole je odcizena,
postrada nabidku pozitivnich hodnot, neexistujeamawst na kvalitni mimoskolni

aktivity a vhodné zfisoby traveni volnéhsasu®

1.4.4 Vrstevnici

Dulezitym faktorem je neopomenout vrstevniky. Jak wplyva z gedchozich
odstavd, tato skupina je v dospivani zvi&as$tyznamna. Za rizikové faktory v dospivani
lze povaZovat f@devsim patele a znamé, kiiepiji alkohol, maji zkuSenost s drogovou
scénou nebo hraji hazardni hry, k alkoholu a drogarstavi pozitivéy maji problemy

s autoritou a rebeluji, chovaji se protisgelesky>*

1.5 Rizikové chovani

V souwasné dob se v naSi spodaosti poukazuje na pokles moralky, netolerantnost,
nedostatek discipliny, ztratu smyslu pro povinnest, naést kriminality a socialé
negativnich¢i socialré patologickych jeu. Upozohuje se na ndstajici agresivitu
a brutalitu @ti, Sikanovani, vandalismus a uzivani drogjvb se ve spotaosti o &chto
jevech hovdilo jako o mravnich nemocech, které zahrnovébne zavislosti (alkohol,
drogy, gamblerstvi), kriminalitu, sexuélndeviantni jednani, zneuzivani a tyrani,
rasismus, zaskolactvi, nasilné jednani, Sikanu, ad@wé party, vandalismus,
delikvenci®?

Pojem mravni nemoc se dale vyvijel a byl nahrazejmem socialni patologie
(utrpeni, choroba), socialni deviace (odchylka, yila) ¢i socialni dezorientac®.

Uvedené deviace sdils nepotkavaji s wtem jewi, které ma dle metodického

pokynu MSMT k primarni prevenci uéd, 7aki a student ve Skolach a Skolskych

% Srov. NESPOR, KVase dit a navykové latkys. 48—49
%L Srov. Tamtéz, s. 51-52.
%2 Srov. BENDL, SSkolni kdz& metody a strategies. 107.
% Srov. FISCHER, S., SKODA, Socialni patologie: Analyza/fzin a moznosti ovlikovani zavaznych
socialre patologickych jew, s. 13-14.
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zaizenich $kola zaji®vat, proto vtéto praci pouZivdm pojem rizikovéowdni>*

Termin rizikové chovanimiZzeme definovat jakgakékoli chovéani, které fize
negativié ovlivnit psychosocialni aspektyiipnivého vyvoje dospivajiciho, nap
zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi, neckmginpohlavni stykiizeni po poziti
alkoholického napoje a nasili .

Clovek, ktery se chova rizikavjednim zgmisobem, ma tendenci chovat se rizikov
i v dalSich oblastech Zivota.fiPma novy Zivotni styl. Nejasgji se propojuje
konzumace alkoholu s kéenim cigaret, uzivanim marihuany, které Gsti deltaim
jednanim a fedtasnym zahajenim pohlavniho Zivota. Cely tento po@zyvame jako
syndrom problémového chovani. V praxi koncepce gsymd problémového chovani
opraviuje zangtovat preventivni strategie na rizikové chovani jaktek, nikoli pouze

specificky na konkrétni projevy rizikového chovahi.

.Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakéktipy vychovnych, vaddvacich,
zdravotnich socidlnich,¢i jinych intervenci sw@rujicich k giedchazeni vyskytu

rizikového chovani nebo pomahajiciesit jeho dsledky.?’

1.5.1 Oblasti rizikového chovani

VSeobect muzemetici, Ze rozliSujeme deév oblasti rizikového chovani, které jsou
stZejni pro sotiasnou prevenci. Jedna se o zaskolactvi, Sikanutrénaxi projevy
agrese, extréminrizikové sporty a rizikové chovani v dop&gwasismus a xenofobii,
negativni fisobeni sekt, sexualni rizikové chovani, zavislostmivani (adiktologie).

V souwasné dob k ttmto kategoriim pdt velmi diskutovana témata, kterymi jsou okruh

3 Srov.Metodické doporeéeni k primarni prevenci rizikového chovanidiigzaki a student ve $kolach

a Skolskych zézeniche.j. 21291/2010-28online]. Praha: MSMT, © 2010, posledni aktualizate

kvétna 2010 [cit. 16. listopadu 2010]. Dostupné na W¥Mtp//www.msmt.cz/file/12840.

% Srov. JESSOR, RRizikové chovani v dospivani: psychosociélni raprechapani a jednani:igklad
rukopisu mijatého v roce 199Jonline]. © 2010, posledni aktualizace 15. listdp@010 [cit. 17.

listopadu 2010]. Dostupny na WWW: <http://www.msertsocialni-programy/rizikove-chovani-v-
dospivani.

% Srov. SIICKOVA, M. Rizikové chovani a jeho psychosocialni souvislbstMIOVSKY, M.,
SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primarni prevence rizikového chovéani ve Skolstvi,
s. 31.

3" MIOVSKY, M. Historie a sodasné pojeti primarni prevence ve $kolstviMIOVSKY, M.,
SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P.Primarni prevence rizikového chovani ve 3kolstvi,
S. 24,
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poruch a probléiin spojenych se syndromem tyraného a zneuzivanétte,dpektrum

poruch gijmu potravy?®

o Zaskolactvi
O zaskolactvi mluvime tehdy, pokud zak umysinbez ¥domi rodta neplni Skolni
dochazku®

 Agrese
Agrese a nasili velice Uzce souvisi se Sikanous®ici, Ze Sikana je zvlastnitipad
agresé? Jde o nemocné chovani, kdy jeden nebo skupiné @dysire a opakova®
tyra spoluzaka nebo spoluzéky a pouziva k tomusagremanipulact! V souwsasné
dok® se objevuje nova zavazna forma Sikany tzv. kykarn&. Projevuje se zasilanim
vyhriznych e-mail a SMS zprav, vyhliznymi telefonaty, okovanim pes chat,
vytvarenim webovych stranek, kteréznymi zpisoby (verbals, graficky, zvuko¥)
okt Sikany urazeji a zesi®iuji, posilanim obrazk fotografii a videonahravek
spoluzakm on-line, kde je ol zesmSiovana. Mezi projevy p#Et dokonce
i vyvéSovani pornografickych fotografii s t#éobsti na internetu, kdy jsou pizené

zakery posilany ostatnim spoluzét.*?

* Rizikové sporty a rizikové chovani v dopra¥
Za rizikové chovani v doprévje povaZzovano takové jednani, jehakslddek vyvola
dopravni kolizi s tim, Ze dojde k Grazu nebo UGffirido této kategorigadime tajné

zavody aut za plného provozu, ale také &&@d@ jeza@ni pod vlivem jakékoliv

% Srov. MIOVSKY, M. Zakladni pojeti a cile prograérprevence rizikového chovair. MIOVSKY,
M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P.Primarni prevence rizikového chovani ve
Skolstvi,s. 24.

% Srov. MARTINEK, Z.Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe: Druhy asfePistup k agresivnimu
chovani, Poruchy chovani, Sikarsa9.

“9Srov.RICAN, P.Agresivita a $ikana mezitini: Jak dat dtem ve Skole pocit bezfies. 21.

L Srov. KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikari ve Skolacts. 27.

2 Srov. KRESTANOVA, L., Kybersikana, aneb Nikdy nevis kdo je na druhé strianinformasni portal
o swté NeslySicich [online]. Praha: Ruce.cz, viozenok&@tna 2009 [cit. 19. listopadu 2010]. Dostupné
na WWW: <http://ruce.cz/kultura-a-spolecnost/ndstreoby>.

43 Srov.Metodické doporeeni k primarni prevenci rizikového chovanidiidzaki a student ve $kolach
a 3kolskych zdzeniche.j. 21291/2010-28, filoha ¢. 2[online]. Praha: MSMT, © 2010, posledni
aktualizace 11. k&tna 2010 [cit. 16. listopadu 2010]. Dostupné na WWW
<http//www.msmt.cz/file/12840.
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psychotropni latky. Déle semtteme zeadit nap. aktivity, kdy mladi lidé pekratuji
své fyzické sily a svym gmem ohroZuji nejen sebe, ale i oktli.

* Rasismus a xenofobie
O rasismu hovibme tehdy, pokud jedinci propaguji mySlenky a ngizée rekteri lidé
jsou nadiazeni a jini méftenni z dvodu fFislugnosti k utité rase*®

Xenofobie — konkrétnim projevem je ragelstvi k lidem barvy jiné pleti,
narodnosti, jazyka, naboZzenskéh@gwdceni, kultury,tradici projevujici se navenek
odporem a neftelsky. Nkdy je tento pojem uzivan jako obecny termin piEisraus

antisemitismus a nacionalismi?s.

« Negativni pisobeni sekt
Sektou rozumime ohram@nou socialni skupinu, jejidenové sdili stejny ideologicky
koncept, jehoz prosdnictvim se skupina vymezujeidy svému okoli. Bsobenim
sekty dochazi k postupné socialni izolaci, maniguka dalSich extrémnich zasah
do soukromi osob. Z hlediska prevence je zdéokfi oblast dsledki pro duSevni
a somatickeé zdravi. Dale pro socialni postaverdneiiickou oblast, vyjimane téz pro

trestré pravni disledky (nabadarifi podpora trestnéinnosti pachané v zajmu sekdy).

e Sexudlni rizikové chovani
PovaZzujeme za soubor behavioralnich pnbjedoprovazejicich sexualni aktivity
a vykazujicich prokazatelny riést zdravotnich, socialnich a dalSich ttypzik. Mize
se jednat o pohlavni stykimahodné znamosti, promiskuitni chovani, rizikeegualni

praktiky.

4 Srov. MIOVSKY, M. Definice hlavnich tyfrizikového chovani, na které se ve $kolské prévenc
zamsujeme.In. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NO/AK, P. Primarni
prevence rizikového chovani ve Skolstvi/5.

“5 Srov. Stredisko volnéhdasu[online]. Zlin: Stedisko volnéhaasu — Ostrov radosti, ©1998-2010,
posledni aktualizace 16. listopadu 2010 [cit. iKopadu 2010]. Dostupné na WWW:
http://www.ostrovzl.cz/prevence/.

“® Srov. Stedisko volnéhadasu[online]. Zlin: Stedisko volnéh@asu — Ostrov radosti, ©1998-2010,
posledni aktualizace 16. listopadu 2010 [cit. iopadu 2010]. Dostupné na WWW:
http://www.ostrovzl.cz/prevence/.

47 Srov. MIOVSKY, M. Definice hlavnich tyfrizikového chovani, na které se ve $kolské prévenc
zanvrujeme.In. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primarni
prevence rizikového chovani ve Skolstvi6.
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Radime sem také pohlavni styk pod vlivem psychoticpiatek, dale zvejiovani
fotografii na internetu, nahravani pohlavniho styla mobilni telefon se zvySenym

rizikem, Ze material bude zneuzffy.

e Prevence v adiktologii
»Adiktologie je wda, kterd se zbyva etiologii, prevencichiéu a vyzkumem
zavislosti.

Primérni prevence uzivani navykovych latek zahrtaif@vé aktivity a programy,
které jsou orientovany na oblast uzivani a uzieatélvykovych latek a rizika s tim
spojena. V souvislosti s touto problematikou jéledité, aby cil, obsah a &gob
provadni preventivnino programu dhjasnou pimou vazbu na uzivani navykovych

latek >°

e Spektrum poruch p¥ijmu potravy
Poruchy pijmu potravy byvaji spojeny s poruchou postojeadsthimu &lu.

Mentalni anorexie se vyztige strachem jedince z obezity doprovazenym
odmitanim jidla. Mentalni bulimii charakterizuje ag®latelna touha po jidle, jejimz

disledkem jsou opakované zachvatgjfani>*

«  Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného a zneuzivaného #é
Do této skupiny pdt veSkeré projevy spojené s tyrdnim, zanedbavanimeazivani

nag¥. depriv&ni projevy, vychovné problémy, adagmé problémy>?

8 Srov. MIOVSKY, M. Definice hlavnich tyfrizikového chovani, na které se ve $kolské prévenc
zamsujeme.In. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NO/AK, P. Primarni
prevence rizikového chovani ve Skolstvi{6-77.

49ZDN.CZ, oborové specialy, adiktologie [online], - 2011][cit. 24.#®zna 2011]. Dostupné

z WWW: http//:www.zdn.cz/oborove-specialy/adiktoieg

%0 Srov. MIOVSKY, M. Definice hlavnich typrizikového chovani, na které se ve $kolské prévenc
zan¥rujeme.In. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primarni
prevence rizikového chovani ve Skolsvif7.

>1 Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro poméahajici profese: Variabititpatologie lidské
psychikys. 237.

2 Srov. ZAPLETALOVA, J.Skolni poradenské pracowstn. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L.,
ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P.Primarni prevence rizikového chovani ve $kolstv78.
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1.6 Klasifikace primarni prevence

V navaznosti na terminologii nelze opomenout zaklatypy klasifikace primarni
prevence. Dle americkych prantemiZzeme prevenci roztlt na vSeobecnou, selektivni
a indikovanou. Timto denim se nahrazuje tradii kategorizace na prevenci primarni,

sekundarni a tercialn.

1.6.1 VSeobecna prevence

Je orientovana na celou populaci, aniz by byel zji¥ovan rozsah problému nebo
rizika>* Poslanim vSeobecné prevence fedehazet zneuZivani navykovych latek
a dalSich forem rizikového chovani vybavenim v§ecinai informacemi, znalostmi,
dovednostmi a postoji, které jsouleité pro pedejiti vzniku problémad® Programy
vSeobecné prevencetginou neovlivni ty nejriziko¥jSi jedince, protoze jejich situace

vyZzaduje individualni istup a naréngj$i techniky a formy pomocf

1.6.2 Selektivni prevence

Je narongjSi na cas, kvalifikaci a progsedky. Zantiuje se na jedince, u nichz se
piedpoklada vyskyt rizikového chovani, ale prozataaykoveé latky neuzivaji.

Jde nafiklad o dti s poruchami chovani nebo &ikteré vyista v rodig, kde ma
jeden z rodit problémy se zavislosti na alkoholu, samo trpi 8#hkou poruchou,

je zanedbavand tyrano>’

%3 Srov. NESPOR, KNavykové chovani a zavislosti, 153.

** Srov.Metodické doporeéeni k primarni prevenci rizikového chovanidiigzaki a student ve $kolach
a Skolskych zdzenichc.j. 21291/2010-28, gloha ¢. 2 [online]. Praha: MSMT, © 2010, posledni
aktualizace 11. Ktna 2010 [cit. 24. listopadu 2010]. Dostupné na WWW
<http//www.msmt.cz/file/12840.

*% Srov. Prev. centrum, Programy primarni prevenaéifje], posledni aktualizace 20. listopadu 201 [ci
24, listopadu 2010]. Dostupné z WWW: http://wwwyarentrum.cz/CPP/VPP.aspx.

% Srov. NESPOR, K. CSEMY, L., PERNICOVA, Hasady efektivni primarni prevenmline]. Praha:
Sportopropag, 1999 [cit. 24. listopadu 2010]. Dpetuz WWW:
http://search.seznam.cz/?sourceid=sznHP&thru=&q=2%81sady+efektivn%C3%AD+prim%C3%A
1rn%C3%AD+prevence.

" Srov. NESPOR, K. CSEMY, L., PERNICOVA, Hasady efektivni primarni prevenaline]. Praha:
Sportopropag, 1999 [cit. 24. listopadu 2010]. Dpatiz WWW:
http://search.seznam.cz/?sourceid=sznHP&thru=&q=2%81sady+efektivn%C3%AD+prim%C3%A
1rn%C3%AD+prevence.
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1.6.3 Indikovana prevence
Podminkou je vyhledat ty rizikové jedince, u nigitbzatim neni mozné tit Skodlivé
uzivani nebo zavislost na navykovych latkach, &evykazuji znamky uzivanithto
latek >

Ceské Skoly odpovidaji za realizaci primarni preeenktera se dale &t
na prevenci specifickou a nespecifickou. Prograrpgcgické prevence seénuji
konkrétnimu nezadoucimu jevu. Na rozdil od nesm@fprimarni prevence, ktera
se zamyfuje na vSechny aktivity, které by bylygtdm uziténé i v gipac, Ze by dany
typ rizikového chovani neexistoval (volfasové aktivity, programy na podporu
zdravého Zivotniho stylu, zajmové krouzky). Da igd, Ze pisobi obec#& neboli

nespecificky>®

1.7 Prevence v prodtedi Skoly

Skolska priméarni prevence rizikového chovani svyfistupy a metodami vychazi
z legislativy MSMT. Vzhledem k cilové skuginkterou tvai déti, mladeZz a mladi
dospli, je tato prevence vazanaepevsim na siSkol a Skolskych z&eni. Je jadrem
preventivnich prograi) neba zahrnuje hlavni, respektive nef@nsjSi cilové skupiny

z hlediska preventivnihoigobeni ibec®

1.7.1 Minimalni preventivni program a Skolni prevetivni strategie

Prevence socialniho selhani je multidisciplinarkoljiktery musi byt plen raiznymi
spol&enskymi institucemi. Hlavnin€zis&m by nengla byt jen Skola a vyuka, alesha

by to byt také rodina, mimoskolriinnosti, volny ¢as, prace a pracowst mistni
spole&enstvi. A jetato prace &novana uloham Skoly, nesmime na provazanost
a dilezitost fiznych prostedi zapominat, protoze tim je snizovan dopad ptexgoh

snah, a tedy i vysledny efekt.

%8 Srov. NESPOR, KNavykové chovani a zavislosti, 153.

% Srov.Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovanidiidzaki a student ve $kolach
a Skolskych zézenich.j. 21291/2010-28, filoha ¢. 2 [online]. Praha: MSMT, © 2010, posledni
aktualizace 11. k&tna 2010 [cit. 24. listopadu 2010]. Dostupné na WWW
<http//www.msmt.cz/file/12840.

% Srov. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J.NOVAK, P. Primarni prevence
rizikového chovéani ve Skolstsi,61.

%1 Srov. BEM, P., KALINA, K.Uvod do primarni prevence: vychodiska, zakladniryo@ pFstupy.in.
KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti.. lnezioborovy fistup,s. 278.
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Jak jiz bylo uvedenog¢eské Skoly odpovidaji za realizaci primarni preeenc
Z&kladnim nastrojem prevence v resortu Skolstwhnif@malni preventivni program
(dale jen MMP). MMP vypracovava skolni metodik page ve spolupraci se vsemi
pedagogy, vedenim Skoly a ostatnimi pracovnikiytv@rb¢ tohoto programu metodik
vychazi ze specifik Z&eni a regionu, miry problémve vztahu k drogdm mezeini
a mladezf? Ukolem &kolniho metodika prevence je mimo tvorbu PMi2ykonavat
¢innosti metodické, koordigai, informa&ni a poradenské vést o nich pisemnou
dokumentaci®®

MPP je zaloZzen na tzv. Skolni preventivni strate@kolnim preventivnim
programu), ktera je dlouhodobym preventivnim proggm pro Skoly a Skolska
zarizeni. Jejim smyslem je jasmefinovat dlouhodobé a kratkodobé cile, oddalovat,

branit nebo snizovat vyskyt rizikového chovani dgarovat zdravy Zivotni styf’

1.7.2 Efektivni primarni prevence

Minimalni preventivni program sestavovany metodikem@vence by & byt postaven
na jasné a konkrétni strategii, ktera by vedlagkefits PP ve $kolach

Z obecného hlediska byao byt efektivity docileno tehdy, pokud naSe preiari
pusobeni bude s#hovano k rkolika dilezitym zasadam. Prvni ze zasad jasné
zahjeni prograt primarni prevence jiz uétl v predSkolnim ¥ku, kdy se z&naji
formovat osobni nazory a postoje. Za ¢irdé se vsotasné dob povaZzuji
jednorazové fednasky a besedy, které jsou sice &én@adkladné, ale zato mohou
napachat vice Skody nez uzitku, protoZze poskytafostatek prostoru k vy&eni
konkrétni problematik§® Samozejmé je nutné Fipomenout, e nazory a postoje
lektona k jednorazovym aktivitam sézni. Nektefi je rezolutg odmitaji a jednozriaé
se jim vyhybaiji. DalSi sice preferuji dlouhodobésgbeni a povazuji ho bezesporu

%2 Srov. SKACELOVA, L.Prevence ve vyuce — zakladni pedagogické printipiKALINA, K. et. al.
Drogy a drogové zavislosti.. nezioborovy fistup,s. 291.

% Srov. SLAVIKOVA, I., ZAPLETALOVA, J.Skolni metodik prevence.. MIOVSKY, M.,
SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P.Primarni prevence rizikového chovani ve 3kolstvi,
s. 82-84.

% Srov.Metodicky pokyn k primarni prevenci sociématologickych jew u déti, 74ki a student ve
Skolach a Skolskych Aaeni[online]. Praha: MSMT, posledni aktualizace #fha 2007 [cit. 26.

listopadu 2010]. Dostupny z < www.msmt.cz/vzdelatraatodicky-pokyn-k-primarni-prevenci-socialne-
patologickych-jevu-u-deti-a-mladeze-ve-skolach-alskych-zarizenich-nabyva-ucinnosti-dnem-
zverejneni-ve-vestniku-msmt-cr-sesit-11-2007.

% Srov. SKACELOVA, L.Prevence ve vyuce — zakladni pedagogické printipiKALINA, K. et. al.
Drogy a drogové zavislosti: 2. mezioborovyspup s. 291.

% Srov. BEM, P., KALINA, K. et. alUvod do primarni prevence: vychodiska, zakladnimyoa gistupy.
In. KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti: 2. mezioborovjsfup s. 280-281.
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za efektivni, ale jednorazovou akci zrealizuji sarém, Ze Skola by si st&jmbjednala
nékoho jiného, a proto je lepsi, kdyZz besetdupiednasku vykoname my. Posledni
skupina preferuje dlouhodobé programy s tim, Z&t@oze na Skole jakasi prevence
v rdmci MPP probih& a povaZuje své&spbeni za doplijici.®’

Obsah programu a #pob fedavani informaci by #&hpiihlizet k wku responderit
arovni wdomosti, mie rizikovosti, sociokulturnimu zazemi a postojiogé skupiny
k zneuzivani navykovych latek.

Tematicky se zattit nejen na jedno dené téma, ale do b&ku predavanych
informaci zahrnout dalSi problémové okruhy, kterastniky programu zajimaji.

Celé snazZeni by &o byt orientovano nejen k podfe zdravého Zivotniho stylu,
nutnosti gedat mladémuiloveéku adekvatni informace, ale také pomoci asertivnich
technik ho natit odolat tlaku okoli a zabranit uziti navykovekiat Posilit jeho zdravé
sebe¥domi, zkvalitnit socialni komunikaci a schopnosstai ve skupi& vrstevnik.

Vrstevnici se stavaji vyznamnym pomocnikem v prévaim piasobeni. Mnohdy
maji WtSi vliv na utvéeni postap a nazoi nez dospli a pispivaji ke snizeni
rizikového chovani. Aktivni &€ast vrstevnik na programu, jejich nazory, postoje
mohou zvysit usgsnost preventivniho programu. Pokud budeme mluvjirevenci
odehravajici se naupgé Skoly, zn&ného vyznamu nabyvaji kramvrstevniki,
pedagog, externi odborniciktefi jsou svym zpsobem neokoukani aastnici maji
moznost vyslechnoutizna fakta od &oho nestranného, ktery do skupiny vstupuje bez
piedsudk, porovnat s nim vlastni ndzory a postojéleité je, Ze fastnici se setkavaji
s nekym, koho jsou schopni akceptovat, coZz nemusi \@diit pfi samotném fisobeni
pedagog.®®

Pribeh preventivniho programu ii@s vytvdeni bezpeéného prosedi miZze otevit
i rizné skryté bolesti a vyvolat ¥e&kané krizové situace. Z tohoto pohledujeedité,
aby se lektor orientoval v siti socialnich sluzed svém okoli a dokazal¢astniky
nasnérovat na dalSi specializovana pracouist

Za neefektivni se prokazalo pouhé&egavani informaci o dincich drog,

zastrasovani,ipharéni, moralizovani, poskytovani pouhych zdravotnfdioimaci®®

%7 Srov. NOVAKOVA, D.Prednéasky, besedy a interaktivni programy ve $koldchKALINA, K. Drogy
a drogové zavislosti: 2. mezioborow§igtup s. 300.

% Srov. NOVAKOVA, D.Prednasky, besedy a interaktivni programy ve $koldchKALINA, K. Drogy
a drogové zavislosti: 2. mezioborow§igtup s. 302.

%9 Srov. BEM, P., KALINA, K. et. alUvod do primarni prevence: vychodiska, zakladnimyoa gistupy.
In. KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti: 2. mezioborovjsfup s. 280-281.
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1.8 Primérni prevence v prostedi Skoly zacilena na zkoumanou skupinu

Z&ci dochazejici na zékladni Skolu jsou velmi swadostupnou cilovou skupinou

pro preventivni program$’

1.8.1 Obdobi mezi jedenactym artnactym rokem

Zaci by neli mit v powdomi znalostj jako nag. Gloha |ék ve spolénosti, pozitivni
a negativni &inky alkoholu, tabakovych vyrolik a dalSi informace o drogach
(experimentovani s drogou jéoi kazdého, ale jedezité si ué¥domit negativni
psychosocialni dopady na zdravi a osobnost jedin€dtencionalni isledky
experimentovani s drogou ¢etre oblasti zdravi, pravniho rizika, vlivu na rodinu).
Zdravi a nemoc. Zakladni znalostiépé €lo (spravné stravovaci navyky, pozitivni vliv
cvi¢eni na zdravotni stranku jedince).

Dovednostspojené se spravnym rozhodovanim. Dovednosti zsiolihodné osoby
a organizace, na které se obratitijppd hledani pomoci. Dovednostiiiphledani
vlastni sebelcty a sebelcty druhych. Dovednostlasti pée o €lo a v oblasti
spravného stravovani.

Rovrez by si ngli vytvoftit postojepozitivre prijimat dosglé autority a ugdomit si
vlastni hodnoty. Hjimat zodpo¥dnost za sv&iny a chovani. Tolerovat nedostatky
druhych. Akceptovat a ottevat rozmanitosti a rozdilnosti v zZiwotlovéka. Znalost
obecrt respektovanych postojici odliSnym skupinam lidi (napk uzivatelbm drog)

a wdét, jak postoje ovliviuji to, jak je s&¢mito lidmi zachazeno. M by se nadit

pozitivné prijimat vlastni &lo a cenit si hd?

0 Srov. MIOVSKY, M., ZAPLETALOVA, J.Cilové skupiny primampreventivnich progras In.
MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P.Primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvé, 56.

" Srov. SKACELOVA, L.Prevence ve vyuce — zakladni pedagogické printipiKALINA, K. et. al.
Drogy a drogové zavislosti: 2. mezioborovyspup s. 296.
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1.9 Typy preventivnich programi v praxi

1.9.1 Programy zangfené na rozvoj zivotnich dovednosti

e Programy zaméiené na rozhodovaci schopnosti
Jsou zaréreny na zvySovani schopnosti rozunse rozhodnout v tiZzivé situaci

(nag. pri nabizeni drogy}?

» Programy zamgiené na zvladani Uzkosti a stresu
Program di respondenty zvladat stresoveé situace, které motastat ve Skole nebo
v parg vrstevniki. D¢je se tak za pomoci technik nicviku dovednosti eafehych
diskuzi. VyuZivaji se igdem ti&né materidly s otazkami a praktickymi @smimi.

Pozornost je mimo jiné také&mnovana otazce zvladani fyzického strébu.

» Programy zamg¥ené na nacvik (rozvoj) socialnich dovednosti
Cilem programu jedastniky natit vyhodnotit, feSit, rozpoznat konflikty mezi lidmi.
V programu jsou nacvovany asertivni postoje a schopnosti komunikovateit
konflikty. "

* Programy zamgiené na nacvik dovednosti odolavat tlaku
Vybavuji cilovou skupinu dovednostmi, jak rozpozatawrejSi tlaky k rizikovému

chovani ze strany vrstevriikz médif, reklamy, od rodi a jinych dosplych.”™

1.9.2 Programy zangfené na interpersondlni rozvoj
e Programy zamérené na uédomovani si hodnot
Clenové skupiny by si diky programuéhinuvédomit své osobni hodnoty fifimat

nasledky jejich chovarif

2 Srov. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J.NOVAK, P.Primarni prevence
rizikového chovani ve Skolstsi,48.

3 Srov. GABRHELIK, R.Teoretické modely v primarni prevenci a zakladpytgreventivnich
programi. In. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P. Primarni prevence
rizikového chovéani ve Skolstsi,48.

" Srov. Tamtéz, s. 48.

> Srov. Tamtéz, s. 49.

® Srov. GABRHELIK, R.Teoretické modely v primarni prevenci a zakladpy tgreventivnich
programi. In. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NO/AK, P. Primarni prevence
rizikového chovéani ve Skolstsi,48.
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e Programy zamgiené na stanovovani ail
Cilem je natit respondenty dovednostem, které jsou nutné mooseni a dosazeni

zamyslenych cil. Podporuje jednotlivce ve zdravém Zivotnim stylu.

»  Programy zaméfené na budovani pozitivniho sebehodnoceni
Ugastnici se & piijimat jak Gsgchy, tak osobni neGsphy, rozvijet sebehodnoceni

a zvySovat sebetctf.

e Programy zamgiené na stanovovani norem
Zamerem €chto program je vyvést mladé lidi z obeéntradovanych myt, nafg.:
kazdy v mém ¥ku koui cigarety. Vysledkem by pakdio byt stanoveni jasnych norem
ve vztahu k rizikovym formam chovani. Vysocé&ninym se tento typ programu stava

tehdy, pokud je satasti komplexnich preventivnich progranfi

e Programy spojené se sloZzenimifisahy
Cilem tchto program je podpdit Uc¢astniky ve slozeni slibu v ramdiidni skupiny,
Ze se nebudou ¢astnit rizikového chovani. Néjglad: programy nekidckych tid.
Aktivity jsou vedeny formou dialogu, jehoz vysledkdge sloZzeni slibu a vytyeni

peticeci smlouvy®

e Programy informativni
Jsou zareny na pedavani informaci o rizikovém chovani. Cilem §asiniky
seznamit o dopadech &ircich legalnich a nelegalnich navykovych latekyiach
Sikany, faktech a mytech pojicich se k rizikovérhov@ni. Nejastji se realizuji Bhen
vyuky promitanim filne a videop@adi, diskuzi, besedou, m&mbvyklym divadelnim
piedstavenim.

Efektivita €chto program je nizka, ale ve specifické prevenci ma nezaslmst
misto. Preventivni aktivity ve Skolach a Skolskya&arizenich by mily stat

na komplexgjSich a interaktivnich typech preventivnich progéamo informativnich

" Srov. GABRHELIK, R.Teoretické modely v primarni prevenci a zakladpy tgreventivnich
programi. In. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NO/AK, P. Primarni prevence
rizikového chovéani ve Skolstsi,49.

8 Srov. Tamtéz, s. 49.

" Srov. Tamtéz, s. 50.

8 Srov. Tamtéz, s. 50.
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progranii fadime mediélni kampa&n jejichz efektivita je nulova a whterych
ptipadech mZe mit na jedince negativni dopdd.

e Programy vrstevnické
Specifikem tohoto programu je, aby vrstevnik goum zpisobem gsobil na skupinu
vrstevnili v oblasti rizikového chovani, respektive v oblastivani navykovych latek.

Cilem tohoto programu je poskytnout vrstevmikpravdivé informace o rizikovém
chovani a poskytnout psychosocialni podporu ohnragedinaim ve skupig.

Peer se stava velmiulkzitym pomocnikem pro metodika prevence, Skolniho
psychologa, |ék@, nebd je vSimavy k éni ve skupig. Maze upozornit na problémy,
se kterymi se &astnici potykaji. Nejedna se vSak o donasSeni, il zhalosti skupiny
o wasné odhaleni problému, ktery potéiz@ kompetentni osoba odpovidajicim
zpiasobenyesit.

Zapojeni peér maiadu vyhod, ale i nevyhod. Jednou z vyhod je dolraost
skupiny, aktivni dast na dni ve skupig, dale moznost ovlisovat Zadoucim zjsobem
déni ve skupig. Mezi nevyhody pdt: potteba vysoké motivace pro praci peera,
psychosocialni zralost peera, vysoké naroky na rassibhi vlastnosti a socialni
dovednosti peera, zralost vlastnich hranic. Dalékolt peera v oblasti rizikového

chovani, tak aby byl schopen podat adekvatni adpréinformace’

e Programy pro rodiée
Skupina &chto programi pati mezi velmi nardoné, protoze rode jsou velmi malo
motivovani ke spolupraci, coZz vyvolava pochybnastitom, zda programy tec

realizovat®®

81 Srov. GABRHELIK, R.Teoretické modely v primarni prevenci a zakladpy tgreventivnich
programi. In. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NO/AK, P. Primarni prevence
rizikového chovéani ve Skolstsi,52.

8 Srov. Tamtéz, s. 52.

% Srov. Tamtézs. 52.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

Hlavni cil vyzkumu

Cilem vyzkumnésasti prace je zmapovat, o jaka témata maji Zzagyrami primarni

prevence rizikového chovani n&si zajem.

Diléi cil &. 1:

Analyzovat vlastni zkuSenosti respondesitrizikovym chovanim.

Diléi cil &. 2:
Analyzovat osobni zkuSenost v oblastech rizikovétavani podle pohlavi.

V souvislosti se zvolenymi cili jsem stanovitaltypotézy.

H1: Domnivam se, Ze do piuli zajmu respondeinse dostavaji dalsi formy
rizikového chovaniied problematikou uzivani navykovych lafék.

H 2: Pedpokladam, Ze respondenti maji &V osobni zkuSenost se Sikanou
a sexualnim rizikovym chovanim.

H 3: Pedpokladam, Ze osobni zkuSenost v oblastech riglk@ehovéani se projevi

spiSe u chlagicnez u divek.

8 Dalsimi formami rizikového chovani je my$lena geshatika tykajici se forem Sikany a sexuélniho
rizikového chovani.
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Zduavodnéni:

H 1 a H 2 vychazeji z mé profesndtiteté zkuSenosti nabyté ve funkci preventistky
v Arkack — socialg psychologickém centru, o.s.igobicim na Uzemi regionu Pisek
a Milevsko. Arkada uzce spolupracuje se zakladmistiednimi Skolami obou regidn
kterym pravideld prostednictvim tzv. nabidkového listu nabizi jak jedmzorée
predevsim ositové preventivni aktivity, tak ucelené preventipnbgramy.

Poptavka metodik prevence zodp@dre a dlouhodob spolupracujicich mistnich
Skol secasto rozchazi stekavanim dastnili, tedy Zak. Nenaplgné aiekavani zak
ma v phabehu programu vliv na jejich soustiEnost a chtl spolupracovat. Tento fakt

negativié ovliviiuje efektivitu preventivnihotsobeni.

2.2 Vychodisko vyzkumu a fredmeét vyzkumu

» Vychodisko vyzkumu

Vyzkum je zandifeny na praxi preventivnihoapobeni v oblasti rizikového chovani
a predpoklada vyse uvedené vystupy. Jeho vychodiskaks&st&ne naléza v teoriich
autoi Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, Kalina aSNor nebo se zde naléza

jencasténé. Zbylé vychodisko vyzkumu vychazi z mé praxe.

e Predmét vyzkumu

Predmétem vyzkumu je zjistit tematické za&beni programd primarni prevence

rizikového chovani z pohledu 2&KS v regionu Pisek a Milevsko.
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3 METODIKA

3.1 Technika sk&ru dat

Pro &ely této prace byla pouzita vysoce efektivni metattdazovani, technika
dotazniku, jejiz vysledky povedou k naghin stanoveného cile a verifikaci hypotéz.
Dotaznik jsem zvolila proto, Zefipnizkych nakladech umdnje data snadno ziskat,
dohie porovnavat a zachovava anonynituFormulované otazky bylyizpisobeny
vékové skupiré a koncipovany tak, aby dotaznik mohl byt vypnv kratkémcase.
Casova narénost a obtizné otazky by mohly sniZit navratnost.

Dotaznik je anonymni a obsahuje celkem 11 ot&zekelkoveho p&tu je 9 otazek

uzawenych, 1 polouzaena a 1 otazka identifikai. Dotaznik je sotésti Rilohy 1.2°

3.2 Harmonogram vyzkumu

Vyzkum se uskut@il v mésici reznu 2011.

» Teoretické pipravy a tvorba vychodisek k vyzkumu <2010 — prosinec 2010

e Technicka piprava, tisk dotazniku — prosinec 2010 — leden 2011

» Distribuce a str dotazniku — tezen 2011

e Zjisténi paitu odevzdanych a zaraveelevantnich dotaznik (tzn. takovych,
které jsou spravhvyplnény a je mozno je pouZzit pro dalSi zpracovaniyezén
2011.

% Srov. DISMAN, M.Jak se vyrabi sociologické znalosticka pro uZivateles. 373.
8 viz Priloha I. Dotaznik pro zaky zakladnich $kol.
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3.3 Charakteristika terénu

Vyzkum byl provadn ve mést Pisek na Z&kladni Skole Edvarda BeneSe Pisekea dal
ve mist Milevsko na 1. ZS T. G. Masaryka Milevsko.

Zakladni Skola Edvarda BeneSeelym nazvem Zakladni Skola Edvarda BeneSe
a Mateskd Skola Pisek se sidlem Mirové réth 1466 je zgazena do sit Skol
rozhodnutim Ministerstva Skolstvi, mladeZelatychovyCeské republiky.

V souwasné dob na zakladni Skolu dochazi 671 #akcetre zaki s pobytem
v zahranti. Celkem je ve Skole situovano 28dt s pamérnym patem 23,96 zak
na tidu a vyduje zde celkem 40,74 pedagog

V ramci plreni Miniméalniho preventivniho programu a protidrogoyprevence
$kola mimo jiné tzce spolupracuje s Arkadou - dngigsychologickym centem, o®S.

V piedesSléem Skolnim roce byl veéidach 4.C, 6.C, 7.C a 9.C realizovan program
s ndzvem Nenech se otravit. Zaci se také v progiéiub seznamili ginnosti Arkady

— socialg psychologického centra, o.s. V&dach probihaly fednasSky a besedy
zantiené na témata HIV, AIDS a sexualni vychova, antiemae, koteni, alkohol,
drogy. 8. rénik se zdastnil celodenniho interaktivniho programu Arkaayl mazvem
Tyden dugevniho zdraff.

1. ZS T. G. Masaryka Milevsko, ihdkova 690, je ifispivkovou organizaci
ziizenou nistem Milevsko. Skola ma 9 ¢oiki a¢leni se na 1. a 2. stupePrvni stupg
tvorilO tid 1. — 5. roniku s 231 Zaky a druhy stup8 tid 6. — 9. roniku se 177 Zaky.
Ve Skolnim roce 2009/2010 do Skoly dochazelo celké&® Zzak. V ramci MPP Skola
kaZdor@ng spolupracuje s Arkadou — socidlmpsychologickym centrem, o.s. ZAci
a pedagogové se pravidelnkastni nabizenych preventivnich aktivit a sermina

tykajicich se prevence rizikového chovahi.

87 Viz Priloha Il. Historie Arkady — sociatnpsychologického centra, o.s.

8 Srov. ZS Edvarda BeneSe a MS Pisek, Mirové nar, Mfoeni zprava 2009/2010 [online]. Pathid
9. listopadu 2009, posledni aktualizace 9. listep2@09 [cit. 3. bezna 2011]. Dostupny

z WWW:http://www.zsebenese.cz/index.php?option=coontent&view=category&layout=blog&id=47
&ltemid=127.

8 Srov. 1. zakladni $kola T. G. Masaryka Milevskgraéni zprava 2009/2010 [online]. © 2004-2010,
posledni aktualizace 01/10 [cit. 20te2na 2011]. Dostupny z WWW:
http://www.zsmilevsko.cz/new4/index.php?page=powvifte
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3.4 Vzorek respondenti

Vzorek respondent byl vybrdn pomoci ndhodného wWh metodou losu z wu
uvedenych zakladnich k¥ se kterymi spolupracuiji v rAmci nabizenych preivanth
aktivit. Na zaklad vybranych Skol jsem se osabspojila s metodikem prevence Mgr.
Martinou S¢rbovou ze ZS Edvarda BeneSe Pisek a protidrogovgendinatorem Mgr.
Zdeiikou Machartovou z 1. ZS T. G. Masaryka Milevskaedstavila zarr prace.

Po konzultaci a vzajemné dolonhi bylo umozgno realizovat vyzkum ve dvou
Sestychitidach na ZS E. Benese a jedfiéina 1. ZS T. G. Masaryka Milevsko.

Domnivam se, Ze Zaci 6iid jsou gechodem na druhy stupezakladni Skoly
vystavenifad zmen a z nich vyplyvajicich z&tovych situaci — zeéma tidniho Witele,
sttidani vywéujicich v jednotlivych pedmetech, odchod &kterych spoluzak (viceleta
gymnazia, sportovnitidy) a gichod novych spoluzék ZvySené naroky na objem
a strukturu diva. Tyto stresové situace mohou vyustit v prvotakuSenosti
s navykovymi latkami, tase jedna o legalri nelegalni navykové latky, projevy agrese
vaci nove prichozim spoluzakm a dalsi rizikové chovani.

V den provedeni vyzkumného #&#ti jsem se ap telefonicky spojila se Skolami
a informovala se, kolik&i je ve tidach gitomno. Podle sdeného pétu jsem rozdala
50 dotaznik na ZS E. Bene$e Pisek a 25 dotazmik 1. ZS T. G. Masaryka Milevsko.
Celkem 75 anonymnich dotaziilse 100% navratnosti, kterou jsem si zajistila tim,
Ze dotazniky byly rozdanyitnimi witeli a druhy den vraceny.d8em zpracovani dat

jsem vyuzila vSech 75 relevantnich dotazanik

3.5 Pouzita metoda vyhodnoceni dat

Matematicko-statistickd metoda pobe sumarizovat a raztlit data ziskana terénnim
Setenim sledovaného jevu, srovnat je gevést do graf vytvorenych v programu

Microsoft excel.

% Viz Priloha IV. Seznam $kol spolupracujicich s Arkadou.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

Pomoci grafického znazami uvadim vysledky vyzkumného fati, které
probthlo na Zakladni Skole E. BeneSe v Pisku a 1. Zakld#ole T. G. Masaryka
Milevsko, konkréte v Sestychifdach.

Vysledky, které maji ifmou souvislost s hypotézami, jsou uvedeny ve dsleé
césti.

V kapitole ,Diskuze” hleddm bliZz8i souvislosti @opojuji vysledky zkoumaného
Seteni s autory, ze kterych vychazi teoreti¢kst této prace a dale hledam souvislosti
mezi vysledky H 1, H2 a H 3.

Graf ¢. 1 k otazce. 11: Jsi: divka — chlapec

m Divky
m Chlapci

Zdroj: vlastni vyzkum, N = 75

Z celkového p&tu 75 (100 %) dotazovanych responderste vyzkumu &astnilo
36 divek (48 %) a 39 chlap¢52 %) 6. tid zakladnich Skol.

34



Graf ¢. 2 k otazceé. 1: Setkal/la ses vefitle se situaci, kdy dkdo ublizoval tvému

spoluzakovi?
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Setkallla ses ve tfidé se situaci, kdy nékdo ubliZovaltvému
spoluzakovi?

Zdroj: vlastni vyzkum , N = 75

Z grafu¢. 2 vyplyva, Ze varianta ,ANO" s mirnou getni grevahou u chlapcv paitu
26 odpo¥di (67 %) oproti divkam 22 (61 %) ukazuje v celkovéoutu 48 (64 %)
na WtSinovy nazor respondantze se vertdé setkali se situaci, kdyékdo ublizoval
spoluzakovi. Odposd® ,NE“ poukazuje v potu odpoedi 27 (36 %) na menSinovy
vysledek s mirnou getni gevahou u divek 14 (39 %) oproti chldpt 13 (33 %)
z celkového p&tu 75 (100 %) dotazanych.
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Graf ¢. 3 k otazced. 2: Byl/la jsi ty sam/sama ve svéde vystaven/na akému nasili
ze strany spoluzédka nebekoho z vedlejSitdy?
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Bylllajsity samisamave své tfidé vystaven/na néjakému nasili ze
strany spoluZaka nebonékoho zvedlejSitiidy?

Zdroj: vlastni vyzkum, N = 75

Z celkového pétu 75 (100 %) respondentvarianta ,ANO" zastoupena v pm 21
odpowdi (28 %) s ptetni gevahou u Sesnacti chlapg4l %) oproti pti (14 %)
divkam dokazuje menSinovy nazor, Ze osloveni redginbyli vystaveni nasili
ze strany spoluzaka nebskoho z vedlejSiifdy. Varianta ,NE" zastoupena §tem 54
(72 %) odpowdi, s péetni gevahou u 31 (86 %) divek oproti 23 (59 %) chiapc
jasre potvrzuje ¥tSinovy nazor.
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Graf ¢. 4 k otazceé. 3: Stalo se ti vtomt@i predeSlém Skolnim roce, Z& iekdo

ponizoval, zes#¥ioval, vyhroZoval progednictvim e-mailu nebo SMS zprav?
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Divky Chlapci Celkem
Stalo se tiv tomto &i piedeslem Skolnimroce, Ze té nékdo poniZoval,
zesmésnoval, vyhroZoval prostiednictvim e-mailunebo SMS zprav?

Zdroj: vlastni vyzkum, N = 75

Z celkového p&tu 75 (100 %) respondengraf ¢. 4 v polozce ,ANO" Ize v celkovém
souwtu charakterizovat poem 19 (25 %) s petni gevahou u chlapc 10 (26 %)
nad divkami 9 (25 %). Naproti tomu polozka ,NE" wagena p&tem 56 (75 %)
s pa&etni gevahou 29 (74 %) chlapcoproti 27 (75 %) divkam dokazuje,
Ze respondedtn se vtomtoc¢i piedeSlém Skolnim roce nestalo, Ze by jkdo

ponizoval, zeswsinoval, vyhrozoval progednictvim e-mailu nebo SMS zprav.
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Graf ¢. 5 k otazce€. 4: Byl/la jsi rekdy s¥dkem toho, Ze bylo ublizovano spoluzakovi,
nebo tvému kamaradovi odlisné barvy pleti?
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Divky Chlapci Celkem
Bylilajsinékdy svédkemtoho, Ze bylo ubliZovano spoluZakovi, nebo
tvému kamaradovi odlisné barvy pleti?

Zdroj: vlastni vyzkum, N = 75

Z celkového p&tu 75 (100 %) respondent struktura vysledk vyznaujici
se v celkovém satu odpowdi 12 (16 %) vyvozuje polozku ,ANO" s mirnou geini
pievahou u 7 (18 %) chlapooproti 5 (14 %) divkam. Zraé procentuald odliSna
je polozka ,NE“ charakteristicka ptem 63 (84 %) respondenty, &@ps mirnou
pievahou u 32 (82 %) chlapc oproti 31 (86 %) divkam.
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Graf ¢. 6 k otazcet. 5: Setkal/la sesdkdy s nabidkou vstoupit do sekty?
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Zdroj: vlastni vyzkum, N = 75

Z celkového p&tu 75 (100 %) oslovenych respondenvarianta ,ANO, stalo
se mi to jednou” fedstavuje mensSinovy nazor v celkovémdowastoupeny 7 (9 %)
odpowdi, picemz divky zaujaly peetni gevahu 5 (14 %) nad 2 (5 %) chlapci.
Varianta ,ANO, stalo se mi to vicekrat® u respondemenasla své uplatni,
tudiz ji charakterizuje nulova volba. Na rozdil twho gevaZuje varianta ,NIKDY
se mi podobna situace nestala“, kterou volilo GB¥®) respondefits paetni gevahou

u 37 (95 %) chlapcnad 31 (86 %) divkami.
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Graf ¢. 7 k otdzcet. 6: Jaky je tvij vztah k tématu sex?
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Zdroj: vlastni vyzkum , N = 75

Z celkového pstu 75 (100 %) respondengraf ¢. 7 miZzeme v poloZce ,Tohle téma
zatim néeSim“ charakterizovat 21 (28 %) s mirnougini gevahou u 11 (36 %) divek
nad 10 (26 %) chlapci. Bem 27 (36 %) jsou shodrcharakteristické nasledujici &v
varianty ,Ol¢as nad touto problematikougmyslim* a asto si o tom s kamarady
povidam*, gi¢emz, u varianty ,Obas nad touto problematikougmyslim“ gevazuji
odpowdi 18 (46 %) chlapt nad 9 (25 %) divkami. Naopak je tomu u nasledujici
varianty ,Casto si o0 tom s kamarady povidame* vyajii se pevahou u 16 (44 %)
divek nad 11 (28 %) chlapci. Posledni variantal/M jsem pohlavni styk® nebyla

zvolena zadnym z oslovenych 75 (100 %) resporident
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Graf ¢. 8a k otazcet. 7: M&S zkuSenost g’kterou z nésledujicich navykovych latek?

Cigarety:
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Zdroj: vlastni vyzkum, N = 75

Z celkového pétu 75 (100 %) oslovenych respondenfariantu ,nemam®, zvolilo
celkem 54 (72 %) dotazovanych s mirnowgiai gevahou u 28 (72 %) chlapc
nad 26 (72 %) divkami. DalSi varianta ,ano, alezaeposledni rok“ se v celkovém
soutu vyznauje 18 (24 %) a to v getni shody, jak u divek 9 (25 %), tak u chlap®
(23 %). Polozka ,ano,iblizn¢ jednou ngsicne” se vyznd&uje 3 (4 %) v mirné pmtni
pievaze u 2 (5 %) chlapamad 1 (3%) divkou. Polozka ,anciildizné jednou tydg*

a polozka ,ano, fiblizn¢ kazdy den“ nebyla ozdana zadnym z respondént
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Graf ¢. 8b k otazced. 7: Mas zkuSenost gkterou z nasledujicich ndvykovych latek?
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Zdroj: vlastni vyzkum , N = 75

Z celkového p&tu 75 (100 %) oslovenych Zzékstruktura vysledk vyznaujici
se 43 (57 %) v mirné petni gevaze 22 (61 %) divek nad 21 (54 %) chlapci vyvezuj
polozku ,nemam®*. Polozka ,ano, ale ne za posledkf je patetn® zastoupena 20 (27
%) stejré zastoupena, jak u divek 10 (28 %), tak u chiap@ (26 %). Polozku, ,ano,
piiblizné jednou n&sicne* si volilo v celkovém sottu 9 (12 %) respondeint
se zastoupenim 5 chlap¢l3 %) a 4 divek (11 %). Polozka ,anqiltizné jednou
tydne* je v celkovém sottu zastoupena 3 (4 %) respondety, kterymi jsou @U@ %)
chlapci. Polozka ,ano,iplizné kazdy den“ nebyla ozana ani jednim z respondént
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Graf ¢. 8c k otdzcet. 7: MaS zkuSenost gkterou z nasledujicich navykovych latek?

Vino:
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Zdroj: vlastni vyzkum , N=75

Z celkového p&tu 75 (100 %) respondentoznailo 51 (68 %) variantu ,nemam-“
S paetni gevahou u chlapc 27 (69 %) oproti divkam 24 (67 %). Varianta ,ano,
ale ne za posledni rok* je zastoupena 17 respondemhirnou poetni pgevahou

u chlap@ 9 (23 %) nad divkami 8 (22 %). Na variantu ,anbiblZné jednou mdsi¢ng”
odpowdélo celkem 7 respondeit tentokrate s mirnou petni gevahou u divek 4
(11 %) nad chlapci 3 (8 %). Nasledujiciedvarianty ,ano, pblizné¢ jednou tyds“

a ,ano, piblizné¢ kazdy den“ neozrid Zadny z respondett
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Graf ¢. 8d k otazced. 7: Mas zkuSenost gkterou z nasledujicich ndvykovych latek?
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Zdroj: vlastni vyzkum , N = 75

Varianta ,nemam* vyjatlje wtSinovy nazor 63 (84 %) respond&rg mirnou péetni
pievahou u 32 (82 %) chlapoproti patu 31 (86 %) divek. K variaét,ano, ale ne za
posledni rok" se vyjaio celkem 10 respondeitse stejnym pietnim zastoupenim,
jak u chlapé 5 (13 %), tak u divek 5 (14 %). Nasledujici vat@aano, piblizné jednou
mesicné byla v celkovém saitu ozng&ena pouze 2 (5 %) respondenty v zastoupeni
chlapd@. K poslednim déma variantdim se né#glonil ani jeden ze 75 (100

%) responderit
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Graf €. 9 k otdzce€. 8: M&S osobni zkuSenost s anorexii nebo bulimii?
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Zdroj: vlastni vyzkum , N = 75

Z celkového p&tu 75 (100 %) respondentgraf ¢. 9 vyjaduje v poloZzce ,ANO,
sam/sama jsem se s poruchdijnpu potravy potykal/la“ nulovou hodnotu. K poloZce
»LANO, znam se svého okatioveka, ktery poruchouifjmu potravy trgl“ se giklonilo
celkem 8 (22 %) respondé@éntiad divek. Posledni varianta ,NE* byla &epahou
oznaena 67 (89 %) respondenty ptmi gevahou 39 (100 %) chlapooproti 28
divkam (78 %).
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Graf €. 10 k otazcet. 9: Swril se ti rekdy kamarad s tim, Ze mu ublizoval ddgp
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Zdroj: vlastni vyzkum, N = 75

Z celkového p&tu 75 (100 %) dotazanych z grafulO vyplyva, Ze k polozce ,ANO*

se piklonilo celkem 16 (21 %) respondént zastoupeni 10 (28 %) divek a 6 chiapc
(15 %). Varianta ,NE“ byla ozrigna ¥tSinou 59 (79 %) responddénse zastoupenim
33 (85 %) chlapta 26 (72 %) divek.
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Graf €. 11a k otazcet. 10: Pokud bys @/la mozZnost vybrat si téma, o kterém by ses
chtel/la dozwdeét vice informaci v ramci absolvované besedy, jaligéezrienych témat by
to bylo?

Téma: Sikana a extrémni projevy agrese
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Téma: Sikana a extrémni projevy agrese

Zdroj: vlastni vyzkum, N = 75

Z celkového p&tu 75 (100 %) respondent grafué¢. 1la vyplyva, ze o téma Sikana
a extrémni projevy agrese ma zdjem celkem 41 (585e%gonderit s p&etni gevahou

u 26 (67 %) chlapcvaci 15 (42 %) divkam. Polozku ,NE* charakterizuje @%5 %)
responderit s jednoznénou paetni gevahou u 21 (58 %) divekad 13 (33 %)
chlapd@m.
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Graf €. 11b k otazcef. 10: Pokud bys @i/la mozZnost vybrat si téma, o kterém by ses
chtel/la dozwdét vice informaci v ramci absolvované besedy, jaliéerienych témat by

to bylo?

Téma: Rasismus
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Zdroj: vlastni vyzkum , N =75

Z celkového p&tu 75 (100 %) respondengraf¢. 11b v polozce ,ANO" charakterizuje
16 (21 %) respondeintse zastoupenim 10 (26 %) chlagc 6 divek (15 %). Skala 59
(79 %) odpowdi charakterizuje poloZzku ,NE* v getnim zastoupeni 29 chlap¢74
%) a 30 divek (83 %).
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Graf ¢. 11c k otazcet. 10: Pokud bys @l/la moZnost vybrat si téma, o kterém by ses
chtel/la dozwdét vice informaci v rAmci absolvované besedy, jalkiéezienych témat by
to bylo?

Téma: Negativnigsobeni sekt
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Téma: Negativni pisobeni sekt

Zdroj: vlastni vyzkum , N =75

Z celkového petu 75 (100 %) oslovenych zékarianta ,ANO" gedstavuje zastoupeni
10 (13 %) respondeint piicemz je stejii potetrd zastoupena u divek 5 (14 %)
a u chlapé 5 (13 %). Na rozdil od toho 65 (87 %) respontetyjadiuje variantu ,NE*
s pa&etni pgevahou u 34 (87 %) chlapc oproti 31 (86 %) divkam.
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Graf ¢. 11d k otdzcet. 10: Pokud bys @i/la moZnost vybrat si téma, o kterém by ses
chtél/la dozwdét vice informaci v ramci absolvované besedy, jaliéezrienych témat by

to bylo?

Téma: Sexualni rizikové chovani
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Zdroj: vlastni vyzkum , N =75

Z celkového ptu 75 (100 %) respondentariantu ,ANO"“ ozn&ilo celkem 40 (53 %)
responderit, patetné zastoupenych 23 (59 %) chlapci a 17 (47 %) divk&ipowd’
.NE" zahrnuje 35 respondeit paetni gevahou 19 (53 %) divek nad 16 chlapci (41
%).
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Graf €. 11e k otdzcet. 10: Pokud bys @i/la moznost vybrat si téma, o kterém by ses
chtel/la dozwdét vice informaci v rAmci absolvované besedy, jalkiéezienych témat by
to bylo?

Téma: Navykové latky
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Téma: Navykové latky

Zdroj: vlastni vyzkum , N =75

Z celkového pétu 75 (100 %) dotazovanych variantu ,ANO" oZila celkem 22

(29 %) respondetitopst s pa@etni gevahou 12 (31 %) chlapaad 10 (28 %) divkami.
VétSina respondefif coZz gedstavuje 53 (71 %) seiklonila k variant ,NE“, které
vyjadiuje nezdjem o uvedené témajicpmz v této variawt prevaZzuje muzské
zastoupeni 27 (69 %) respondenad Zenskym 26 (72 %).
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Graf ¢&. 11f k otazcet. 10: Pokud by ses #tlla moznost vybrat si téma, o kterém by ses
chtel/la dozwdét vice informaci v rAmci absolvované besedy, jaliéezienych témat by

to bylo?

Téma: Poruchy fijmu potravy
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Téma: Poruchy pfijmu potravy (anorexie a bulimie)

Zdroj: vlastni vyzkum, N = 75

Z celkového pétu 75 (100 %) dotazovanych odpdy,,ANO" ukazuje na menSinové
zastoupeni 18 (24 %) zaky, kterou odlml2 (33 %) divek a 6 (15 %) chlapcStejre
jako tomu bylo u pedeSlého tématu, i u graftt 11f prevaZzuje varianta ,NE“
zastoupena 57 (76 %) respondenty. Z tohotdtypduto variantu volilo 33 (85 %)
chlapd a 24 (67 %) divek.
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Graf €. 11g k otdzcet. 10: Pokud bys @i/la moZnost vybrat si téma, o kterém by ses
chtél/la dozwdét vice informaci v ramci absolvované besedy, jaliéerienych témat by

to bylo?

Téma: Projevy spojené s tyranim, zanedbavanim @arénim dite
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Téma: Projevy spojené s tyranim, zanedbavanim a zneuZivanim ditéte

Zdroj: vlastni vyzkum , N =75

Z celkového p&tu 75 (100 %) respondentvariantu ,ANO“ ozngilo 32 (43 %)
responderit s p@&etni Fevahou v zastoupeni 22 (61 %) divek a 10 (26 %pdl
Variantu ,NE“ ozngilo celkem 43 (57 %) respondé@nttentokrat s p&etni grevahou
chlapa 29 (74 %) oproti 14 (39 %) divkam.
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4.1 Verifikace hypotéz

H1: Domnivam se, Ze do pafedi zajmu respondené se dostavaji dalSi formy

rizikového chovani ped problematikou uzivani navykovych latek’*

K této hypotéze se vztahuje otazkd 07 (viz graf¢. 11a, 11b, 11c, 11d, 11e, 11f, 11g).

Tabulka €. 1: Prefererni téma
v oblastech rizikového chovani

Pocet
Poradi Téma odpovédi
1. Sikana a extrémni projevy agrese 41
2. Sexudlni rizikové chovani 40
Projevy spojené s tyranim, zane-

3. dbdvanim a zneuzivam ditéte 32
4, Navykové latky 22
Poruchy pfijmu potravy (anorexie
5. a bulimie) 18
6. Rasismus 16
7. Negativni pldsobeni sekt 10
8. Jiné téma 0
Celkem 179

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 75, N = 179

Komentar:

V poloZce dotaznik«. 10 uvadim moznost volit vice odgali. Z tohoto dvodu se
odliSuje celkovy poet respondeiit(N = 75) od celkového gtu odpoedi (N = 179).

~

Prvni i pozice jasg zn&i, ze H 1 se potvrdila.

1 Dalsimi formami rizikového chovani je myslena peshatika tykajici se forem Sikany a sexuéalniho
rizikového chovani.
%2 Viz Priloha I.
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H 2: Predpokladam, ze respondenti maji nej§tSi osobni zkuSenost se Sikanou

a sexualnim rizikovym chovanim.
K této hypotéze se vztahuji otazkyl (viz graf¢. 2),¢. 2 (viz grafé. 3),¢. 3 (viz grafe.

4),¢. 4 (viz graf¢. 5),¢. 5 (viz graf¢. 6),¢. 6 (viz grafc. 7),¢. 7 (viz graf 8a, b, c, d§.
8 (viz graf¢. 9) a¢. 9 (viz graf¢. 10).

Tabulka ¢&. 2: Zebricek zkuSenosti

Pocet
Poradi Téma odpoveédi
1. Sexudlni rizikové chovani 54
Sikana a extrémni projevy agrese 53
Navykové latky 40
Projevy spojené s tyranim, zane-
dbavanim a zneuzivam ditéte 16
Rasismus 12
Poruchy pfijmu potravy (anorexie
6. a bulimie)
7. Negativni pdsobeni sekt
8. Jiné téma 0
Celkem 190

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 75, N = 190

Komentar:

Patet respondeifit (N = 75) se odliSuje od celkového g odpovdi (N = 190) a to
z toho divodu, Ze respondenti mohli v dotaznikovych polobkézndit vice odpo¥di.

~

Prvni dwv pozice Znal, Ze se hypotéza H 2 potvrdila.
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H 3. Predpokladam, Ze osobni zkuSenost v oblastech rizikélvo chovani

se projevi vedsSi miie u chlapai nez u divek.

Tabulka ¢&. 3: Zebicek zkuSenosti podle pohlavi

Celkem
divky a
Poradi Téma Divky | Chlapci chlapci
1. Sexudlni rizikové chovani 25 29 54
. Sikana a extrémni projevy agrese 26 27 53
3. Névykové latky 19 21 40
Projevy spojené s tyranim, zanedbavanim a
4. zneuzivam ditéte 10 6 16
Rasismus 5 7 12
6. Poruchy pfijmu potravy (anorexie a bulimie)
7. Negativni pdsobeni sekt
8. Jiné téma 0 0 0
Celkem 102 88 190

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 75, N = 190

Komentar:

N = 75 zndi celkovy pdet respondeiit piicemz N = 190 celkovy pet odpodi
Sloupec divky jashukazuje, Ze hypotéza H 3 se potvrdila.
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5 DISKUZE

Pri feSeni dané problematiky jsem se nesetkala s vazpggkaZzkami, které by mi
branily dokortit tuto préci. Rispél k tomu fakt, Ze oblast Skolské primarni prevence,
se kterou dnes a dehrprichazim do kontaktu ve svém z&stmani, je mi osokin
a profesn velmi blizka. VieSeni problematiky mi pomohla ¥ishost vedeni Skol,
samotnych respondena metodik prevence rizikového chovani. Bez nich by hlavhi ci
(zmapovat, o jaka témata maji Z4ci progiapmimarni prevence rizikového chovani
nejwtsi zajem). Didi cil 1 (analyzovat vlastni zkuSenosti respondestizikovym
chovanim) a déi cil 2 (analyzovat osobni zkuSenost v oblasteztkaveho chovani
podle pohlavi) nemohl byt nagm.

Vysledky vyzkumu vzhledem ke stanovenym hypotézénozboru problematiky

v teoretickésasti ginesly nasledujici skutaosti:

H 1 Domnivam se, 7e do pimali z&jmu respondentse dostavaji dalsi forry
rizikového chovanigd problematikou uzivani ndvykovych latek.

Tato hypotéza se potvrdila

Zvolené téma Sikana a extrémni projevy agreseazagnalo u respondeénbejwtsi
ohlas (viz graf. 11a). Zajimaveé je, Ze zdjem o téma Sikana wyjad jednoznénou
pievahou chlapci. Witou Glohu zde riZe sehrat zralosglesnych proporciCasre
zrajici chlapci ¥tSinou vynikaji mezi spoluzaky a jsou mezi nimiibkehi. Oproti tomu
pozckji zrajici chlapci maji veitdni skupig problémy, jelikoZ jsou slabsi, mensi,
nenapadgsi.®* Domnivam se, Ze na tuto skénest mize mit vliv fakt, Ze u chlayic
prevaZuje fyzicka Sikana nad psychickou. To také Uk@dér ve své publikaci®

Dozwdét se vice o problematice sexualniho rizikového émdvviz graf¢. 11d)
by chtlo celkem 40 respondent Graf ogt ukazuje na p#etni gevahu u chlapc

oproti divkam. Redpokladam, Ze se zde odrazi skntest, Ze cilova skupina proziva

% Pro &ely této bakalgské prace je daldimi formami rizikového chovani kexy& problematika tykajici
se forem Sikany a sexualniho rizikového chovani.

% Srov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 186-187.

% Srov. Kol&, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikari ve Skolacts. 46.
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obdobi plné velkych zém v uwdomovani si sama sebeshHgm preventivnich aktivit na
Skolach jsem ®a prilezitost pozorovat patrnou 2mu v chovani chlagicv souvislosti
s nastupem puberty. Jiz v Sestydiddch v dynamiceftidy pozoruji, jak chlapci
dorazeji na divky, posmivaji se jim. Divky si naywokativni chovani sfuji, alecasto
jej také vyhledavaji, néika se k Bmu gripojuji.

U problematiky tykajici se oblasti rizikového claow uzivani navykovych latek
se na zaklatlvysledki potvrdilo, Ze je zajem Zakna Ustupu (viz graf. 11e). V ramci
preventivnich besed sami Zaci uvfdZe jsou pehlceni informacemi o drogové
problematice, jak ze strany Skol, tak externichoodiiki. Samozejm¢ uvedené tvrzeni
nelze uplatovat pro kazdouitdni skupiny. Stale je ve Skolad¢hda zak, které tato
problematika zajima. Pokud se externi odbornik necitv situaci, kdy Zaci
nespolupracuji, shoduji se s nazorem Kaliny, Zelblpgogramu by lektoméli zametit
nejen na jedno dené téma, ale do bd&ku predavanych informaci zahrnout dalSi
problémové okruhy, které castniky zajimajf® Zarover se domnivam, Ze je na
zodpowdnosti vedeni Skol a metodikprevence, ki@ tvoiri MPP gedejit nesouladu
nabidky pedagaga poptavky zak

Jak uvadi NeSpor ve své publikaci, i na Uroviol $iiiZe existovatada rizikovych
¢initeli majicich negativni vliv na ZzZaky (niapSkola @i prevenci problém
s navykovymi latkami dostate¢ nespolupracuje srafi ani s uzZit€nymi
organizacemi, neexistuji jasna, rozumna prosazovaravidla tykajici se zakazu
navykovych latek nagué Skoly, alkohol, tabak, jiné nadvykové latky nebadwani hry
jsou ve Skole a vjejim okoli zak snadno dostupné, itelé jsou vnimani
jako nepatelsti nebo lhostejni a waziuji predevSim nedostatky zék selhavajici
a problémovi Zaci jsou zessiovani a ponizovani, atmosféra ve Skole je odcizena,
postrada nabidku pozitivnich hodnot, neexistujeamawst na kvalitni mimoskolni
aktivity a vhodné zfisoby traveni volnéheasu.)”’

Problematika tykajici se poruckijmu potravy (viz grat. 11f), rasismu (viz graf.
11b) a negativniho gsobeni sekt (viz graf. 11c) se u respondéntsetkala
s minimalnim ohlasem oproti vySe uvedenym témmat Fredpokladam, Ze se zde

promitla skut&nost, Ze pro respondenty je tato oblast nesrozimiitel presto

% Srov. NOVAKOVA, D.Prednéasky, besedy a interaktivni programy ve $koldchKALINA, K. Drogy
a drogové zavislosti: 2. mezioborov§igtup s. 302.
" Srov. NESPOR, KVase dit a navykové latkys. 48—49
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se fiklnim k nazoru, Ze v dotaznikovém igeti nasSla své uplatni, byt jen proto,
Ze uvedend témata, jak uvadi Miovsky a kol.ripdb oblasti primarni prevence
rizikového chovani a jsoustejnimi pro sosasnou prevenct

Moznost navrhu vlastniho tématu nevyuzil Zadny lavenych respondeint

V dotazniku jeden chlapec uvedl, Ze nabidka téendogtatend a vyerpavajici.

H 2: Predpokladam, Ze respondenti maji ®&v osobni zkuSenost se Sikanou

a sexualnim rizikovym chovanim.Tato hypotéegootvrdila.

ZkuSenost v oblasti sexuélniho chovani byla zazméma v péetnim zastoupeni
54 respondeiit Zamgrne v diskuzi opomijim termin sexualni rizikové choivameba’

v dotaznikovém Sggni se zawiuji spiSe na to, zdaubec respondenti v tomtocku
o sexuali¢ uvazuiji (viz grat. 8b).

Mym cilem také bylo potvrdit nebo vyl tvrzeni Vagnerové, Ze v obdobi
puberty dochazi k celkové prén¢ vSech sloZzek osobnostifigemz nejmarkantsi
zmeéna je zaznamenana dldsném dospivani, spojeném s pohlavnim dozrav&him.
U divek gichazi prvni menstruace, u chlémkugenost s prvni poluti’

Piimou zkuSenost, ktera je vyjd@ha ve volb ,mél/la jsem pohlavni styk®,
neoznail ani jeden z oslovenych respondinyzhledem k nizkému&ku responderit
bylo Ize tento vysledeksekavat.

ZkuSenost se Sikanou ozila 53 responderit Na zaklad praxe si dovoluiji
konstatovat, Ze Sikana je v pr@sti Skol staletasgjSim jevem. To také uvadi Kdla
ve své publikact®*

V ramci preventivnich aktivit se véidach setkavam s negativnimi prozitky, jak
forem @gimé, tak nefimé Sikany. Divky a chlapci na tyto situace reatjuji, Ze Zadaji
dlouhodobé interaktivni programy z&rené na sebezkuSenostni techniky, kde
by se natili proti Sikant branit. Jak uvadi Gabrhelik efektivita informaficim
prograni (besed) je v tomtoifpads nizka a neni na mést®

% Srov. MIOVSKY, M.Zakladni pojeti a cile prografmprevence rizikového chovaim. MIOVSKY,

M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NOVAK, P.Primarni prevence rizikového chovani ve
Skolstvi,s. 24.

% Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie: &stvi, dosplost, stéf, s. 235.

190 5rov. CECHOVA, V., MELLANOVA, A., KUCEROVA, H.,Psychologie a pedagogika II, 27.

%1 5rov. Kol&, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidesikienovani ve koléach, s. 15.

192 5rov. GABRHELIK, R.Teoretické modely v primarni prevenci a zakladpy tgreventivnich
programi. In. MIOVSKY, M., SKACELOVA, L., ZAPLETALOVA, J., NO/AK, P. Primarni prevence
rizikového chovéani ve Skolstsi,52.
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Nicmére oceiuji postoj vedeni Skol v regionu Pisek a MilevsiRedagogove
si uwdomuiji rizika s Sikanou spojena a ptfoly zajig'uji adaptani kurzy a dlouhodobé
interaktivni programy (viz program ,Nenech se oirav®® zacilené na zlepseni
atmosféry veifdé a vztahy mezi &mi. Tim predchazeji imé i negimé forne Sikany.

V poradi teti misto v zebicku zkuSenosti zaujimaji navykové latky (viz geaf
8a, b, ¢, d). Respondenti uvadi pouze zkuSenagadriimi navykovymi latkami, coz
opét koresponduje s&kem. Marihuana nebyla oztena ani jednim z oslovenych
responderit. Jak uvadi Broza, trend zneuzivani drog je nepngjai ve wku 15 — 19
let. 1%

ZkuSenost s tyranim, zanedbavanim a zneuZzivaniwte d(viz graf ¢. 10)
s rasismem (viz grak. 5), poruchami fiimu potravy (viz graf¢. 9) a negativnim
pusobenim sekt (viz graf. 6) oznailo minimum respondeit Jak jsem uvada vySe,

domnivam se, Ze se zde odrazi skdst, Ze pro respondenty je tato problematika
vzdalena a nedti moznost s ni fijit do styku.

H 3: Predpokladam, Ze osobni zkuSenost v oblastech righkoehovani se projevi

ve WtSi mie u chlapé nez u divek. Hypotéza se potvrdila.

V tabulcec. 3, ktera popisuje Zéisek zkuSenosti podle pohlavi, zkuSenost s Sikanou
uvadi 53 respondeints mirnou poetni gevahou 27 chlagc oproti 26 divkam.
ZkuSenost se sexualnim rizikovym chovanim éjiadpievaze chlapci 29 chlapc
oproti 25 divkam.
Vysledné zji&ni koresponduje s hypotézou H 1, kterétzjg, o jaké téma maji
Zaci nej¢tsi zajem. | zde vyplyva, Ze o besedu na téma &ikarsexualni rizikové

chovani maji zajem chlapci ¥gvaze divek.

19 Viz Priloha Ill.
1% Srov. BROZA, JDéti a mladistviln KALINA, K. et. al. Drogy a drogové zavislosti hezioborovy
pristup s. 232.
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6 ZAVER

Ve své bakal&ké praci se zabyvam problematikou opirajici s&kalskou primarni
prevenci rizikového chovani, ktera svymiigiupy a metodami vychazi z legislativy
MSMT a je jadrem preventivnich programCilovou skupinu tvili zaci zékladnich
Skol, konkrétg Zaci regionu Pisek a Milevsko.

Ve vyzkumné&iasti vychazejici z teoretického ramce jsem sledgyakym smirem
se ubira satasny trend tematického z&teni program primarni prevence rizikového
chovani. Déale jsem se¢movala analyze vlastni zkuSenosti responidentizikovym
chovanim a zjiovala osobni zkuSenost v oblastech rizikového ahiopédle pohlavi.
V souvislosti se zvolenymi cili jsem stanovitaltypotézy, které se potvrdily.

H1: Domnivam se, Ze do piguli zajmu respondeinte dostavaji dalsi formy
rizikového chovaniied problematikou uzivani navykovych lafék.

H2: Pedpokladdm, Ze respondenti maji @&V osobni zkuSenost se Sikanou
a sexualnim rizikovym chovanim.

H 3: Predpokladam, Ze osobni zkuSenost v oblastech riglk@ehovéani se projevi
ve WtSi mie u chlapa nez u divek.

Uvedené cile se mimo jiné opiraji o mé dosavadwfepni zkuSenosti, které jsem
ziskala za dobu &i let v pozici preventistky v Ark&d- socialié psychologického
centra, 0.s. Jako preventistka spolupracuji s praky Skol, ale také
se samotnymi frekventanty realizovanych prograkiei v jejich piibchu dostavaji
prostor vyjadit osobni pipominky k obsahu a vo#itémat.

Zamérem prace je zjistit preference ¥akv oblastech rizikového chovani,
tim uspokojit poptavku a nabidnout kvalitni prewemt programy. Co nejvice
se iblizit pottebam zak, & uZz se jednd o technické provedeni programu,

nebo tematické zatreni, které specifikuji v cili bakalské prace.

19 palgimi formami rizikového chovani je myslena geshatika tykajici se forem Sikany a sexualniho
rizikového chovani.
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Bakal&ska prace finese podklady pro pedagogy, socialni pracovnilspaialni
sfé&e, vychovatele, samotné respondenty a lektory progrprimarni prevence
rizikového chovani. Pofize jim zorientovat se v p@bach samotnych zala @iblizit
se ktomu, co je pro zakyégejnim tématem, tak aby doSlo k souladu mezighatmi
samotnych respondent ktefi se w@astni programn primarni prevence rizikového

chovani, moznostmi lektdra pedagod
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PRILOHY

Priloha I. Dotaznik pro Zaky z&kladnich Skol

Dotaznik

T

jmenuiji se Katdna Zilakova a jsem studentkou Teologické fakuilpckské univerzity
v Ceskych Bugjovicich. Tento dotaznik je seasti praktickéasti mé bakaléské prace
a bude pouzit POUZE pro jeji peby. Dotaznik je ANONYMNI, NEPODEPISUJTE
SE. Vyplany dotaznik uvidim jen ja, nikdo z vasSiafitelzz ani rodiczz k emu nebude
mit pfistup. Aby byl dotaznik pouzitelny, je/edia ho vyplnit popravda nevynechat

zadnou otazku.

Vybranou odpo¥d’ prosim oznéte kfizkem v gisluSném poktku, neni-li uvedeno
jinak.

Predem @kuji za spolupraci.

1. Setkal/la ses vertdé se situaci, kdy #kdo ublizoval tvému spoluzakovi?

a.o ANO
b.o NE

2. Byl/la jsi ty sdm/sama ve svéridé vystaven/na rjakému nasili ze strany

spoluzaka nebo &koho z vedlejSi Fidy?

a.o ANO
b.o NE
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3. Stalo se ti vtomto ¢ predeSléem Skolnim roce, Ze ét nékdo ponizoval,

zesnédinoval, vyhroZoval pros¥ednictvim e-mailu nebo SMS zprav?

a.o ANO
b.o NE

4. Byl/lla jsi nékdy svédkem toho, Ze bylo ublizovdno spoluzakovi, nebo tugu
kamaradovi odlisné barvy pleti?

a.o ANO
b. o NE

5. Setkal/la ses &kdy s nabidkou vstoupit do sekty?

QD

.0 ANO, stalo se mi to jednou

(o

.0 ANO, stalo se mi to vicekrat

(9]

.0 NIKDY se mi podobna situace nestala

6. Jaky je tvij vztah k tématu sex?

.0 Tohle téma zatim feSim

a
b. o Obas nad touto problematikotigmyslim
c.o Casto si o tom s kamarady povidame

d

. 0 Mé¢l/la jsem pohlavni styk

7. M&S zkuSenost s &terou z nasledujicich navykovych latek?

1. 2. 3. 4. 5.
nemam ano, ale ne andgilgizng ano, giblizn¢ ano, giblizng
za posledni  jednoudsicng jednou tyds  kazdy den
rok
a. Cigarety i i | ] o
b. Pivo O O O O O
c.Vino o o ] ] o
d. Tvrdy alkohol m m i i m
e.Marihuana nebo hasis o i ] ] i
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8. MaSs osobni zkuSenost s anorexii nebo bulimii?

a.o ANO, sam/sama jsem se s poruchéijnmu potravy potykal/la
b. o ANO, znam ze svého okalioveka, ktery poruchouifjmu potravy trigl
c.o NE

9. SWril se ti nékdy kamarad s tim, Ze mu ublizoval dosply?

a.o ANO
b.o NE

10. Pokud bys nél/la moznost vybrat si ttma, o kterém by ses célfla dozvédét vice
informaci v ramci absolvované besedy, jaké z uvedgoh témat by to bylo? Mizes

zasSkrtnout vice moznosti.

a.o Sikana a extrémni projevy agrese

b.o Rasismus

c.o Negativni @isobeni sekt

d.o Sexudlni rizikové chovani

e Navykove latky (nap alkohol, cigarety, marihuana)
f. o Poruchy pijmu potravy (anorexie a bulimie)

g. o Projevy spojené s tyranim,

zanedbavanim a zneuzivanim

ditete

h. o Jiné, uvd’ vlastni téma

11. Jsi:
a.o Divka

b. o Chlapec
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Priloha Il. Historie Arkady — sociakpsychologického centra, o0.s.

Historie

1994

1996

1997

1998

2001

2002

2004

2005

2006

2007

2008

2009

zalozeni atanského sdruzeni

vznik Krizového a Kontaktniho centra

diky podpie firmy Kogi a.s. otefeni novych prostor na Flignegowangsti
z&étek preventivnich aktivit na Skolach

vznik Linky divéry

ote¥eni pobeky v Milevsku poeieni k sociald pravni ochra#é déti od Krajského ¥adu
v Ceskych Budjovicich (zasatek prograrh piipravy pro budoucigstouny a osvojitele)

vznik Rodinné poradny a Prograntt P prvni akreditace dobrovolnické sluzby Progrdu
P u Ministerstva vnitra prvni akreditace dobrovokd sluzby projektu Linka tdéry u
Ministerstva vnitra

diky podpie Mésta Pisek zakoupeni domu na Husoangsti s odpovidajicimi prostory pro
poskytovani socialnich sluzeb

vznik komplexni ambulantni @@ o zavislé (projekty Naslednagee Ambulantni I8ba a Novy
start)

registrace sociélnich sluzeb dle zak®i88/2006 Sh. o socialnich sluzbach a s tim spojeny
zatatek prace na Standardech kvality jednotlivychstegianych socialnich sluzeb

ziskani akreditace Protidiho programu Pravo volby

dokorteni prvni etapy rekonstrukce domu na Husavanesti (investni dotace od
Ministerstva zdravotnictR)

ziskani certifikace Kontaktniho centra

ucélen certifikat Ministerstvem Skolstvi, mladeze &ovychovy dle Standafd odborné
zpasobilosti poskytovatél progranii primarni prevence uzivani navykovych latek vydani
informaéni a poradenskérpucky nazvané ,Koieni aneb zavislost na tabaku; rizika, projevy,
motivace, léba“

frislib investéni dotace pro druhou etapu rekonstrukce domu ziedié ROP Jihozapad

spuséni projekti financovanych z prostdki Evropského socialniho fondu a statniho r@émpo
CR: ,Bez 3koly to nefjde* (Oper&ni program Vzélavani pro konkurenceschopnost)
a ,Programu intenzivni podpory ohrozenych osob jgk®vence socialniho vyloani*
(Opera&ni program: Lidské zdroje a zé&sinanost)

Terénni program ip Kontaktnim centru byl podgen z individualniho projektu ,Podpora
socialnich sluzeb Jikkeském kraji“ financovaného z Opéndho programu Lidské zdroje
a zandstnanost
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Priloha Ill. Nabidkovy list preventivnich aktivit

e

v
S
Jihoéesky kraj

73



Priloha IV. Seznam Skol spolupracujicich s Arkadou

Seznam $kol pro projekt Systém primarni prevence

o

1.ZS T.G. Masaryka Jefabkova 690 399 01 Milevsko | protidrogovy koordinator Mgr. Zdenka Machartova
Feditel PaedDr. Martin Hrych 382524459 cz, c
zéstupkyné feditele Mgr. Marie Jelenova zastupce@zsmilevsko.cz
vychovny poradce Mgr. Ludmila Meuerova
2.Z5 J.A. Komenského J.A. Komenského 1023 399 01 Mievsko | Feditelka Mgr. Vitdzslava Heroutova |382 521 375 |2.zsmilevsko@jakmilevsko.cz
ucitelka Mgr. | Hrychova 605 003 948 |hrychovaiva@seznam.cz
vychovny poradce Mgr. M. Divisek
ugitelka Mgr. Prochazkova 739 281 828
Détsky domov a Skoly Sobrova 111 382 200 265, |ddpisek@volny.cz
397 01 Pisek Feditel Mgr. Ladislav Klima 382213202
vedouci vychovatel Mgr. Radim Kores 382200264
Ing. Mlana Mackova mackmi@atlas.cz
ugitelka Z$ Prakticka Vendula T amova 603 266 603 VendulaTumova@seznam.cz
Mgr. Hana Mahdalova 728 778 801 |hana namcz
Détsky domov Zvikovské Podhradi | Zvikovské Podhradi 42 397 01 Pisek Feditelka Bc. Marie Barabasova 731182275 | marie.barabasova@ddzvikov.com
Mgr. Jitka Bartova domov.zvikov@volny.cz
Domov miadeze Budgjovicka 1664 382 214 983, [nejedlyr@volny.cz
397 01 Pisek Feditel Ing. Roman Nejedly 382214984
vedoucivychovatelka Iveta Seféikova isefcikova@volny.cz
vychovatelka Milena Kotsmidova 728532204 _|kot.mlena@seznam.cz
Dim déti a miadeze Svantlova 2394 397 01 Pisek Feditel Mgr. Bohuslav Richter 382201310 |richter@ddmpisek.cz
zéstupce Feditele Mgr. Milan Malik 382201317 | malik@ddmpisek.cz
Gymnazium Milevsko Masarykova 183 382 521 416, |jrousekev@gym pisek.cz
399 01 Milevsko |Feditel Mgr. Evzen Jirousek 382512242
vychovny poradce Mgr. Leo$ Snréina smrcinaleo@gym.milevsko.cz
Mgr. Petr Barda barda@gym.milevsko.cz
Gymnazium Pisek Komenského 89 397 01 Pisek metodik Skolni prevence Mgr. Andrea Hroudova ahroudova@gymna-pi.cz
382 214 913, | ppicha@gymna-pi.cz
Feditel Mgr. Petr Picha 382211284
vychovny poradce Mgr. Michal Drnec mdrnec@gymna-pi.cz
Jakub Cenek 777 236 665 |Jakub.Cenek@seznamcz
Mgr. Romana Slaba .oz
Obchodni akademie Karlova 111 397 01 Pisek metodik Skolni prevence Mgr. Ivona Ne &asova ivona.necasova@centrum.cz
382214 887,
Feditel Ing. Zdenék Smelhaus 382 212 259 |sekretar pisek.cz, smelhau kcz
SLS Pisek Lesnicka 55 397 01 Pisek Feditel Ing. Frantisek BuSina, Ph.D. |382506111 |lespi@lespi.cz
Mgr. Helena Adamkova 382271267
vychovatelka Eva BeneSova ebenmedved@seznam.cz
SOS a SOU (IS5T) Milevsko Cs. Armady 777 399 01 Mievsko | Feditelka Mgr. Dagmar Svarova 603279663 |svarova@issou-milevsko.cz
vychovny poradce Mgr. Jan CihlaF cihlar @issou-milevsko.cz
metodik Skolni prevence Magr. Vaclav Kaspar 723 278 636
ugitelka Ing. Mroslava Krej¢ova krejcova@issou-milevsko.cz
SOS a SOU Pisek Komenského 86 397 01 Pisek Feditel Mgr. Milan Rambous 382213565
vychovny poradce Bc. Alena Rajtmajerova 774062046 |alraj@seznam.cz (tF. Narodni svobody)
Magr. Sybkova
Mgr. Jaroslava Skodova 382212895 |admin@sou-pi.cz
Soukroma stredni vytvarna skola Budgjovicka 100 397 01 Pisek Feditelka Ing. Véclava Altschmiedova |382214325 |altschmiedova@svsspisek.cz
Soukroma VOS filmova a Filmova Lipova alej 2068 famo@filmovka.cz
akademie M.Ondficka v Pisku 397 01 Pisek Feditel MgA. Milor Ters
SPS a VOS Pisek Karla Capka 402 397 01 Pisek Teditelka Ing. Marie Kabova 382221051 |kabova@sps-pi.cz
ugitelka Mgr. Ludmila Klavikova 604 612 787 |Kavikova@sps-pi.cz
Skolni metodik prevence Mgr. Milena Kou d'ova 736 527 060 |koudova@sps-pi.cz
SZeS Pek Celakovského 200 397 01 Pisek Feditel Ing. Zdefka Harska 382271256 |hurska@szespisek.cz
ucitel Mgr. Jaromir Bfeznicky breznicky @szespisek.cz
vychovny poradce Ing. Marie Prochazkova prochazkova@szespisek.cz
SZ5 Pisek Narodni svobody 420 397 01 Pisek metodik Skolni prevence Hana Novotna 382201427
Feditelka PhDr. Helena Satrova 382201410 |[sekret@szs-pi.cz
ucitelka Lida Haviova haviovalida@seznamcz
vychovny poradce Magr. Krajcova Markéta 382201411 | mkrajcova@seznam.cz
ZS Albrechtice nad Vitavou Albrechtice nad Vitavou 139|398 16 Feditel 382288138 | zsalbre@seznam.cz
Z8 a M3 Bernartice Taborska 34 398 43 Bernartice | metodik Skolni prevence Mgr. Jana Fugikova fucikova jana@centrumcz
Feditel Mgr. Petr Vasicek 1 bernar c
vychovny poradce Mgr. vana Vikova
ZS Cimelice Cimelice 115 398 04 Feditel Mgr. Josef Pouch 382228118 |zscimelice@volny.cz
vychovny poradce, zast.Fed. [Mgr. Ivana Zieglerova 775 666 352 |zieglerova3@seznam.cz
preventista Mgr. vana Jirusova bervidek@centrum.cz
Z35 Cizova Cizova 18 398 31 Feditel 382279278 |skola@cizova.cz
Mgr. Viastimil Salek
ZS E BeneSe Psek Mirové namésti 1466 397 01 Pisek metodik Skolni prevence Mgr. Stérbova 607 910 482| sterbova@zsebenese.cz
Feditelka Mgr. Eva Vanzurova info@zsebenese.cz
vychovny poradce, zast.fed. |Mgr. Jaroslava Sachova 382734615 |sachova@zsebenese.cz
Mgr. Bicanova
ZS8 ChySky ChySky 96 398 53 Feditelka Mgr. Jana Korandova 382591318 |zs.chysky@centrum.cz
vychovny poradce Mgr. Josef Vachta 606465451 _|josefvachta@seznam.cz
Z5 a M3 J. Husa Pisek Husovo nam 725 382214883 b a@s! cz.] isa
397 01 Pisek Feditel Mgr. Jan Adamek
Mgr. Alena Svejdova a.svejdova@zsjanahusa.cz
Z8J K. Tyla Pisek Tylova 2391 397 01 Pisek metodik Skolni prevence Mgr. Ladislava Lecjaksova |728077324 |ladislava leckjaksova@zstylova.cz
Feditel Mgr. Jaromir Hiadky 382215104 |info@zstylova.cz, jaromir.hladky @zstylova.cz
ucitelka Miluse Trpakova miluse.trpakova@zstylova.cz
ugitelka Mgr. Jitka Popelkova
Z8 Kiuky Kiuky 86 398 19 Feditel 382286515 | marcela.ivanenkova@zsKiuky .indos.cz
Katefina LukaSova kacenka.vi@post.cz
Z3 Kovarov KovaFov 80 398 55 Kovarov | metodik Skolni prevence Mgr. Miroslav Novak 737944134 | mirzi.novak@tiscaliu.cz
Feditel Mgr. Libor Mandovec 382594118 |zs.kovarov@volny.cz
vychovny poradce Mgr. Jaroslav Smréina
Z3 MikolaSe AlSe Mrotice Skolni 234 398 01 Mirotice | reditel Mgr. Pavel Franta 382229247 |zsmirotice@quick.cz
vychovna poradkyns Ing. Johana Hrebejkova
Mgr. Eva Pivo fikova pivonkaeva@email.cz
Z3 Mirovice Komenského 4 382 274 300, rovi irovice.cz, olny.cz
398 06 Feditel Mgr. Zdenék Jelinek 731 494 395
ucitelka Mgr. Jana Levickova
vychovny poradce Mgr. Jana Klimentova
Z8 Orlik nad Vitavou Orlik nad Vtavou-Staré Sedio 2 |398 07 Feditel 382275135 |zsorik@seznam.cz
H. Livancova
Z3 Protivin Komenského 238 398 11 Protivin__ | reditel Vaclav Kristal 382251143 |zs.protivin@iol.cz
vychovny poradce Mgr. JiFi Hajek
vychovny poradce Tamara Vojtéchova
Mgr. Zuzana Dvo Fakova DvorakovaZuza@seznam.cz
Z3 a M3 Sepekov Sepekov 238 398 51 Feditel Mgr. Josef Himl zs.sepekov@centrum.cz
Mgr. Irena Kotallkova 382581473 _|irena kotalikova@seznamcz
Z8 Svobodna Psek Dr. M. Horakové 1720 397 01 Pisek metodik Skolni prevence Mgr. Tomas Mandik 723231649
Feditelka llona Stastna 382214815 |zs.svobodna@tiscali.cz
vychovny poradce Libuse Viasakova
ZS T. Sobra Pisek Sobrova 2070 397 01 Pisek Feditel Mgr. Viadimir Sougek 382222062 |sobrovazs @quick.cz
zast. feditele Pechouskova pechouskovar@seznam.cz
Mgr. Viadislava Slepi¢kova|604 669 967 |V slepickova@seznam.cz
ZST.G. Masyryka Celakovského 24 397 01 Pisek Feditel Mg Jifi Kothanek 380425343 |igmpisek@sendme.cz
Magr. Iva Sartoriova iva sartoriova@seznam.cz
Mgr. Roxana Slaba laba .oz
Z8 Zahor ZahoFi 3 398 18 Feditelka Mgr. Martina Maternova 382284213 |zs.zahori@volny.cz
vych.pordce, metodik prev. _[Miroslava Pohofska 774079629

75 Prakticka Milevsko

5.Kvatna 1279

399 01 Milevsko

Jana Mitiskova

Janice mitka@seznam.cz
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ABSTRAKT

ZILAKOVA, K. Souwasny trend tematického zareni programi primarni prevence
rizikového chovani z pohledu Zidkakladnich Skol v regionu Pisek a Milevskeské
Budijovice 2011. Bakai&ka prace. Jiheska universita Ceskych Budjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie. Wedi prace Mgr. Lucie Malékova.

Klicova slova: obdobi dospivéani, rizikové faktory, k@ié chovani, Kklasifikace
primarni prevence, minimalni preventivni prograkgl8i metodik prevence, efektivni

primarni prevence.

Bakal&skou praci tvéi teoreticka a praktick&ast. Teoretick&ast seznamuje
¢ten&e s cilovou skupinou v obdobi dospivani. Zakladmtnologii a jejim ukotvenim
v pedagogice, socialni praci. Popisuje rizikové&dak a rizikové chovani. Nezapomina
na klasifikaci primarni prevence v priedi Skoly. Charakterizuje minimalni
preventivni program, se kterym souvisi funkce Skmmmetodika prevence a efektivni
primarni prevence.

Prakticka c¢ast vychazela z dotaznikového iéef, kdy cilovou skupinu
reprezentovali Zaci 6titl Zakladni Skoly Edvarda BeneSe Pisek a 1. ZS. M&aryka
Milevsko. Formulované otazky bylyfigpisobeny ¥kowvé skupiré a koncipovany tak,
aby doslo k zji&ni, o jak& témata maji Zaci programprimarni prevence rizikového
chovani nej¥tsi zajem. V zasru se prace dnuje vysledkm vyzkumu, které propojuje

s teoretickowasti.
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ABSTRAKT

Key words: time of adolescence, risk factors, rishaviour, classification of the
primary prevention, minimum preventive program, aah methodologist of the

prevention, effective primary prevention

The thesis is composed of the theoretical and igedgtart. The theoretical part makes
readers acquainted with the target group in timéhefadolescence, with the primary
terminology and its situating in the pedagogy andthe social work. The thesis
describes risk factors and risk behaviour in theetiof adolescence. The classification
of the primary prevention in the school backgroimdlso mentioned. It distinguishes
the minimum preventive program, which is conneciatth the function of the school

methodologist of the prevention and the effectikienpry prevention.

The practical part of the thesis resulted from qoestionnaires. The target group was
represented by the pupils of classes six of thmeteary school of Edvard Benes in
Pisek and 1. ZS T. G. Masaryka in Milevsko. Thenfalated questions were suited to
this age group. They were drawn up to find whatd®gtudents in the program of the
primary prevention of the risk behaviour are inséed the most for. In the conclusion
the thesis focuses on results of the researchtibahesis connects with the theoretical
part.
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