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ANOTACE

Bakalafska prace je tvofena ze dvou cCasti, teoretické a praktické. Cilem
teoretické ¢asti je seznameni s casovym pldnem dne v bézné a ve specialni matetské
Skole pro déti s vadami teCi. Popisuje a charakterizuje oba typy mateiskych Skol a
zachycuje aktualni stav tykajici se zejména vécného vybaveni, personalniho zajisténi,
zivotospravy, psychosocialnich podminek a spoluprace srodinou a odbornymi
institucemi. Tato Cast prace se opird zejména o prostudované Skolni vzdélavaci
programy jednotlivych Skol. Prakticka ¢ast pojednéva o vadach teci, které se nejcastéji
ve specialni matefské Skole vyskytuji, a obsahuje praktick¢ zkuSenosti z praxe

v rozmezi dvou let. Prace konc¢i shrnutim a zhodnocenim rozdilti obou typt skol.



ABSTRACT

The Baccalaureate labour consists of two part, theoretic and practice. The object
of theoretic part is identification with time table in ordinary kinder garden and special
kinder garden for children with defects of tongue. It is describing and characterising
both type of kinder garden and it is recording actual situation of materials equipments,
personal characteristic of regimen, psychosocial cooperation and cooperation with
family and special institutes. This part of labour is base on school’s education program
of individual school. The practice par is based on defects of tongues, which is the most
offers and it is describing practice experience of two years. The labour is ending with

recapitulation and target analysis of both type of kinder garden.
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UvVOD

Kdyz jsem se zamyslela nad tim, jaké téma si zvolit pro bakaldiskou praci,
specialni pedagogika pro m¢ bylo jasnou volbou hned od zacatku. Nejen, Ze mam
predmét specidlni pedagogika ze vSech predmétt nejradéji, ale skute¢nost, ze jsem piil
roku chodila na praxi do specialni matetské Skoly pro déti s vadami fe¢i mé presvédcila
nejvice. A praveé rezim dne, ktery je zde specificky a odlisSny mi dal dobry nahled do
specialniho vzdélavani predskolnich déti.

K détem mam odjakZiva velmi viely vztah. Stfedni $kolu mam sice uméleckou,
ale diky vysoké Skole pedagogické budu jednou moci s détmi pracovat a predat jim tak i
nékteré¢ zkuSenosti z oboru vytvarného. A pravé feCové znevyhodnéné déti mé také
zaujaly tim, s jakou radosti se poustéji do vytvarnych technik pro né uréené v této
specialni mateiské skole v Plzni.

Navstivila jsem diky praxi né€kolik béZnych matefskych Skol. Jedna byla
v Tteboni, dali v Ceskych Budgjovicich a dvé v Plzni, kde bydlim. Do jedné z nich
jsem sama chodila jako dité. Ptili§ se mezi sebou neliSily, co se rezimu dne tyka. Ve
specidlni matefské Skole jsem zpozorovala patrny rozdil od béZné mateiské Skoly hned
od prvniho dne, kdy jsem tam pfisla.

Zaujala m¢ v této Skole cela fada skute¢nosti, kterd zde fungovala. Zejména déti,
které Skolu navstévovaly a které méely nejriiznéj$i bariéru v komunikaci, ale které délaly
obrovské pokroky diky specidlni péci, kterd zde byla. Také mé prekvapil krasny vztah
ucitelek k témto détem, musim fici, Ze v béZnych matetskych Skolach jsem takto osobity
vztah jesté nezazila. VSak také déti, které zde Skolu navs$tévuji, maji nejen krasny vztah
sami mezi sebou, ale i k vzdélavani samotnému. Obrovska motivace, ktera zde pro déti
fungovala ze strany ucitelek je vedla k tomu, aby s radosti dohanély to, co ostatni déti
vnimaji jako samoziejmost- komunikaci, a tim i dobrou sdilnost mezi lidmi. Vzdyt
dospéli lidé v zivot€ potiebuji.

Prace si klade za tkol detailné¢ analyzovat rezim dne ve dvou matetskych
Skolach, tj.: bé&Zné mateiské Skoly a matetské Skoly pro déti s vadami fe¢i a dale

postihnout a zdiivodnit ptipadné rozdily.



TEORETICKA CAST

1. ReZim dne - vymezeni pojmu

Rezim dne v matefské Skole je takovy denni program, ktery odpovidd vSem
potfebam déti, vzhledem k jejich véku. Je sestaven podle rdmcového vzdélavaciho
programu, a kazdd matefskd Skola by jej méla mit ve svych zakladech stejny.
V matetskych Skolach, které jsem navstivila, to platilo, i kdyz kazdy jednotlivy program
meél sva drobnd specifika. Denni rezim stejného rdzu dokladaji i nckteré internetové
stranky matefskych §kol b&Zného typu v Ceské republice, napi. www.mspolesovice.cz,
www.msmrsklesy.cz, www.sedmikraska.cz.

Mateiské Skoly zac¢inaji provoz nejdiive v 6 hodin rdno. Denni program by mél
byt sestaven také podle toho, o jakou tfidu se jedna, zdali v€koveé smiSenou ¢i napf.
ttidu predskolakt. U vékoveé smisené tfidy by malé déti mely mit Castecné sestaveny
program zvIast’ ohledn¢ jejich véku a starsi déti by jej meély mit také specificky, napt. ze
st mensSi déti hraji a mezitim si star§i procvicuji motoriku, jelikoz ptijdou jiz pfisti rok
do Skoly. Alesponi to tak platilo ve v€koveé smiSenych tfidach, které jsem navstivila,
kdezto ve v€kové stejnych tfidach byl program pro déti stejny. Specifické ukoly
Vv mateiské Skole nabizeji détem zajimavé a bohaté Cinnosti v détském kolektivu, ¢imz
se vychovavaji také mravni pocity a zvyklosti chovani. Je-li ditéte svému jednéni a
chovani v riznych situacich vedeno a usmérfiovano vhodnou organizaci, a je-li mu
vhodné vysvétlena, vytvaii se u ditéte kladny vztah k jeho okoli, pfedev§im k pobytu
v matefskeé Skole.

Organizaci dne v mateiské Skole vytvaii praktické, pedagogicky odiivodnéné a
cilevédomé uspotadani vSech slozek pobytu déti v této Skole. Denni rezim by se mél
pfizptsobovat vS§em podminkam matetské Skoly, (napt. méstské nebo venkovské Skoly
apod.). Tato organizace dne by méla respektovat dobu ptichodu a odchodu déti.
Rozdéleni dne by se také mélo shodovat s rocnimi podminkami. Organizace reZimu dne
ma nezastupitelnou roli v duSevnim 1 télesném vyvoji ditéte. Jestlize se stiidaji v urcité
posloupnosti vhodné ¢innosti, stravovani, spanek, zaméstnani, pobyt venku, vytvari se u

déti spravnd soustava navykl. Dité se tak podfizuje urcitému rezimu a piiméfenym
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narokiim a to také znacné ptispiva k jeho kulturnosti. Je tim také ovliviiovano vytvareni
si spolec¢enskych navykd.

Béhem fizeni rezimu dne je také tiecba respektovat specifika vyvoje kazdého
ditéte. Napi. u mladSich déti vychazime =z poznatk, ze takové dité potiebuje
prohlubovat individudlni kontakt s dospélou osobou, ktera je pro né zdrojem ochrany a
novych poznatkt. Ucitelka je pro déti velkym zivotnim vzorem, zejména pti osvojovani
si zadoucich zplsobii chovani. Starsi déti jsou si jiz jistéjsi, maji veétsi vydrz u rtiznych
¢innosti a je tieba respektovat, Ze se soustfedi do kolektivnich skupinek. (HanuSova,

1978)

1.1  RezZim dne v béZné mateiské Skole

Ranni prichod ditéte do materské Skoly

Velmi dualezity je pfichod ditéte do matetské Skoly. Kazdé dit¢ by mélo byt
prijato ucitelkou laskave a s radosti. Mélo by prichazet do mateiské Skoly se zajmem 0
nové zazitky. Ovsem velkému poctu déti, zejména niz§itho vékového slozeni, plisobi
rozlouceni s rodi¢i velké potize, déti jsou Casto plactivé a nedokazou se s odchodem
svych rodi¢li vyrovnat. Proto je na ucitelce, aby citlivé situaci vyfeSila a ditéti nabidla
zajimavé Cinnosti, aby si brzy v matefské Skole zvyklo a nebylo jiz z odchodu svych
rodich nest’astné. Po prichodu ditéte do matefské Skoly nasleduje volnd hra, coz je hra,
kterou si dité voli samo (Jirovd, 1979).

Z praxi mam zkuSenosti, Ze zejména mladsi déti jsou plactivé po ranu velmi
casto, obvykle zacatkem Skolniho roku. Velice se mi libilo, jak je vétSinou dokazala
pani uCitelka velmi dobie zaujmout a déti tak zapomnély, Ze se jim styskd po rodiCich.
Zatim jsem nezaZila, ze by nékteré déti plakaly bez ustani cely den. Nékdy se ovSem
stava, Ze je dité pribéZzné nest'astné chvilemi béhem dne, proto jsem se vzdy snazila dité

napft. zapojit do zajimavé hry, nebo si snim povidat, coZ mu pomahalo.

Volna hra

Hra mé velmi vyznamné misto v zivot¢ kazdého ditéte. Nasleduje po ptichodu
ditéte do matetské Skoly. Jeji podstata je naplnit dit¢ uspokojenim a radosti. Jestlize dité
nema dostateCnou moznost si hrat voln€, nesoustiedi se poté na ukoly, které jsou po
ném vyzadovany, déti byvaji Casto i neukdznéné. Je dllezité b&hem dne vyuzivat
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vSechny moznosti, kdy si dité mize voln¢ hrat, a to zejména béhem schazeni déti a také
pii pobytu venku, pfipadné b&hem odpoledne, nez si je rodi¢e vyzvednou. Cim je dité
mladsi, tim vice potiebuje volné hry. Proto dopoledne pfed svacinou, nechavame déti
hrat si voln€. Détem je dulezité dat i dostateCny prostor k volné pohybové aktivite.
S postupnym vyvojem potiebuji déti ziskavat socidlni podnéty od svych vrstevnikd a
tim se vytvari zdravy mravni vyvoj ditéte, zejména ve snaze o spravné sebeuplatnéni,
prizpisobovani se ostatnim, ovladanim se a respektovani ostatnich déti, ziskévani
nejruznéjsich roli apod. (Jirova, 1979).

Z vlastni zkuSenosti ale vim, Ze v jedné¢ mateiské Skole se tak ned¢€lo, déti si
nehraly volné skoro viibec a mély hodinovou fizenou ¢innost, k ¢emuz jeste patiilo ¢tvrt
hodinové cvi¢eni. Dochéazelo tak skutecné k tomu, ze déti byly nesoustiedéné az
nezvladatelné a fizena ¢innost vétSinu déti vuibec nebavila. V jiné matefské Skole, kam
chodim na praxi nyni je tomu piesné¢ naopak, déti si hraji po dlouhou dobu dopoledne
zcela voln¢ a fizena ¢innost je zde kratka. Je zde vidét, jak jsou déti skutecné spokojené
a na fizenou ¢innost jsou poté opravdu soustfedéné. Z mého pohledu by bylo lepsi

usporadat dopoledné tak, aby si déti hraly volné co nejdéle.

Ranni cvic¢eni

Aby u déti dochazelo k zajistovani zdravého télesného vyvoje, je dilezité, dle
Jirové lze vyuzivat co nejvice ptilezitosti k pohybovym aktivitim nebo k organizované
télovychovné cCinnosti. DéEti si pfed cvicenim zuji obuv a svléknou si i ponozky,
ptipadné puncochace, aby na koberci neuklouzly. U nejmladsich déti provadime cviceni
po dobu asi deseti minut, u starSich déti provadime cviceni v délce okolo patnacti minut.
Podle univerzitni pfednasky vim, ze provadime-li cviky, které jsou pro déti vhodné,
jako je protahovani, leh¢i zatéZzovani svalstva a pohyb. Piikladem je, kdyz si s détmi
zahrajeme na n¢jakou honiCku, tim se zvysi jejich tepova frekvence, poté se
vydychame, protahneme a provedeme nékteré cviky na zpevnéni svalstva, napt. jako ze
plaveme ve vod¢, kdy dochéazi ke zpevnéni zadovych svall, nebo §lapani na kole, kdy
naopak pfiméfené zatizime svalstvo bfisni apod. Aby déti cviCily vzdy s radosti, je

ukolem ucitelky déti vhodné motivovat a zajistit pro déti dostatek pohybovych her.
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Zivotosprava- sva¢ina

V zivoté ditéte je jeho zivotosprava na nezastupitelném misté. Podavani jidla
patii k jednomu ze zakladnich ukoli kazdé mateiské Skoly. Pro stravovani déti
Vv matetské Skole jsou sestaveny normy a jidelni¢ek sestavuje vedouci Skolni kuchyné.
Déti dostavaji k svaciné obvykle mléény népoj, chléb nebo rohlik s pomazéankou,
vejcem, syrem apod., a k tomu kousek zeleniny nebo ovoce (Jirovd, 1979).

Myslim, Ze je zcela nevhodné déti to jidla nutit. To plati jak pro svacinu, tak

obéd. Dobr¢ je, mohou-li si sami fikat, kolik jidla chté&ji.

Rizena ¢innost

Po svaciné€ je détem nabidnuta ¢innost fizend ucitelkou. Jednd se zpravidla o
néjakou hru k danému tématu, komunikativni kruh, vytvarna ¢innost apod. Téma, na
které je fizend Cinnost zamétena je dané v tfidnim vzdélavacim programu. Piikladem
je, kdyz méame dané téma navstéva u Iékate, sednou si déti do komunikativniho kruhu a
vypravi si, jaké to bylo, kdyz byly u lékate. Je-li téma napt. ryby, vyrdbi déti ve

vytvarné ¢innosti papirové ryby.

Pobyt venku

Pobyt déti venku ptispiva také velkou mérou k otuzovani déti. DéEti jsou venku
obvykle hodinu a pul, vletnich a jarnich mésicich se muze doba pobytu venku
prodlouzit, nebo chodi déti ven i1 v odpolednich hodindch. Pobyt mliZe byt situovan do
Skolni zahrady, kde maji déti diky vybaveni moznost té¢lovychovné ¢innosti, hrani si na
pisku €1 snéhu, mohou zde uskute¢iiovat riazné¢ pohybové hry atd. Jindy chodi déti na
vychazku ve dvojicich. Dé&ti jsou organizovany do dvojic, na nutnou dobu, béhem niz

pfechdzime napf. po frekventovanych ulicich.

Obéd
Kdyz déti pfijdou z vychdzky, pfevléknou se a provedou hygienu, nésleduje

V dennim rezimu obéd. Déti by mély pomahat pfi uklidu a piiprave ptiborti a pomiicek.

Odpoledni odpocinek
Odpoledni odpocinek je dalsim dilezitym bodem v rezimu dne v mateiské skole.

Jeho délka je ur¢ena ohledné veékovych potieb ditéte. Nejmlad$im détem je pfipraven
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odpocinek v dobé trvani dvou hodin, starSi déti postupné ptrechédzeji na hodinu a pul
spanku. Vychazime tak z potfeb relaxace nervové soustavy. Nez déti usnou, je jim
zpravidla pred¢itana pohadka, kterda déti zklidni, obvykle o zvifatech, ¢i o détském
hrdinovi. Ucitelka by se méla vyvarovat pohadkdm se smutnym koncem, nebo takovym,
které jsou pro déti strasidelné, tudiz nevhodné (Jirova, 1979).

Zde mohu dodat, Ze nékteré déti opravdu spat za zadnou cenu nechtéji a na
lehatku jsou velice neklidné, Casto rusi ostatni déti. Ne ve vSech Skolach se tak déje, ale
je vhodné takovymto neklidnym détem nabidnout jinou, klidnou ¢innost, takovou, aby
nerusilo ostatni déti. Zvolila bych napft. prohlizeni si obrazkové knihy nebo vybarvovani

omalovanek.

Odpoledni zajmové ¢innosti.

Odpoledni naplni pobytu déti v matetské Skole jsou nejrizngjsi aktivity a hry. Je
dalezité, vzhledem k tomu, ze jsou jiz déti z celého dne unavené, abychom volili takové
¢innosti, které pfiliS nezatéZuji jejich nervovou soustavu. V letnim obdobi
soustfed’'ujeme zpravidla Cinnosti ven na zahradu, kde maji déti moznost dostatecné
pohybové aktivity. V zimnich mésicich mizeme détem i promitat pohéddku, nebo hrat
napt. manaskové divadlo, ¢i déti nechame, aby si volné hraly. Poté si déti postupné
vyzvedavaji rodice, déti se na jejich ptichod zpravidla tési a vypravi rodi¢iim o tom, co

cely den v matetské Skole délaly. (Jirovd, 1979)

1.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program souvisi s rezimem dne v matefské Skole.

1.2.1 Vécné vybaveni

Vécné vybaveni mateiskych Skol bézného typu je zdvislé na financ¢nich
prostiedcich. Vybaveni, kter¢é dand matefskd Skola ma, je uvadéno v Skolnim
vzdélavacim programu, ktery by mél byt alespont v matetské skole dostupny vetejnosti,
zejména rodi¢im. Je v ném uvedeno obvykle vybaveni, které je nové ¢i dostacujici, ale
nalezneme zde casto i zminky o vybaveni, které zatim mateiské Skole schazi. Mezi

zékladni vybaveni kazdé matetské Skoly patii nabytek, lehatka, hracky, prolézacky na
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zahrad¢ apod. Zakladem kazdé Skoly je predevSim rtzné situovania budova, Satny,
umyvarny a WC, Skolni zahrada, Skolni kuchyné¢, tfidy pro déti a mistnost pro personal,
piipadné knihovna s odbornou literaturou. Ve $kolnich vzdélavacich programech (MS
Duha Sobéslav, 2006, Zakladni Skola a materska skola Strupcice, 2009, Dolni Rozinka,
2009; MS Nemcicka, 2009) se doéteme, Ze vétsina béznych matefskych $kol vlastni jiz
novy nabytek, mély by to byt skiin¢ a police takové, aby si déti mohly volné brat hracky
a zas je zpatky ukladat. Dale maji stolky pro stravovani a pracovni Cinnosti déti, a zidle
a to takové, aby vyhovovaly vSem détem podle veéku, coz nékterym materskym Skolam
muze schazet.

Nékteré skoly vlastni i jidelnu nebo télocvicnu, zejména patii-li pod zakladni
Skolu. Matetské Skoly také postupné rekonstruuji Skolni zahrady a vybavuji je novymi,
prostiedcich, takovéto prolézacky byvaji pro matetské Skoly pomérné financné narocné.
Setkavame se také s vybavenim ohledné cvicebnich pomicek a zahradnich hracek,
luzkovin a povleceni, détskych knih, nadobi atd. coz ma kazdd mateiska Skola a kazda
je prubézné obnovuje. Nékde maji vlastni pradelnu a déti dostavaji v matetské Skole

povleceni a ru¢niky, jinde si je déti do mateiské Skoly nosi sami z domova.

1.2.2 Personalni zajiSténi

Povinnosti, tkoly a pravomoci pracovnikli by mély byt v pracovni naplni.
V matetskych skolach pracuji obvykle ucitelky s pedagogickym vzdélanim a ruzné
dlouhou praxi. Ve dvou mateiskych Skolach, které jsem na praxi navstivila, bylo
zvykem, Ze davali do jedné tfidy ucitelku s mnohaletou praxi spolu s ucitelkou, ktera
zatim praxi pfili§ nemd a to z diivodu, aby se od pani ucitelky s mnohaletou praxi ucila
jejim zkuSenostem. Dnes se jiZz vyZaduje, aby ucitelky matetskych Skol mély bakalaiské
vzdélani na vysoké Skole v oboru ucitelstvi pro mateiské Skoly. Mnoho ucitelek,
zejména stars§i generace ma pouze stiedoSkolské vzdélani na stfedni pedagogické skole,
ale velka C¢ast z nich si vzdélani postupné dod€lava a podava si prihlaSky na vysokou
Skolu, pfi niz Casto dale pracuji v matefské Skole a vysokou Skolu studuji dalkové. Ve
$kolnich vzdélavacich programech jednotlivych mateiskych $kol (MS Duha Sobéslav,
2006; Zaikladni skola a materska Skola Strupcice, 2009; Dolni RoZinka, 2009; MS

Nemcicka, 2009) se docteme, ze si uclitelky postupné dopliuji vzdélani, navstévuji
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nejriznéjsi seminaie urcené pro ucitelky matetskych skol a vétSina ucitelek se sami
vzdélavaji alespon podle odborné literatury, jez Casto dana matefskd Skola vlastni.
Dal§imi pracovniky béznych matetskych Skol jsou bezesporu uklizecky, jez cCasto
zajistuji také vydej jidel pro déti. Dale jsou to kucharky a vedouci skolni kuchyné, ktera
zajistuje jidelnicek, nckteré mateiské Skoly maji jidlo dovazené, nebo je obstardva
kuchyné zakladni skoly, pod niz matefské Skola patii. V kazdé matei'ské Skole pracuje
feditelka nebo feditel, ktery vede chod Skoly. Opét to mize byt i feditel zakladni Skoly,

pod kterou patii matetska skola.

1.2.3 Zivotosprava

Zivotosprava by méla respektovat individualni potfeby ditdte. Matefska $kola
zajiStuje pravidelny pitny rezim po cely den. Z vlastni zkuSenosti vim, ze déti Casto
sami nepiji, musi se jim piipominat, aby béhem dne pily. Proto mam obavy, jestli
v kazdé mateiské Skole détem ucitelky dostate¢né ptipominaji, aby déti pily, nebot’
pitny rezim je ze zdravotniho hlediska velmi dulezity.

Dal§im prvek v Zivotospravé je bezesporu zdravé stravovani. Skolni vzdélavaci
programy (MS Duha Sobéslav, 2006; Zakladni skola a mateiska Skola Strupcice, 2009;
Dolni Rozinka, 2009; MS Némcickda, 2009) uvadéji, ze je détem zajistovana pestra a
pravidelna strava. Myslim si, Ze se tak skute¢n& d&je. Skolni kuchyné vafi zdrava,
vyzivna jidla, pro kterd jsou pifisné normy. Dilezity je zejména dostatecny piisun
libového masa, ryb, lusténin, mlénych vyrobka a Cerstvé zeleniny a ovoce. Osobné
mohu poznamenat, Ze jsem jedla obédy ve Ctyfech matetskych Skolach a jidlo bylo
opravdu chutné a nebylo ani pfili§ kofenéné ¢i solené.

V Zivotosprave je také dileZité stfidani ¢innosti a odpocinku déti, déti by mély
moznost béhem dne jak dostatecného pohybu, tak i dostate¢ného odpocinku. AZ na
jednu matefskou Skolu, kterou jsem navstivila a kde se mi zdalo, Zze jsou déti

pfetéZovany se tak skutecné délo.

1.2.4 Psychosocidlni podminky

Psychosocialni podminky jsou, nebo by mély byt takové, aby se dit€¢ v matefské

Skole citilo bezpecné a spokojené. Mély by byt respektovany prava a potieby déti a
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zaroven by déti mély dodrzovat urcity fad a pravidla. V matetské skole bézného typu se
Casto vyuziva pomoci starSich déti mladSim, coz jsem zpozorovala zejména ve tifidach
svékové smiSenymi détmi. Zadné dit¢ by nemélo byt zvyhodiiovano &i
znevyhodiovano. DéEti se v béZné mateiské Skole vychovavaji k tomu, aby byly
samostatné a umély pomoci kamaradovi. Libi se mi, kdyZ si déti poméhaji a navazuji
pratelstvi, bohuzel se Casto déti i mezi sebou perou a v nékterych Skolach nejsou rvacky

mezi détmi pfiliS potlacovany.

1.2.5 Spoluprace s rodinou a odbornymi institucemi

U néekterych Skolnich vzdélavacich programi béznych matetskych Skol neni
spolupréce s rodinou pfili§ ziejma, jinde, napf. v matetské Skole Sobéslav je dostatecny
prostor pro spolutcast rodi¢t takova: ,,Nasim zamerem je navazat tizkou spolupraci
srodinou. Jiz pri prijimani Zadosti K predskolnimu vzdeélavani maji rodice moznost
nahlédnout do prostor skoly, prostrednictvim informacniho zpravodaje ziskat zdkladni
povédomi 0 prithéhu dne V nasi materské Skole a seznamit se s SVP. Velky diraz
klademe na uzkou spoluprdci v dobé adaptacniho procesu a nasi spolecnou cestu
zahajujeme vidy na zacdatku Skolniho roku informativni schizkou S ochutndvkou
Z jidelnicku nasi kuchyné. Poté hned ndsleduji hraci odpoledne u nds a pak dalsi
spolecné aktivity, které jsou doplnkovym programem jednotlivych integrovanych blokii.
Rodice se spolupodili na analyze Skoly a jsou tedy spolupracovniky pri zkvalitnovani
SVP. Maji dostatecny prostor pro vyjadieni svych ndzorii, namétii ¢i pripominek jak
anonymné, tak prostrednictvim urednich hodin reditelstvi skoly*‘(Ms Duha Sobéslav,
2009).

Riizné matetské Skoly spolupracuji také s rlznymi institucemi. Jsou to napf.
magistraty mésta, spoluprace se zakladni Skolou, spoluprace s kulturnimi zafizenimi

v okoli, spoluprace s hasi¢skym zachrannym sborem, s policii CR apod.
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2. Rezim dne ve specialni materské Skole pro déti s vadami reci

Do specidlni matefské Skoly pro déti s vadami feCi jsou zafazovany déti
s poruchou komunikacnich dovednosti, jako je napt. balbuties, dyslalie, dysfazie,
dysartrie, palatolalie, opozdény vyvoj feci a dalsi. Do jedné tfidy chodi dvanact déti.

Déti jsou piijimédny pouze na doporuceni oddeleni foniatrie, logopedie,
pedagogicko - psychologické poradny nebo specialné pedagogického centra. Do této
specialni matetské Skoly rovnéz mohou byt pfijaty 1 déti na tzv. ,,obracenou integraci®,
tzn., ze dit€¢ nema poruchu feci, ale ma deficit v jinych oblastech (napt. adaptacni potize,
dit¢ s LDM, které pottebuje mensi kolektiv, véazne nékterd z oblasti vnimani,
pozorovani, jemné motoriky.) (Melicharova, 2009).

Chodila jsem do této specialni matei'ské Skoly na pribéznou pedagogickou praxi
V letnim semestru v prvnim ro¢niku a na tydenni souvislou praxi v zimnim semestru ve
ttetim ro¢niku. Potkala jsem zde i déti napf. negativistické, dité s autismem, ¢i déti
s LDM, déti hyperaktivni, déti s détskou mozkovou obrnou a déti, které maji
pfevracenou lateralitu (po rozhovoru spani feditelkou jsem se dozvédéla, Zze
pfevracenou lateralitu a potiZze s hrubou i jemnou motorikou ma vétSina déti v této
Skole. Prohlédla jsem si také zaznamové formuléie jednotlivych déti).

Denni reZim je nasledujici:

Ranni pFrichod ditéte do specialni materské Skoly
Ptichod a odchod déti ze Skoly je feSen podle potieb rodicti. Podminkou je vSak
pfitomnost ditéte v rozmezi 9,00 — 10,00 hodin, kdy probih4 intenzivni fe€ova vychova.

(Melicharova, 2009)

Volna hra a individualni Fizena vytvarna ¢innost

Po prichodu ditéte do specidlni matetské Skoly si dité, stejné¢ jako v b&zné
matefské Skole voln€ hraje. OvSem pribéZzné je zaméstnano individudlni c¢innosti,
kterou dé€la samo s pani ucitelkou u pracovniho stolu. VétSinou to byva tak, ze déti
pfichazeji individudlné, po svém pfichodu jdou k pracovnimu stolu, kde se jemu,
pfipadn¢ dvéma aZz tfem détem najednou vénuje ucitelka individudlné. Jednd se
pfedevSim o vytvarnou ¢innost, kterd rozviji jemnou motoriku, coz je dilezité zejména
pro dobry rozvoj feci. Na vytvarné ¢innosti se v této Skole klade velky diraz a déti je

zde provadéji témér kazdy den. Osobné musim poznamenat, ze jsou tyto déti velmi
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Sikovné a celkové ve vytvarnych cCinnostech mnohem zdatnéjSi, nez déti v bézné
matetské Skole, zfejmé praveé tim, ze se vénuji vytvarnym c¢innostem témét kazdy den.

Poté si jde dité hrat samo nebo se svymi kamarady volné.

Ranni cviceni, Fizena ¢innost, Zivotosprava- svadina

Po volné hie maji déti dostate¢né pohybové vyziti. Neni to vSak piili§ klasické,
protahovaci cviceni jako v bézné mateiské Skole, ale cviceni, které zajistuje nejen
pohyb, ale piedev$im procvi¢eni mluvidel. Déti cvi¢i zejména do rytmu pisni, které
hraje pani ucitelka na kytaru a obvykle do toho i zpivaji. Mivaji tanecni sestavy
s télocviénym naradim, které opakuji. Dale je to procvicovani mluvidel, déti pracuji
s jazykem, foukaji, klapou jazykem, olizuji si rty, sy¢i, apod. a zpivaji kazdy den ruzné
pisné pro dobré rozvijeni feci. Pti fizené ¢innosti ptipravuji pani ucitelky détem cinnosti
takové, u kterych se hodné mluvi. Déti fikaji fikanky, opakuji je, hraji hry, kdy kazdy
ma né&jakou roli 1 prevlek v divadélku a kazdy ma svij dany text, ktery si pamatuje.
Vsechny tyto hry a fikanky se n¢kolikrat v tydnu 1 dnu opakuji a déti si je dobie
zapamatuji. Také se zde intenzivné procvicuji barvy formou riznych her.

V této specialni matetské skole se stejn¢ jako na vytvarné ¢innosti klade rovnéz
velky diraz na hudbu a tanec &i riizna rytmické cvideni. Na rozdil od bézné MS se tak
zde dé&je kazdy den. Rizené &innosti tu probihaji jednak frontalng, tak i skupinové.

Ranni cviceni, fizena Cinnost a svaina nejsou zcela pfesné Casové rozvrzeny,
vSe se provadi podle aktualnich potfeb déti. Dé&ti svaci stejnym zpisobem jako v bézné

matefské Skole, stars$i déti si sami mazou chléb.

Individualni logopedicka péce

Tato péce je kazdému ditéti zajiStovana individudlné, a to kazdy den béhem
dopoledne, kdy si specialni pedagog- logoped, nebo ucitelky- logopedické asistentky,
berou dit¢ do zvlastni mistnosti, kterd je v kazdé tiid€ této Skoly a intenzivné s nim
procvicuji logopedické cviky, podle toho, jakou vadu fec¢i dité¢ ma. Pro kazdé dité je
zpracovan individuéalni logopedicky plan, ktery je pololetné vyhodnocovan. Kazdé dité
ma svij notysek, kam si logoped déld poznamky a kam zapisuje splnéné ukoly a

pokroky ditéte. Notysek je dostupny také rodi¢tim.
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Logopedka ma napt. fotografie vSech ¢lenli rodiny ditéte, a déti o své rodin¢
hovoti. Déale jsou to nejrizné€jsi cviceni pred zrcadlem, logopedické metody pomoci

obrazk, atd.

Kolektivni logopedicka péce

Kolektivni logopedickd péce je planovana ucitelkami. Vychazi z potfeb dané
skupiny déti a obsahuje zejména cviceni motoriky a mluvidel, dechova a fonacni
cviceni, reedukace vyslovnosti a soustfed’'uje se t€z na rozvoj slovni zasoby. Dale se zde
klade ddraz na cvi¢eni hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky a zrakova a sluchova
cviceni (Melicharova, 2009).

Jednotlivd cvieni jsou zde skutecné dodrzovana, tyto cviceni jsem

zaznamenavala kazdy den, zejména béhem dopoledne.

Pobyt venku

Pobyt venku nasleduje po individudlni logopedické péci vSech déti,
Vv dopolednich hodinach. Je kaZzdodenni a stejny, jako v béZné mateiské Skole, déti chodi
do zahrady, nebo na vychazky, zejména do blizkého lesa. Pobyt venku je samoziejmé
piizptisoben okamzitému pocasi. Je-li podasi vlidné, jsou déti venku dvé hodiny. Casto
st déti po dopoledni fizené ¢innosti a individualni logopedickée péci stihnou jesté n¢jaky
¢as volné hrat, nez jdou ven. Libi se mi, ze zde déti maji dostate¢ny prostor pro volnou

hru.

Obéd
Obé&d nasleduje po dopolednim pobytu venku. Déti si sami ptipravuji prostirani a
napoj, mohou si sami zvolit, jaké porce chtéji a do jidla je nikdo nenuti, coZ povazuji za

spravné.
Odpocinek

Odpocinek probiha stejné, jako v kterékoliv jiné matetské Skole, déti odpocivaji

na lehatkach, pfipadn€ maji moznost si zvolit jinou, poklidnou ¢innost, napt. kresleni.
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Odpoledni ¢innost

V této matei'ské Skole je odpoledni ¢innost velmi riznoroda. Nékdy si déti volné
hraji, jindy néco vyrab¢ji s pani ucitelkou, casto to byva vyzdoba skoly podle tématu
nebo ro¢niho obdobi. Kdyz jsem tam byla podruhé, vyrabély déti s pani ucitelkou
velikého Ferdu mravence z kruhii, které¢ oblepovaly barevnou lepenkou a které¢ho poté
zavésily v suterénu skoly.

N¢kdy chodi ven na Skolni zahradu, podle toho, jaké je pocasi. Dalo by se fici,
ze je odpoledni cinnost klidova a fidi se podle aktudlnich potfeb déti. Nékdy se
odpoledne konaji riizné akce pro rodiCe, napt. Skolni jarmarky, kdy déti prodavaji své
vyrobky, n€kdy divadlo, ve kterém déti uCinkuji pro rodice. Pravé tyto aktivita déti

Vv odpolednich hodinach pfipravuji.

2.1  Vécné vybaveni

Specialni mateiska Skola pro déti s vadami feé¢i ma dvé pracovisté. Ma
dostate¢né velké prostory, vyhovujici skupinovym i individuélnim ¢innostem déti. Pro
individudlni logopedii je vyhrazena zvlaStni mistnost. Vedle budovy $koly je prostorna
zahrada, ktera umozituje détem dostatek pohybovych aktivit. Skola je umisténa na
pokraji rekreacné oddychové ¢tvrti a na jeji objekty navazuje les. DEti maji moznost
krasnych vychazek do ptirody (Melicharova, 2009).

Skolni zahrada a les jsou velmi krasné, déti chodi na vychazky i na velké louky,
které navazuji na les. Zaujaly mé na Skolni zahradé piekrasné dievéné modely vlaku a
autobusu s volantem. Déti si na nich hraji kazdy den, a velice se na né t€si. Do vlacku a
autobusu se vesla cela tfida, kterou jsem na praxi navstévovala a piekvapilo mé, jak jsou
déti v tomto piipad€ schopné si hrat kolektivné.

Budova je rozdélena na Ctyti tiidy, kazda tfida vlastni zvlaStni mistnost pro
individudlni logopedii. Libilo se mi, ze do té€chto mistnosti nepronikd Zadny hluk ze
tfidy, a dité ma tim paddem moznost se pln¢ na logopedii soustiedit.

Dle Melicharové (2009) ma tato mateiska skola ma jesté druhé pracovisté v jiné
¢asti meésta, které je tvoreno ze dvou tiid v pronajatém pavilonu bézné matetské Skoly.
Prostory jsou dostatecné velké a odpovidaji hygienickym normam. Pro individualni
praci s détmi jsou zde vyhovujici hraci a odpocinkové kouty. K objektu nalezi zahrada
s piskovistém, lavickami, stolem a tabuli. DEti maji moZnost vyuzivat i hernich prvki
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bézné matetské Skoly. Nedaleko Skoly je rovnéz les, ktery déti s ucitelkami navstévuji
béhem vychazek.

V obou pracovistich je détsky nabytek, t€locvicné naradi a zdravotné hygienické
zafizeni odpovida antropometrickym pozadavkiim, je bezpecné a zdravotné nezavadné.

Mile mé piekvapily nejriznéj$i pomucky pro télocvicné tcely, jakou jsou kruhy,
malé krouzky, ty¢e, gumové mice a podobné. Zaznamenala jsem zde, na rozdil od bézné
matefské Skoly, ze je ucitelky s détmi pouzivaji skute¢né denn¢.

Vybaveni hrackami a pomuickami je dostatecné vzhledem k poctu déti a jejich
veku. Je priabézné dopliiovano a obménovano. Hracky jsou vhodné umistény, aby je déti
vidély a mohly si je sami brat i uklizet. Duraz je kladen na dostatek hracek, které
umoznuji rozvoj fecovych schopnosti a hracek, které rozvijeji hrubou a jemnou
motoriku (Melicharovd, 2009).

U hracek pro rozvoj feCovych schopnosti mohu dat za ptiklad hru, kterou zde
déti hraji velmi Casto a jmenuje se ,,Kdo je kdo“. Jsou to karticky s obrazky razné
vypadajicich lidi, kazdé dit¢ ma své lidi, které druhé dit€ nevidi. Déti hadaji, jak vypada
¢lovek, na néjz druhé dité zrovna mysli, zdali je to muz ¢i zena, ma-li tfeba bryle apod.
Déti jsou tak nuceny mluvit a pfemyslet.

Melicharova (2009) uvadi, Ze jsou ve tfidach vyuzivany 1 pocitace s programy
pro vSeobecny rozumovy vyvoj déti, s logopedickymi programy. Pro rodice je
umoznéno zapijceni odborné literatury a pomucek pro déti.

Béhem navstévy feditelny mi bylo umoZznéno nahlidnout do velké knihovny
s odbornou literaturou tykajici se déti. Knihovna je opravdu zajimava a velka, je zde

zejmeéna literatura poukazujici na vady feci déti v prfedskolnim véku.

2.2 Personalni zajiSténi

Pedagogové by méli jednat, chovat se a pracovat profesiondlnim zplisobem
Vv souladu se spolecenskymi pravidly a pedagogickymi zdsadami vychovy a vzdélavani
déti predskolniho veku.

Ve specialni mateiské Skole pro déti s vadami fec¢i pracuji ucitelky, specidlni

pedagogové- logopedi, a asistenti pedagogt. Jejich vzdelani je nasledujici:
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Ucitelky: Stfedni pedagogicka skola + rozsifujici studium specialni pedagogiky
pro ucitelky matetskych Skol pii pedagogické fakulté zakoncené zavérecnou zkouskou
Z logopedie a specialni pedagogické diagnostiky.

Specialni pedagogové- logopedové: Pedagogickd fakulta, obor specialni
pedagogika zakoncené statni zkouskou z logopedie.

Asistent pedagoga: Stfedni pedagogicka Skola, popf. kurz pro asistenty

pedagoga.

Kazdy pedagog se nadale vzdélava podle harmonogramu dal$itho vzd€lavani
pfipravovaného dvakrat rocné.

V této Skole nadale pracuji: Reditelka, ekonom a vedouci $kolni jidelny,

Skolnice, dvé uklizecky, kuchaika a pomocna kuchatka (Melicharovd, 2009).

2.3 Zivotosprava

Détem je poskytovana vyvazena a plnohodnotna strava, je dodrZzovan pravidelny
pitny rezim béhem dne.

Rytmus podavani stravy: 8,15 — 9,00 ptesnidavka (voli si déti, kdy maji pottebu
svacit), 11,30 — obéd, 14,00 — 14,45 svacina

2.4  Psychosocialni podminky

Matetska Skola zajisti détem pocit bezpeci, budou-li pedagogové s détmi jednat
vlidné, bude-li pro né¢ matefskd Skola vhodnym prosttedim a bude-li podporovana
komunikace déti mezi sebou 1 s dospelymi.

Nové¢ prichozi déti se adaptuji po dohod¢ s rodici zpocatku pouze kratkodobym
pobytem spole¢né s rodicem v matetské Skole, poté nasleduje kratkodoby pobyt bez
rodice. Ucitelka se snazi zabezpec€it adaptaci kazdému ditéti individudln€. Rodice maji
moznost byt ptitomni kdykoliv i ptimo ve t¥idé (Melicharova, 2009).

Neméla jsem moznost vidét pfimo adaptaci nové ptichoziho ditéte, nebot’ jsem
nastoupila pokazdé do tiidy, kde nové déti nebyly a kde jiz byl zabéhnuty rezim.
S jistotou vSak mohu fici, Ze se ucitelky k détem chovaji opravdu laskavé a vlidné,

vychazi détem vstiic a déti vychdzeji vstiic ulitelce. Zaroven zde panuje rodinné
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prosttedi. Kdyz napt. néjaké dité na vychazce upadne a place, ucitelka ho piijemné
konejsi, chova a povida si s nim tak dlouho, dokud je potfeba. Melicharova dale uvadi,
Ze je program sestaven tak, aby nebyly déti neimérné zatézovany a neurotizovany
spéchem a ze ruSné chvilky se stifidaji s klidovymi Cinnostmi. Rovnéz zde neni
podporovana nezdravd soutézivost. Ddle Melicharova uvadi, ze jsou déti vedeny
k vzajemné toleranci a ucté, ke kamaradstvi a k pomoci druhym détem. Také jsou déti
vedeny Kk ohleduplnosti k handicapovanym détem. Dé&tem podavané pokyny jsou
jednoduché a srozumitelné.

K tomu mohu fici jen jedno, a to, Ze vySe uvedené cile jsou opravdu napliovany,
na déti skute¢né nikdo nespéchd, kdyz se napt. prevlékaji v Satnég, jako v jinych Skolach,
kde jsem zazila i to, Ze pani ulitelky kficely na jednotlivé déti, které byly pomalejsi.
V této Skole se déti viibec neperou, opravdu si pomahaji a maji k sobé kladny vztah, o
kterém uditelky s détmi hodné mluvi. Rekla bych, Ze handicapované déti (a téch je tady
spousta) se neciti nijak ménécenné nebo odstréené, vSichni tady maji stejné postaveni.

Byl tu jeden chlapec, se kterym si déti pftili§ nehraly. Nebyl nijak
handicapovany, jen nebyl pfili§ komunikativni a vyrazny. Pani uc¢itelka ho nenépadné,
aniz by si toho déti vSimly, zaclenovala do kolektivu. Navrhla néjakou hru, tfeba
skladani puzzle a ptala se déti, kdo si ptijde skladat tady to zajimavé puzzle s Honzikem.

Vzdycky byl Honzik né&jak zapojen.

2.5  Spoluprace s rodinou a odbornymi institucemi

Spoluprace s rodici

Rodina musi pevné spolupracovat s matefskou skolou a to z diivodu, aby bylo
odstranovani komunikativniho problému ditéte co nejefektivngj$i. DéEti procvicuji
komunikativni dovednosti jak v matetské Skole, tak doma. Proto jsou zde zavedeny
poradni dny pro rodi¢e a to v intervalech 1x tydné, eventuelné 1x za Ctrnact dni. Pti
tomto dnu rodice prakticky shlédnou individualni logopedii a jsou jim poskytovany
vychovné a odborné rady.

Pfi specidlni matefské Skole pro deti s vadami teci funguje Specialné
pedagogické centrum pro déti do 18ti let, ve kterém se rodice podle potieby mohou
poradit s psychologem, s konzilidtfem $koly MUDr. H. Kozeluhovou, MUDr. S.
Havlovou, 1ékarkami odd. foniatrie.
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Specidlni mateiska Skola ptipravuje spole¢né akce pro rodinu a Skolu, jsou to
besidky, karnevaly, jarmarky, dny otevienych dvefi, dny pIné her, schizky rodici,
besedy s psychologem... (Melicharovd, 2009).

Zazila jsem Skolni velikonocni jarmark. Probiha tak, ze déti i ucitelky vyrabéji
nejriznéjsi velikono¢ni vyrobky. VSichni se pak sejdou v jedné tiidé a déti vyrobky
sami prodavaji rodi¢im. Je to velice pekny zvyk, déti se dobfe procvi¢i i v pocetnich
dovednostech.

Melicharova (2009) dale uvadi, ze rodiCe maji moznost konzultovat své
pfipominky s feditelkou Skoly a to kdykoliv, vznikne-li jakykoliv problém, funguje zde
i schranka duvéry. Kazdé dva roky probéhne dotaznikové Setfeni, kdy rodi¢e anonymné
pfipomenou déni v matefské Skole. Zacatkem Skolniho roku se konaji tfidni schiizky
srodi¢i, kdy jsou seznamovany se Skolnim vzdélavacim programem, Tiidnim
vzdélavacim programem a Skolnim fadem. Na jejich piipominky je pak bran zietel.

Vsimla jsem si jedndni mezi rodi¢i a pani logopedkou, kdyz matka ditéte
nevédéla, jakym zplisobem procvicovat s ditétem logopedii. I kdyZz nebyl poradni den,
pani logopedka ochotn¢ s matkou konzultovala problém. M¢ osobné zodpovedély

ucitelky, pani feditelka i pani logopedka vSechny otazky, které mé¢ zajimaly.

Spoluprace s dalS§imi odborniky
Matetska Skola tizce spolupracuje se Specidlné pedagogickym centrem pro déti
s vadami fe¢i - pedagogicko - psychologické vysetieni
- kursy grafomotoriky,
- synergeticka reflexivni terapie,
- cviceni pro eliminaci piedpokladanych specifickych poruch uceni, -
psychorelaxacni kursy
Spolupracuje rovnéz se SPC pro déti s vice vadami - zabezpeceni péce pro déti
s dg. Autismus. 1x za 14 dni dochazi do mateiské skoly 1ékat z odd. foniatrie, ktery

provadi kontrolni vySetfeni déti podle stanoveného harmonogramu.
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PRAKTICKA CAST

1. Redové vady, které se v praxi ¢asto vyskytuji u déti

navs$tévujici specialni mater'skou Skolu pro déti s vadami ieci

1.1  Dyslalie

Dyslalie je viibec nejcastéjsi druh naruSené komunikaéni schopnosti ¢loveka. Je
to porucha, kterd se projevuje vadou vyslovnosti nejriznéjSich hlasek, nebo
vynechavanim ¢i zaménovani hlasek. Je to vada a porucha artikulace. Dyslalii trpi
vSechna vékové kategorie a vSechna etnika lidské populace, v riznych formach a
ruznych projevech.

Dyslalie se rozdé€luje podle stupné vady, podle pfi¢iny a podle organu, ktery
narusuje fyziologickou vyslovnost. Obvykle se s ni setkavame, je-li to soucast né¢jakého
zavazného postizeni schopnosti, nebo lidského zdravi.

Pro zivot ¢lov€ka muize byt dyslalie velice nepfijemna, mize pii ni dochazet
K vyznamnému spolecenskému znevyhodnéni. Schopnost feci je totiz jednim z hlavnich
znaki, ktery ¢lovéka odliSuje od jinych tvort.

Krahulcova uvadi, ze v roce 2005, bylo v Ceské republice pocet 1éenych
pacientll s diagnézou dyslalie 74 029. Z toho pocet déti do 18 let véku ¢inil 72 410.
Pocty pacientli trpici dyslalii se neustale zvySuji.

Na pfic¢inach vzniku dyslalie se podili fada faktord. Odbornici nej¢astéji zminuji
zmény zivotniho stylu, zejména také rozpady multigeneracnich rodin, stav Zivotniho
prostfedi, vliv materidlniho blahobytu v ur¢itém prostfedi, v kontextu, diky kterému
vznikd socidlni a emocionalni stres. PfiCiny dyslalie se také rozd€luji na organické a
funk¢ni. Organicka dyslalie je zpiisobena zménami a nedostatky mluvnich orgéanti, ¢i
poruSeni sluchovych drah a centrdlni nervové soustavy. Pfi funkéni dyslalii nemaji
mluvidla Zadnou poruchu. Funkéni typ dyslalie délime na motoricky a senzoricky.
Motoricky typ je dusledkem neobratnosti mluvidel. Senzoricky typ je nespravna
diferenciace a vnimani mluvnich znakid. Tim jsou také kladeny velké naroky na
pedagogické vzdélani pracovniklt v predSkolnich zafizenich, odborné piedpoklady

logopedickych asistentli a také asistenty pedagogt. Tém patii ukoly spravné podpory
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feCového vyvoje a artikulace, korekce poruch fe¢i a vad u déti, to vSe pod odbornym
vedenim logopeda (Krahulcova, 2007).

Uprava vad a poruch vyslovnosti je volena individualng pro kazdé dité, a to tak,
aby postihla jeho vyvojova specifika. Malé déti maji malou schopnost udrzet pozornost,
a proto se snimi cvi¢i maximalné¢ v délce 3 — 4 minut, za pomoci intenzivniho
zrakového a sluchového vzoru a za pomoci pomicek, jakymi jsou tieba zrcadlo,
indikator, kresba apod. Nezbytnymi pomtickami jsou také sondy a Spatle, jez umoziuji
korigovat artikula¢ni postaveni jazyka. Cviceni se v Casovych intervalech opakuje a
rozviji po jednotlivych krocich. Doba cviceni by méla byt volena podle individualnich
moznosti ditéte.

Cilem tUpravy je vytvofeni a rozvinuti schopnosti diferencovat a pfedevsim
analyzovat jednotlivé fonémy, coz je schopnost fonematického cviceni, postupné se
vyvijejici pro rozliSovani kazdé hlasky, jiz od raného véku ditéte. Zejména pii
kolektivni logopedii je pak dulezité nacvicovat s ditétem rytmizacni cviCeni a hry, které
jsou zamétené na sluchovou a zrakovou pozornost. Béhem motoricko — rytmizacnich
cvicenich, zlepSujicich koordinaci mluvidel, je vhodné vyuzivat rlznych ftikadel.
Dulezity je pozitivni pfistup k ditéti, coz je jedna z forem individudlniho pfistupu. Je
zejména dilezité hodnotit dit€ pochvalou, ¢imz povzbuzujeme naruSené sebevédomi
ditéte. Rodi¢im jsou podavany podrobné pisemné informace ohledn¢ vedeni doméacich
ptiprav. K tomu slouzi notysek, ktery ve specidlni matefské Skole dit€¢ ma. Nechybi ani

pravidelné konzultace rodi¢t s logopedem (Skodovd, 2003).

1.2  Opozdény vyvoj Feci

Od ostatnich schopnosti ¢loveéka nelze vyvoj feci zcela odlisit. Proto neni mozné
rozvijet détskou fe¢ na takové urovni, kterd by odpovidala v€ku, jestlize vyvoj vSech
dovednosti a schopnosti neprobiha tak, jak bychom si pfedstavovali. Kolem 3. roku
zivota ditéte jsou na jeho fe¢ kladeny velké naroky ze strany dospélych. Prekonat toto
obdobi vSak kazdé dité neni bez potizi schopno.

Opozdény vyvoj fe¢i se mize vyskytovat jako soucast jinych vyvojovych

Terminologie opozdéného vyvoje feci je nejednotnd. Postupné vznikla v riznych
l1ékaiskych 1 nelékafskych oborech. Divodem k terminologické nejednotnosti byva
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pravé velké mnozstvi pficin, zpisobujici opozdény vyvoj feci. Za opozdény vyvoj feci
je pokladan stav, kdy dité staré¢ kolem ttetitho roku véku ma malou slovni zésobou a
tézkou patlavosti 1 presto, ze celkové podrobné vySetieni neprokdzalo zadny
patologicky ¢i neurologicky nalez (DMO, porucha jemné motoriky ¢i motoriky jazyka,
snizeny intelekt ¢i porucha sluchu). Pfi¢iny jsou:

e biologické - dédicnost, lehka prenatalni i perinatalni neloziskova
poskozeni CNS (centralniho nervového systému), opozdéné vyzravani
CNS

e socialni — patologie vychovného prostiedi.

Opozdény vyvoj fe€i byva také symptomem jinych postizeni nebo onemocnéni.
Tvoii soucast klinického obrazu mentalni retardace, poruch a vad sluchu, détské
mozkové obrny, poruch a vad zraku a nékdy je soucasti riizného télesného postizeni.

Z hlediska prubéhu vyvoje fe¢i pro nés zastava nejpiehlednéjsi Sovakova (1978,

1982) klasifikace opozdéného vyvoje feci.

1. Opozdény vyvoj feci prosty (pfic¢inami jsou zejména dédicnost, opozdéné
vyzravani CNS, lehka porucha sluchu, negativni vychovné vlivy). Hlavni
ptiznak je opozdéni v oblasti feového projevu. Reé se rozvine do
odpovidajici urovné az v pozd€jsim zivoté. Opozdéni se miize projevit ve
vSech rovinach jazyka, nebo jen v nékterych. V zavislosti na vyvojovych
stupnich se ptiznaky méni. Ze zacatku je narusena predevSim obsahova
stranka feci. Po jejim zlepSeni jsou patrné symptomy vice ve strance
formalni.

2. Omezeny vyvoj feci (pfi tézsich poruchach sluchu, mentalnim postizeni,
vyrazna patologie socialniho prostiedi). Toto opozdéni vyjadfovacich
schopnosti ma jiz vyraznéjsi projevy. Porucha je patrna predevsim
Vv obsahové strance feci, zejm. chapani vyznamu slov. Re¢ je $patné
srozumitelnd, a¢ ma dité€ jiz dostate¢nou slovni zasobu. U déti, které trpi
mentalni retardaci je opozdéni zavislé na stupni postiZeni intelektu.

3. Pferuseny vyvoj fec¢i (po nadorovych onemocnénich mozku, urazech,
vaznych duSevnich onemocnéni, psychickych traumatech). Za ptiznivych
podminek je moznost dosdhnuti normy. OvSem v piipad¢, Ze se nepodati

odstranit pfic¢inu (napft. pfi tézké sluchové vadé) jde o charakter omezeného
vyvoje feci.

4. Scestny (odchylny) vyvoj feci — projev je odchylka od normy pouze
v nékteré z rovin fecového vyvoje. Tyka se to zejm. vadné artikulace
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provéazené vyvojové organové anomalie (t€zky rozstép patra, organické
poskozeni mluvidel)

wOpozdeny vyvoj reci zahrnuje celou Skalu pripadii, od uplné nemluvnosti
(ziidka se vyskytujici,) po pripady lehkych odchylek od normy pii opozdeném vyvoji
7eci.” Pfi normalnim intelektu, normalnim stavem zraku i sluchu i pfi minimalnim
motorickém opozdéni se za opozdény vyvoj feci povazuje ¢asové opozdeéni jednotlivych
slozek mluvené fe€i a to o jeden az dva roky. Béhem diagnostiky je tedy dulezité
vysetieni intelektu, motoriky, sluchu a sluchového vnimani, zraku a zrakového vnimani,
laterality a vlivu prostiedi.

Prostiedi, ve kterém dité zije, mu musi poskytovat dostatek piiméfenych
feCovych podnétit a stimulovat dit¢ k feovému projevu. Nedostatek v tomto sméru
vyvoj feci u ditéte zpomaluje. Dillezity je také spravny fecovy vzor.

Pti rozvijeni slovni zdsoby postupuje klinicky logoped podle specialné-
pedagogickych zasad. Rozviji fe¢ od nejjednodusSich elementti (ze zékladniho
zvukového materialu). Pokracuje dale tehdy, az se upevni zéklad. Rozviji pfedev§im
obsahovou stranku fe€i a aZ druhotné stranku formalni. U déti, které maji minimalni
slovni zasobu, zacind s nacvikem rozuméni feci. Rozuméni je nacvicovano pomoci
stereotypi, ty jsou provazeny vzdy stejnymi slovy, popf. stejnymi pohyby. Dojde tak ke
spojeni mluvniho zvuku s pfedmétem, osobou, obrazkem a pohybem. K rozvoji feci
ohledné obsahové stranky se pouZziva riznych pomicek, jakymi jsou zejm. obrazkové
materialy.

Je-li opozdéni vyvoje feci nasledkem zanedbané péce, lze oCekavat 1 Uplnou
opravu. Korekce vychovnych postojlii rodiny a Uprava vychovného prostredi vyzaduje

dostatek pedagogického taktu ze strany terapeuta (Skodovd, 2003).

1.3  Dysartrie

U déti trpicich dysartrii se jednd o poruchu schopnosti bezproblémové zvladat
pohyby mluvidel béhem feCového projevu. Vznik mize byt ndhly nebo postupny. Stava
se tak na zakladé onemocnéni ¢i traumatu ¢i poSkozeni centralni nervové soustavy. Pfi
dysartrii jsou postizeny v rizné mife a v rizném rozsahu zdkladni soucésti motorické

realizace fe¢i (tvorba hlasu a pohyblivost mluvidel, zejména jazyka, mékkého patra a
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dolni &elisti, dychani). ReGovy projev ditéte trpiciho dysartrii je proto napadny a malo
schopno pohybovat mluvidly a ¢asto ani vydavat hlas.

Dysartrie nema nic spolecného s duSevni Cinnosti jedince. Dysartrik pouze neni
schopen bez potizi srozumitelné a bez nédpadnosti vyjadfit své myslenky. Jeho
schopnost v oblastech jako jsou psani, Cteni a slovni paméti jsou bez problému
zachovany.

Dysartrie ovSem nevylucuje pfechodné obtize v oblasti vykonnosti nervového
systému u déti, které jsou v celkové zavazném stavu po traumatu mozku. V takovém
pfipadé muze byt znemoznéno psani vzhledem k porucham pohyblivosti ruky.

Nejcastéjsimi pricinami dysartrie byvaji u déti trazy hlavy ¢i stavy po operacich,
zejména v oblasti mozkového kmene a také urazy v oblastech motorickych a
nemotorickych (riizné hematomy, nadhlé krvaceni ¢i tumory). Takto vzniklé dysartrie se
mohou spontdnné upravovat, ovSem ve vétSin€ pripadd vyzaduji péci klinického
logopeda, n€ékdy 1 specializovanou rehabilita¢ni péci. Dalsi ¢astou pticinou mohou byt
degenerativni onemocnéni nervové soustavy. Vcasnd tvorba individudlniho
rehabilitaéniho programu a logopedické péce, je predpokladem kladného a
dlouhodobého efektu.

Béhem logopedické péce se ovliviiuje mluva pfiméfenym télesnym tonusem,
napétim a uzivanim metod, které navozuji svalovou relaxaci v oblastech, kde se
nachdzeji mluvidla. Vyuziva se c¢asti metodik Jacobsonovy progresivni relaxace,
autogenni trénink a polohovaci pomiicky pro koncetiny. Procvic¢uje se hybnost mluvidel
pro obnoveni a stabilizaci feCovych schopnosti. Vyuziva se cela fada pomucek pro
stimulaci postaveni mluvidel, také s pomoci hmatové a zrakové zpétné vazby, respiracni
cviCeni, fonacni, artikulacni a rezonancni, tedy postupli v oblasti dychéani, hybnosti
mluvidel, tvorby hlasu, stabilizace motorickych fe¢ovych schopnosti.

S ditétem trpicim dysartrii je nutné jednat nasledujicimi zptisoby:

e Nepfiedstirat, ze jim rozumime. Osoby trpici dysartrii to vétSinou poznaji.

e Snazit se vZdy hned zjistit téma, o kterém dysartrik hovofi.

e Dat témto détem dostateCny Cas a toleranci k tomu, aby se mohly
vyjadfit. Je tteba respektovat jejich pomalost.

e Pii dlouhém sdélovani se fe¢ Casto zhor$i, proto je nutné dysartrika 1
nadale vhodné motivovat (Neubauer, 2000)
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1.4  Rinolalie - huhinavost

Béhem mluvené fe¢i se v rizné mife projevuje i nosni rezonance. Nosovost je
fyziologicky jev sama o sob&. U nékterych hlasek, jako napt. sykavky, samohlasky a
nekteré souhlasky, je nosovost minimalni. U nosovek je vSak nosni rezonance jejich
charakteristickym zvukem, proto jsou tak nazyvany.

Nejsilngji je nosovost vyjadiena u souhlasek n, 7, m a skupiny ng. Béhem
vyslovovani vSech souhlasek (s vyjimkou nosovek m a n) ,dochdzi kvytvoreni
ventiloveho zavéru mezi nosohltanem a spodnéjsimi castmi hitanu. Znamenda to, Ze na
rezonanci hlasu se podili hrtan nad hlasovou Stérbinou, hrtanova a ustni cast hitanu a
dutina ustn.*

Huhnavost je nedostate¢na schopnost funkce patrohltanového uzavéru.
Diisledkem toho je porucha zvuku fedi. Re¢ byva ¢asto i $patné srozumitelna a je
pfedevSsim huhnava. Logopedicka terminologie oznacuje termin rinolalie, lékatska
terminologie uziva pojem rinofonie.

Huhnavost se d€li na huhnavost otevienou, a zavienou.

Oteviena huhilavost nastavd v okamziku, kdy je patologicky zvySena nosovost a
patrohltanovy uzaveér nestiha zabranit uniku vzduchu do rezonanc¢nich dutin. To se mtze
stat v disledku organickych poskozeni (vrozenych vad, jako jsou rozstépy mékkého i
tvrdého patra, nedostateCny vyvoj svalstva mékkého patra, nebo patologicka ¢innost
svalstva meékkého patra. Dals§i pfi¢inou mohou byt poruchy ziskané, v disledku
periferni obrny po infekénich onemocnénich, centrdlni obrny, zmény anatomickych
pomeril). Rovnéz se miize jednat o poruchy funkéniho typu (t€mi mohou byt sniZzené
¢innosti svalstva patrohltanového uzavéru, pii mentdlni retardaci, u déti neslysicich
nebo nedoslychavych, vzhledem k nedostate¢né sluchové zpétné vazbé a také jako
disledek Spatného mluvniho vzoru). Nejvice je porusen zvuk souhlések, které vyZzaduji
pevny, velofaryngealni uzavér, tj. exploziv a sykavek a hlaska r je malo kmitava.

Zaviend huhnavost nastava, je-1i patologicky sniZena nosovost zmensenim nebo
omezenim prostornosti rezonan¢nich dutin. Toto omezeni muze vzniknout ¢asto jako
nasledky organovych zmén (organovymi jsou vrozené, jako jsou uzké nosni praduchy,
vybocena nosni piepazka, deformace obli¢eje apod. Ziskanymi zménami jsou rtizné
zdufené nosni sliznice pfi chronické nebo akutni rymé, hyperplazie aZ degenerace nosni
sliznice, polypy, hypertrofie krénich mandli, nosni mandle, deformace nosni prepazky

kviili tirazu nosu apod.), nebo funkéni (zvysend Cinnost a sila velofaryngealniho uzavéru
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v dtsledku funkéni poruchy svalstva me¢kkého patra). SniZzend nosovost je typickym
ptikladem zaviené huhniavosti. Zejména poruseny jsou nosovky m, n, 71, které zni jako
b, d, d. Samohlasky jako U a 0 jsou tlumené. Ptfiznakem, ktery doprovazi zavienou
huhnavost je typicky vyraz obliceje a dychani usty.

Vzacnéji se muzeme setkat i1 s huhnavosti smiSenou, ktera vznikne, je-li
patrohltanovy uzavér nedostateny a zéaroven je patologicky zmenseny prostor
rezonancnich dutin.

U diagnostiky poruch nosni rezonance je tieba tzké spoluprace lékaiskych i
nelékaiskych obort. Dulezité je i odborné lékatské vysetieni. Nejdiive prob&hne
pediatricka péce (u rozstépovych vad jiz od narozeni). O néco pozdéji probéhne
foniatrickd péce, kterd je Casto nutna az do dospélosti. Nakonec ndasleduje péce
logopedicka, kterd je vhodna v dobé rozvoje expresivni stranky feci. V urcité dobé je
pravidelnéjsi a cetnéjsi nez péce 1ékarska.

Béhem l¢karské terapie mize byt nékdy rozhodnuto o opera¢nim feseni.

Pti logopedické péci se u oteviené huhnavosti pouzivaji pomicky, které jsou
zakladnim vybavenim logopedické ambulance. Pfi cviceni se voli individualni pfistup a
dodrzuji se vSechny specialné pedagogické zasady. Voli se foukaci a saci hry, zivani,
dechova cviceni, polykani, napodobuji se ptirodni zvuky apod.

Béhem terapie zaviené huhnavosti je dulezita spoluprace klinického logopeda
s odbornym lékatem (nejlépe foniatrem), coz se ve specialni matetské Skole déje, nebot’
déti pravidelné¢ vySetfuje foniatr. Jako vhodné cviceni se doporucuje navozeni
spravného dychani nosem, a to jak pti pohybové zatézi, tak v klidu. Také se nacvicuje
spravna artikulace nosovek, ve slabikach a slovech.

Pti terapii huhiavosti smiSené se urc¢i zplisob upravy podle prevladajici slozky,
stejn€ jako u vyse uvedenych typa.

Oteviena huhnavost miva pomémé dobrou prognézu. Pii peclivé terapii lze
docilit 1 aplné Gpravy. U huhnavosti zaviené vyplivd prognoza ze zakladni pti€iny a
vysledku Iékatfského oSetfeni. Velmi nepiijemné jsou recidivy nosni mandle. Béhem
terapie zavisi na vytrvalosti, vili, inteligenci a mife spoluprace pacienta s logopedem.
SmiSend huhnavost miva lepSi progndézu pii v€asné diagnostice. Dulezitd je takeé
adekvatni 1€kaiska a logopedicka péce, fidici se stavem rezonanc¢nich dutin a funkci

patrohltanového uzavéru (Skodovd, 2003).

31



1.5  Koktavost (balbuties)

Koktavost patii k nejtéz$im vadam feci. Je to naruSeni komunikaéni schopnosti.
Na osobnost ¢lovéka ma koktavost velice neblahy vliv, zejména na jeho seberealizaci a
socialni adaptaci. Zatim neexistuje jednotnd, vSeobecné piijimana definice koktavosti.
Pticiny a ptfiznaky jsou velmi komplikované a proto neni snadné formulovat vS§eobecné
platnou definici, jez by zahrnovala vSechny aspekty tohoto syndromu. Dané
problematice se kazdy odbornik vénuje ze svého specifického pohledu.

Celkoveé lze ftici, ze se jedna o syndrom komplexniho naruseni koordinace
organti, které participuji k mluveni. To se projevuje nedobrovolnymi, specifickymi
pauzami, které narusuji plynulost procesu mluveni

Zakladnim problémem je, Ze dosud nezndme pfesnou pfi¢inu naruseni této
komunika¢ni schopnosti. Problém byl zkoumdn zhledisek psychologickych,

somatickych i ze socidlnich pficin. Pfi¢iny mohou byt zejména:

e Somatické, napt. poruchy hormondlni

e Funke¢ni, pfedstavujici kieCe hlasivek, abnormalni napéti svalstva,
naruSenou ekonomiku dychéani, spastickou koordinaéni neurdzu,
nepomér mezi myslenim a feci atd.

e Psychogenni, které poukazuji na chorobnou koncentraci, artikulaci
kritickych hlasek a také strach pfed mluvenim, v disledku potlacenych,
traumatizujicich zazitka.

DalSimi Castymi faktory, které zptsobuji koktavost, je zejména:

e Deédicnost - ta se u koktavych déti udava asi v jedné tieting pipada.

e Prostiedi - to sice koktavost pfimo nevyvolava, ale spiSe rozvoj
koktavosti podporuje. Jde zejména o Spatné rodinné prostfedi, ale i
Skolni.

e Orgéanové pfi¢iny — podrobny vyzkum ucinil v této oblasti Bohme. Podle

jeho nazoru muze u déti a mladeze predisponovat ke Kkoktavosti
prenatalni encefalopatie.

vvvvv

Nejcharakteristi¢téjSim  pfiznakem  koktavosti  je  nedobrovolné a
nekontrolovatelné naruSeni plynulosti hovoru, které je provazené nadmérnou nadmahou
pti artikulovani. Nejedna se pouze o naruSeni komunikaéni schopnosti, ale 0 jedince
samotného — o osobnost koktavého, jehoz se neplynulost tyka. Koktavost je
charakterizovana pestrou symptomatickou, jez se projevuje nejen v projevu mluvnim,
ale i v jinych oblastech (naruseni koverbalniho chovani, v postoji ke komunikaci apod.).

U déti trpicich koktavosti ale miiZzou nastat i situace, kdy komunikuji bez vyraznych
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problémt, napt. ve chvili, kdy vystupuji v jiné, nez ve vlastni roli (v roli herce), pii
ktiku, ve hnévu, pfi recitaci, zpévu, Sepotu, nebo pii monotoénni feci.

V zddném piipad¢ vSak koktavost nesouvisi s inteligencni urovni koktavého.
vyskyt koktavosti. Koktavost ani nebyva u déti davodem k odkladu Skolni dochazky
(Repova, 2007).

Pivodné byla terapie koktavosti doménou mediciny. Béhem poslednich dvou
stoleti se vytvofila velka Cast terapeutickych metod a pfistupti. Vzhledem k ptiznivé
progndze je pro cilenou terapii nejvhodnéjsi posledni rok predskolniho veéku ditéte. Je
teda tfeba odstranit, nebo pfinejmensim zredukovat co nejveétsi pocet situaci, které na
feC ditéte pisobi negativné. Logoped vétSinou analyzuje spolu s rodi¢i vSechny situace,
které mohou fungovat jako piimy stres. Byly vytvofeny rlizné programy, které se terapii
koktavosti zabyvaji (napf. PROLAM-GM Cullata a Goldberg (1995), nebo
LIDCOMBE program) (Skodovd, 2003).

1.6 Breptavost

Presnd etiologie breptavosti neni zndma. V poslednich letech se c¢aste¢né
prosazuje nazor, ze klinicky obraz breptavosti je ve velké mife podobny symptomim
lehké mozkové dysfunkce. ,,Vysledky vsech pouzitych zkousek svédcily pro organicky
puvod breptavosti a byly témér shodné s nalezy deéti s LDM* (Vymlatilova, 1974). Déti
s breptavosti maji téméf v 50 % pozitivni EEG nélez. Cast&ji se u nich také projevuje
motoricky neklid, n€kdy znamky dyslexie nebo dysgrafie.

Hlavnim ptfiznakem breptavosti je nadmérné zrychlené tempo fe€i, ¢imZ se
zhorSuje srozumitelnost projevu, coz miiZe vyustit az do nesrozumitelné feci. Typickym
pfiznakem je rychlé a i nerovnomérné tempo feci. Breptavost je nejnapadnéjsi
Vv dlouhych slovech a také v dlouhych vétach. Piekotnost v feci zplisobuje vynechavani
slabik (vétSinou prvni slabiky nebo slabiky uvnitt slova), nebo 1 jejich opakovani, ¢imz
se vyplni zvukovd mezera v mluveném projevu.

Na rozdil od déti koktavych maji breptavé déti vyhodu, Ze je mizeme na
plynulost a tempo feci upozornit, ¢imZ jim mluvni projev upozornénim nezhorsime. U

nas se uziva klasickd terapie, kterd je zamétfena na feCovy trénink. Pred zrcadlem
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nacvicujeme spravnou velikost Celistniho thlu (ktery maji breptavé déti extrémné
maly), ¢imz se zvolni i tempo hovoru. Cilem terapie breptavosti je:

e ZlepSeni plynulosti feci, zejména artikulacni plynulosti.

e Rozvijeni rytmického citéni

e Stabilizace spravného tempa feci

e ZvySena koncentrace pozornosti

Dulezitym kritériem pro uspésnost terapeutické metody je spravna motivace.. Je

dilezité respektovat povahové rozdilnosti déti piredSkolniho véku, s ¢imZ jsou spojeny
odpovidajici terapeutické postupy. Béhem terapie je dualezité brat v tivahu celkovou
osobnost ditéte. Zakladnim bodem v terapeutickém planu je urCeni spravného
vychovného stylu, v jehoz ramci bude reedukace mluvy probihat. Je tieba brat také
V potaz, ze déti v predSkolnim veku jesté nedovedou spravné vyslovit vS§echny hlasky.
Vyjimkou nejsou ani déti s poruchou hrubé a jemné motoriky ¢i koordinace hornich i
dolnich koncetin. Déti mohou byt také malo koncentrované. Zvolend terapeuticka

metoda by méla zahrnovat viechny slozky rozvoje détské osobnosti (Skodovd, 2003).

1.7 Mutismus

Mutismus, neboli formalni ¢i selektivni mutismus, je porucha, ktera se vyskytuje
obvykle v détském veéku. Projevuje se tak, ze dit€é nemluvi v ur¢itém socialnim
prostiedi, nebo s urcitou osobou, kdezto v jiném prostiedi ¢i s jinymi osobami mluvi.
Obvykle se u ditéte projevuje do péti let véku, nejcastéji po vstupu do mateiské Skoly.
Nemluvnost trvd minimalné€ jeden mésic (ne prvni mésic dochdzky do Skoly). Mutismus
je tzv. ztrata feci na neurologickém podkladé. Je to ztrata feci 1 hlasu. U nés je mutismus
povazovan spiSe za psychotickou poruchu, nez fetovou vadu. Cim vice se dité
S mutismem snazi mluvit, tim vice mu to déla problémy. Nema smysl na dité¢ naléhat ani
ho ptemlouvat k mluvé.

Pfic¢inami mutismu muize byt napt. velké leknuti, ptiliSné vzruSeni ditéte, velké
obavy, nejistota z ciziho prostfedi atd. U déti s mutismem neni nalezen zadny defekt
mluvidel samotnych.

Neschopnost mluveni neni disledek lenosti ditéte, ani jeho neznalosti feci. Déti
trpici mutismem mohou prokazovat nadmérny stud, uzkostnou poruchu (napf. socialni

fobii), nebo strach z ur¢itych socialnich situaci. Dit¢ s mutismem by mélo byt v péci jak
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logopeda, tak détského pediatra, psychologa nebo psychiatra. Tito odbornici by méli
pracovat jako tym spole¢né s uciteli a rodinou ditéte.

Logoped ve specidlni mateiské Skole pro déti s vadami feci vede postupné diteé
s mutismem Kk pozvolné adaptaci na mateiskou Skolu, ziskavani dtvéry a pozitivniho

vztahu K ucitelce i ostatnim détem.

2. Procvicovani mluvidel, které provadi pani uditelky
(logopedické asistentky) ve specialni materské Skole béhem

kolektivni logopedie

Béhem praxe ve specidlni matetské Skole pro déti s vadami feci jsem
zaznamenala specialni cviky, které pani ucitelky s détmi procvicuji béhem dne, zejména
béhem kolektivni logopedie, ale i v riznych ¢asovych intervalech i mimo kolektivni
logopedii. Déle se zde velmi procvicuje rozvoj komunikace u déti procvicovanim

motoriky ruky.

2.1  Cviceni pro déti 3-4 leté
2.1.1 Procvicovani jazyka

Déti procviduji s pani uéitelkou mluvidla prostfednictvim hry na &ertika. Certici
(déti) behaji po tfidé a vydavaji charakteristicky zvuk (kmitani jazykem a vydavani

zvuku). Tim se procvicuje zejména jazyk.

vvvvvv

vvvvv

Kazdy den si déti pravidelné olizuji rty. Pani ulitelky détem feknou, Ze si maji
predstavit, ze maji na rtech med, ktery musi sliznout. Opét se zde jedna o procvi¢ovani

jazyka.
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2.1.2 Procvifovani rtu

Velmi oblibenym cvikem jsou pusinky, ddvame je naprdzdno do vzduchu,
muzeme dat détem soutéz, kdo umi ud¢lat nejhlasitéjsi pusinku.

Foukani na prstik — déti maji za ukol foukat vzduch a tvarovat rty tak, aby
foukaly presné na $picku svého prstu, ktery maji zdvizeny pred usty.

Spuleni rtti — déti zkousi co nejvice vyspulit své rty.

Pejsek co ceni zoubky — déti predvadi pejska, ktery ma vycenéné zuby a vrci.
Toto cviceni lze také provadéet kdykoliv béhem dne.

Brnkani prsty o dolni ret a vydavani riznych zvukid — toto cviceni maji déti
prakticky nejradéji.

Cvik na nafouknuty mi¢ — déti maji zaviend Gsta a nafukuji tvare, co nejvice to
jde. Nakonec mi¢ zmacknou, aby praskl — prudce stisknou obéma rukama nafouknuté

tvare.

2.2 Cviceni pro déti staré 5 a vice let

Olizovéani vSech zubli — déti si olizuji vSechny zuby, které maji v ustech, a
hledaji jazykem zub, ktery je napt. nejvétsi, nejSpicatéjsi, posledni apod.

Frkani, napt. do n¢jakého rytmu

Ptedvadéni zvuku konika, jak mu klapou podkovy

2.2.1 Procvicovani sluchu

Pani ucitelky zatazuji do rezimu dne nejriiznéjsi pisné, fikanky, basné, déti

procvicuji vytleskavani slabik, opakovani vytleskavani, poznavani nejriznéjsich zvuk,

2.2.2 Procvi¢ovani motoriky ruky

Modelovani, stfihani, navlékani koralkl, mi¢ové hry, vhodné je také vybaveni
matefské Skoly dfevénou Sroubovaci stavebnici, malovani Stétcem, Spejli, malovani do

pisku apod.
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3. Kauzuistiky déti ze specialni mateiské $koly pro déti s vadami

reci

Ptiblizné 80 % déti ve zdejsi specialni matetské skole ma jeste jiné poruchy, nez
pouze poruchu fedi. Casto to byva LMD (lehka mozkova dysfunkce), détska mozkova
obrna ¢i autismus. Pani feditelka mi sdélila, ze 90 % déti zde ma pievracenou lateralitu
(funk¢ni dominanci oka a ruky). Tato pievracena lateralita ma také u déti neblahy vliv

na rozvoj reci.

3.1  Kauzuistika — dyslalie (patlavost)
A. H., pohlavi: Zena, narozena v unoru roku 2003, pochazi z Plzné, navstévovala

ttidu pro 4-5 leté déti.

Rodinna anamnéza:

Matka narozena v roce 1976, ukoncené stfedni vzdélani, spolupracuje se skolou,
péce o divku vybornd, dava divce pomérné dobré psychické zdzemi.

Otec narozen v roce 1974, stiedni vzdélani, o divku se dobfe stara.

Sourozenci jsou dva, starsi bratr narozen roku 2001, také navstévoval specialni
matefskou Skolu pro déti s vadami fec¢i, mladsi sestra narozena roku 2006.

A. H. navstévuje specidlni matefskou Skolu pro déti s vadami feci od svych tii

let.

Osobni anamnéza
Byla u ditéte diagnostikovana LMD (lehkd mozkové dysfunkce), divka mluvi
méné srozumitelné, dyslalie — Spatné vyslovovani hlasek, zejména ,,V* a ,,L“. Mirn¢

problémy v oblasti jemné motoriky.

Charakter ditéte a pribéh individualni logopedické péce v roce 2007

Jeji vyslovnost je nespravnd, nékdy neni hned zfejmé, co presné A. H. vyzaduje.
Béhem individualni logopedické péce, na které jsem byla piitomna, pani logopedka
predkladdala divce fotografie celé¢ div€iny rodiny vcetné prarodi¢i. Divka s pani

logopedkou velmi radostné komunikovala o rodin€. Poté si prohlizely obrazky se
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zvitaty, ke kterym A. H. méla za ukol vzdy néco ftikat. Pani logopedka nendpadné
opravila divku ve vyslovnosti slov, ve kterych fikala Spatné hlasky. A. H. reagovala tak,
ze problémové hlasky i celd slova vyslovila spravné. Bylo mi feceno, ze A. H. dovede
vyslovovat spravné hlasky i slova kdyz se na n¢ soustiedi, jen je nevyslovuje spravné
V bézné komunikaci.

Z mého pohledu mtze A. H. Spatné vyslovovat hlasky ¢aste¢né v dusledku toho,
ze chce na sebe upozornovat okoli. Mluvi-li Spatn€, okoli na to reaguje. Je ji také
piijemné, kdyz ji spravnou vyslovnost dospéli lidé predvadi. Sama matka mi sdélila, ze
A. H. na sebe upozornuje rdda z divodu, ze je prostiednim ze tii déti a neni ji
pravdépodobné vénovana takova pozornost, jako jejimu star§imu bratrovi a malé sestfe.
A. H. jsem jednoho dne potkala s jeji rodinou vecer v nakupnim centru. Rozbéhla se za
mnou s radostnym kiikem, ihned mi skocila do naruce a chtéla se mazlit a chovat.
Mozn4, ze by i pres laskyplnou péci jeji matky potiebovala, aby ji bylo vénovano vice

pozornosti.

Rok 2009

Vzhledem k pfedchazejicim potizim s komunikaci divka mluvi velice plynule,
bez problému. Dostala odklad Skolni dochazky kvili LMD. Jeji jemna motorika se zda
dobra. Nebyla jsem tentokrat na praxi ve stejné tfid¢, kde byla A. H., ale méla jsem
moznost ji vidét a chvili s ni mluvit. Dobfe si mé pamatovala, ale nejevila jiz takovy
zajem o mazleni ani chovani. Zda se, Ze po psychické i fe€ové strance ud€lala znacny

pokrok.

3.2 Kauzuistika — nemluvnost, autismus
F. M., pohlavi: muz, narozen v tnoru roku 2003, pochéazi z Plzn¢, navstévoval

ttidu pro 4-5 leté déti.
Rodinna anamnéza

Matka narozena v roce 1978, ukoncené stfedni vzd€lani, o chlapce se stara, ale

chlapec ji dosti vy¢erpava, ¢asto ho dava do MS na cely den.
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Otec narozen také v roce 1978, pravdépodobné ukoncené stiedni vzdélani. O
chlapce ma velky z4jem, spolupracuje se Skolou, chlapce tam kazdy den rano ptivadi a
odpoledne vyzvedava.

Sourozenec jeden, mladsi bratr narozen roku 2006, je zdravy

F. M. navstévuje specidlni matefskou Skolu pro déti s vadami feci od svych tii

let.

Osobni anamnéza
Pozdé&ji byl u ditéte diagnostikovan autismus. Chlapec viibec nemluvi, neumi fici
jediné slovo, vydava pouze zvuky, kterymi dava najevo, kdyz se mu néco nelibi, nebo

kdyz néco vyzaduje.

Charakter ditéte a pribéh individualni logopedické péce v roce 2007

Chlapec si ostatnich déti nev§ima, hraje si vzdy o samoté, vétSinou pouze se
stavebnici. Casto, aniz by si to pravdépodobné sam uvédomoval, kazi détem hru,
vyrusuje je, kfi¢i na né€. Déti jeho chovani bez problému toleruji, z jejich strany nejsou
patrné zadné negativni reakce. Jako pomucku ma nakreslené karty s ¢innostmi, které
v prubéhu dne po sobé nasleduji. Pii kazdé Cinnosti si kartu pfipevni na magnetickou
tabuli, aby védél, co mé zrovna délat za Cinnost. TakZe, jestlize jde zrovna napf. svacit,
vyveési si obrazek se svacinou. Tento systém autistim Casto velmi vyhovuje. Jednou
jsem si s F. M. hrala o samot¢ s auticky a garazemi. Chlapce velmi zaujal mij osobni
piistup, byl zaujaty hrou a reagoval velmi kladng. Pani ucitelky mi sdélily, Ze ma velice
Vv oblib¢, hraje-li si S nim jedna osoba individualné a respektuje-li pravidla hry, ktera
urcuje F. M.

Individualni logopedii jsem navstivila, pani logopedka se snazila, aby chlapec
alespon c¢aste¢né tvaroval rty tak, aby vzniklo slovo. Jediné, co se mu mirné podafilo,
byl podobny zvuk slova ,,strom*, nebot’ strom je chlapcova znacka, kterou v této
matetské Skole pouziva.

Chlapec béhem logopedie spolupracoval jen ¢astecné. Chvilemi se ale skute¢né
mluvit snazil. Dle mého nazoru mu tato specialni MS s malym poétem déti velice
vyhovuje a ucitelky i pani logopedka se skute¢né snazily docilit alespoit minimalnich

pokrokti. Zdalo se mi, Ze bylo chlapci ve Skolce opravdu dobte, byl bran velky zfetel na
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jeho specialni potteby. Myslim, ze v bézné matetské skole by zejména kvuli vysokému

poctu déti nebylo mozné mu vénovat takovou péci, jakou potiebuje.

Rok 2009

F. M. umi fici asi Ctyii slova. Mnohem Iépe spolupracuje béhem individudlni
logopedie. Jeho chovani a projevy autismu jsou bohuzel stale stejné. Chlapec dostal
odklad Skolni dochazky a v zaii nastoupi do specidlni Skoly pro autisty v Plzni na

Lochotiné.

3.3  Kauzuistika — opozdény vyvoj ie¢i, horsi znalost ¢eského jazyka
L. L., pohlavi: zena, narozen v ¢ervnu roku 2003, pochazi z Plzn¢, navstévovala

ttidu pro 4-5 leté déti.

Rodinna anamnéza

U matky se nepodafilo zjistit datum narozeni, v roce 2007 ji bylo cca. 30 let.
Narodnosti je Arménka, v ¢eské republice Zije asi 12 let, studovala zde.

Otec je rovnéZ narodnosti Armén, do Ceské republiky pfiSel asi pied 9 roky.

Ma o dva roky star§iho bratra, ktery také navstévoval specialni MS pro déti
S vadami feci.

L. L. navstévuje specialni matefskou $kolu pro déti s vadami feci od svych tii
let. Je zafazena do specialni matefské Skoly z diivodu, ze téméF nemluvi a jeji fec je

velmi opozdéna.

Osobni anamnéza

Matetsky jazyk L. L. je Arménstina. Doma mluvi pouze arménsky, rodina jezdi
pravidelné do Arménie za svymi piibuznymi, kde 7iji 1 prarodice L. L. Divka ¢aste¢né
¢esky umi, ale ma velmi malou slovni zasobu a obtizné¢ komunikuje jak s ucitelkami,
tak s ostatnimi détmi. Re¢ je velmi pomala, opozdéna, divka mluvi jen velmi malo a
pouze je-li to nezbytné nutné. Nerada se rychle pohybuje, napt. pti pohybovych hrach,

drZi se stranou. Ma lehkou nadvahu.
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Charakter ditéte a pribéh individualni logopedické péce v roce 2007

Divka je velice stydliva, komunikovat pfili§ nechce, strani se vétsiho kolektivu
déti. Ve tfidé ma jednu oblibenou kamaradku, se kterou si rada hrava.

Na individuélni logopedické péci jsem piimo pfitomna nebyla, ale tazala jsem se
na jeji pokroky pani logopedky, ktera mi sdélila, Ze L. L. jiz Ce$tinu ovlada mnohem
1épe, nez kdyz do specialni matei'ské $koly nastoupila, kdy neuméla mluvit Cesky témgf
vubec. Nyni se pomérné snazi, s pani logopedkou komunikuje, jen ji nevyhovuje vétsi
kolektiv déti. Pani logopedka se snazi, aby se divka rozpovidala co nejvice.

Myslim, ze mnohem vétsi kolektiv, ktery je na béznych matefskych Skolach by
divce opravdu nesvédcil, specialni matetskd Skola s mnohem mensi kolektivem byla

vhodnou volbou.

Rok 2009

Stydlivost divce ¢astecné ziistala, ale 1épe komunikuje a ovlada bez problému
Cesky jazyk. Mé vice kamaradii, zejména na vychazce byla vice pohybové aktivni,
bohuzel spadla a odiela se, spustila velky pla€. Nechala se ode m¢ alesponi chovat a
chvili nést, ale delSi dobu trvalo, nez ziskala zpét divéru v pohyb mezi vétSim
kolektivem déti.

Pro opozdény vyvoj feci dostala odklad Skolni dochazky, po ukonceni dochazky

do MS nastoupi do b&zné zakladni skoly.

3.4  Kauzuistika — opozdény vyvoj Feci

D. N., pohlavi: Zena, narozen v srpnu roku 2003, pochazi z Plzn¢, navstévovala
ttidu pro 4-5 leté déti.

Rodinna anamnéza

Matka narozena v roce 1980, je vyucena, otec narozen v roce 1977. Otec je také
vyucen.

Sourozence nema.

Oba rodice se o divku dobie staraji, ale myslim si, ze by se ji mély vice vénovat,

divka doma travi pomérné hodné ¢asu u televize. Casto ji hlida babicka.
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Osobni anamnéza

Divka je levacka. V prubéhu vyvoje je bez obtizi..

Charakter ditéte a pribéh individualni logopedické péce v roce 2007

Divka malo mluvi. Na sviij vék ma malou slovni zasobu.

D. N. je velice zru¢nd, co se tyka veskerych vytvarnych ¢innosti. Na mij ptichod
do MS nereaguje nikterak specificky. Velmi ji bavi vybarvovani, lepeni, stiihani. Sama
s pani ucitelkou se podilela na vyrobé velikého Ferdy mravence z obruci, jenz visel ve
Skole v hale. D. N. je velmi rada, kdyz mlize néco vytvaret sama s pani ucitelkou.

Béhem volné hry si vSak radéji hraje s chlapci nez s dévcaty. Nebavi ji ¢innosti,
jako je hrani na pana doktora nebo rodinu. Nejradéji s chlapci stavi autobus, ve kterém
je pani fidickou, rdda se hodi, postuchuje, stavi stavebnice. Pomérné ji také bavi
télovychovné aktivity.

K ostatnim détem se vSak D. N. chova obcas agresivné. Udéla-li nékdo néco, co
se ji nelibi, hned ho kopne, bouchne a dava détem facky. Casto se také s chlapci pere.
Déti na ni Casto Zaluji, mezi dévc€aty neni oblibena. Nékdy déti tfeba bez divodu Stipne
a oni poté placou. Omluvit se jim pak vétSinou nechce.

Individuélni logopedickd péce probiha na rozvoji vétsi slovni zasoby, pomoci
pribehii, obrazki apod. D. N. na logopedii dobte spolupracuje.

Z mého pohledu by divka mohla mluvit bez problémi, kdyby se ji rodiCe vice
vénovali. D. N. zna vSechny postavy z filmi, seridlli pro déti 1 z televiznich inscenaci,
které¢ pro déti pfili§ vhodné nejsou. Myslim si také, ze agresivita, kterou divka obcas

provozuje je také ¢astecnou vinou televize.

Rok 2009

Divka byla ve stejné tfid¢, kterou jsem béhem praxe navstévovala. Jeji chovani
se vicemén¢ nezmenilo, stdle byla obCas agresivni vici ostatnim détem a stile se mi
zdalo, Ze je ji vénovano malo ¢asu ze strany rodi¢ii. Reé se viak nepatrné zlepsila, D. N.

mluvila vice, ale slovni zasoba byla stale mensi, nez by mohla byt.
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4. Rozhovor se specialni pedagozkou a logopedkou, pani Mgr.

Hanou VitouSovou

»Pani magistro, jaka je viibec nejcastéjSi vada Feci u déti v této specialni
materské Skole?*

Ze vseho nejcastéji, ve vice nez poloviné vsech pripadii se jedna o dyslalii. Nejvice
deti trpi lehci formou téchto poruch. Jejich ndaprava neni tak obtiznd, jako u jinych
poruch, ovsem zdlezi, kdy a v jakém véku se k nam dité dostane. Cim diive se ditéti
logopedicka péce poskytuje, tim je vétsi Sance na uplné odstranéni této vady. Neékteré
deti sem s dyslalii nebo dysfazii naddle dochazi do specialné pedagogického centra,

které zde mame i po zahdjeni Skolni dochazky az do 18 let veku ditéte.

»S jakymi dalSimi vadami Feci se zde ¢asto setkavate?«

Ve druhé polovine pripadii, nez je dyslalie, sem dochdzeji deéti, které trpi riiznou
formou autismu, ktery jim v komunikaci brani. Vzpomindte z lorniska na autistu Filipa?
(pozn. aut.: autista Filip neumé&l v minulém roce ve véku péti let fici jediné slovo), nyni
u néj doslo k velkému pokroku. Dostal rok odklad Skolni dochdzky. Ted' se alespon snazi
vyslovit néktera slova. Pujde vsak pravdépodobné do specialni zakladni Skoly primo pro
autisty. Dale jsem tu méla napr. dve devcata, obé trpely huhnavosti, jedna zavienou,
druha otevienou. Obé divky byly odoperovany. U té jedné se rec zlepsila, ale ta druha
divka s huhnavosti otevienou méla jiz spoustu slov navyklych rikat jinak a bylo velmi

obtizné to odstranit. Uspéch odstraneni vad reci je u déti riizny.

»Mate zde v péci také déti sluchové postizené?*
Ano, letos tu tedy zadné neni, ale nedavno jich tu bylo nékolik. Ve vsech pripadech
se jednalo o déti s naslouchadly. Jejich Fec¢ byla vétsinou opozdeéna, ale po case se to

hodneé zlepsilo.

»V jedné materiské Skole jsem poznala chlapce, ktery mél kochlearni implantat.
Prili§ ale na zvuky kolem sebe nereagoval, byly mu tfi roky a tento implantat mél
teprve chvili. Mate také s timto néjaké zkuSenosti?“

Tady Vv nasi specidalni materské skole jsme dosud dité s kochledarnim implantdtem

nemeli. Ale i vtomto pripadé plati, Ze c¢im drive je kochlearni implantat ditéti
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implantovan a ¢im drive se zacne s logopedickou péci, tim vétsi je Sance na zlepseni a
pozdéji zdokonaleni reci. V tomto pripadeé je vsak jedno pravidlo, ze pokud se u ditéte
nezacne rozvijet recovda schopnost do sedmi let, nenauci se jiz dité v podstaté poradné

mluvit nikdy. Sedm let je takova nejvyssi vekova hranice.

»Mam jednu pritelkyni, ktera ma neslySici oba rodice a ona sama je slysici.
Doma na ni pouze znakovali a tak jeji mateiStina je vlastné znakova re¢, i kdyz ji
mluvit naucil dédecek. Setkali jste se tu nékdy s nééim podobnym, kdy mélo dité
Vv takovém to piipadé problém s mluvou?“

Pravda, mdme zde jedno takové dévie. Spatné mluvi, zejména hiife tvori véty a
celkové je rec opozdeénd. V jejim pripade se také jednad o oba rodice, kteri jsou neslysici.
Tatinek ma malé zbytky sluchu, ale dalo by se Fici, Ze opravdu hodné malé. Ovsem,
snazi se mluvit ze vsech sil a docela je mu i rozumét. Na dévce tedy mluvi, ale problém
Je, ze dité takto nekvalitni mluvu velmi napodobuje. Nejsem si presné jistd, jestli s nimi
doma bydli néjaci prarodice, myslim, Ze ano, ale presto se dévce nenaucilo mluvit zcela

spravné a proto tedy chodi k nam do Skolky.

»A co tieba déti cizinci, kteFi neumi dobre Cesky a potiebuji se ¢eStinu naucdit,
neZ pujdou do skoly?“

Ano, zrovna ted’ tu mame dévcatko z Arménie. Jesté predloni sem chodil i jeji starsi
bratr. Doma mluvi predevsim arménsky a tak bylo pro tyto deti i velmi teézké navazovat
kontakt s vrstevniky. Vyhovuje jim tim padem i mensi kolektiv deti v téchto tridach. Oba
se dobre zaclenily a Cesky jazyk jiz ovladaji.

»Jaké pomiicky pouzivate pri logopedii s détmi?“

Predevsim obrazky a to vsechny mozné, obrazky lidi, zvirat, véci a podobné. Déti to
jednak bavi a jednak se i na dany obrazek radi rozpovidaji, kdyz jim néco pripomina.
Takeé tu mame velké zrcadlo. Déti tu také kazdy casto procvicuji, na jaké pismeno véc na
obrazku zacind, jaka pismena jsou uprostied a na jake konci. Nekterym détem trva déle,

nez na to prijdou, coz ostatné pred chvili vidéla.
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»Jaké jsou ¢asté priciny vad reci u déti?«

Zejména v dnesni dobé se rodice detem mdlo venuji, malo s nimi mluvi a mdlo ctou
knihy. Deéti pak travi vétsinu casu u televize nebo si hraji sami. Nestaci si dobre upevnit
spravny model Feci, a proto maji nejcastéji dyslalii, kdy vyslovuji Spatné nebo viibec
Jjedno ci vice pismen ve slovech. Nemaji viastné od koho spravny model mluvy odkoukat,
kdyz na ne rodice maji malo casu. Samozirejmé je mnoho vad reci, které jsou vrozené ¢i
ziskané geneticky. Ovsem diileZitou prevenci je, aby rodice odmalicka s ditétem
kazdodenné mluvily, trpélive vyslechly vse, co chce dité sdélit a reagovaly na to.
Prohlizely si s ditétem obrdazkové knihy a hovorily o obradzcich, které tam dité vidi. Také
by mu mély predcitat knihy, zejména tak, aby dité béehem predcitani dobre vidélo na

rodicova usta a mohlo tak pozorovat, jak rodic jednotlivé hlasky vyslovuje.

5. Shrnuti

Zavérem lze porovnat hlavni rozdily obou typti matetskych skol. U obou typi
Skol je nasledujici program fizen podle aktudlnich potieb déti. Vypsané Casy jsou pouze
orienta¢ni, pro lep$i pfedstavu. Proto ani nelze ¢asové rozpoloZeni obou rezimi napsat
do ptesnych tabulek.

6:00 - 9:15

Zacnéme proto hned rannim pfichodem do matefské Skoly. Ve vétSing
mateiskych $kol b&zného typu se déti dostavuji do MS v dobé& cca od 6:00 do 8:00,
nékdy i 8:15, nez maji svadinu. Do specialni MS mohou déti pfijit i déle, nejpozdgji
vSak do 9:00 hod, protoze od 9:00 hod. probiha individuélni logopedicka péce.

V béZné matetske Skole nasleduje po ptichodu ditéte volna hra, kdy si dité¢ samo
voli, s &im a jak si chce hrat. Ve specialni MS si dité po piichodu také volné& hraje, ale
po n¢jaké dobé je individudlné zaméstnano ucitelkou u stolu a to vytvarnou ¢innosti,
ktera rozviji jemnou motoriku ruky, coz je dilezité pro zdarny fecovy rozvoj. Poté si jde
dité¢ zas volné hrat. Pro srovnani mizu fici, ze v bé&Zzné MS si dité¢ hraje od svého
ptichodu do 9:00 — 9:15 hod. Ve specialni MS je to také do 9:15 hod, ale s péti az
desetiminutovym pferusenim pro individudlni fizenou vytvarnou ¢innost. Neznamena to

ovSem, ze si déti ve specialni MS voln¢ hraji kratSi dobu nez déti v bézné MS. Volna
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hra ve specialni MS pokraduje pfiblizné 15 minut po individualni a kolektivni logopedii,
pred tim, nez jsou déti ven. Nekteré déti jdou na individudlni logopedickou péci jeste
pied svacinou.
9:15-9:30
Poté nasleduje v obou typech matefskych kol svacina. Ta je u obou $kol stejna,
détem se dostava plnohodnotné a vyvazena strava.
9:30 - 10:15
Po svacing, kolem 9:30 hod. nasleduje v bézné MS fizena ¢innost a télovychova.
Ta je tvorena tak, aby se déti pfedevSim protahly a lehce si zasportovaly. Ve specialni
MS nésleduje po 8:30 hod. kolektivni logopedickd péte véetné t&lovychovy.
Té&lovychova je ve specialni MS tvofena tak, aby rozvijela hrubou a jemnou motoriku a
koordinaci. To je dalezité rovnéz pro zdarny rozvoj feci. Dalo by se tedy fici, ze se
télovychova u obou skol 1isi. Béhem tohoto fizeného programu chodi jednotlivé déti na
individuélni logopedii a zase se do tfidy vraci.
10:00 — bézna MS, déti se piipravuji na pobyt venku
10:00 — specialni MS, konéi individualni a kolektivni logopedie, déti maji
volnou hru, vétSinou do 10:15
10:15-11:15
Pobyt venku: Oba typy matetskych Skol jsou dostate¢né dlouhou dobu venku
Vv zavislosti na pocasi. Pobyt venku se nikterak u obou Skol nelisi. Délka pobytu je
zavisla na aktualnim pocasi.
11:30 — 12:00
Obéd: Obéd je u obou typli matetskych skol stejny.
12:00 — 13:30
Odpoledni odpocinek po obédé: V zdkladu se nijak nelisi, za zminku ovSem
stoji, Ze v nékterych béznych matetskych Skolach déti nutné spat na lehatku nemusi,
pokud nechtéji a je jim nabizena jina klidova ¢innost. To se ve specialni matei'ské Skole
bohuzel nedgje, na lehatku musi odpogivat viechny déti. V b&zné MS odpoéivaji starsi
déti ptiblizné tfi tvrté hodiny, mensi déti az hodinu a pil. Ve specialni MS jsou tfidy
rozdéleny podle véku déti, takze odpocivaji podle potieb dané veékové skupiny.
13:30 do odchodu déti z MS
Odpoledni program: U obou typil skol nasleduje po spanku svacina. Po svacing

jdou déti ven, nebo je jim nabidnuta volna hra, popt. oddychova fizena ¢innost. To se
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dé&je u obou typti matefskych $kol. Ve specilni MS oviem konzultuji néktera odpoledne
(pfipadné po obéde, jde-li jiz dit€¢ domu) rodice s pani logopedkou, nebo ucitelkami -
logopedickymi asistentkami Uspéchy ¢i netspéchy ditéte piti individualni logopedii.

K tomu slouzi systém poradnich dnti pro rodice.

5.1  Shrnuti obou materskych $kol tykajici se poloZek ve §kolnim
vzdélavacim programu

Co se tyka vécného vybaveni obou typid matetskych Skol, zaznamenala jsem
rozdily v télovychovném nafadi. Ve specidlni mateiské Skole vlastni specialni, malé,
napul vyfouklé balony, na kterych déti procvicuji rovnovahu a tim i koordinaci. Dale
jsou to nejraznéjsi tyCe, mice, provazky, obruce, télocviéné prolézacky apod. V bézné
matefské Skole jsem se dosud nesetkala, aby méli skutecné vSechno. Jinak lze fici, Ze
oba typy Skol maji dostatecné a bezpecné vybaveni, vyhovujici détem.

Velky rozdil je v personalnim zajisténi. Zatim co v b&zné MS mivaji uéitelky
stitedni pedagogickou Skolu, popt. bakalarsky titul v oboru ucitelstvi pro matetské skoly,
ve specialni MS musi mit viechny uéitelky rozsifujici studium specialni pedagogiky pro
ucitelky matetskych Skol pii pedagogické fakulté¢ zakonfené zavérecnou zkouskou
Z logopedie a specialni pedagogické diagnostiky. Dale zde pracuji logopedi — specidlni
pedagogové a logopedicti asistenti.

Zivotosprava se v téchto dvou typech matefskych kol nelisi.

Lisi se pouze psychosocidlni podminky, a to pfedev§im v tom, Ze ve specialni
MS je ve tfidé zapsano pouze 12 déti, zatimco v bézné MS jich miize byt zapsanych az
28. Diky takto nizkému poctu déti se mohou ucitelky individualné détem vénovat a maji
také lepsi prehled o jejich bezpe€nosti.

Spoluprace s rodiéi je u specialni MS vyrazngjsi. Rodi¢e jsou daleko vice
zapojeni do déni ve Skole, at’ uz jsou to spolecné besidky, jarmarky, karnevaly, ale také
konzultace s logopedem. V b&zné MS je spoluprace srodi¢i také dostate¢na, ale
vzhledem K vysokému poctu déti je méné realizovatelna. Spoluprace s odbornymi

institucemi se nedé pfimo srovnat vzhledem ke specializaci specialni MS.
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ZAVER

Cilem bakalatrské prace bylo zjistit, zda a jaké jsou rozdily mezi dvéma typy
matefskych Skol, a to matefské Skoly bézného typu a specidlni matefské Skoly pro déti
s vadami feci. Zam¢étila jsem se na analyzu dne v obou typech matetskych Skol.

Béhem své prace jsem sledovala rozdily v oblasti persondlniho zajisténi,
vécného vybaveni, zivotospravy, psychosocialnich podminek a spoluprace s rodinou a
odbornymi institucemi. K praci jsem vyuzila Skolni vzdé€lavaci programy obou typt
matetskych skol.

V bakalatfské praci jsem popsala rezimy dne obou Skol, od ranniho ptichodu
ditéte do MS po odpoledni zajmové &innosti, které jednotlivé $koly détem nabizeji.
Musime ale brat v tivahu také rozdilnost rezimu dne v mateiskych Skolach bézného
typu. Ze zkuSenosti z praxe vim, Ze se ¢astecné lisi 1 Casové rozpoloZeni ¢innosti, které
ucitelky détem v béznych matetskych Skolach nabizeji. Jsou to vSak rozdily drobné,
proto je mozné srovnavat rezim dne béznych matetskych skol za jednotny. Odlisnosti se
tykaji pouze Casového rozvrzeni dne, v fadech 10 — 15 minut rozdilu. To znamena, Ze
napt. v nékteré matetské Skole si déti mohou voln¢ hrat dopoledne déle nez v jiné, ze
nékteré matefské Skoly chodi ven jiz v 10:00. hodin, jiné skoly v 10:15 apod. (bereme-li
V Gvahu stejné pocasi).

Po obou praxich ve specialni matefské Skole pro déti s vadami feci s odstupem
Casu dvou let jsem ziskala poznatky o tom, jak se tento typ mateiské Skoly znacné lisi,
co se tyka ¢asového rozpoloZeni dne a jinou péci o déti, trpicimi vadami feci. Ve své
préci pojednavam také o tom, jaké déti tuto Skolu navstévuji a jaké vady feci byvaji u
téchto déti diagnostikovany. Nechybi ani kauzuistiky Ctyf déti, u kterych jsem méla
moznost vypozorovat uspé$né €1 méne uspéSné zkorigovani feCové vady po uplynuti
doby dvou let.

Mnoho lidi, zejména rodict také premysli o tom, zda je ditéti, které trpi urcitou
fecovou vadou lépe ve specialni matetské Skole, kde je mezi détmi stejné€ postizenymi,
nebo v bézné matetské skole, kde ma ve vétsiné ptipadi spravny fe¢ovy vzor diky svym

vrstevnikum.
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Avsak intenzivni logopedicka péce a maly, dalo by se fici rodinny kolektiv ve
specialni matetské Skole, mize byt pro dité trpicim fecovou vadou dobrym startem do
zivota, nebot’ tato specialni materska Skola ma velmi dobré vysledky, co se tyka
zkorigovani feCovych vad u déti. Maly kolektiv je také vyhodou pro individualni
potieby ditéte, nebot’ ucitelky maji velkou Sanci se kazdému ditéti béhem dne
dostate¢n¢ vénovat individualng. V porovnani s béznou matei'skou skolou, kde mtize byt
ve tiid¢ zapsano az 28 déti, mize byt individudlni piistup ve specialni matetské skole

pro dité velkou vyhodou.

Zavérem mohu sdélit, Ze mi pobyty na praxi jak v béznych mateiskych Skolach,
tak ve specidlni matefské Skole dala velmi mnoho novych zkuSenosti a
nezapomenutelnych zazitkG. Specidlni matefska Skola mi dala velkou inspiraci do
budoucna, kdy bych chtéla také jako pani ucitelky absolvovat alespon kurz logopedie.
Kdyby mé dit& trpé&lo fe¢ovou vadou, rozhodné bych ho do specialni MS ptihlasila. Pro
dit¢ zdravé je vSak podle mého ndzoru mnohem piinosnéjsi béznd matetska Skola,
protoze v ni rozviji své schopnosti na trovni, kterd odpovida jeho véku. Tim nechci fici,
ze by specialni matefska Skola rozvijela déti méné, jen je tam zcela jiny kolektiv déti,
které se musi nejen v piedSkolnim veéku poprat se zna¢nou zabranou v komunikaci,

ktera je mize negativné ovliviiovat v kontaktu s ostatnimi lidmi.
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