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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Volnocasové pohybové aktivity mliadeze a déti.

Predlozena bakalafska prace z oblasti volnotasovych aktivit se zamé&fuje na obsahovou
stranku realizace hry jako volnogasového prostiedku k funkénimu fyzickému rozvoji déti a
mladeze.

Préce je ¢lenéna do Sesti hlavnich kapitol. V uvodu prace autorka zdivodiiuje vyber
tématu a uvadi nékteré argumenty, které svédéi o pozitivaim vlivu pohybovych aktivit na
fyzicky vyvoj cloveka.

V teoretickeé casti autorka na zakladé analyzy odbornych zdrojt charakterizuje odborné
pojmy. které jsou kliové z hlediska pochopeni celého kontextu vyznamu pohybovych aktivit
a pfedevdim hry ve vyvoji ¢loveka. Zamé&fuje se na tii zakladni oblasti a to télesny, psychicky
a socidlni vyvoj ditéte. Tyto tfi oblasti jsou doplnény charakteristikou osobnosti ditéte
v obdobi mladsiho skolntho véku. DiileZitou &asti prace je obsahova anylyza literatury
v oblasti zdravotniho a vychovného vyznamu pohybovych aktivit. V této ¢asti prace autorka
cituje z Siroké oblasti odbornych zdroja, kdy se odkazuje na renomované autory odbornych
studii ve sledované problematice (Mazal, Nekone¢ny, Peri¢). V této ¢asti prace autorka
utvofila systematicky ptehled. ktery pfedklada vyznam vlivu pohybovych aktivit na zdarny
vyvoj ¢loveka. Prokazuje zde dostatek trpélivosti a pracovitosti pii préci s odbornymi zdroji.

V prakticke ¢asti si autorka stanovuje cil a ukoly prace. V této ¢asti prace provadi
analyticky rozbor zdroju se zaméfenim na zvolenou tématiku prace a na realizace cile prace,
tedy sestaveni zasobniku her se zaméfenim na rozvoj pohybovych schopnosti. Na zakladée
sledovani vybranych parametri (pohybovych dovednosti) autorka sestavuje zminény
zasobnik, Tato ¢ast prace odpovidd tradiénimu élenéni a zpracovani, ale na kvalité ubird
nepublikovani vysledku interniho vyzkumu, ktery autorka provedla (viz s. 38), a ktery byl
zamefen na realizovatelnost vybranych pohybovych aktivit ve vybrané vékové kategorii. Tyto
vysledky by jest¢ umocnily spravnost vybéru aktivit, ktery je v této podobé postaven na
vybéru z hlediska stanoveni skaly.

Z praktického hlediska je sestaveny zasobnik dobfe ¢lenén a i grafické zpracovani odpovida
pottebdm praxe. Za pozitivni povazuji jeho obséahlost se zcela jednoznaénym praktickym
vyuZitim.
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