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Abs t rak t  

I n teg race dě t í  s  pos t i žen ím do  běžné  MŠ 

 

 

 C í l em té to  baka lářské  p ráce  je  p rob lemat ika  in tegrace  dě t í  

v  předško ln ím věku  mez i  zd ravé ( in tak tn í )  dě t i .  P ro  dop lněn í  

t eore t i ck ých  poznatků ,  k te ré  j sem čerpa la  z  uvedené  b ib l i ogra f i e  

t i š těné  a  e lek t ron i cké,  j sem dop ln i l a  komplexn ím výzkumným 

p ro jek tem,  k ter ý  zahrnova l  předevš ím názory pedagog ické  –  

uč i t e l ek  MŠ a  názo ry a  pos to je  rod ičovské  veře jnos t i  k  t é to  

p rob lemat i ce  v  MŠ.   

 Př i  mém hodnocen í  dosaženého  c í le  t é to  p ráce  se  domnívám,   

že  c í l e  b ylo  př imě řeně  dosaženo.  Př im ě řeně  p ro to ,  že  ex i s tu je 

u rč i t ě  mnoho  da l š í ch  p rob lémů ,  k te rým se  v  mé p rác i   

nedos ta lo  pa tř i čného  pros to ru .  Ve lk ým a  př í j emným překvapením  

j e  p rak t i cká  shoda  teo re t i ckých  poh ledů  pedagog ik y s  názo ry 

rod ičovské  veřejnos t i ,  k te ré  po tv rzu j í  obecně  k l adn ý vz tah  

k  i n tegrac i  dě t í  se  spec iá ln ím i  vzdě l ávac ími  po třebami  v  MŠ.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 6 

Summary  

In teg ra t i on  o f  the  d i sab led  k indergar ten  ch i ld ren  

 

 

 Th is  t hes i s  a ims  a t  p rob lems  that  we  face  when  i n tegra t ing  the 

d isab led  p re -schoo l  ch i ld ren  among hea l th y ( i n tac t ) ch i ld ren .  To  

add  to  t heo re t i ca l  i n fo rmat ion  tha t  I  f ound i n  p r i nted   

and  e lec t ron i c  resou rces ,  the re  i s  a  comp lex  sc ien ti f i c  su rvey  

t ha t  i nvo l ved  espec ia l l y pedagog ica l  op in ions  –  k indergar ten 

teachers  –  and  those  op in ions  and  a t t i tude  o f  t he  paren ts  whose 

ch i ld ren  now a t tend  k indergar tens .   

 When  eva luat i ng  the  resu l t  o f  t he  theses ,  I  be l i eve  that  the  a im 

was  fa i r l y,  ye t  su ff i c i en t l y met .  Fa i r l y  –  because  the re  a re  l o t  o f  

va r i ous  p rob lems tha t  d id  no t  ge t  the  a t ten t i on  requ i red .  

Surp r is ing l y,  t he  resu l ts  show,  bo th  teachers  and  paren ts  

p rac t i ca l l y agreed  on  pos i t i ve  app roach  i f  we  cons ider  in tegra t i ng 

ch i ld ren  w i th  spec ia l  needs  o f  educa t ion  in  t he  k indergar ten  

env i ronment .  
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Úvod  

 

 P ro  svou baka lářskou prác i  j sem s i  v yb ra la  t éma in tegrace  dě t í  

s  pos t i žen ím do  běžné  mateřské  ško l y.  To to  téma j sem s i  vyb ra la  

předevš ím p ro to ,  že  j sem dva  rok y p racova la  j ako  osobní  

as is ten tka  a  pos léze  as is ten tka  pedagoga  u  děvčá tka  se  spec iá ln ím i  

vzdě l ávac ími  po třebami  a  mám tud íž  s  t ou to  p rob lemat i kou  

zkušenos t i  z  p raxe .  J sem ráda ,  že  se  ta to  p rob lemati ka  

v  současnos t i  dos tává  do  popředí  naš í  spo lečnos t i ,  p ro tože tomu 

tak  vždy neb ylo .  V současnos t i  pos t i žen í  l i dé  maj í  svá  p ráva  

a  svobody,  rod iče mohou  pro  své  d í tě  z ce la  o tevřeně  v yžadovat  

zv láš tn í  péč i  a  demokrat ič tě j š í  zacházen í .  Dos tává  se  v í ce  p ros to ru 

p ro  ind i v iduá ln í  př í s tup  ke  každému d í tě t i ,  a  t ím  k  v yt voření  

př i r ozen ých  podmínek  i  p ro  dě t i  s  pos t i žen ím.  N ikdy před t ím ,  

j sem s i  neuvědomova la ,  j aké  to  maj í  rod iče  dě t í  s  pos t i žen ím těžké 

se  zařazením do  běžného  dě t ského  ko lek t i vu  mez i  zdravé  dě t i .  

Ko l i ka  p rob lém y a  úska l ím i  muse j í  p ro j í t ,  ab y také  j e j i ch  d í tě  

moh lo  navš těvovat  „normáln í “  ško lku  se  zd ravými  dě tm i .  A j ak   

se  na  to  naopak  d íva j í  rod iče  dě t í  bez  pos t i žen í ,  k teř í  maj í  s t rach ,  

co  to  p ro  j e j i ch  zd ravé  ( in tak tn í )  dě t i  př i nese .  J es t l i  nebudou  

o  něco  ochuzen í  t ím,  že  i  tř ída  se  tomuto  novému č l enu  musí  

ně j ak ým způsobem př i způsob i t .  Začala  b ych  t ím ,  že  každé  d í tě ,  

po třebu je  v yrůs ta t  v  p ros tředí  nap lněném láskou,  h rá t   

s i  s  v rs tevn íky,  a  to  po třebu j í  i  dě t i  se  spec iá ln ími  vzdě l ávac ími  

po třebami .  Př í t omnost  t akov ých  dě t í  mez i  dě tm i  zd ravými  j e  j en  

ku  p rospěchu .  Výzkum y p rokazu j í ,  že  d louhodobým kontak tem 

s  pos t i žen ými  l i dmi  se  zv yšu je  soc iá ln í  c i t l i vos t  zd ravých  l i d í  vůč i  

pos t i žen ým,  předevš ím se  ku l t i vu j í  mez i l idské  vz tahy,  zd rav í  l i dé 

se  uč í  komun ikovat  s  pos t i žen ými  a  zvyka j í  s i  na  j e j i ch  př í t omnost  

ve  spo lečnos t i ,  měn í  se  t ím  no rmy.  In tegrace  rozhodně  nen í  věcí ,  

k terá  by se  t ýka la  j en  dě t í  se  spec iá ln ími  vzdě l ávac ími  po třebami ,  

nebo  rod ičů  těchto  dě t í ,  a l e  t ýká  se  nás  všech ,  ce lé  spo lečnos t i .   

To  j ak ý vz tah   má spo lečnos t  ke  svým s labš ím jed incům a  j ak ým 
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způsobem je  schopna  se  o  ně  pos ta ra t ,  svědč í  o  j e j í  vyspě l os t i .  

Rod in y s  pos t i ženými  dě tm i  od  začá tku  nemě l y  hezk ý s ta r t   

do  ž i vo ta .  Je  j en  na  nás  všech  os ta tn í ch ,  j ak  j im  tu to  ces tu  

pomůžeme co  ne j v í ce  usnadn i t ,  j de  přece  o  j e j i ch  i  naš i  

budoucnos t .               
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I .   Teoret ická část  

 

 

1 .1 .   Vymezení  po jmu  in teg race  

 

„Původní  v ýznam s lova  in tegrace  je  „uce len í ,  s jednocení ,  spo jen í  

v  ce lek “ (z  l a t .i n teger-neporušen ý úp lný) ,  např .  ve  sm ys lu  

i n tegrace  osobnos t i  č i  ps ych i ckých  funkcí  v  podobě  j e j i ch  souhry,  

ne rušeného  fungován í “  (Mer t in ,  G i l l e rnová ,  2003 ,  s .162) .   

 

„ In tegrac í  obecně  rozumíme spo jován í  čás t í  v  ce lek .  P rob lémem 

in tegrace  j e  zamez i t  v yřazování  hand icapovan ých  (ex k luze)   

ze  s t ruk tu r  i n tak tn í  spo lečnos t i “  (J esensk ý,  2000 ,  s .101 ) .  

„ In tegrace  znamená s jednocování  pos to jů  hodnot ,  chován í   

a  smě řován í  ak t i v i t  různého druhu .  Ov l i vňu je  j ak  in terpersoná ln í   

a  skup inové  vz tah y,  t ak  iden t i tu   j ednot l i vců   a  skup in .  je j í  

po třeba  vzn iká  př i  kon tak tu  dvou   navzá jem se  od l i šu j í c í ch  j evů .  

Předs tavu je  s i tuac i  pos to jů  nebo  ak t i v i t .  t y to  se  můžou p ro jev i t   

ve  fo rmě  s t resů ,  kon f l i k tů  a  p rob lémů  narušu j í c í ch  rovnováhu   

a  ha rmon i i  vz tahů ,  j i s t o tu  a  spoko jenos t  ž i vo tn ího  běhu.  In tegrace 

j e  j eden  z  p ros tředků ,  k te ré  pomáhaj í  t akové  rozpory překonat .  

nevad í ,  že  sama je  rozpo rup lná .  p rak t i ck y v ysoká  aktuá lnost   

a  na léhavos t  j e j í ho  řešení  však  ved la  k  přeh l ížen í  t é to  

rozporup lnos t i  a  k  př i j ímaní  j ednoduch ých  teo r i í  a  koncepc í  

řešení .  

 Dosavadn í  s tav  řešení   p rob lémů  i n tegrace  l ze  sh rnout   

a  t ypo log izova t  ve  dvou  zák ladních  př í s tupech  (smě rech )  a  t aké  

ve  dvou od l i šn ých  de f i n i c í ch  i n tegrace .  Jsou to  smě r y as im i l ační   

a  koadaptační “  (J esensk ý,  2000,  s .102 -3 ) .   

„ In tegrace  předs tavu je  par tnerské  souž i t í  i n tak tn ích  a  

hand icapovan ých .  Potenc ioná ln í  kon f l i k tnos t  toho to  souž i t í  nesmí  

b ýt  překážkou,  a le  s t imu lem k  dosažen í  i n tegrace  v  poz i c i j eden 

p ro  d ruhého ( i n tak tn í  –  hand icapovaní ) “  (Jesensk ý,  2000,  s .105 ) .   
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 Pod le  p ro f .  Sováka  i n tegrace  nepředs tavu je  jenom c í l ,  a l e  t aké 

p roces ,  v  p růběhu  k terého  l ze  docí l i t  různ ých  s tupňů  v  nap lnění  

konečného c í l e  p lné  in tegrace  sec .c i t .  (J esensk ý,  2000) . 

 

„Po jem in tegrace  v  pedagog ickém kontex tu  nemá jednoznačn ý 

v ýznam,  vz tahu je  se  

     a )     k  zařazován í  „ spec iá ln í ch  dě t í “  do  běžných  tř í d  a  

            ško l ,  

     b )     k  v yt váření  „ in tegrovan ých “ ,  t j .  mez ipředmě t ov ých  

            p ro jek tů  a  t émat  ( i n tegrovaný předmě t  spo lečenské  

            vědy mís to  dě j ep isu ,  občanské v ýchovy apod . ) ,  

c ) ke  vzn i ku  ško l  „  i n tegru j íc í ch “  různé  fo rm y vzdě l áván í    

       (např .  s tředn í  odborná  ško la  +  odborné  uč i l i š t ě ) “  

(Lang,  Berber i chová ,  1998,  s .  12 ) .  

 

 In tegrac i  de f inu je  Pedagog ick ý s lovn ík  j ako  „př í s tup y  a způsob y 

zapo jen í  žáků  se  zv láš tn ím i  vzdě l ávac ím i  po třebami  do  h lavn ích 

p roudů  vzdě l ávání  a  do  běžných ško l.  sec .c i t . (P růcha ,  Wa l te rová ,  

Mareš ,  1995) .  

 

 

1 .2 .   H is to r ie  in teg race v  c i z ině  a  u  nás  

 

His to r i e  in tegrace je  v  pods ta tě  ve lm i  k rá t ká .  

 Pod le  Langa  a  Berber i chové  to  není  tak  dávno,  co  v Aus t rá l i i  dě t i  

s  mí rným i ,  na tož  s  ve lk ým i  spec iá ln ími   po třebami  by l y  t émě ř  

vždy um isťován y do  ús tavů  a  zř ídkakdy b y lo  možno j e  v idě t   

na  veřejnos t i .  (V tom se  s i t uace  zřejmě  ne l i š i l a  an i  u  nás . )  Čas to  

b yl y  pos t i žen í  ob jek tem posměchu  a  neporozumění .  Mě l y  pouze 

ne jzák ladně j š í  p ráva  a  nebyla  j im  ponechána žádná  odpovědnos t .  

Je j i ch  schopnos t i  b yl y podceňovány a  nebyl y  v l as tně  pok ládán i   

za  p lnohodno tné l idské  b ytos t i  s  v l as tn í  důs to jnos t í   

a  ind iv idua l i tou .  
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 V sedmdesát ých  le tech  minu lého  s to le t í  se  ve  svě tě  pos tupně  

ob jev i l o  s i l né  hnut í  us i lu j í c í  o  „zařazen í “  těch to  dě t í   

do  „no rmáln í ch “  podmínek ,  vče tně  j e j i ch  čás tečné  samosta tnos t i  

z  h led iska byd len í  a  čás tečného nebo úp lného zařazen í   

do  vzdě l ávacího  p rocesu .    

 V Aus t rá l i i  to  byl o  čas to  spo jeno  s  v yt vářením „spec iá ln í ch  tř í d “  

nebo  „spec iá ln í ch  s třed isek “ ,  umís těných  pob l íž  budovy normáln í  

zák ladn í  ško l y nebo  př ímo  v  n í .  M í ra  komunikace  mez i  zák ladn í  

ško lou  a  spec iá ln ím  s třed iskem a  pod í l  ško l y na  j eho  chodu  b yl y  

obvyk le  ve lmi  omezené .  Ve  spo jen ých  s tá tech  b yl  v  roce  1975 

př i j a t  znám ý a  v l i vn ý federá ln í  zákon  94 -  142,  v yžaduj í c í  

“ zařazení “ (mains t reaming)  dě t í  se  spec iá ln ími  po třebami   

do  spo lečnos t i ,  k te r ý mě l  zásadní  v l i v  na  pos taven í  pos t i žených  

žáků  (Lang,  Berber i chová ,  1998) .  V to ta l i t n ím  Českos lovensku  

o  těchto  svě tových  novotách  nemohla  b ýt  řeč .   

 Poh lavář i  v  ČSSR mě l i  poc i t ,  že  o  pos t i žené  j e  dobře pos taráno 

v  ús tavech,  t o  dok ládá i  ú ryvek  z  kn ihy Nárys  spec iá ln í  

pedagog ik y od  pana  Sováka,  k te rý ř í ká ,  že  v  naš í  soc ia l i s t i cké 

v las t i  p lně  rozv í j íme  hand icapované  j ed ince ,  j ak  po  s t ránce  

f yz i cké,  t ak  i  ps ych i cké .  O  p lnění  l i dských  po třeb ,  zde  nemůže  b ýt  

řeč .  Pos t i žen í  j ed inc i  byl i  s tá le  segregování ,  i zo lování  v  ús tavech 

(Sovák ,  1986) .     

„V osmdesá tých  l e tech  ve  svě tě  t rend  i n tegrace  z in tenz ivně l ,  

předevš ím d ík y ús i l í  rod ičů  dě t í  se  spec iá ln ími  vzdě l ávac ími  

po třebami ,  k teř í  důs ledně  požadova l i  za j i š tění  vzdě l án í  p ro  své  

dě t i .  Přes tože  čás t  pedagogů  mě l a  různé  výh rad y,  přev lád lo  

m íněn í ,  že  dě t i  se  spec iá ln ími  po třebami  maj í  p rávo  b ýt  

vzdě l ávány v  běžných  tř í dách  se  svým i  v rs tevn íky.  Nav íc  b yl y  

před loženy ekonomické a rgumenty,  k teré  ukáza l y,  že  se t ím ce l ý  

vzdě l ávac í  s ys tém z levňu je .    

 Ab y se  ce l ý p roces  i n tegrace  vůbec  moh l  dát  do  pohyb u ,  muse l i   

se  s tá t  spec iá ln í  pedagogové ,  k teř í  byl i  odborně  v yško len i   

p ro  vzdě l áván í  dě t í  se  spec iá ln ími  vzdě l ávacími  po třebami ,  
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ško l i t e l i  a  konzu l tan ty  uč i t e lů  běžných  ško l ,  k te r ým pomáhal i  

s  př íp ravou  p rogramu“  (Lang,  Berber ichová ,  1998,  s .  27 ).  V České 

repub l i ce  o  in tegrac i  j ako  takové  zač í náme mluv i t  t ep rve   

v  devadesát ých  l e tech  a  to  po  pádu  komunismu.  Ješ tě  v  roce  1993  

pan  Jesenský p í še ,  že  v  naš ich  podmínkách  j sme zat ím  nedokáza l i  

p rosad i t  uce lenou koncepc i  in tegrace ,  k terá  se  rovným d í l em 

dot ýká  spec iá ln í  pedagog iky hand icapovan ých  i  obecné  pedagog ik y 

i n tak tn ích  tak ,   j ak  b y to  mě l o  v yp l ýva t  z   koadaptačního  po je t í  

i n tegrace  nebo  z  odmí tán í  a t r i bu tu  s t i gmat izace  a  vy řazování  

hand icapovan ých  z  p ros tředí  ( i  pedagog ického)  in tak tn í ch .  

(J esenský,  2000) .  Až  v  pos ledním dese t i l e t í  docház í i  nás  

k  pos tupnému p rosazovaní  e lementů  pa rad igmat  an t ropo log icko  

ku l tu rn í ch ,  i n fo rmačně  komun ikačních ,  i n tegračn ích ,  

rehab i l i t ačních ,  leg i s l a t i vn í ch ,  t echno log i ck ých  a  da l š í ch .      

Pods ta tné  p ro  tu to  novou  pedagog iku  j e ,  pevná  poz i ce  budování  

spo lečenského  s ta tusu  a  p res t i že  empat ie  a  t o le rance ,  nevy řazování  

(nonexk luze,  i nk luze)  hand icapovan ých  z  h lavn ího  p roudu  

spo lečenského  děn í ,  rozvo je  ku l t u ry,  c i v i l i zace ,  vzdě l án í   

a  up la tnění  na t rhu  p ráce (J esensk ý,  2000 ,  s .  39 -40 ) .  

 

 

1 .3 .   Důvody  p ro  in teg rac i  

 

„Vo lba  té to  ces t y vyžadu je  o tevřenos t  a  odvahu  rod ičů ,  a le  i  všech 

zúčas tněných .  Správnos t  vo lby se  ukáže  ne j l épe v ýs ledky,   

k teré  př i náš í .  Obecně  p l a t í ,  že  návš těva  mateřské  ško ly  znamená 

p ro  d í tě  k rok  vřed  na ces tě  j eho  soc ia l i zace mez i  v rs tevn ík y“  

(Mer t i n ,  G i l le rnová ,  2003,  s .167 ) .  “ In tegrace  do  běžné  mateřské 

ško l y znamená př i b l í žen í  se  normá ln ímu  p ros třed í ,  os labení  

 u rč i t é  i zo lace d í tě t e  i  j eho  př í padného v yloučen í   

ze  spo lečnos t i  os ta tn í ch  v rs tevn íků .  To  bezpochyb y usnadňu je  

osobnos tn í  a  soc iá ln í  rozvo j  i  soc iá ln í  i n tegrac i  dí tě t e “ (RVP,  2001 ,  

s .24 ) .  „Povedená  in tegrace  má poz i t i vn í  v l i v  i  na  zd ravé  dě t i .  D í tě  
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v  mateřské  ško le  j eš tě  nen í  za t íženo předsudky,   

j ež  přebí ra j í  od  s ta rš í  generace,  j sou  ve  sv ých  pos to j í ch o tevřené  

i  t várné  v í ce  než  pozdě j i “  (Mer t i n ,  G i l le rnová,  2003,  s .167 ) .  Nauč í  

se  vn ímat  rozd í l nos t  ko lem sebe ,  ocho tně  pomoci ,  soc iá ln ímu 

c í tění  a  ž í t  s  těmi to  l i dmi  bez  předsudků .   

 

    a )   Úspěšnos t  i n tegrace  

 

„ Lze  uvés t  něko l i k  bodů ,  pod le  n i chž  můžeme usuzovat ,  

 že  i n tegrace  d í tě te  b yla  zdař i l ým  k rokem v  j eho  zá jmu.  P rvn í  

známkou  j e  kva l i t a  ž ivo ta  d í tě t e ,  j ak  a  nako l i k  se  z rcad l í  v  j eho  

sub jek t i vn ím  p rož ívání .  Druh ým dobrým znamením,  k teré  můžeme  

odeč í s t  u  d í tě te  samého ,  j e   pos tupné nap lňování  j eho  vývo jových  

možnos t í ,  př im ěřené  věku  a  j eho  zd ravotn ímu  s tavu .  Druhou 

ob las t í ,  z   j e j í hož  hodnocení  můžeme usuzova t  na  zdar  

komplexn ího  p rocesu in tegrace ,  j sou  par tneř i  d í tě t e  ve  ško le ,  jeho  

v rs tevn íc i ,  t edy os ta tn í ,  převážně  zdravé  dě t i .  P rob íhá- l i  p roces  

i n tegrace  ná lež i tě ,  pak  v  j eho  p růběhu z ískáva j í  i  on i .  Da l š í  p lod y 

zdař i l é  in tegrace  zakouš í  rod ina  d í tě te  se  spec iá ln ími  po třebami .  

Úspěšná  i n tegrace pomáhá přek roč i t  h ran i ce  oddě l u j í c í  rod inu  

od  běžného  svě ta  k  novým kon tak tům.  J iným znakem správně  

i nd ikované  in tegrace  j e  i  l i dské  a  odborné  uspoko jen í  pedagogů   

a  všech  da l š í ch ,  k teř í  se  o  je j í  zdar  zas louž i l i “  (Mer t in ,  

G i l le rnová,  2003,  s .168 -70 ) .     

          

   b )  Nezdary  in tegrace  

 

„K  varovným známkám neúspěchu patř í  j i ž  t o ,  když  se nepodař í  

nap ln i t  předběžné podmínk y p ro  i n tegrac i .  Předevš ím s i tuace,   

kd y se  nepodař í  na léz t  shodu a  souhru  všech  zúčas tněných  s t ran ,  

sn ižu je  nadě j i  na  úspěch  pokusu  o  in tegrac i .  K l íčovou  osobou  

j e  t u  znovu  d í tě  samo.  Pokud  v  d louhodobě j š í  pe rspek t i vě  

pozo ru jeme,  že  j eho  pob yt  up ros třed  zd ravých  dě t í  a  souž i t í  s  n im i  
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nepř i sp í va j í  k  j eho  poz i t i vn í  emočn í  b i l anc i ,  a l e  j sou  p ro  ně  

zá těž í ,  př í padně  s rovnání  s  n im i ,  mu  dává  h loubě j i  zakus i t  v l as tn í  

nedos tač i vos t ,  nebo  dokonce  se lhán í ,  a  že  t yto  nega t ivn í  poc i t y  

převažu j í  nad  zkušenos t í  so l ida r i t y a  spo lečens tv í ,  pak  j e  vhodné 

rozhodnut í  znovu  uváž i t .  Neb ývá  př í zn iv ým jevem,  zakouše j í - l i  

rod iče  př i  kon f ron tac i  svého  d í tě t e  se  zdravými  spo lužák y  

j eš tě  v yh raněně j š í  a  t í ž i vě j i  j eho  pos t i žen í ,  p roh lubu je  se  poc i t  

j e j i ch  v las tn í  insu f i c i ence  a  docház í - l i  f ak t i cky k da lš í  

i zo lovanos t i .  Nepř í zn iv ým znamením by b ylo  i  to ,  kdyb y  

i n tegrační  ús i l í  bylo  p ro  uč i t e l e  č i  v ychova te le  spo jeno  s  neúmě rně  

ve lk ým ús i l ím,  ba přemáháním,  t akže  b y př i sp íva lo  k  v yt voření  

s ynd romu „v yhořen í “ .  Ve  všech  těchto  př ípadech j e  třeba 

důk ladného zamyš len í  všech  zúčas tněn ých ,  ne j l épe  př i  spo lečném 

se tkán í ,  j ež  by mě l o  vés t  ke  korekc i  př í s tupů ,  pos to jů  a  metod .  

Nedař í - l i  se  to  d louhodobě ,  j e  namís tě  z váž i t  rev iz i  původního  

rozhodnut í  o  i n tegrac i “  (Mer t in ,  G i l l e rnová ,  2003 ,  s .168-70 ) .     

  

 

 2 .   Podmínky  p ro  in tegrac i  d í tě te  do  MŠ 

 

„P ředpok ladem p ro  i n tegrac i ,  j ež  má mí t  nadě j i  na  úspěch  

a  k te rá  má d í tě t i  v  j eho  komplexním v ývo j i  p rospě t ,  j e  v yt voření  

ná lež i t ých  podmínek ,  j ež  musí  být  za j i š těny předem,  n iko l i   

až  „za  pochodu“ .  In tegrac i  v  modern ím po je t í  chápeme  

j ako  spo lečný ž i vo t .  K  podmínkám pa tř í  př i p ravenos t  a  ochota  

všech  zúčas tněn ých .  Ne jen  přán í  rod ičů ,  a le  i  souč i nnos t  

uč i t e l ského  sbo ru ,  dá le  př i p ravenos t  a  spo lup ráce  os ta tn í ch  dě t í   

a  v  nepos lední  řadě  i  j e j i ch  rod ičů .  Je  třeba  mí t  za j i š těnou 

spo lup rác i  a  možnos t  konzu l tace  s  da lš ím i  odborn íky.   

 Před  zač l eněním  d í tě t e  do  běžné  mateřské  ško l y  musí  být  

v yt vořeny předpok lady mate r i á lně - t echn i cké ,  a  t o  s  př i h l édnu t ím 

k  rázu  pos t i žen í  d í tě t e “  (Mer t i n ,  G i l le rnová,  2003,  s .  165 ) .  

V p ř í padě  d í tě t e  tě l esně  pos t i ženého ,   b y mě l o  být   samozřejmost í  
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ods t raněn í  a rch i tek ton i ck ých  záb ran  v  př í s tupu  do  budov y  

a  p ro  pobyt  v  a reá lu .  „Zv láš tn í  pozornos t  by mě l a  být  věnována 

toa le tě ,  k terá  b y mě l a  b ýt  dos t  p ros to rná ,  aby umožn i la  př í s tup  

d í tě t i  na  voz íku ,  a  bezpečná  (mad la ) ,  aby d í tě  moh lo  toa le t y  

už íva t .  V př ípadě  nev idomého  bychom mě l i  mí t  na  pamě t i  

nebezpeč í  ú razu  (h rany,  h ro t y,  uspořádání  mís tnos t í ) .  Dů l ež i t é   

j e  t aké  v ybaven í  př ípadn ými  spec iá ln ími  pomůckami ,   

např .  p ro  rehab i l i tac i .  Dů l ež i t é  j e  t aké  zabezpečení  o rgan izačn í   

a  pe rsoná ln í .  P rvou  podmínkou  j e  za j i š tění  dop ravy,   

resp .  dop rovodu.  Něk teré  dě t i  se  neobe jdou bez  dovážení  osobním 

au tem.  Nezb ytná  j e  spo lup ráce  s  odborn íky.  V něk te r ých  zař í zen ích  

se  dař í  za j i s t i t  něk teré  p rvky odborné  pomoci  př ímo  na  mís tě  

( l ogoped ická  péče,  rehab i l i tace ) ,  to  však  bývá  sp íše  s i lnou  

s t ránkou  zař í zen í  spec iá ln ích .  V běžné  mateřské  ško le  pů j de  sp íše  

o  to ,  ab y d í tě ,  přes tože  není  ve  spec iá ln ím  zař í zen í ,  mě l o  

v  po třebné  míře  za j i š těny všechn y fo rm y spec iá ln í  péče  č i  t e rap ie .  

Bývá  to  obv yk le  na  rod ič í ch ,  ab y tu to  péč i  s  d í tě t em abso l vova l i .   

Uč i t e l ky  mateřské  ško l y  b y mě l y  v ědě t ,  j aké  fo rm y spec iá ln í   péče 

č i  t e rap ie  se  d í tě t i  dos tává ,  i  to ,  jaké  zásady a  spec i f i ka  z  t oho 

p l ynouc í  up la tn i t  a  respek tova t  v  běžné  každodenn í  péč i  o  d í tě .  

Ško la  by mě l a  být  podrobně  i n fo rmována  o  zd ravo tn ím  s tavu  d í tě t e  

a  o  úska l í ch  č i  nebezpeč í ch  z  něho  v yp l ýva j í c í ch .  Pa tř í   

sem i  i n fo rmace  o  l éc í ch ,  k te ré  d í tě  be re “  (Mer t in ,  G i l l e rnová,  

2003 ,  s .166 ) .  Dí tě  se  závažným pos t i žen ím a  tedy se  zv ýšenou 

náročnos t í  na  ind i v iduá ln í  péč i  a  pomoc  v  ce lé  řadě  úkonů   

např .  s to lován í ,  přev lékan í ,  č i  docházk y na  toa le tu  s i  žádá  j ednu 

osobu ,  k te rá  se  bude  s ta ra t  j en  o  ně ,  a  tou  j e  osobní  as is ten tka 

(Mer t i n ,  G i l le rnová,  2003) .  
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2 .1 .   Ekonomické  za j i š tění  funkce  osobn ího  as i s ten ta  

        a  as i s ten ta  pedagoga  

 

a )  Ekonomické za j i š tění  funkce osobního  as i s ten ta  

 Osobního  as i s ten ta  s i  p la t í  rod iče  dě t í ,  k  úh radě  by mě l  s louž i t  

př í spěvek  na  péč i .  J sou  nadace ,  u  k te rých  l ze  žádat  o  př i spění   

na  osobního  as is ten ta .  P ro  as i s tenc i  „malého  ško lkového  d í tě t e “   

j e  v  současné době  daná čás tka  95Kč  na  hod inu .  

 

b )  Ekonomické  za j i š tění  funkce as i s ten ta  pedagoga  

„F inanční  zá lež i tos t i  as is ten ta  pedagoga  p ro jednává  řed i te l  ško l y  

s  obcí  s  rozš ířenou  působnos t í ,  popř ípadě  s  k ra j sk ým úřadem  

př i  s tandardním dohodovacím ř í zen í  k  rozpoč t u  ško l y  p ro  dan ý 

ka lendářní  rok .  V př ípadě  ško l  souk romých  a  c í r kevních  

zř i zovate lů  l ze  f inančn í  p ros tředky p ro  zabezpečení  zv ýšeného  

požadavku  na  nové  funkce  as i s ten tů  pedagoga  z ískat  z  do tačních  

p ro jek tů  MŠMT“  (Tep lá ,  Šmejka lová,  2007 ,  s .25 ) .  

                  

.  

 

2 .2 .   Personá ln í  podmínky  osobn ího  as is ten ta  a   

        as i s ten ta  pedagoga  

 

a )  vzdě l ávání  osobn ího  as is ten ta  

 

 P ro  p rác i  osobního  as is ten ta  nes táč í  zák ladní  vzdě l án í  a  ku rzy,  

uchazeč  mus í  d le  zák .  č .  108 /2006 Sb.mí t  ukončeno  s tředoško lské 

vzdě l án í  a  t o  v ýučním l i s tem nebo  matu r i tou .  Uchazeč ,  k ter ý   

má pouze  ukončené  zák ladní  vzdě l án í ,  nemůže p racovat   

j ako  osobn í  as is ten t .  V současné době  ex i s tu j í  kva l i f i kačn í  ku rz y 

p ro  osobn í  as i s ten t y dě t em a  mladým l idem s  pos t i žen ím.  Tento  

ku rz  za j i s t í  p racovn íkům v soc iá ln í ch  s lužbách  teore t i cké   

a  p rak t i cké  zna los t i  t ak ,  ab y dokáza l i  samosta tně  vykonáva t  s l užbu 
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osobn í  as i s tence u  dě t í  nebo mladých  l i d í  s  různ ými  t yp y  

pos t i žen í .  V současnos t i  j e  b rán  zv láš tn í  zřete l  na  př íp ravu  

osobn ích  as is ten tů  p ro  p rác i  s  dě tm i  se  znevýhodněním,  k teré  j sou  

zač l eněny v  běžných  zák ladních ,  s tředn ích  nebo  mateřsk ých  

ško lách .  Rozsah  t rván í  kurzu  j e  oko lo  150  hod in  z  toho  j e  120 

hod in  teo re t i cké  výuk y a  30  hod in  p rax e .  Obsah  v ýuky odpov ídá 

požadavkům §37  p rováděc í  vyh lášky  č .  505 /2006  Sb.  k  zákonu  

o  soc iá ln í ch  s lužbách  č .108 /2006  Sb . Podmínkami  p ro  úspěšné 

zakončení  j e ,  sp lněn í  80% teo re t i cké čás t i  ku rzu ,  30  hod in  p rax e  

a  zpracován ím úko lu  z  p rak t i cké  čás t i  v ýuk y.  Na  zák ladě  sp lnění  

těchto  podmínek  účas tn í c i  ku rzu  z ískáva j í    osvědčení .    

 Tento  ku rz  není  p ro  v ykonávání  p ráce osobního  as isten ta  pov inn ý.  

   

b  )  vzdě l ávání  as is ten ta  pedagoga  

 

„As i s ten t  pedagoga z ískává odbornou kva l i f i kac i  podle :  

 

 Zákona č .  563 /2004  Sb . ,  o  pedagog ických  pracovn íc í ch  a  o  změně  

něk te rých  zákonů  

 

§20  –  As is ten t  pedagoga  

-  v ysokoško lským vzdě l án ím  z í skan ým s tud iem v  akred i t ovaném 

s tud i j n ím  p rogramu v  ob las t i  pedagog ick ých  věd,  

-  v yšš ím odborn ým vzdě l án ím  z ískan ým s tud iem v  ak red i tovaném 

vzdě l ávac ím p rogramu vyšš í  odborné  ško l y v  obo ru  vzdě l án í  

zamě řeném na př íp ravu  pedagog ických  as is ten tů  nebo soc iá ln í  

pedagog iku ,  

-  s tředn ím vzdě l án ím  s  matu r i t n í  z kouškou  z ískaným ukončením 

vzdě l ávac ího  p rogramu s tředního  vzdě l áván í  v  obo ru  vzdě l án í  

zamě řeném na  př í p ravu  pedagog ick ých  as is ten tů ,  

-  s tředn ím vzdě l án ím  s  výučn ím l i s tem z í skaným ukončen ím 

vzdě l ávac ího  p rogramu s tředního  vzdě l án í  a  s tud iem pedagog iky,  

nebo  
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-  zák ladn ím vzdě l án ím  a  abso lvováním ak red i tovaného 

vzdě l ávac ího  p rogramu p ro  as is ten ty  pedagoga  usku tečňovaného 

zař í zen ími  da l š ího  vzdě l ávání  pedagog ických  p racovníků .  

 

  Stud iem pedagog iky  pod le  §  22  ods t .  1  p í sm.  b )  Zákona 563/2004 

Sb .  a  §  3  Vyh lášky  č .  317 /2005 Sb . :  

 

§22  

-  Stud iem pedagogik y se  rozumí  vzdě l án í  z ískané s tud iem 

v  ak red i t ovaném vzdě l ávacím p rogramu v  ob las t i  pedagog ick ých  

věd  uskutečňovaném zař í zen ími  da l š ího  vzdě l ávání  pedagog ick ých  

p racovníků  

-  pro  v ychovate le ,  pedagoga  vo lného času  a  as i s ten ta  pedagoga 

v  rozsahu  ne jméně   80  hod in  s  obsahovým zamě řením  

na  pedagogiku  a  psycho log i i .  

 

c i t .  Stud ium p ro  as is ten ty  pedagoga  pod le  §  20  ods t.  e )  Zákona 

563/2004  Sb.  a  !  4  Vyh lášky  č .  317 /2005  Sb . ,  t zn .  s tud ium pro 

as i s ten ty  pedagoga s  dosaženým zák ladním vzdě l án ím:  

 

§4   

-  Stud iem p ro  as i s ten ty  pedagoga  [  20  p ísm.  e )  Zákona č .  563 /2004 

Sb. ]  z ískává  j eho  abso l vent  zna los t i  a  dovednos t i  v  ob las t i  

pedagog ických   věd ,  k te ré  j sou  součás t í  j eho  odborné  kva l i f i kace.  

-  s tud ium se usku tečňu je  v  zař í zen í  p ro  da l š í  vzdě l áván í  

pedagog ických  p racovn íků  v  dé l ce  t rván í  ne jméně  120  v yučovacích  

hod in .  

-  s tud ium se  ukonču je  závě rečnou  zkouškou  před  komis í .  Po  j e j ím 

úspěšném s ložení  z í skává  abso l vent  osvědčení  (Tep lá ,  Šmejka lová ,  

2007 ,  s .12 -13 ) .  (Př í l oha  I )  
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2 .3 .   Techn ické  podmínky  p ro  p rác i  osobn ího  as i s tenta  

        a  as i s ten ta  pedagoga  

   a )  Náp lň  p ráce  osobního  as i s ten ta  

(1 ) “Osobní  as is tence  je  t e rénn í  s l užba  posk ytovaná osobám,  

 k te ré  maj í  sn íženou  soběs tačnos t  z  důvodu věku,  chron i ckého  

onemocněn í  nebo  zd ravotn ího  pos t i žen í ,  j e j i chž  s i tuace  v yžadu je  

pomoc j iné  f yz i cké  osob y.  S lužba  se  poskytu je  bez  časového 

omezení ,  v  př i r ozeném soc iá ln ím p ros tředí  a  př i  č i nnos tech ,   

k teré  osoba po třebu je .  

(2 )  S lužba pod le  ods tavce  1  obsahu je  ze jména t yto  zák ladní  

č i nnos t i  :  

a )  pomoc př i  z v ládán í  běžných  úkonů  péče  o  v las tn í  osobu   

b )  pomoc př i  osobní  h yg ieně   

c )  pomoc př i  za j i š těn í  s t rav y  

d )  pomoc př i  za j i š těn í  chodu  domácnos t i   

e )  výchovné ,  vzdě l ávací  a  ak t i v i začn í  č i nnos t i   

f )  zpros tředkování  kon tak tu  se  spo lečensk ým p ros třed ím  

g )  pomoc př i  up la tňování  p ráv ,  op rávněných  zá jmů  a  př i  

obs tarávání  osobn ích  zá lež i t os t í .  

 V  ob las t i  vzdě l áván í  je  osobn í  as is ten t  v yuž íván  rod ič i  předevš ím 

k  dozo ru  a  dopomoc i  př i  dop ravě  žáka do  ško l y a  ze  ško ly  vče tně  

j eho  přev lékán í  a  přezouván í  před zahá jen ím a po  ukončen í  výuk y.  

-  Služb y osobní  as is tence  vykonává  i  p racovník  soc iá ln í  péče . “  

(Tep lá ,  Šme jka lová,  2007 ,  s .20 ) .   

   b )  Náp lň  p ráce as is ten ta  pedagoga  

 Náp lň  p ráce  as i s ten ta  pedagoga  p ro  žák y se  soc iá ln ím 

znevýhodněním s tanovu je  řed i te l  ško l y s  oh ledem na  c í l e  

vzdě l ávání  žáků  se  spec iá ln ími  vzdě l ávac ími  po třebami .  H lavn í  
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č i nnos t í  as is ten ta  pedagoga  j e  pedagog ická  as is tence uč i t e lům  

př i  v ýuce ,  pomoc žákům a  je j i ch  rod ičům př i  ak l imat izac i   

na  ško ln í  p ros třed í ,  zapo jen í  ku l tu rně  spec i f i ckého  p ros tředí  žáků  

do  vzdě l ávacího  p rocesu ve ško le ,  pomoc  žákům př i  p ř í p ravě   

na  vyučování ,  spo lup ráce  s  uč i t e l em př i  komun ikac i  s  rod ič i  žáků  

a  s  komuni tou  v  mís tě  ško l y.  

 

 

2 .4 .   I nd iv iduá ln í  př í s tup  k  d í tě t i  s  hand icapem 
 

 „Pos tu lá t  o  t om,  že  uč i t e l é  maj í  respek tovat  spec i f i cké  v las tnos t i  

j ednot l i v ých  žáků ,  např .  i nd iv iduá ln í  s ty l  učení , t empo  učení   

a j . ,  což  j e  př i  nap lněnos t i  běžných  tř íd  v  p rax i  s těž í  p roved i te lné .   

Je  však  uskutečňován  v  něk ter ých  t ypech  a l terna t i vn í ch  ško l  

a  h lavně  ve  spec iá ln í ch  ško lách  a  spec iá ln í ch  tř í dách.  

=> ind iv iduá ln í  zv láš tnos t i  (žáků ) “  (P růcha a  ko l . ,  2003 ,  s .83 )   

 
a )  i nd iv idua l i zovaná  výchova  a  edukace  
 
„D i fe renc iovan ý pedagog ick ý smě r  počátku  20 .s to le t í  

( i nd i v i dua l i zované v yučování ) ,  k ter ý navazu je  na m yš lenk y 

pedocent r i smu . Výchovné  působen í  se  zamě řu je  na svobodný 

rozvo j  t voř i v ých  možnos t í  d í tě t e  a  snaž í  se  respek tova t  po třeby,  

zv láš tnos t i  a  zá jm y j ednot l i vce.=> a l te rna t i vn í  ško la“  (P růcha   

a  ko l . ,  2003 ,  s .82 ) .  

 

  Jesensk ý ř í ká ,  že  edukace  by mě l a  p rob íhat  v  př im ěřeně  míře  

k  pos t i žen í  a  věku  d í tě t e .  U  vě t š in y i n tegrovaných  dě t í   

ze  spec iá ln ím i  vzdě l ávac ími  po třebami  můžeme ř í c i ,  že  sam y věd í ,  

j ak  se  c í t í  a  co  po třebu j í .  Tu to  sku tečnos t  b ychom samozře jmě  

mě l i  r espek tovat  i  v  edukačn ích  s i tuac ích .  M imořádně  dů l ež i t é   

j e  c í l evědomě  rozv í je t  osobní  ak t i v i t y  hand icapovaných  

(  J esensk ý,  2000) .  
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3 .   Vyp racován í  IVP 
 
 Ind i v i duá ln í  vzdě l ávac í  p rogram je  podk ladem p ro  up la tňování  

požadavku  řed i te le  ško l y na  nav ýšení  f inančních  p ros tředků   

a  j e  závazn ým dokumentem pro  za j i š těn í  spec iá ln í ch  vzdě l ávacích  

po třeb  žáka .  

 IVP v yp racovává tř í dn í  uč i t e l ,  p ro  k te r ý IVP s  oh ledem  

na  spec iá ln í  vzdě l ávac í  po třeby žáka  upravu je  o rgan izac i   

nebo  obsah  vzdě l ávání  žáka ,  ve  spo luprác i  s  poradenským 

zař í zen ím,  t j .  spec iá lně  pedagog ick ým cent rem nebo  pedagog icko 

psycho log i ckou  po radnou  nebo  s třed iskem v ýchovné  péče   

a  zákonným zás tupcem žáka .  Kop ie  zp racovaného  IVP je  zas lána 

př í s l ušnému po radenskému zař í zen í .   

 IVP j e  v yp racován  zprav id la  j eden měs íc  před nás tupem žáka  

do  ško l y,  ne jpozdě j i  však  j eden měs íc  po  nás tupu  žáka do  ško l y   

a  j e  dop lňován  a  up ravován  v  p růběhu  ce lého  ško ln ího  roku  pod le  

po třeb y.  

 IVP podep isu je  řed i te l ,  tř ídn í  uč i t e l ,  popř í padě  da lš í  pedagog ič t í  

p racovníc i  ško l y,  př í s lušn ík  po radenského  zař í zen í  a  zákonn ý 

zás tupce  žáka  j ako  v ýchod isko  spo lečného  pos tupu  k  vhodnému 

zabezpečení  p rocesu  i n tegrace žáka.   

 IVP v ycház í  z  učebních  dokumentů  ško l y,  závě rů  spec iá lně  

pedagog ického  a  psycho log ického v yše třen í  a  doporučení  

odborného  l ékaře  žáka ,  zoh ledňu je  názo r  zákonného  zás tupce  žáka .  

IVP žáka  se  sn íženou  ú rovn í  rozumov ých  schopnos t í  vycház í  

z  učebních  dokumen tů  př í s l ušné ško ly  u rčené  pro  t yto  žáky.  IVP 

obsahu je  všechny s ku tečnos t i  dů l ež i t é  p ro  úspěšnou in tegrac i  žáky,  

ze jména:  

a . údaje  o  obsahu,  rozsahu ,  p růběhu a  způsobu  

          poskytování  ind i v iduá lně  pedagog ické  nebo  

          psycho log i cké  péče  žákov i  

b . údaje  o  c í l i  vzdě l ávání  žáka,  časové a  obsahové   

          rozv ržení  uč i va ,  vo lbu  pedagog ických  pos tupů ,  způsob  

          zadávání  a  p lnění  úko lů  
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c . potřebu  da l š ího  pedagog ického  p racovníka k  výuce  

          spec iá ln í ch  dovednos t í  (např .  č t en í  Bra i l l ova  bodového  

          p ísma,  psaní  na  P i ch tově  psacím s t ro j i ,  p ráce  se  

          spec iá ln ím i  i n fo rmačn ími  t echno log iem i ,  v ýuka  

          p ros to rové o r ien tace a  samotného pohybu  

          z rakově  pos t i žených ,  v ýuka  pros to rové  o r ien tace a  

          samosta tného  pohybu  z rakově  pos t i žených ,  v ýuka  

          p ros tředn ic tv ím  z rakového j az yka ,  ind iv iduá ln í  

          l ogoped ická péče,  náprava spec i f i ckých  po ruch učen í  

          nebo  chování )  nebo  da l š ího  p racovn íka   

          pod í l e j í c ího  se na p rác i  se  žákem.  U  žáka se s luchov ým 

          pos t i žen ím se  uvede  po třebnos t  nezbytn ých   

          t l umočn ických  s lužeb  a  je j i ch  rozsah .  

 

 V př ípadě  po třeby za j i š těn í  nezb ytné pomocné  č i nnos t i  se  uvede  

náv rh  na  zapo jen í  občana ve výkonu  c iv i l n í  s l užby apod .  

 Seznam kompenzačn ích  pomůcek ,  spec iá ln í ch  učebn ic  a  učebních  

tex tů  nezbytn ých  p ro  v ýuku  žáka  nebo konán í  př í s lušných  zkoušek .  

 Jmenov i té  u rčení  p racovníka  poradenského  zař í zen í ,  se  k te rým  

bude  ško la  spo lup racovat  př i  za j i šťován í  spec iá ln í ch  vzdě l ávac ích  

po třeb  žáka .  

 Předpok ládanou  po třebu  navýšen í  f inančn ích  p ros tředků  včetně  

zdůvodněn í .  

 Změny obsahu  IVP p ro jednává ško la  se  zákonn ým zás tupcem žáka.   

Nev yp lněn ý vzo rov ý fo rmu lář  p ro  v yp racování  IVP př i k l ádám.  

(Př í l oha  I I )    
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4 .   Spo lup ráce  uč i t e l ek  MŠ s  účas tn íky  i n teg race  

     hand i capovaných  žáků   

 

 „Narození  d í tě t e  s  pos t i žen ím rod iče p rož íva j í  j ako  v las tn í  

se lhán í ,  j ako  neschopnos t  př i vés t  na  svě t  zd ravého po tomka,   

což  se  pro jev í  z t rá tou  sebedůvě r y a  p oc i t y  méněcennos t i  a  úzkos t i  

v  p rož ívání .  Zde hodně  zá lež í  na  reakc i  oko l í ,  oko l í   

k teré  může  t y to  p ro jev y svým nevhodným  pos to jem  

j eš tě  pos i l ovat “  (Opa tř i l ová,  2006,  s .61 ) .  

 Dů l ež i t á  j e  p ro  ty to  rod iče  podpora  a  ochota  oko l í  u l ehč i t  j im  

j e j i ch  ne lehkou  ces tu  s  j e j i ch  d í tě t em.  Dů l ež i t é  j e ,  aby se  zapo j i l i  

vš i chn i  z  oko l í  d í tě t e  se  spec iá ln ím i  vzdě l ávacími  po třebami ,   

k teř í  o  d í tě  peču j í ,  to  znamená l ékař ,  psycho log ,  spec iá ln í  

pedagog,  te rapeut ,  pedagog,  osobn í  as is ten t  nebo asis ten t  

pedagoga  a  v  nepos lední  řadě  dě t i ,  k te ré  j sou  ne jdů l ež i tě j š í  

součás t í  v  p rocesu in tegrace.  Spo lup ráce  všech těchto  s ložek   

j e  ve lm i  dů l ež i t á  (Kvě t oňová-Švecová,  2006) .        

  

 

4 .1 .   Spo lup ráce  uč i t e l ek  MŠ s  d í tě t em a  jeho rod ič i  

  

 J e  ve lmi  dů l ež i t é ,  ab y fungova la  spo lupráce  mez i  rod ič i   

a  pedagogem.  Rod iče  b y mě l i  u č i t e l ku  o  všem in fo rmovat ,  aby  

se  moh l i  domluv i t  na  tom,  j ak  s  d í tě t em dá le  p racovat .  V mé p rax i  

se  mi  osvědč i l o ,  že  není  špa tné ,  kd yž  s i  rod iče  s  uč i t e l kam i  

s  osobn ím as is ten tem popř í padě  as is ten tem pedagoga  uspořádaj í  

j ednou  za měs íc  menší  schůz i ,  kde  se  domluv í  na  da lš í  spo lečné 

spo lup rác i .  Např í k l ad  s i  rozdě l í ,  kdo  co  s  d í tě tem bude 

p rocv ičova t  a  do  j aké mí ry.  Navzá jem s i  sdě l í  zaznamenané  

pokrok y a  na  čem da l š ím  b y b ylo  dob ré  zač í t  s tavě t .       
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4 .2 .   Spo lup ráce  uč i t e l ek  MŠ s  os ta tn ími  uč i t e l kami  

 

 Ve  své  p rax i  j sem pozna la ,  j ak  j e  dů l ež i t á  spo lup ráce  všech  s ložek 

peču j í c ích  o  d í tě  se  spec iá ln ími  vzdě l ávac ími  po třebami ,  ze jména 

spo lup ráce  uč i t e l ek .  J e  dob ré ,  pokud  se  uč i t e l k y s tř ída j í  během 

dne  ve  směnách ,  ab y s i  řek l y co  se  s  d í tě t em během dne  dě l a l o ,   

a  j aký čas  té  k te ré  č i nnos t i  b yl  věnován ,  p ro tože  hand icapované 

d í tě  se  ve lmi  r ych le  unav í .  I  kd yž  j e  p ro  to to  d í tě  dů l ež i t á  

p rav ide lnos t  v  č i nnos tech ,  j e  p ro  ně j  též  s te jně  dů l ež i t é  č i nnos t i  

obměňovat ,  vnášet  do  n i ch  nové prvk y a  t ím d í tě  dá le  rozv í j e t .        

 

 

4 .3 .   Spo lup ráce  uč i t e l ek  s  osobn ím as i s ten tem 

 

 Osobní  as is tence  je  soc iá ln í  s lužba  vymezená zákonem o  

soc iá ln í ch  s lužbách.  Snaž í  se  pomoci  l i dem s  těžkým zdravotn ím  

pos t i žen ím v  in tegrac i  do  spo lečnos t i  (p ráce,  ško la ,  ak t i v i t y 

vo lného času,  a j . ) .  

§  39  

Osobn í  as i s tence  

(1 )  Osobn í  as is tence  j e  t e rénní  s l užba  poskytovaná  osobám,   

k teré  maj í  sn íženou soběs tačnos t  z  důvodu věku ,  ch ron i ckého 

onemocněn í  nebo zd ravotn ího  

pos t i žen í ,  j e j i chž  s i tuace vyžadu je  pomoc j iné  f yz ické  osoby.  

S lužba  se  posk ytu je  bez  časového  omezení ,  v  př i rozeném soc iá ln ím 

p ros tředí  osob  a  př i  č i nnos tech ,  k te ré  osoba po třebu je .  

(2 )  S lužba pod le  ods tavce  1  obsahu je  ze jména t yto  zák ladní  

č i nnos t i :  

a )  pomoc př i  z v ládán í  běžných  úkonů  péče  o  v las tn í  osobu ,  

b )  pomoc př i  osobní  h yg ieně ,  

c )  pomoc př i  za j i š těn í  s t ravy,  

d )  pomoc př i  za j i š těn í  chodu  domácnos t i ,  

e )  výchovné ,  vzdě l ávací  a  ak t i v i začn í  č i nnos t i ,  
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f )  zpros tředkování  kon tak tu  se  spo lečensk ým p ros třed ím,  

g )  pomoc př i  up la tňování  p ráv,  op rávněných  zá jmů  a  př i   

    obs tarávání  osobních  zá lež i tos t í .  

 Nezanedbate lná  není  an i  spo lup ráce  uč i t e l ky s  osobn ím 

as is ten tem,  j e l i kož  osobní  as is ten t  s  d í tě t em t ráv í  ne jv í ce  času.  

Osobní  as is ten t  zná  p ro jevy d í tě t e   jak  v  j eho  domácím p ros třed í ,  

t ak  i  v  t om ško ln ím.  Ve  své  prax i  j sem se  se tka la  s t ím ,  že  uč i t e l k y  

osobn ímu  as i s ten tov i  necha ly vo lnou  ruku  př i  p rovádění  č i nnos t í  

s  d í tě t em.  Je l i kož  není  v  moc i  uč i t e lek  s t ihnout  j ak  p rác i  s  dě tm i  

zd ravými (i n tak tn ími) ,  t ak  p rác i  s  d í tě t em se  spec iá ln ím i  

vzdě l ávac ími  po třebami .  Tato  vo lnos t  se  ve lm i  osvědč i l a  

předevš ím p ro to ,  že  d í tě  se  spec iá ln ími  vzdě l ávacími  po třebami  

po třebu je  na  různé  č i nnos t i ,  j ako  např í k l ad  j íd lo ,  různě  d louho  

dobu .  Vše  se  mus í  př i způsob i t  j eho  momentá ln ímu s tavu  

a  j eho  po třebám.   P ro  uč i t e l ky j sem fungova la ,  j ako  in fo rmační  

spo jka  mez i  odborn ík y a  rod inou ,  p ro tože j sem s  ho lč i čkou 

abso lvova la  t émě ř  vše.      

 

 

4 .4 .   Spo lup ráce  uč i t e l ek  s  as is ten tem pedagoga  

 

1 )  v  reso r tu  MŠMT -  as i s ten t  pedagoga  -  podpů rná  s lužba př i   

    vzdě l ávání  

 

    -   p ro  žáky se zdravo tn ím pos t i žen ím 

a) i n tegrované  v  běžn ých  mateřsk ých  zák ladn ích ,  s tředních   

a  vyšš ích  odborných  ško lách  

b )  s  těžk ým zd ravotn ím  pos t i žen ím ve spec iá ln í ch  ško lách   

 

-  p ro  žáky  se  soc iá ln ím znevýhodněním (předevš ím romský 

  as i s ten t )  

c ) v  př íp ravných  tř ídách  běžných  spec iá ln í ch  ško l  

d ) v  běžných  i  spec iá ln í ch  ško lách ,  
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2 )  v  reso r tu  MPSV –  osobn í  as is ten t  –  p racovník  sociá ln í  

     péče –  soc iá ln í  s lužba .  

(Tep lá ,  Šme jka lová,  2007 ,  s .8 ) .  

 

 Za  dobu  své  p rax e  j sem témě ř  nepoc í t i l a  rozd í l  mez i  t ím,   

kd yž  j sem s  uč i t e l kami  spo lup racova la  j ako  osobní  as is ten tka   

nebo  as is ten tka  pedagoga .  J ed iný s pa třovaný rozd í l  b yl  v  tom,   

že  m i  byla  dávána  j eš tě  vě t š í  důvě ra  a  benevo lence uč i t e lek ,   

t akže  j sem se  moh la  zaměř i t  i  na  j iné  dě t i  s  p rob lémy,  než  byla  

mo je  svě řenkyně .  To  se  s táva lo  j en  ve  v ýj imečn ých  př ípadech,  

např í k l ad  v  době ,  kd y moje  svě řenk yně  b yla  nemocná .   

Je j í  pos t i žen í  b ylo  ve l i ké  a  j e j í  př í tomnos t  ve  ško le  vyžadova la ,  

ab ych  se  věnova la  jenom j í .    

 

 

4 .5 .   Spo lup ráce  s  odborn íky  

 

 Spo lup ráce  uč i t e lek  s  odborn íky p rob íha la  h lavně  na  půdě  MŠ 

nás ledu j íc ím  způsobem.  Z  SPC př i j e la  spec iá ln í  pedagožka  

podívat  se  na  to ,  j ak  se  s  d í tě t em pracu je ,  po tom nás ledně   

po  konzu l tac i  s  uč i t e l kami  a  osobním as i s ten tem,  popř ípadě   

i  s  as is ten tem pedagoga  se  v yvod i l y závě r y p ro  da lš í  a  e fek t i vně j š í  

p rác i  s  d í tě t em.  Da lš í  fo rma spo lup ráce  uč i t e lek  s  odborn ík y 

t kvě l a  v  d ržení  různých  zp ráv  z  odborn ých  v yše třen í  d í tě t e   

a  nás ledné  te le fon i cké  konzu l tac i  s  odborn ík y z  různých  oborů  

v  př ípadě ,  že  se  ob jev i l y ně j aké  ne jasnos t i .  Konzu l tace p rob íha l y  

předevš ím s  ped ia t rem d í tě t e ,  logopedem,  e rgo te rapeu tem  

a  da lš ím i  odborn íky,  k te ré  p rávě  t o to  d í tě  navš těvova lo .   Spo jen í  

mez i  odborn ík y a  uč i t e l kam i  j sem za j i šťova la  také  j á ,  cob y osobn í  

as is ten tka  a  pos léze  as i s ten tka  pedagoga ,  p ro tože  jsem téměř  

všechna vyše tření  abso lvova la  s  t ímto  d í tě t em a j eho rod ič i .  Byla  

zde  i  zpě t ná  vazba ,  moh la  j sem odborn íkům poda t  i n fo rmace   

ode mne a  uč i t e l ek  o  t om,  j ak  je j i ch  doporučení  fungu j í  v  p rax i .      
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I I .   Prakt ická část  

 

 

5 .   C í l   

 

Cí lem mého výzkumu je  j ednoduch ými  do tazn ík y z j i s t it  

a ) Posto j  uč i t e lek  mateřsk ých  ško l  k  in tegrac i  dě t í   

s   pos t i žen ím do ko lek t i vu  dě t í  zdravých  

b ) Posto je  rod ičů  dě t í  navš těvu j í c ích  mateřskou  ško lu  

k  i n tegrac i  dě t í  s  pos t i žen ím do ko lek t i vu  dě t í  zd rav ých  

 

Přeh led  admin i s t race  do tazn íků  a  j e j i ch  náv ra tnos t  ukazu j í  

t abu l ky.  

 

a )  Do tazn ík  p ro  uč i t e l ky mateřsk ých  ško l  

Tab.  1  

Přeh led  admin i s t race  a  návra tnos t i  do tazn íků  v  různ ých  k ra j í ch    

Ob las t -k ra j  Admin i s t race  Vráceno  Náv ra tnos t  

J i h oče s k ý  k r a j  7 5  5 3  7 1 %  

J i h o mo r a v s k ý  k r a j  1 5  1 2  8 0 %  

P l z eň s k ý  k r a j  2  2  1 0 0 %  

S tře d oče s k ý  k r a j  4  4  1 0 0 %  

K r a j  Vy s oč i n a  4  4  1 0 0 %  

Celkem 100  75  75%  

 

b )  Dotazn ík  p ro  rod iče dě t í  navš těvu j í c í  mateřskou  ško lu  

Tab.  2  

Přeh led  admin i s t race  a  návra tnos t i  do tazn íků  v  různ ých  k ra j í ch 

Ob las t -k ra j  Admin i s t race  Vráceno  Náv ra tnos t  

J i h oče s k ý  k r a j 7 0  6 0  8 6 %  

J i h o mo r a v s k ý  k r a j 3 0  2 0  6 7 %  

Celkem 100  80  80%  
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6 .   Metoda a  metod i ka  še tření  

 

 J ako  metoda  še třen í ,  byla  použ i t a  metoda  do tazn íková.  

Do tazn íková  metoda  se  z  počátku  j ev i la  j ako  metoda  j ednoduchá.  

Ta to  metoda  má však  mnoho  úska l í .  Ne j vě t š ím i  úska l ím i   

t é to  metod y j e  neochota  responden tů  před ložené do tazn ík y v yp ln i t  

a  j e j i ch  ma lá  návra tnos t .  P ro  šetřen í  byl y  použ i t y j ednoduché 

do tazn íky,  t ypu  o tázka  odpověď .  To  se  t ýka lo  o tázek  1 -3  u  o tázek  

4 -6  moh l  responden t  př i  k l adné  odpověd i  zdůvodn i t  svů j  pos to j .   

To  v yžadova lo  v í ce  času,  zře jmě  p ro to ,  respondent i  neb yl i  ocho tn i  

do tazn ík y v yp lňova t .  P ro  z í skání  po třebných  vzo rků  muse la  b ýt  

p rovedena  četná  admin is t race  a  to  jak  u  do tazn íků  uč i t e l ských ,  

t ak  do tazn íků  p ro  rod iče .  

 Dotazn ík y v  J ihomoravském k ra j i  za j i s t i l a  mo je  babi čka,  uč i t e l ka  

ZŠ  v  důchodu,  a  t o  osobn ím předán ím i  osobním v yzvednut ím 

dotazn íků  z  uveden ých  MŠ.  V os ta tn í ch  k ra j í ch ,  ze jména 

J ihočeském k ra j i ,  m i  s  osobním rozdán ím a  v yzvednut ím dotazn íků  

pomoh ly mé ko legyně  –  s tudentky obo ru  uč i t e l s t v í  p ro  mateřské  

ško l y,  kombinované  s tud ium J ihočeské  un ive rz i t y.   

  

a ) Še tření  mez i  rod ič i      

 

Šetřen í  bylo  p rováděno  v  těch to  MŠ:   

Tab.  3  

Přeh led  mateřský ško l ,  ve  k te rých  p rob íha lo  do tazn íkové šetřen í   

Ob las t -k ra j   

J i h o če s k ý  k r a j  J i h o mo r a v s k ý  k r a j  

C M Š -  T á b o r   J a b l oňo v á  š k o l ič k a -  I v a nč i c e  

H a s t r má n e k  -  T á b o r  M Š  C hře s t o v á  -  I v a nč i c e  

M Š  –  T ý n  n a d  V l t a v o u  Z Š  a  M Š  Němč i c e  u  I v a nč i c  

Z Š  a  M Š  K o š i c e  u  T á b o r a  M Š  Ry b n í k y  u  M o r a v s k é h o  

K r u m l o v a  
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b ) Še tření  mez i  uč i t e l kami      

 

Tab.  4  

Přeh led  k ra jů  původu  respondentů  z  řad  uč i t e l ek 

Ob las t -k ra j   

J ihočesk ý k ra j  

J ihomoravský k ra j  

P lzeňský k ra j  

Středočesk ý k ra j  

K ra j  vysoč i na  

 

 

7 .   Vyhodnocen í  do tazn íků  

 

 Oba  do tazn ík y zp racováva j í  po ložk y obdobn ým způsobem. 

P rob lémové  ok ruhy j sou  ses taveny do  šes t i  o tázek .   

 O tázky 1 -3  byl y n as taven y ve  fo rmě  j ednoduchého do tazn íku 

t ypu  o tázka  odpověď ,  ve  t va ru  ano -ne-nev ím.  

 O tázky 4 -6  umožňu j í  nav íc  př i  k l adné  odpověd i  zdůvodněn í  

pos to je  responden ta .   

 Dotazn ík y j sou  anon ymní ,  respondent  uvádí  pouze mís to ,  

př ípadně  název  ško l y.  Konk ré tn í  fo rmy obou  do tazn íků   

j sou  uveden y v  př í l ohách . (Př í l oh y I I I ,  IV )  
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7 .1 .   Pro  uč i t e l ky  ma teřských  ško l  

Celkem b yl y do tazn ík y v ráceny od  75  respondentů .  

 

Otázka  č . 1 Se tka la  j s te  se  za  svou  prax i  s  in teg rac í?  

  

Tab.  5  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  75  0  0  75  

p rocen ta  100% 0%  0%  100% 

 

 Odpověd i  „ ano ”  b yl y  očekávané  ve  100%,  svědč í  to  o  tom,   

že  i n tegrace  je  v  pedagog ické veře jnos t i  samozřejmost í   

a  j e j í  zna los t  dává p ros to r  p ro  kva l i f i kované nás ledné  odpověd i .  

 

Otázka  č . 2 Se tka la  j s te  se  za  svou  prax i  s  ink luz í?  

 

Tab.  6  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  24  47  4  75  

p rocen ta  32%  63%  5%  100% 

 

 Poněkud  překvap iv ý v ýs ledek .  Po jem ink luze ved le  i n tegrace  

se  v  pos ledn ích  deset i l e t í ch  s tává  v  odborných  tex tech  běžným.  

Zdán l i vě  to tožn ý v ýznam obou  po jmů  j e  čas tě j i  p ř i j ímán  

j ako  in tegrace.  Snad  pro to  pouze  třet inová  zna los t  po jmu ink luze .  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 35 

Otázka  č . 3 Pokud  máte  ve  tř ídě  i n tegrované d í tě ,  c í t í t e  se  př i  s vé  

p rác i  omezená?  

 

Tab.  7  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  20  40  15  75  

p rocen ta  27%  53%  20%  100% 

 

 Sympat i cké  z j i š těn í ,  že  po lov ina  respondentů  nemá p rob lém 

s  př í tomnost í  hand i capovaného  d í tě t e  ve  tř ídě .  Takřka  20% 

„nev ím”  p l yne  zře jmě  ze  sku tečnos t i ,  že  něk te ré  uč i t e l ky,   

j ak  uvádě j í ,  nemaj í  ve  své  ško l ce  p rak t i ckou zkušenos t  

s  hand icapovan ým d í tě t em.  I  kd yž  respondent i  v  t é to  po ložce 

nebyl i  př ímo  vyzván í  ke  s lovn ímu  komentář i ,  ob jev i l y   

se  poznámky,  z  n i chž  něk te ré  uvádím:  

 

-  zá lež í  na  míře pos t i žen í  a  na  tom,  zda má d í tě  as i s ten tku  

-  př i  absenc i  as is ten tk y,  zv láš tě  př i  ve lkém poč tu  dě t í  ve  tř í dě  

-  na  j edné  s t raně  j sem obohacena ,  na d ruhé  s t raně  bez  as is ten ta  

s  i n tegrovaným d í tě t em ve  tř í dě  n i c  nesvedu,  nebyl  b y př í nos  

p ro  n i koho  

-  zá lež í  na  s tupn i  poškození  d í tě t e ,  na  poč t u  dě t í  ve  tř ídě ,  

př í tomnost i  as is ten ta  a  na  v ybaven í  ško l y 
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Otázka  č .4 Mys l í t e  s i ,  že  i n teg race  je  p ro  zdravé  ( in tak tn í )  dě t i  

n ěč ím  př ínosná ?  

 

Tab.  8  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  70  0  5  75  

p rocen ta  93%  0%  7%  100% 

 

 Responden t i  t akřka  s top rocentně  odpov ída j í  „ano -č ím? ”  ta to  

odpovědn í  o tázka  v yvo la la  mnoho  podobných  a  kva l i f i kovan ých  

odpovědí ,  z  n i chž  ty  ne jčas tě j š í  uvádím:  

 

-  d í tě  poznává,  že  i  v  j eho  oko l í  ž i j í  l i dé  s  ně j akou  vadou ,  

pos t i žen ím,  nauč í  se  j e  t o le rovat  a  pomáhat  j im   

-  uč í  se  poznávat  i  j i né  podob y ž ivo ta  a  j eho  po třeb y 

-  uč í  pomoci  d ruhému,  p rož í t  uspoko jen í  ze  svého  chování ,  rados t  

z  toho ,  že  mohou d ruhému pomoci ,  uvědomí  s i  i  dů l ež i tos t  

v l as tn ího  zd rav í  

-  dě t i  mohou  už  v  raném věku  b ýt  v  př í t omnost i  hand i capovaného 

d í tě t e  a  be rou  tu to  sku tečnos t  j ako  samozře jmost  

-  zd ravé  d í tě  má  možnos t  po rovnání  svých  schopnos t í  a  dovednos t í 

s  d í tě t em,  k te ré  j e  znev ýhodněné ,  uč í  se  respek tovat  j eho 

osobnos t ,  uč í  se  l idsk ým způsobem př i j ímat  od l i šnos t ,  váž i t   

s i  zdrav í ,  chápat ,  že  nen í  samozřejmost í  

-  uč í  se  váž i t  s i  zd rav í ,  uvědomí  s i ,  že  pos t i žen í  j sou  no rmáln í  l i dé ,  

k teř í  se  umě j í  smát  i  p l aka t ,  mohou  navázat  přá te ls tv í  s  těmi to  

dě tm i ,  pomáhat  j im 

-  se tkán í  s  fak tem,  že  někdo,  i  kdyb y s e  sebev íc  snaž i l ,  u rč i t é  věc i  

nedokáže  

-  dě t i  se  vzá jemně  obohacu j í ,  vn ímaj í  se  se  všemi  nedos ta tk y,  spo lu  

h leda j í  řešení  p rob lémů  

-  zd ravé  d í tě  se  s  in tegrovan ým sž ívá ,  považu je  t u to  s i tuaci   

za  no rmá ln í  a  také se  k  němu normálně  oh ledup lně  chová 
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-  dě t i  pos t i ženému pomáhaj í ,  uvědomuj í  s i ,  že  i  j e  může  v  ž i vo tě  

po tkat  nemoc,  k te rá  j im  pos t i žen í  může př i vod i t  

-  i n tegrace  j e  př ínosná  ve l i ce ,  vede k  úc tě  k  č l ověku a  j eho  

od l i šnos t i ,  dě t i  be rou  hand icap  j ako  nu tnou  samozře jmost  

 

Otázka  č .5 Mys l í te  s i ,  že  in tegrace j e  p ro  d í tě  se  spec iá ln ím i  

vzdě l ávacím i  po třebami  př ínosná? 

 

Tab.  9  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  71  0  4  75  

p rocen ta  95%  0%  5%  100% 

 

 J ednoznačně  k l adná  odpověď ,  odpov ída j í  tomu i  poznámk y 

respondentů  na  o tázku  „č ím? “  Přev ládá  názo r,  že  i n tegrace   

j e  p ro  d í tě  př ínosná  a  pomáhá mu k  l epš ímu  zapo jen í  se  do  

spo lečnos t i   zd rav ých  l i d i .  Př í k l ady uvád ím:  

 

-  posunu je  d í tě  kupředu,  d í tě  se  nec í t í  od l i šné  

-  i n tegrace s jednocu je  dě t i  pos t i žené  s  in tak tn ími  

-  i n tegrace  j e  p ro  takové dě t i  šancí  zapo j i t  se  mnohem snáze  

a  př i rozeně j i  do  p rocesu  vzdě l áván í .  Spo lečnos t  a  ak t i v i ta  

zd ravých  v rs tevn íků  j e  p ro  ně j  mot i vac í ,  podněcu je  j e  k  č i nnos t i  

„ chc i  t o  dokáza t  také“ ,  uč í  se  nápodobou od  os ta tn í ch ,  je  v  cen t ru  

dění  

-  samozřejmě  zá lež í  na  míře  pos t i žen í ,  d í tě  se  zás luhou  i n tegrace 

nec í t í  i zo lované ,  od l i šné,  může  se  rozv í j e t  v í ce  než  j en  v  ko lek t i vu  

s te jně  nebo  podobně  pos t i žených  dě t í  

-  i n tegrace  je  moto rem p ro  vývo j ,  d í tě  z ískává  předs tavu  

o  vě t š i nové popu lac i ,  s tává  se součás t í  př i r ozené dě t ské ak t i v i t y 

-  urč i t ě  j im  in tegrace  pomáhá k  lepš ímu  zač l eňován í  sem,   

což  j e  př ínosné i  do  da lš ího  ž i vo ta  v  dospě l os t i ,  zv yšu je   
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se  j im  sebevědomí  a  umí  se  l épe  v yrovna t  se  sv ým v las tn ím 

hand icapem 

 

Otázka  č . 6 Jak  reagu j í  rod iče  zd ravých  ( in tak tn ích )  dě t í  na  

př í t omnos t  dě t í  se  spec iá ln ím i  vzdě l ávac ím i  po třebami?  

 

 V ě t š i na  rod ičů  považu je  souž i t í  zd rav ých  dě t í  s  hand icapovanými  

dě tm i  za  p rospěšné  p ro  rozvo j  to le ran tnos t i ,  t ak tu ,  vzá jemné 

pomoci  a  spo lup ráce  a  ce lkově  p rospěšné  p ro  budouc í  rozvo j  

ž i vo ta  dě t í .  Uvád ím v yb rané  odpověd i  responden tů :  

 

-  u  nás  ve  ško l ce  j sem se  nese tka la  s  nega t i vn í  rekc í.  An i  nepř i š l i  

osobně  rod iče ,  k teř í  by osobně  řek l i ,  že  j sou  nadšen i ,  a le  t o  může 

b ýt  t ím ,  že  se  rod ičů  nep táme.  Nev ím an i ,  zda  by b ylo  dobré   

se  j i ch  p tá t  

-  rod iče  b yl i  t o l e ran tn í ,  vě ř i l i ,  že  uč i t e l ka  vše zv ládne ,  vyřeš í  

př ípadné spo ry mez i  dě tm i  

-  rod iče  maj í  poz i t i vn í  př í s tup  k  dě t em s  těmi to  spec iá ln ími  

vzdě l ávac ími  po třebami  a  snaž í  se  ten to  pos to j  vš těpova t  i  sv ým  

dě t em 

-  rod iče  reagu j í  bez  p rob lémů ,  a l e  j en  d í ky tomu,  že  dě t i  ma j í  

as is ten tk y a  uč i t e l ka  má vo lné ruce  p ro  všechny os ta tn í  dě t i  

-  vě t š i nou  k ladně  s  pochopením a  ocho tou  pomoci ,  rod iče  b ýva j í  

rád i ,  že  se  j e j i ch  dě t i  seznámí  a  s  dě tm i  s  hand icapem 

-  dobře ,  pokud j e j i ch  d í tě  nen í  pos t i žen ým d í tě t em oh rožováno ,  

napadáno  

-  něk teř í  rod iče  ma j í  obavu ,  že  se  uč i t e l k y nebudou  dos ta tečně  

věnovat  j e j i ch  d í tě t i  

-  různě .  Něk te r ým vadí ,  že  j e  ve  tř í dě  pos t i žený žák ,  m ys l í   

s i ,  že  b y mě l y  t yto  dě t i  navš těvova t  zv láš tn í  ško l y 

-  k ladně ,  pokud  se ne jedná o  dě t i  se  zvýšenou  agres iv i tou  

-  vě t š i na  rod ičů  p ro jevu je  u rč i t ou  zvědavos t ,  váhavos t ,   

p ro tože  sami  zřejmě  n ikdy v  užš ím kon tak tu  s  pos t i žen ým d í tě t em 
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nebo  j eho  rod ič i  neb yl i .  S  žádn ými  nega t ivn ím i  reakcemi  rod ičů   

na  př í tomnost  pos t i žen ých  dě t í  j sem se nesetka la  

 

 

7 .2 .   Pro  rod iče  dě t í  navš těvu j íc í ch  ma teřskou  ško lu    

 

Ce l kem b yl y do tazn ík y v ráceny od  80  respondentů .  

 

 C í l e  do tazn íkového  v ýzkumu a  použ i t á  metoda  šetřen í  j sou  

obdobné j ako  u  do tazn íku  pro  uč i t e l k y  mateřských  ško l .  

 

Otázka  č . 1 Setka l (a )  j s te  se  j i ž  s  po jmem in teg race  (zač l enění  

d í tě t e  s  pos t i žen ím do  ko lek t i vu  dě t í  zdravých )  nebo  in teg rac í  

samotnou?  

  

Tab.  10  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  50  15  2  80  

p rocen ta  79%  19%  2%  100% 

 

 Odpověd i  rod ičů  ukazu j í ,  že  v í ce  j ak  tř i  č t v r t in y responden tů  j sou  

seznámen y buď  s  po jmem in tegrace nebo  i n tegrac í  samotnou,  

možná  p rávě  v  j e j i ch  mateřské ško l ce .  
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Otázka  č .2 Setka l (a )  j s te  se  j i ž  s  po jmem ink luze  (zač l enění  dě t í  

se  spec i f i ckým i  po třebami  do  h lavn ího  proudu  vzdě l áván í ,  včetně  

dě t í  s  těžkým pos t i žen ím)  nebo  ink luz í  samotnou?  

 

Tab.  11  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  23  53  4  80  

p rocen ta  29%  66%  5%  100% 

 

 Počet  66% záporn ých  odpovědí  dokazu je ,  že  po jem ink luze  

j e  v  rod ičovské  veřejnos t i  má lo  známý a  29% respondentů ,   

k teř í  uvádě j í ,  že  se  s  t ímto  po jmem se tka l i ,  se  zdá  doce la  

nedůvě r yhodn ý,  zv láš tě  kd yž  uváž íme jeho  novos t  a  sku tečnos t ,  

 že  kva l i f i kované  uč i t e l ky uved l y v  předchoz ím průzkumu takřka 

s te jné  p rocento  nezna los t i .  

 

Otázka  č .3 Pokud  by  j s te  sami  mě l i  d í t ě  s  pos t i žen ím,  ch tě l i  bys te ,  

aby by lo  in teg rováno (zač l eněno)  v  běžné  mateřské  ško le?  

 

Tab.  12  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  49  11  20  80  

p rocen ta  61%  14%  25%  100% 

 

 Z  odpovědí  v yp l ývá ,  že  in tegrace  v las tn ího  pos t i ženého  d í tě t e  

 j e  p ro  rod iče  př i j a te lným řešením.  Č t v r t i na  (25% nev ím)  svědč í  

 o  tom,  že  ta to  čás t  rod ičů  s i  s i t uac i  svého  př ípadně  pos t i ženého 

d í tě t e  nepř i pouš t í  a  o  p rob lému nepřem ýš l í ,  t akže  nev í .  
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Otázka  č . 4 Mys l í te  s i ,  že  in tegrace  (zač l enění )  j e  p ro  vaše  zdravé  

( in tak tn í )  d í tě  něč ím  př ínosná?  

 

Tab.  13  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  55  3  22  80  

p rocen ta  69%  4%  27%  100% 

 

 Reakce  rod ičů  by la  ve lmi  poz i t i vn í ,  i  kd yž  27  % „nev ím“   

j e  překvap ivých ,  což  možná  souv is í  s  malou  i n fo rmovanos tí  o  t om,  

j ak  in tegrace  prob íhá  v  p rax i  ve  ško l ce .  Ne jčas tě j i  rod i če  uvádě l i ,  

že  se  d í tě  seznámí  s  t ím,  že  ko lem ně j  ž i j í  l i dé  s  pos t i žen ím.  

Něk te ré  odpověd i  rod ičů  byl y  v  poz i t i vn ím  smys lu  pozo ruhodné,  

čás t  z  n i ch  uvád ím:  

 

-  d í tě  poznává  i  dě t i ,  k teré  ma j í  ně j aké  pos t i žen í  a  uč í  se  ž í t   

a  p racova t  v  ko lek t i vu  s  n im i  

-  bude  s i  v í ce  váž i t  svého  zdrav í ,  nebude  se  takovým dě t em 

posmíva t ,  nauč í  se  s  t akovými  dě tm i  komunikova t  

-  j e  př í nosné  p ro  zd ravé  dě t i  z  řady důvodů .  Předevš ím v id í ,  že  ž i j í  

námi  dě t i ,  k te ré  se  u rč i t ým  způsobem od l i šu j í  od  vě t š i ny,   

že  po třebu j í  vě t š í  pozo rnos t  a  péč i  j ak  od  uč i t e l ek ,  vychova te lek  

i  od  n i ch  samotných .  Dě t i  snadně j i  než  dospě l í  p ř i jmou  

j ako  samozřejmost ,  že  i  ony pa tř í  do  j e j i ch  ko lek t i vu .  Od  př í rod y 

j e  dě t em dáno  pomáhat  d ruhým,  s labš ím a  hand icapovaným.  

V nepos ledn í  řadě  j e  to  p ro  ně  dobrá  př í p rava p ro  da l š í  ž ivo t ,   

j ak  na da lš í ch  s tupních  ško l ,  t ak  v  dospě l os t i ,  kdy se  budou 

se tkáva t  s  různě  pos t i žen ými  čas tě j i .  

-  urč i t ě ,  p ro  d í tě  j e  př í nosem poznat  všechny „ s t ránk y a  barv y“  

ž i vo ta  

-  urč i t ě  ano .  J e  j asné ,  že  pos t i žené  dě t i  budou  čas tě j i  po t řebovat  

pomoc  př i  u rč i t é  č i nnos t i  (ob lékání ,  chůz i ,  zapo jen í  do  h r y  a td ) .  
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To  j e  okamž ik ,  kd y zd rané  d í tě  pozná ,  že  může  být  už i t ečné.   

I  nemocné dě t i  s i  h ra j í .  

-   

Otázka  č . 5 Mys l í t e  s i ,  že  in tegrace  (zač l enění )  j e  p ro  d í tě  

s  pos t i žen ím př ínosná?  

 

Tab.14  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  56  3  21  80  

p rocen ta  70%  4%  26%  100% 

 

Jasná  vě t š i na  rod ičů  j e  přesvědčena  o  p rospěšnos t i  i n tegrace  

a  dokazu j í  to  i  svým i  a rgument y v  p růzkumu.  Rod iče ne jčas tě j i  

uvádě l i  názo r,  že  se  d í tě  s  hand icapem nebude  c í t i t  i zo lováno  

a  l épe  se  v yrovná se  svým hand icapem.  Něk te ré  názo ry rod ičů  

uvád ím:  

 

-  předpok ládám,  že  pokud  b ych  b yla  v  s i t uac i  matk y s  pos t i žen ým 

d í tě t em,  j sem přesvědčena  o  tom,  že  b y i n tegrace  b yla  p ro  nás  oba 

př ínosem 

-  př ínosná  j e  in tegrace  za  u rč i t ých  podmínek ,  předevš ím je  záv is lá  

od  mí r y pos t i žen í .  Vyb ra la  b ych  s i  ško lku ,  k terá  má s  t ímto  

p rob lémem zkušenos t i ,  př í padně  ško l ku ,  k te rá  j e  p ro  úče l y  

i n tegrace spec ia l i zovaná  

-  d í tě  se  nepoddává  svému pos t i žen í  a  snaž í  se  ve  všem v yrovna t  

os ta tn ím  zd ravým dě t em,  nev yrůs tá  s  komp lex em méněcennos t i  

-  i n tegrace  j e  př í nosná  pro  pos t i žené  dě t i  p ředevš ím p ro to,   

že  ne j sou  pos taveny m imo ko lek t i v  zd ravé popu lace,   

t o  by znamenalo  t rva lé  znevýhodnění  př i  da lš ím vzdě l áván í  

-  nauč í  se  pohybova t  ve  svě tě  „ zd rav ých “  
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Otázka  č . 6 Mys l í t e  s i ,  že  in tegrace  (zač l eněn í )  j e  p ro  vás 

př ínosná?  

 

Tab.  15  

odpověď  ano  ne  nev ím ce lkem 

počet  50  5  25  80  

p rocen ta  62%  7%  31%  100% 

 

In tegrace  i  v  t é to  po ložce  v ycház í  v í tězně .  Tře t inová  odpověď  

„nev ím“  v yp l ývá  možná  z  t oho,  že  značná  čás t  rod ičů  o  ně j ak ých  

p rob lémech  in tegrace  nepřem ýš l í .  Přes to  j e  vz tah  mnohých  z  n i ch  

k  p rob lemat i ce  in tegrace  hodný pozo rnos t i .  U  rod ičů  přev láda l  

vě t š i nou  názo r,  že  in tegrace  j e  p ro  ně  př í nosná ,  p ro tože  

j e  př í nosná  p ro  j e j i ch  dě t i ,  k te ré  budou  mí t  možnos t  uvědomi t  

hodnotu  svého zdrav í .  Něk te ré  odpověd i  rod ičů  uvádím:  

 

-  pro  rod iče  znamená i n tegrovaná  ško la  nadě j i ,  že  se  j eho  zd ravé 

d í tě  nauč í  respek tova t  po třeb y pos t i ženého  d í tě t e  a  poc í t í  po třebu 

pomáhat  

-  pro  mě  j e  i n tegrace  ak tuá ln í  pod le  t oho,  v  j akém jsem vz tahu 

k  pos t i žené  osobě .  Pokud  pos t i žené  d í tě  bude  moje ,  tak  i n tegrace 

pomůže ne jen  d í tě t i ,  a l e  ce lé  rod ině  

-  i n tegrace  je  př í nosná  pro  každého  rozumného  rod iče už  t ím,   

že  narození  zce la  zdravého  d í tě te  dnes  není  samozřejmost í   

a  každ ý rod ič  s i  pře je  p ro  svo je  d í tě  t o  ne j l epš í .  Třeba i n tegrac i .  

P la t í  to  p ro  každé pos t i žené  d í tě ,  k te ré  se  může narod i t  komuko l i v  

-  kd yž  j sem b yla  d í tě  ško ln ího  věku ,  t ak  nebyl o  běžné,   

ab y pos t i žené dě t i  chod i l y do  ško l y s  os ta tn ími ,  t o  bohuže l  

komun is t i cký rež im  neumožňova l  a  p ro to  někdy př i  se t kán í  

s  pos t i žen ými  l i dmi  c í t ím  s tud  a  nevědomos t ,  jak  se  k  těmto  l idem 

chova t .  Je  mi  to  l í to .  

-  pro  mě  j e  in tegrace  př í nosná  v  tom,  že  mé d í tě  pochopí  

sku tečnos t ,  že  j sou  ve  spo lečnos t i  dě t í ,  k te ré  po třebu j í  pomoc 
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d ruhého  č l ověka .  Př i  se t kán í  s  n im i  nemusíme v ysvě t l ova t  svému 

d í tě t i ,  že  není  hezké  se posmívat  nebo okukova t  

-  uvědomím s i ,  že  pos t i žen ý č l ověk  má právo  na p lnohodnotn ý 

ž i vo t  j ako  j á  a  j eho  in tegrace  j e  po třebná  a  př ínosná obous t ranně  

-  pro  mě  j ako  rod iče  b y b yla  i n tegrace  u rč i t ě  př í nosem.  Mě l a   

b ych  t rochu  s t rach ,  co  budou  ř í ka t  os ta tn í  rod iče ,   

p ro tože  pos t i žené dě t i ,  ať  se  vedení  ško l ky sebev íc  snaž í ,   

j sou  p ro  p rovoz  ško lk y p rob lémem  

 

 

8 .   I nd iv idua l i zovaná  edukace  v  mé p rax i  

 

 Ind i v i dua l i zovanou  edukac i  u  hand icapovaného  děvčátka  

j sem provádě l a  h lavně  j á  cob y osobní  as is ten tka ,  pos léze 

as is ten tka  pedagoga  pod  doh ledem pedagoga  MŠ.  Edukace 

p rob íha la  na  zák ladě  vyp racovaného  IVP,  nás ledně  ročního  p lánu  

a  p lánu  měs íčního . (Př í l oha  V)  

 Edukac i  toho to  d í tě t e  popíš i  ne j lépe  č i nnos tmi ,  k te ré  j sme 

každodenně  dě l a l i ,  p ro tože  s ys temat ičnos t  a  p rav ide lnos t  byla  

zák ladem našeho  úspěchu v  p rác i .  (Př í l oha  V I)  

 

 J emná motor ika    

 P ro  nácv ik  j emné moto r i ky j sme mě l i  vy č l eněno 20min .  Naše 

p ráce  p rob íha la  u  s to lečku  kvů l i  sous tředěnos t i  d í tě t e .  Na  s to le  

vp ravo  b yla  umís těna  pouze k rab i ce  s  předmě t y,  k te ré  j sme ch tě l i  

použ ívat .  Č i nnos t i  j sme p rovádě l i  z l eva dop rava ,  to  mě l o  t en 

v ýznam,  že  se  d í tě  uč i l o  „ v l evo  mě  p ráce  čeká ,  vpravo  j e  sp lněna. “  

P rováděné č i nnos t i  s louž i l y rozvo j i  různ ých  ob las t í  motor iky.   

Před  každou  č i nnos t í  p rob íha la  mot i vace -  povzbuzován ím,   

č i  cuk rov inkami .  Po v ykonané  č i nnos t i  j sme s i  za t l eska l i   

a  poh lad i l i  se ,  nebo  j sem ho lč i čku pochvá l i l a  s lovně .  
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Postupné  a  zpě tné  př i řazování  

 Stavě l i  j sme dvě  a  v í ce  kos tek  na  sebe  a  s tavbu  j sme nás ledně  

zboř i l i .  P řendáva l i  j sem p las tové  ovoce  z  k rab ičky do  k rab ičky.  

(Př í l oha  V I I )  

 

Zapo jen í  v í ce  smys lů  na jednou  

 To to  j sme p rocv ičova l i  na  panence.  Děvčátko  s ledova lo  oč ima 

svů j  p rs t ík ,  k ter ý b yl  veden mou  rukou ,  ukazova lo  mi  různé  čás t i  

na  ob l ičej i  panenky.  Da lš í  č i nnos t í ,  k te rou  j sme dě l a l i  p ro  spo jen í  

oko- ruka  b ylo  za t loukání  dřevěn ých  ko l íků  pa l ičkou  do  s to janu.  

(Př í l oha  V I I I )  

 

Uchopování  a  pouš tění  předmě tů  

 Tu to  č i nnos t  j sme nacv ičova l i  pomoc í  dvou  k rab iček  s  p las tovým  

ovocem.  Z  j edné  k rab i ce  děvčá tko  ovoce  b ra lo ,  do  d ruhé  pouš tě l o .  

Da lš ími  č i nnos tmi  p ro  nácv ik  t é to  dovednos t i  bylo  p ros t rkování  

t varů  do  k rab ičky,  b ran í  dřevěn ých  zv ířá tek  za  čud l í k  pomoc í  

k l ešťového  úchopu  a  zpě tné  puš tění  předmě tu .  Cv ičení  

pokračova lo  t rhán ím papí ru  na malé  kousky,  nav lékáním  

a  vyv lékáním kroužku  z  kuže le  (Př í l oha  IX ) .  

Uchopování  a  pouš tění  předmě tů  j sme nacv ičova l i  t aké  př i  j í d l e   

na  kos tkách  ch leba a  ku l ičkách hroznového  v ína .  

 

Ma lování  

 Malova l i  j sme převážně  d l aňovou  ku l ičkou  p ro  uvo lnění  d laně   

a  zápěs t í  nebo  pozdě j i  s i ln ým i  t ro jh rann ými  pas te l kami .  

(Př í l oha  X)  

  

Kogn i t i vn í  v ývo j (myš lenkové  pochody) 

 Kogn i t i vn í  vývo j  j sme p rocv ičova l i  na  ob rázc ích  č l enů  rod iny,  

k teré  byl y  rozs tř i žen y na  dvě  po lov iny a  děvčá tko  po lov in y  

mě l o  spo j i t .  
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Volba  a  rozhodování  

 Ho lč i čka  s i  mě l a  v yb ra t  mez i  dvěma předmě t y,  např í k lad  mrkev  

č i  banán.  

 

Řeč  

 Děvčá tko  t rpě l o  v rozenou  nemluvnos t í  (mut ismem) ,   

i  když  h las i vk y b yl y  dokona le  vyv inu ty.  

 Dů l ež i t é  b ylo  za j i s t i t  oční  kon tak t  s  d í tě t em,  což  se  m i  dař i l o   

t ím,  že  j sem se  schováva la  pod  šá tek  a  ba fa la  nebo  děvče t i   

j emně  fouk la  do  ob l iče je .  K  upou tán í  pozo rnos t i  s louž i l y  

t aké hudebn í  nás t ro je . (Př í l oha X I)  

 Všechny p rováděné  č i nnos t i  b yl y doprovázeny ř í kad l y a  p ísněmi .  

 

Komun ikace samotná  

 Komunikac i  j sme řeš i l i  t ak ,  že  j sme seskup i l i  věc i  denn í   

po třeb y,  např í k l ad  l ž í ce ( j íd lo ) ,  h rnek (p i t í ) ,  ro l ička  toa le tn ího  

papí ru ( toa le ta ) ,  míček (symbo l i ka  h r y) .  Na t yto  věc i  j sme na lep i l i  

such ý z ip .  Předmě t y  mě l y  s tá lé  mís to .  Vždy,  kd yž  ho lč i čka  něco 

ch tě l a ,  muse la  p ro  u rč i t ý  p ředmě t  do j í t .  

 

Chápání  významu s lov  

 Chápání  j sme nacv ičova l i  t ak ,  že  j sme mě l i  v yt vo řen y ka r t ičk y 

s  předmě t y  j ako  vana ,  záchod a  t yto  samé kar t ičk y b yl y  na lepen y  

i  na  dveř í ch  př í s lušn ých  mís tnos t í .  

 

H rubá  motor ika 

 Př i  nácv iku  té to  dovednos t i  j sem musela  na  ho lč i čku  zvýšeně  

doh l íže t ,  p ro tože  mě l a  v  j edné  po lov ině  tě l a  menší  c i t  a  snáze  

se  moh la  po ran i t .  

 Mo t i vace  př i  cv i čen í  p rob íha la  pomocí  j ednoduch ých  obrázkov ých  

kn ížek .  (Př í l oha X I I )  

 Od odborn íků  j sme mě l i  ses tavenou sé r i i  cv iků ,  k te rou  j sme každ ý 

den  něko l i k rá t  p rocv ičova l i .  Děvčá tko  mě l a  DMO,  tud íž   
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j sme muse l i  nacv ičovat  i  t akové  pohyb y,  k te ré  j sou  p ro  j iné  dě t i  

běžné,  j ako  např í k lad :  pře táčení ,  sezen í ,  l ezen í  a td . .  

 

Přetáčení  

 Děvčá tko  l eže lo  na  zádech,  j ednu  paž i  mě l o  vzpaženou,  do ln í  

po lov ina  tě l a  b yla  o točena  na  bok .  Pos tupně  j sem ho lč i čce  t lač i l a  

na  j eden ,  pak  i  na  d ruhý bok .  Da lš ím  cv ikem p ro  pře táčení ,  b ylo  

s ražen í  nohou  k  sobě  a  k roužen í  spodní  po lov inou  tě l a  s  mou 

dopomocí .  

 

Sezení  

 Sezení  j sme nacv ičova l i  pomoc í  kn ížek .  Dáva la  j sem kn ížk y  

před  děvčá tko  př ímo  i  do  boku  a  děvče  se  po  n ich  by lo  nuceno 

na tahovat .  

 

Lezení  

 Lezen í  j sme nacv ičova l i  t ak ,  že  ho lč i čka  byla  na  všech  č t y řech   

a  mechan icky j sme j í  posouva l i  ruce  a  nohy,  př i t om j sme před  

n i  opě t  předk láda l i  kn ížk y j ako  mot i vac i .   

 

Vzpř ímený  k lek 

 Vzpř ímený k lek  j sme cv ič i l i  t ak ,  že  se  děvče  př i d ržova lo  ok ra je  

s to lu .  K lek  v  p ros to ru  j sem s  n í  dě l a la  t ak ,  že  j sem s i  za  n i  k l ek la  

a  s  cv i kem j í  pomáha la .  

 

Sto j  

 Sto j  j sme také  nacv ičova l i  u  s to lečku.  Sto j  v  p ros to ru  j sme cv ič i l i  

pomocí  poč í t án í  do  tř í .  Děvče vědě l o ,  že  každé  č í s lo  znamená 

j eden  cv ik .  P rvn í  k rok  vzpř ímen ý k lek ,  d ruh ý k rok  předsunutá  

noha  ( j edna  noha  k leč í ,  d ruhá  předsunuta  do  p ravého úh lu ) ,  třet í  

k rok  opření  se  rukou  o  předsunutou  nohu  a  v yšv ihnut í  se  v  s to j .  
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Chůze  

 Chůz i  j sme p rocv ičova l i  p rak t i cky kd eko l i v.  P ro  z lepšení  s tab i l i t y  

j sme cv ič i l i  s to j  na  j edné  noze  a  to  t ím  způsobem,  že  j sem s tá la   

za  děvče tem a  zvednu tou  nohu  jsem j í  pomáhala  mo j í  nohou 

zespodu  podepř í t .  Rovnováhu j sme také  cv ič i l i  i  na  re laxačním 

míč i ,  š i kmé p loš ině  a  chůz í  po  gumov ých  ozubených  j ežc ích .    

 

Chůze do  s t rany  

 Ne j l épe  se osvědč i l  nácv i k  té to  chůze v  k ruhu  s  dě tm i  př i  h rách  

j ako  j e  Ko lo ,  ko lo  m lýnské .  Dě t i  ho lč i čku  táh l y do  s t rany a  d ruhou 

nohu  jsem j í  př i sunova la  j á  mo j í  nohou .  

 

Pohyb l i vos t  

 Pohyb l i vos t  j sme z lepšova l i  v  tě l ocv ičně  př i  p ro lézán í  tune lu  

nebo  př i  šp lhu  po  žebř i nách .  Ho lč i čka  se  d rže la  rukama nářad í   

a  s  mou  pomocí  posunova la  nohy,  t ím j sme současně  p rocv ičova l i  

koord inac i  oko -noha.  Př í suny na  l av ičce  j sme nacv ičova l i  

nás ledovně .  Děvčátko  sedě l o  nap ro t i  mně ,  rozk ročmo rukama  

se  drže lo  l av ičk y a  v las tn í  s i lou  se  mě l o  snaž i t  posunout  ce lé  tě l o .  

Po  př i sunut í  j sem j í  popondala  ruce  a  cv ik  j sme opakova li .   

 

Skákání  

 Skákání  j sem se snaž i l a  děvče nauč i t  na  t rampo l íně .  Skáka la   

j sem na  n í  s  děvčátkem a  v las tn í  vahou  j í  v ymrš t i la   

nad t rampo l ínu ,  č ímž  j sem docí l i l a  toho ,  že  sama poskoč i l a .  

 

Soc ia l i zace 

 Soc ia l i zace  p rob íha la  př i  spo lečných  h rách  s  dě tm i .   

(Př í l oha  X I I I ,  X IV )   
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Závě r    

 

 Dotazn íkov ý v ýzkum pos to jů  uč i t e l ek  mateřských  ško l  a  rod ičů  

dě t í  navš těvu j í c ích  mateřskou  ško lu  k  i n tegrac i  dě t í  s  pos t i žen ím 

do  ko lek t i vu  zd rav ých  dě t í  se  op í ra l  v  obou  čás tech  v ýzkumu  

o  výpověd i  od  155  respondentů  z  různých  ob las t í  České  repub l i ky,  

předevš ím z  J ihočeského  k ra je .  V p rvn í  čás t i  p růzkumu byl y  

zkoumán y názo ry uč i t e l ek  mateřsk ých  ško l ,  p rezentované  v  šes t i  

p rob lémových  ok ruz ích .  Je j i ch  pos to je  byl y  v  nap rosté  vě t š i ně  

kva l i f i kované ,  respondentky odpov ída l y se  zna los t í  p rob lemat iky,  

j ež  se  up la tn i l a  předevš ím v  odpovědích ,  kd y mě l y  uvés t   

své  zkušenos t i  s  in tegrac í .  Náv ra tnos t  do tazn íků  v  obou  čás tech  

p růzkumu b yla  v ýrazně  nad  50%,  takže  j e j i ch  vypov ída j íc í  hodnota  

j e  v ysoká .  

Jednot l i vé  po ložky b yl y  v yhodnocen y do  tabu lek  s  početn ím  

a  p rocen tn ím vyjádřením a  dop lněn y v yb ran ými  odpověďmi  

respondentů .  

 V d ruhé  po lov ině  v ýzkumu reagova l i  na  po ložené  o tázk y rod iče 

dě t í  navš těvu j í c í ch  mateřskou  ško lu .  Vyjadřova l i  se  k  obdobné 

p rob lemat i ce  t ýka j íc í  se  in tegrace pos t i žen ých  dě t í  a  j e j ího  

v ýznamu a  př ínosu dě t em i  rod ičům.  Ve  vě t š ině  byl y  j e j i ch  reakce 

v  odpovědích  j ednodušš í ,  něk teré  do tazn íky se  zdá l y  dokonce 

odbyté  a  v yp lněné bez  h lubš ího  zá jmu.  Překvap ivé  ovšem bylo  

z j i š tění ,  že  i  když  in tegrace  zač íná  b ýt  v  naš i ch  MŠ běžnou  

zá lež i t os t í ,  u  rod ičů  s tá le  pře t rváva j í  obavy,  že  se  uč i t e l ky  j e j i ch 

d í tě t i  nebudou  dos ta tečně  věnovat ,  nebo  že  pos t i žené  d í tě  j e j i ch 

d í tě t i  ub l íž í .  

 J edno t l i vé  po ložk y b yl y  rovněž  v yhodnocen y do  tabu lek ,   

k teré  b yl y dop lněny v yb ran ými  odpověďmi  rod ičů .  

 V souhrnu  l ze  kons ta tovat ,  že  do tazn íkov ý p růzkum po tv rd i l  

očekávané  pos to je  o  i n fo rmovanos t i  uč i t e l ek  o  p rob lémech  

i n tegrace  pos t i žen ých  dě t í  do  ko lek t i vu  in tak tn í  vě t š iny.  

V pos to j í ch  rod ičů  spa třu j i  j eš tě  rezerv y co  se  t ýče   
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i n fo rmovanos t i  o  p rob lemat i ce  in tegrace ,  ze jména v  t om,   

že  i  když  j e  v  MŠ in tegrováno  hand icapované d í tě ,  rozhodně   

t o  p ro  j e j i ch  d í tě  nebude  n ik terak  omezu j í c í ,  a le  naopak  př ínosné  .  

V tomto  bodě  v i d ím  ješ tě  ve lk ý p ros to r  p ro  osvě tu  rod ičů .  

 Na  závě r  j sem zařad i l a  názornou ukázku  své  v las tn í  p ráce 

s  hand icapovan ým d í tě t em pomocí  osvědčených  v ýchovných   

a  edukačních  pos tupů .  
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Shrnu t í  

 

 Ke  své  p rác i  j sem př i s tupova la  s  vědomím,  že  se  j edná  o  j eden 

z  ne jzávažně j š ích  p rob lémů  spo lečenských ,  pedagog ických   

a  obecně  l i dsk ých  –  o  in tegrac i  dě t í  s  pos t i žen ím ne jen   

do  mateřské  ško l y,  a le  do  i n tak tn í  vě t š i nové spo lečnos t i  vůbec.   

 Má- l i  b ýt  in tegrace  dě t í  s  pos t i žen ím úspěšná,  musí  b ýt  p ro  ten to  

p roces  vyt vořeny podmínky.  Jde  o  podmínk y personá ln í ,  t echn ické 

a  ne j v í ce  o  podmínk y ekonomické .   

D ruhá  po lov ina  p ráce  j e  věnována  do tazn íkovému v ýzkumu,   

k ter ý mě l  z j i s t i t ,  j aké  j sou  pos to je  uč i t e l ek  mateřsk ých  ško l   

a  rod ičovské  veře jnos t i  k  p rob lemat ice  i n tegrace  pos t i žen ých  dě t í  

mez i  dě t i  i n tak tn í .  P ro tože  mám s  i n tegračn í  p rob lemat i kou  v las tn í  

zkušenos t i ,  dovo lu j i  s i  něk te ré  svo je  metod y a  pos tupy v ýchovné  

a  edukační  v  p rác i  popsat .  Využ ívám k  tomu i  řadu  př í l oh .   

Na  úp lný závě r  s i  dovo lu j i  uvés t  c i t á t ,  k te rý  považu j i   

za  ne jpř i l éhavě j š í  a  ne jv íce  v yjadřu j í c í  m yš lenku,   

o  k terou  v  i n tegrac i  dě t í  j de .  

 

Mot to :  

„Ces ta ,  na  n íž  se  s lab í  s táva j í  s i l ně j š ím i ,  j e  táž  j ako  ces ta ,  na  n íž  

se  s i ln í  zdokona lu j í . “          Mar ie  Montessor iová    
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Př í l oha  I   
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Př í l oha  I I  
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Př í l oha  I I I  
 

Do tazn ík  p ro  rod i če  dě t í  navš těvu j í c í ch  ma teřskou  ško lu  
 
M ěs t o ,  ve  k te r ém ž i j e te :  
Ná ze v  ma t eřsk é  š ko l y,  k te rou  na vš těv u je  vaš e  d í tě :  
 

1 . S etk a l (a )  j s t e  s e  j i ž  s  po jmem  in te g race  -  ( zač l e něn í  d í t ě t e  
s  po s t i žen ím   do  k o lek t i vu  dě t í  zd rav ých )  ne bo  i n t eg ra c í  
s amotn ou?  

 
a no ,                   ne ,                 ne v ím  

        
          

2 . S etk a l (a )  j s t e  s e  j i ž   s  po jmem  in k lu ze  -   ( zač l eněn í  dě t i  se  
s pec i f i ckým i  po třebami  d o  h la vn í ho  p ro ud u  v zdě l áv án í ,  vče t ně  dě t í  
s  těžk ým pos t i že n ím)  neb o  i nk l u z í  s amot no u?  

 
a no ,                   ne ,                 ne v ím        

         
 
3 . P ok ud  bys te  s am i  mě l i  d í t ě  s  pos t i žen ím ,  ch tě l i  bys te ,  a by  b y lo  

i n t eg rov áno( zač l e něn o)  v  běžn é  ma teřsk é  š ko le ?  
 

a no ,                   ne ,                 ne v ím    
  

           
4 . My s l í t e  s i ,  že  i n teg r ace  -  ( zač l e něn í )  j e  p ro  v aše  zd r avé ( i n tak t n í )  

d í t ě   něč ím  př í nos ná ?  
 

a no  -  č ím? ,             n e ,             nev ím  
 
            
                    
 
 
 

5 . My s l í t e  s i ,  že  i n t eg race  -  ( zač l e něn í )  j e  p ro  d í t ě  s  pos t i žen ím  
p ř í no sná ?  

 
a no  –  č ím? ,             n e ,            ne v ím  

 
         
 
 
       
 
6 . My s l í t e  s i ,  že  i n t eg ra ce  –  (  zač l e něn í )  j e  p ro  vás  př í nos ná?  
 
    a no  –  č ím? ,             ne ,             ne v ím  
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Př í l oha  IV  
 
 

Dota zn í k  p ro  uč i t e l k y  ma t eřs kýc h  š ko l  
 

M ěs t o ,  ve  k te r ém uč í t e :  
Ná ze v  vaš í   ma teřské  šk o l y :  

 
1 .     Se t ka la  j s t e  se  za  sv ou  p r a x i  s  i n teg rac í?  

 
 
a no             ne             ne v ím  
        
          

1 . S etk a la  j s t e  se  za  sv ou  p r a x i  s  i n k l u z í ?  
 
 
a no             ne             ne v ím    
             
          

2 . P ok ud  má te  ve  tř í dě  i n t e g ro va né  d í tě ,  c í t í t e  se   b ý t  př i  s vé  
p rác i  ome ze na ?  
 
 
a no             ne             ne v ím  
             
             

3 . My s l í t e  s i ,  že  i n t eg ra ce  j e  p ro  zd r avé ( i n tak t n í )  dě t i   n ě č ím 
p ř í no sná ?  
 
 
  a no  –  č ím ?            n e           n ev ím  
              
 
 
 
 
 

4 . My s l í t e  s i ,  že  i n t eg ra ce  j e  p ro  d í tě  se  spec i á l n ím i  
v zdě l ávac ím i  po třeb ami  př í n osn á?  
 
 
  a no  –  č ím ?            n e           n ev ím    
 
 
 
 
 
 

5. J ak  re agu j í  rod i če  zd rav ých ( i n ta k tn í c h )  dě t í  na  př í t omno s t  
d ě t í   se  s pec i á l n ím i  v zdě l ávac ím i  po třeb ami?  
 
 



 
 
 

 59 

Př í l oha  V  
 

 
Ukázka měsíčního individuálního plánu  
 
INDIVIDUÁLNÍ PLÁN PRO ŽÁKYNI X NA M ĚSÍC- LEDEN 
 
JEMNÁ MOTORIKA:  Cíl m ěsíce stavění dvou kostek na sebe,   
                                           prostrkování  různých tvarů  prstem do krabičky,  
                                           přendávání drobných tvarů  z jednoho místa na 
                                           druhé  
 
 
 

                                          HRUBÁ MOTORIKA:  Pokra čování v nácviku vstávaní z kleku do stoje.                                         
                                           

 
 
 
KRESLENÍ:  Cíl m ěsíce nácvik úchopu tužky 
 
 
 
MYŠLENÍ A VNÍMÁNÍ:  Cílem m ěsíce je, aby  žákyně obrázek rozstřižený  
                                              na půl dokázala složit dohromady pochopila jej 
                                              jako celek 
 
 
ŘEČ:  pochopení souvislosti  určitý předmět znamená určitou činnost 
            například hrnek=pití 
 
 
 
 
SEBEOBSLUHA:  Cílem měsíce je, aby žákyně X spolupracovala při 
                                 oblékání například přidržovala okraje tepláků a  
                                 pomáhala s jejich natahováním, dále podávání bot 
                                 asistence   
 
 
NÁCVIK HYGIENY:  Cílem m ěsíce je, aby žákyně X po vykonání potřeby 
                                        za pomoci asistentky přidržela splachovadlo      
 
  
 
 
DOPORUČENÉ POMŮCKY:  trojhranné tlusté pastelky , kreslící kulička,  
                                                      žíněnka, lavička, rehabilitační míč  
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Př í l oha  V I  
 

Rež im dne 
1 .  Př í chod d í tě t e  do  MŠ pozd rav  s  uč i t e l kou  

podáním rukou,  p ro tože  děvčátko  t rpě l o  

nemluvnos t í (mut ismem) 

 

2 .  Nás ledné  seznámení  a  př i v í t án í  se  s  p ros torem 

MŠ.  Ne jčas tě j i  t ím ,  že  se  děvčátko  p roběh lo  

mez i  dě tm i  na  koberc i .  

3 .  P rocv ičován í  h rubé  moto r iky.  P rocv ičování  

cv ičebn í  ses tav y p lus  př i dán í  j ednoho  cv iku 

nového  (30min )  

4 .  Ranní  h yg iena  (WC)  

5 .  Svač i na  

6 .  Hyg iena  (WC)  

7 .  Výtva rná  tvo rba  s  dě tm i  

8 .  P rocv ičován í  j emné moto r i ky (20min)  

9 .  Poh ybové  h ry s  dě tm i  ve  tř í dě  př ípadně ,  

návš těva tě l ocv ičny 

10 .  Hyg iena  (WC)  

11 .  Pob yt  na  zah radě ,  někdy časově  de l š í  

p rocházka  

12 .  Hyg iena  (WC)  

13 .  Oběd  

14 .  Hyg iena  (WC)  

15 .  Po lední  odpoč i nek  př i b l i žně  1 ,5hod .  

16 .  Hyg iena  (WC)  

17 .  Svač i na  

18 .  Odpo ledn í  p rocv ičování  h rubé motor ik y 

(20min )  

19 .  Odchod d í tě t e  domů  spo jený s  roz loučením 

opě t ným podáním ruk y uč i t e l ce .  



 
 
 

 61 

Př í l oha  V I I  
 

D řevěné  kos tky s  pomocníkem pro  tvorbu  komínu  
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Př í l oha  V I I I  
 

Za t l oukačka  
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Př í l oha  IX  
Krab i ce  s  tva ry                       Kuže l  s  k roužky 

    
 

D řevěné  sk ládačky s  čud l í ky  
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Př í l oha  X  
 

Ma lovac í  d laňová  ku l ička 
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Př í l oha  X I  
 

Ch ras t i d lo  na upoután í  pozo rnos t i  
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Př í l oha  X I I  
 

Kn ížka s  jednoduchými  obrázky 
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Př í l oha  X I I I  

Ř í kad la  a  hudebně  pohybové  h r y 

 

K u t á l í  s e  b r a mb o r a 

( J a n  P rů c h a  –  B á s n ič k y  

p r o  dě t i )  

K u t á l í  s e  z e  d v o r a ,  

t a k h l e  v e l k á  b r a mb o r a ,  

n e v i dě l a ,  n e s l y š e l a ,  

ž e  n a  n i  p a d á  z á v o r a .  

K a m t o  k o u k á š  z á v o r o ,  

n a  t e b e  t y  b r a mb o r o .  

K d y b y  t a d y  p r o j e l  v l a k ,  

b y l  b y  z  t e b e  b r a mb o r á k .  

 

 

K o m i n íče k 

( B á s n ič k y,   ř í k a d l a   a  

p í s n ič k y  –  K l u b  S lůně )  

K o m i n íče k  š e l  n a  půd u ,  

k o m i n íče k  k o š tě  v z a l ,   

k o m i n íče k  š e l  n a  půd u ,  

a b y  s a z e  v y me t a l ,  

k d e p a k  j s o u  t y  h o d n é  dě t i  

t y  j á  pě k ně  p o h l a d í m ,  

a  k d e  j s o u  t i  d a r e b á c i ,  

me t l ič k o u  j e  v y p l a t í m 
 

 

Pláče  Vodníček 

(Sborn ík  p í sn í  Skř i vánek )  

P láče  vodníček ,  že  mu vyschnu l  r ybn íček  

še l  se  u top i t  ,  ab y mě l y  dě t i  k l i d .  

P láče  vodníček ,  že  mu vyschnu l  r ybn íček ,  

m lýnek  dok lapa l ,  vodníkův  šůsek  dokapa l .  
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Př í l oha  X IV  
 

Beruška 

(Dě t ské p ísn ičk y K idssong)  

Beruško,  puč  m i  jednu tečku ,  

T řeba tu  co  máš na zadečku .  

Mus ím j í  napsat  za  vě tou ,  

A ť  se  mi  s l ova nep le tou .  

Tu l i pán  a  tu l i pan í ,  

ce l ý den se sobě  k lan í ,  

Až  se  d iv í  oko l í ,  

že  je  záda  nebo l í .  

Re f :  Beruško… 

Jezevč í c i ,  t i  s i  hov í ,  

vždyť  j sou  to  ps i  sa lámov í .  

St rašu lác i  a  s t raš ipan í ,  

ce l ý den s i  spo lu  h ra j í .  

A žác i  s  poško lák y v  čele ,  

z l ob í  pana uč i t e l e .  

Kd yž  domů  pě t ku  př i nese s i ,  

s yn  v yk ráká  ho  za  pačesy,  

j es t l i že  ovšem nemá p leš ,  

všechno  j e  p ravda  žádná l ež .  

Re f :  Beruško… 

 

 


