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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Sauna a jeji vyznam pro zdravi seiior

Cile a ukoly prace byly vhodnformulovany, problematika Zzivotniho stylu seniask
kategorie je velice aktualni. Zvolena metodika odgé tématu prace. Negativnim jevem je
nezajem Aquaparku Babylon o spolupréigigntaznikovém przkumu. Pra¥ senidi jizZ dnes
tvori vyznanou ¢ast klientely v cestovnim ruchu a l&zevi. Celkovy postup autorkytip
feSeni a zpracovani tématu byl spravny. Ziskangjstageaktualni a podna.

Teoretické zazemi autorky je na solidni Urpwyznamné autory citovala. V praci jsou
podany zajimavé a vgrpavajici informace, které se tykaji problematstgi a Zivotniho
stylu. Rovrgz ¢ast ¥novana problematice sauny je velice podrobna. Pgk@vé strance je
prace zpracovana na standardni drovni, je pouaiany pojmovy aparat. Pouziti grafy
jsou pehledné a graficky d@b zpracované, ifiohy dophuji vlastni text prace. Celkovy
dojem je velice dobry, row je patrny zajem autorky o zvolenou problematiku.

Dotaznikové S&tni a jeho vyhodnoceni je provedencilpe. Ukazuje na finos a
vyznam saunovani a regenerace pro seniory.Prac®zhadrt vyznam pro dalSi prakticke
vyuziti — za¥ra mohly byt konkrétji rozvedeny. ( nejen pro domy senipale také pro pro
zajmové Kkluby senidra podobné skupiny)..

Bakaldéskou praci Lenky Bergmanové dopouiji k obhajolg.

Otazky k obhajobé:

1. V souvislosti s rostoucim vyznamem sefigero celou sféru cestovniho ruchué m
piekvapil nezajem Aquacentra Babylon o vyzkum. BygnYnazn&eny réjaké divody pro
tento nezajem ?tipadre — co bylo podle VaSeho nazortiginou pro tento nezajem ?



