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1 UvoD

K napsani této bakatké prace mvedl dlouhodoby zajem o ekologiifippdu a
o to, jakcloveék svym zpisobem Zivota fispiva k ekologické krizi. Zaakolik let,
kdy se o tuto problematiku zajimam, jsem ziskal@menuziténych informaci, jaké
jsou ekologicky pjatelné alternativy ke konzumnimu igobu Zivota. Tato zéma
ovSem v prvnfack predpoklada zenu hodnotové orientacdoveka. Povzbuzujici je,
Ze mezi nami ziji lidé, pro které se etika staviéadni normou pro zgnu Zivota a
ktefi se svobod® rozhodli k Zivotu ve skromnosti, nebgsou si ¥domi vaznosti
sourasné ekologické krize. Tito lidé si &domuji, Ze i kdyZz konzunminZije wtSina
spolenosti, neni to @vod ani omluva pro to, aby tak Zili i oni. Ze odpduost za
svoje jednani nesou jen oni sami. §kterych gFipadech se také stavaji vzorem a

inspiraci pro své okoli.

Etika je vlast® otazka filozoficka. Filozofie je Zjsob Zivota, zfisob byti, ktery
si kazdy z nas voli sam. V dnesni dgifevazuje konzumni Zigob Zivota, ktery ma

negativni vliv jak na mezilidské vztahy, tak na@ads/otni prostedi a ostatni byti.

Velkda ¢ast naSeho hodnotového systému sditvaodirg a ve Skole. Jsem
matkou a také pracuji jako vychovatelka ve SkomiZde a mam tedy moznost vést
déti k tomu, aby si usdomovaly nasledky toho, ccldji. Jedna z moznosti zm
hodnotového Zeixku spol€nosti podle M spaiva v praci s &mi. Je dobré saimi
o0 tchto problémech hovi, najit si na B ¢as, 0o své poznani se it a
samozejme byt i dobrym pikladem. Stran¢ receno: vys¥tlit jim pro¢ a ukézat jak.
Zmenou [istupu a zivotniho Zisobu nizeme také ovlivnit své okoli, ostatni
dosglé. Z tohoto dvodu jsem tuto praci pojala jako moznou inspirac ty, ktei
by se o problematice ekologickée etiky a etickehatigbitelstvi chili dozvedét vice,

popr. tyto informace vyuZzit ve své pedagogické praxi.

Prostudovala jsem dila autoktei se zabyvaji otazkami etiky, moralky, dobra a
zla, hodnot, postéj svobody atd. Jédba upozornit, Ze odpé&di na tyto otazky jsou
individualni, odrazi se v nich hodnotova orientazeotni zkuSenosti i za#eni
daného autora. Z mého pohledu jde ale vzdyidmupé hledani a posuzovani, které
muze mnohé z nas obohatit &itym zpisobem nasgrovat. Dale v teoretickéasti

vyswtluji pojmy trvale udrzitelny rozvoj, dobrovolnd rehknmnost, etické



spotebitelstvi, kde s&ten& muZze dozedét néco blizSiho o zfisobech sniZovani
negativniho dopadu nasehaigpbu Zivota na Zivotni prasdi. Etické spdebitelstvi
se tyka mnoha naSich kazdodenn&ghnosti. Rozsah této bak&&é prace vSak
neumo#uje zabyvat se vSemi podrafin Zameiila jsem se proto na ¢dvoblasti.
Jednou je stravovani, ngbwydaje za potravinyfedstavuji vyznamnotast naSeho
rodinného rozp&tu a druhou je pouzivani kosmetickych vyrapkneba tyto

produkty (ginejmensim mydlo a Sampon) jsou takécsmsti nasSi denni speby.

Cilem praktické c¢asti je shromazdit a tidit informace, které pomohou
spotebiteli se 1épe orientovat v nabidce vyrélk&k potravin, tzn. vypracovat seznam
certifikata, kterymi byvaji jednotlivé vyrobky ozdany a které informuji spitgbitele
0 jejich pivodu, o postoji vyrobce k otazkam zivotniho predt, ke zwatim,
ostatnim lidem i ke zdravi. Ziskané informace ppikazuji jako didakticky material

pro studenty vychovy ke zdravi a zajemce o danoblpmatiku.

Dale provedu orientai prizkum (v mist svého bydli&t, tedy v Praze) tykajici
se moznosti ziskani dalSich informaci vztahujicietk dané problematice. Zjistim,
jsou-li v provozu tjaké ekoporadny, jsou-li padany pednasky, besedy, semiea
¢i jiné akce, kde se lidé mohou setkat s lidmi stegmysSlejicimi, pedat si své
poznatky, zkuSenosti, pditise, inspirovat a rozsi své znalosti.

Jednim z dleZitych Ukoh nas rodit a pedagody je vést dti k tomu, aby si
uvédomovaly, Ze jsou jedieé, jsou sotasti Firody, veést je k odpasdnému a

citivému chovani k zivotnimu prasdi, zvfatim i ostatnim lidem.

Mahatma Gandhirekl: ,Chceme-li zngnit swt, musime byt zgnou my
sami.“ Mohli bychom takéici, Ze mizeme zminit pouze jedinéhdloveka, a to sebe

samého. Pravtyto myslenky jsou podtextem mé préace.
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2  TEORETICKACAST PRACE — OBSAHOVA ANALYZA LITERARNICH
ZDROJXJ

2.1  Etika z pohledu filozofického

2.1.1 Vymezeni etiky a moralniho jednéni

Pokud si polozime otazku, co je viastetika, vybavi se nAm mozna tato
odpowd” Je to filozofické uvazovani o ,spravném ZigfotVétSina lidi ma svou
vlastni gedstavu o tom, co je moralni, mravni, dobré, Spdiozi z nas se také
domnivaji, Zze umi rozliSovat mezi dobrem a zlengujgreswdéeni, Ze jejich
Zekricek hodnot je ten spravny, je pré dilezité, aby nili , ¢isté sekdomi“. Kdyby
tomu tak bylo, nebylo by ptgba o tomto tématu jiZ dale hditp nemuselo by byt
napsano tolik knih o etice. Na otazku, zda-li m@stnje vysledkem dodrzovani
urgitych uznavanych mravnich norem a pravidel, neba-lzge otazkou ssdomi

ziejme neexistuje jednoziiad odpovd’.

Podle Kohaka (2006) je etika soubor zasad a prhvideré jsou pro nas
pomickou v rozhodovani a nazhgi nam, jak bychom se &t chovat ve svém
obcovani s druhymi. Dale pak nazop, jaké jednani nejspiSe povede k optimalnim
vysledkim. ,Etika predstavuje mordlni zakon v praxi, etika je soubacavioel
uspdného obcovanioveéka sélovekem® (KOHAK, 2006, s. 16).

Casto musime znovu mluvit o tom, co se zda byt jaané&amoejmé.
Domnivame se, Ze vime, co je moralni. Ale morakkan&dy nevyskytuje ¥isté
formé. Ve spolénosti se nevyskytuje vZzdy jedna vladnouci mordlkaluralistické
spolg&nosti se mohou vyskytovatiazné moralni nazory, népnékdo akceptuje
interrupci, rkdo ji povazuje za ztin (SPAEMANN, 1995).

Clovek, ktery jedna eticky j&lovékem pravdi¢ myslicim. Méa také naléhavou
pottebu pomahat vSemu Zivému, jemuiza prospt a neskodi mu, bafimo se toho
hrozi. Rijde doba, kdy lidstvo pochopi, Ze bezmyslenkoyit&kozovani Zivota je
neslitelné s etikou. Je to jakési vinit puzeni, ze kterého vznika etika Ucty k Zivotu.

Neni feba uvazovat o tom, Ze zachovani a zdokonalovanfazje zanedbatelné ve
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srovnani s nesmirnymdanim. Etika z&ina tam, kde sefpstavaji uzivat slova. &l
bychom byt pravdivi sami k s8la neodsuzovat druhé (SCHWEITZER, 1996).

Individualni swkdomi je formovano a rozviji se v kontaktu gegem danym
socialnim étosem. Rowa je ovSemitba, aby normy étosu byly lidmi akceptovany
(ptijimany). Normy étosu jsou pak &omim nénény a dochézi k proémédm hodnot
(dynamika étosu). @Wezita je socialni akceptacefijpmani) normotvornych autorit.
Na akceptaci zavisi jejichcinnost (ANZENBACHER, 1994). ,Autoritami, jez
odivodnuji normy, mohou byt osoby, texty, tradice, praviidd nebo
véda“ (ANZENBACHER, 1994, s. 127).

2.1.2. Hodnoty a postoje agevané spolénosti

Jaké hodnoty a postoje jsou v naSi sprmbsti océovany? Odposd na tuto
otazku by byla jist u kazdého jedince jina.i@m¢ by zalezelo na tom, &&m
konkrétniclovek vidi smysl Zivota, jaké je jeho hodnotova oriesta

,Lidi moralné oceiujeme a chvalime tehdy, kdyz se tito lidé vyanaurcitym
piatelskym postojem k druhym lidem a k lidské spotesti a snazi se jim svym
jednanim prospivat arigpivat k jejich &tsti. Mravreé tedy schvalujeme postoje a
¢iny, jez nejsou egoistické, nybrz altruistické ativmvané socialés a pokud se
zan®iuji na blaho druhych a na uzitek spwiesti“ (ANZENBACHER, 1994, s. 26).

2.1.3 Mordlni jednani v lidské spofeosti

Sokol, Pinc (2003) vychazi zgdpokladu, Ze ctnost se neda ¢iauv tomto
piipadt je dobré se alesp nico pokusit. Pokud budeme o ,dobrém Z#/dtovorit,
zvySuje se tak prawpodobnost, Ze seélovek zamysli a ,zahlédne” rozdil mezi
dobrym a Spatnym.

,Dobry Zivot, ctnost, moralka i etika se vzdyckyrabeji k jednotlivémulovéku
— ke mr¢ a k tokg. Nicmérg Zadnyclovek, ja ani ty, nezije sam, ale mezi druhymi
lidmi v lidské spolénosti. A tak se i dobry Zivot odehrava mezi druhyichini, pred
nimi a s nimi — 8kdy dokonce proti nim“ (SOKOL, PINC, 2003, s. 9).
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Mnozi lidé se domnivaji, Ze mrav a moralka jsoujeyky, jako nap. podavat
pravou ruku, Ze je to zkratka jen to, c#laji vSichni. Ale lidé by si rdi uvédomit,
7e morélka je &co jiného. Ze pokud se jedna &ci; které jsou Spatné, i kdyby je
délala &tSina, ja je dlat nebudu. Pokud lidské spoimsti jakz takz funguji, je to
praw diky tomu, Ze mezi nami Ziji lidé, Kievédi, Ze se nemajifglavat k &tsSiné jez
pach& nepravosti. Takovi lidé@sto mivaji #izné nepijemnosti a jsou ostatnim pro
smich, takova je zkratka realita. Kdyby vSak taldwyidi nebylo, uz bychom tu
nejspis nebyli také (SOKOL, PINC, 2003).

2.1.4 Svoboda a odp&dnost jako zakladnitpdpoklad pro vedeni ,dobrého
zivota“

Z&kladnim pedpokladem pro vedeni dobrého Zivota je svoboddy; e swj
Zivot mizeme gjak sami vést. MZzeme tedy volit mezitznymi moznostmi. Da se
fici, Zze denn se kazdy z nas musi wzanych situacich rozhodovat. Mnoho lidi se
domniva, Ze svoboda znamena pravo, ale svobodaendagiedevsim odpasdnost.
Rozhodovat se neni vzdy jednoduché, imiefm to si ¥tSina z nas jist doke
uvédomuije), za kazdé své rozhodnuti neseme aftpmst (SOKOL, PINC 2003).

.Povazujeme-li gkoho za odpo¥dného za jeho jednani, pak to znamena (krom
hlediska sedomi a dobrovolnosti), Zze odémo oiekdvame, Ze fize rozums
odpowdét na otazku, projednal takto a ne jinak" (ANZENBACHER, 1994, s)15

Svoboda bez moudrosti a odgdnosti je na povazenou. Dava nam sice moznost
volby, ale zahrnuje i schopnost sebezahuby. Lidgmswchovanim, diky své
neomezené svob®mhrozuji samu udrzitelnost Zivota na zemi. Lidéstr svobodu
nezvladli (KOHAK, 2001).

Hodnoceniina z mravniho hlediskaipdpoklada hledisko dobrovolnosti. Kazdy
¢lovék se sam za sebe rozhoduje, jakyclispbem bude jednat, je tedy \Eitgém
smyslu panem svého jednani. Rozhodl se, Ze budatjgumaé timto zpsobem.
Mohl sice jednat i jinak, nebo se jednani zdrzétakdém pipact je odpovdny za
své rozhodnuti. Jen za tohotte@pokladu mMzeme sami sebe a druhé pokladat za
vinné, za Wwité jednani chvalit, karat, nekimit vycitky (ANZENBACHER, 1994).
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2.2  Ekologicka etika

Podle E. Kohaka (2006) je ekologicka etika v padstapreziti. Je o aktivnim
usili o etické souziti se v§im zivotem. Je o veSkeZivot na Zemi. Zabyva se
smyslem pobyvani lidstva na Zemi, hodnotami udirditsti. ,Jde o soubor zasad a
pravidel, kter&lovéku naznauji, jak by se il chovat ve svém obcovani se vSim
mimolidskym s¥tem* (KOHAK, 2006, s. 16).

2.2.1 Kazdylovek nese zodpadnost za své jednani

Struktura naSich hodnot je velicélézita, nebé ,udava“ snér naSemu chovani.
Je opravdu nejvys$as si u¢domit, co je v Zivat podstatné. Zamyslet se nad tim,
jaky ma nasSe jednani dopad na Zivotni geait Mnoho naSickina povazujeme za
samoXejmost a dokonce za ,naSe pravo“ a nedomyslime o(nebchceme
domyslet?), jak ovlivni Zivotni prastdi nejen nase, ale i nasich bliznich. Mdpd
pokud jedeme v inverzi autem do zsmimani (i pesto, Ze bychom mohli pouzit
verejnou dopravu)...l toto je otadzka etiky, i kdyZ mnozi z nas nad tiakto
negemysli. Rikladi na toto téma bychom jisinasli mnoho, v dal&fasti prace se
k tomuto tématu jeStdostaneme.

Clovek, ktery ma blizky vztah kifrods, je schopen vigt, jak je st krasny a
pristupuje k gmu s optimismem. K citlivému vnimani, kdy je schopedliSovat
nemocné od zdravého, kdy je schopen vnimat harnptinddy, nepatebuje Zzadny
rozumovy vykon. Takovyt@&lovék ma soucit a lasku ke vSemu zivémuédomi
odpowdnosti (LORENZ, 1997).

.Musime se dobrat svého vlastnihoigpbu jak vnimat kola#h nerosi, vody,
vzduchu, Zivin jako pozehnany — a musime zahrneuatot pohled do naSeho
osobniho duchovniho hledani &ppjit jej ke vSem znalostem a poznanim, kterych
se nam dostalo. Tento postoj se projevi jednodtiBe: Ze jsme plni véEnosti a
bereme na sebe zodpowost za svoj&iny, tim, Ze udrZzujeme spojeni se zdroji
energie, ktera proudi do naseho Zivota (tzn. vpilda, potrava)" (SNYDER, 1996, s.
119).
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Etika a odpowdnost spolu Uzce souvisi, etika bez odfgmosti je prazdna
(SKOLIMOWSKI, 1996). Pokud chceme zachovatirpdu, musime ijjmout
zodpowdnost my sami — jako jedinci v individualnim zigoDosavadni etika vSak
vychazi z pedpokladu, Ze etické normy se vztahuji pouze nahyztlovéka
k ¢lovéku, ne vSak na vztah§lovéka k ostatnimu Zziti. Dosavadni etika byla a je
vyrazré antropocentricka. Dobré je to, co slodkivéku, co je proclovéka, to ma
smysl, to je hodnotou. A tak lidé n&li, jak by se ve vztahu Kipodé¢ méli chovat.
Prijmout zodpo¥dnost zahrnuje praktickou ekologii, jako hapecyklaci, druhotné
uzivani, uspory energii, ale také citlivosicivostatnimu Zivotu. Vzdat seqristavy
lidské nadazenosti, usdomit si, Ze jsme sa@asti girody. Své naroky neni mozné
zdiavodnovat jen dobrem vlastnim, jéeba gemyslet o tom, jaky budou mit dopad
na ostatni byti - ,Zit prost aby druzi mohli prostzit* (KOHAK, 2001).

,Chranit Zivot je morala spravné. Ochranatipody a trvale udrZitelny rozvoj
jsou zalozeny na premise, Zze musime chragdictivi zeng a vSechny biologické
druhy, a Ze také musime mit na géindobro @istich generaci“(SKOLIMOWSK]I, s.
151).

2.2.2 Vzestup sptebni Urove a jeji negativni dopad na Zivotni priesti

Lidé jsou v dnesni dabvelice naroni. Frevlada nezodpadny Zivotni zfisob,
jehoz hlavnim cilem je zvySeni osobniho hmotnéhahdibytu. Toto jednani je
provazeno zbytaou nadspdebou a desnym plytvanim. Nezajimame se vSak
o nasledky naseho jednani, které je v naprostéporazs pedpoklady udrzitelnosti
Zivota. Chceme stéle vice a nedomyslimsledky. Smyslem vSeho lidského konani
se stava stufpvani hmotné spt#bni Urove. Chceme mit stale vic a vic, nébo
vétime, Ze vzestup speby vyesSi nebo feklene problémy, které mame a zaru
nam blize nedefinované &ti“ (KOHAK, 2006).

Vytvérime stale ¥tSi a &tSi mnoZzstvi odpada vypoustime je do Zivotniho
prostedi. Ritom predstirame, Ze na tom nezalezi. deba zndnit uvazovani

a drasticky snizit mnozstvi vytk@nych odpatl Nejen mnoZstvi, ale i toxicita
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odpad: pievySuje schopnostifpodniho prosedi jej absorbovat a znovu vyuzit
alespa podobnym tempem, jakym byl vytien (GORE, 1994).

Konzumni plytvani je nezbytnou stasti fistu ekonomiky, je saisti konzumu.
Pokud se nam éei jevi ,nemoderni“, ,zastaralé, ,uZz nemozné“, wgime je.
Témei vSechny opravnydci — purtoch, odvi, kuchyiského nadobi byly uzésny.
Pokud neseme do opravny ¢ka, chladnéku, vysavé atd., s nej#tsi
pravdEpodobnosti nam $t, Ze oprava se nevyplati, nebo Ze nejsou nahrdiiyni
(LIBROVA, 2003).

,Vvzestup spdtebni arové ma smysl jen po mez uspokojeni zakladnichgtot
Kdyz spol€nost z&ne vymysSlet nové a nové ,feby”, jen aby je mohla pinit,
piekratujeme hranici absurdity. Propagovaétha , rozvoj automobilismu® v zemi
zamdené vyfuky, pelidnéné, s hynouci irodou a prudce klesajici tonérnou
délkou Zivota, jen aby automobilky Widvaly, neni jiZ jen nezodpeéanost. Je to
ekologicky  zl@in. Poftebujeme jiny cil nez vymyslet nadbyte
,potieby* (KOHAK, 2006, s. 167).

2.2.3 Reklama a jeji vliv na zvySovani giedy

NaSi gedci @ekavali od ¥ci uspokojeni svych pi#b, kdezto #tSina z nas vidi
v nakupovani a hromadi weéci smysl svého Zivota. Reklama nas neustale
preswdéuje o tom, Ze jsme si jeShekoupili dost. Ze mame pravo nasit a toto
pravo nam zawti ten spravny nakup. Jeeba sledovat televizni reklamy, abychom si
koupili to spravné. Eelem reklamy je vytvist nespokojenost arpswdiit lidi, ze
Zivotniho naplini mizeme dosahnout pouze tehdy, kdyZz budeme mit sféle v
(KOHAK, 2006).

Ukolem reklamy, jako saiésti konzumerismu, je n&pustit, abychom si mysleli,
ze vsechno, co pi@bujeme, jiz mame (LIBROVA, 2003). Cilem reklamy je
preswdcit dneSniho nammého konzumenta, kterému v podstatic nechybi, Ze
existuje jest spousta nezbytnychéei, bez kterych se natbhe obejit. Restoze dnesni
¢lovek ji, pije a obléka seifplizné stejreé jako padatkem padesatych let, doSlo ke

zmenam technologii vyroby staiki poskytovani sluzeb, které ale také vicetzaji
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Zivotni prostedi. Vyrobky byvaji ,jemgjsi“, ,zérivejsit, ,vonawjsi a zarové
zpravidla o Bco drazSi. Reklama se pak snazi sgintele geswdcit, Zze pra¢ tyto
zmeny poteboval (KELLER, 1995).

Lidé touzi poc¢emkoli novém. Toto je jev, kteryi®le vitaji masovi vyrobci a
ktery Ize diky ovlivnitelnosti mas vyuZivat ve vétk nefitku k tutnym obchodnim
ziskim. Schopnost zastarat, ktera je do zbaithp vesta¥na, je dilezitym faktorem
v modnich trendech §ad modeh aut (LORENZ, 2000).

NasSe materialni pteby jsou daleko prostSi, nez se mnozi z nas dofnigme
velice ovliilovani reklamou, ktera v nas vzbuzuje faleSnégiot a tim podporuje
zvySovani vyroby a spimby zboZzi. Davametrpdnost kvantit pied kvalitou Zivota.
Davame pednost spdaebé pred hodnotami, jako jsou laskajapelstvi, vztahy
k ptirodé jako celku, dvérné vztahy s jinymi lidmi, Zivotni p#¢ba duchovniho
rastu (SESSIONS, 1996).

2.2.4 Vztah mezi spt#bou a smyslem naseho Zivota

Ve spoleénosti je zakéersny predsudek, Ze vice znamena lépe&ife jSou \ECi
drazsi, tim jsou i lepsi, kvalig$i. Smyslem Zivota se tedy stava nakupovani stale
drazSich, modesj8ich, vykonwjSich ci. Divodem je také to, Ze lidéasto
posuzuji ostatni podle toho, co maji, jakouckimiaauta vlastni. Posuzovéatioveka
z tohoto hlediska je sice znamkou povrchnosti, lavga spolénosti hluboko
zakarensné (KOHAK, 2001).

Hromadini hmotnych pedntta dosahlo dosud nevidaného stépnnakupy jsou
dnes BzZn¢ povazovany za #Asob rekreace. ZarowevSak roste peet lidi, ktei

pocituji prazdnotu sveho zZivota (GORE, 1994).

Pro mnohé lidi se spi@ba stala kiem ke Sisti, z rozmaru a ze zoufalstvi si
kladou stéle ®Si naroky, které vSak Zemjiz nemiZze uspokojit. Toto jednani
neohrozuje jen ekologickou stabilitu Z&male také stabilitu socialni. &yv
nekongény narok nemizeme totiz uspokojit jen z vlastnich zdrojdochazi
k ochuzovani druhych (KOHAK, 2006). ,Dochazi k pi#aci privilegovanych a
bédnych, dychtivych a zoufalych* (KOHAK, 2006, s. 24)
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Pokud by skuténé platila gfima angra mezi mnozstvim dosazeného bohatstvi a
pocitem 3isti, pak by mezi nef&str¥jsi lidi patili pravé ti nejbohatsi. Zivot nas
denrg preswdcuje, Ze tomu tak neni.dddy se zd4, Ze spiSe opak je pravdou. Pokud
vénujeme ténsr veskery suj ¢as a energii na ziskavani a hrogrddmajetku, jme
,ochuzeni“ o ostatni radosti Zivota. JednoduSeqraeé na & nezbyvacas. Mnozi
lidé udtlali tu zkuSenost, Ze v okamziku, kdy ziskali toga usilovali, o toto ztraci
zdjem. Z&nou pak usilovat o jinou & a cela situace se opakuje. Jsou viastn
odsouzeni k neustadlému pastit a weéné nespokojenosti. Mozna je to proto, Ze
smysl Zzivotaclovéka neni vtom, co ma, ale vtom, co dava ostatriikkteri
k tomuto za¥ru dojdou dive, jini pozdji. Nektefi se mozna nad smyslem Zivota
zanou zamyslet az po¢jaké zZivotni tragédii. Ale jak uz byléeceno, kazdy ma

pravo se rozhodnout, jak§\zZivot prozije, disledky svého jednani si pak nese sam.

,Lidé byvaji nejspokoje¥jsi, kdyz Ziji s pocitem, Ze jejich Zivot ma smysia
cenu, Ze stoji za to. Dovedou snaSet smyslupl@éati daleko Iépe nez nesmysiny
nadbytek. Mit gkoho rad, o &co pe&ovat, ricemu se ¥novat (i kdyz je toieba jen
zahradka nebo sbirka nalepek) je daleko uspa¥sjinez nechat se obsluhovat.
Radost z &i — snad to nejzakladj$i v zivo€ — nepochazi z toho, co mitd
poskytuji, nybrz z toho, co poskytuiji jim* (KOHAK006, s. 167).

2.3 Globalni ekologicka krize

2.3.1 Globalni ekologické& krize jako realita

Koh&k (2006) uvadi, Ze hnuti DUHA shrnuje situgakto: ,Zemi postihla
globalni ekologicka krize. Globainse otepluje, jemna ozénova vrstva je Wazn
ohrozena, derinvyhyne rkolik biologickych drulii, prales ubyva zavratnym
tempem, ubyva i olitatelné midy a sodasré se ve velkém Ei pousE, nafista
chemické zn&sSteni pady, vody, ovzduSi, zmawji se jedingné zasoby
neobnovitelnych surovin. ...Ekologicka krize...nevzaikkama od sebe; ma své
jasné piciny. Na strag jedné je to celkova orientaceupryslové civilizace na tzv.
rozvoj vyjadovany jako ekonomicky tst. Z povahy organizace pnyslové
ekonomiky vyplyva, Ze netize st jinak nez na Ukorifrody. S tim na druhé stran
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koresponduji dnes fevladajici nezodpadné Zivotni zfisoby, jejichz
charakteristickym rysem je snaha o zvySovani osmbrtimotného blahobytu
provazena zbytamou nadspdebou a aesnym plytvanim*“(KOHAK, 2006, s. 9).

Podle Librové doba, kdy bylotdba shromafovat doklady o existenci
ekologické krize, jsou pty Dnes jeiteba hledateSeni, jak zamezit devastatirpdy,
patrat po cestach naprawyim dal &t paset vdch dochézi k pokornému z&w,
Ze jednou z moznostesSeni je zna hodnot a poeb a radikalni zena Zivotniho
zpasobu (LIBROVA, 1994).

Mnoho lidi uvazuje o Zivotnim prasdi pouze v r¥itku lok&lnim ¢i
regionalnim. A i navzdory rostoucimu mnoZstiukazi o tom, Ze se jedna o globalni
problém, je jen malo lidi ochotnagmyslet o tom, jak tento probléfasit (GORE,
1994).

Pravdou astava, Ze firodni zdroje spdebovavame iilis rychle. Tak rychle, ze
se nest& obnovovat.Casto jedinou energii, které je k obaapotebi, je energie
Slunce. VSechno, co na Zentilpyva, doiista a obnovuje se, gebuje swvj ¢as. My
vSak mame vysoké naroky, planetteZzujeme, poet lidi na Zemi stale stoupa,

takze se zda, zZe tento stav je netinosny (RAZGO?A2P

2.3.2 Vymezeni pojmu ekologicka stopa

Ekologicka stopa je cosi jako ,ekologick&etfnictvi®. UmoZiuje porovnat a
posoudit rozdilné vlivy na Zivotni praéetli, tzn. co je z dlouhodobého hlediska pro

Zivot na Zemi inosné, neboli trvale udrzitelnépane (RAZGOVA, 2002).

Ekologicka stopa je mira vlivu, kterythiovék nebo kolektiv gsobi na girodu.
Je tociselny ukazatel — vztahuje konzumaci jedince netyuface — v dimenzich
jidlo, bydleni, doprava, sp@bni zboZi a sluzby — k ploSe z&nktera poskytuje
piirodni kapital (LIBROVA, 2003).

Princip, Ze kterého vychazi ekologicka stopa jegetlichy. VSechno, célovék
potrebuje k Zivotu, musterpat ze zdrdj Zeme. Ekologicka stopa namika, jak

narané (z ekologického hlediska), je fungovd@idveka, nesta, statu...Ekologicka
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stopa je plocha zem kterou ¢lovék (mesto, stat atd.) kmé potrebuje k zaji&ini
vSech zdraj a k likvidaci (pohlceni, zneSkodni) odpad.

Ekologicka stopa nam vlastnrdokdze odposdét na otazku, jestli fungovani
¢loveéka (mesta, statu) je dlouhodeétpro planetu ,unosné®, neboli trvale udrzitelné.
Postupem vyp&iu ekologické stopy se zde nebudeme zabyvat, zefinpa vSak
informace, Ze mmérny oktan Ceské republiky méa ekologickou stopibizng
dvaaplkrat vétSi, nez je hranice unosnostiieBto si mnozi obyvatelé nasSeho statu
takové, jakou maji Ametfané. OvSem kdyby kazdylovék na Zemi Zil jako
pramérny American, potebovali bychom alespicstyti takové planety (RAZGOVA,
2002).

2.3.3 Snizeni hmotné speby, dobrovolna skromnost, trvale udrzitelnyizpb

Zivota — &innéreSeni ekologické situace

VétSina z nas si wdomuje, Ze zfisob Zivota zaloZeny na veliké sfei velice
zatzuje zivotni prosedi, a tocerpanim pirodnich surovin a energie, odpady
z vyroby i spoteby. OvSem zrny Zivotniho zfpisobu ¢asto nejsme ochotni
realizovat,¢éasto se nam zdaji nepohodiné a omezujici (LIBROVSQ4). ,Kazdy
konkrétnigin ochraiujici piirodu dnes vazi vic nez slova“ (LIBROVA, 2003, §).1

Praw Zivotni styl, kdy si¢lovek vytvori soubor takovych hodnot, které
nevyzaduji nadrrné zatizeni Zet) vede k trvalé udrzitelnosti. ddtefi lidé se i
v dneSnim konzumnim & rozhodli Zit jinak nez &sSina spolénosti, rozhodli se
pro ,dobrovolnou skromnost“. Tito lidé reguluji svaosobni spéebu, ktera je
vétSinou zaloZzena na jejich skabgch potebach, nenechavaji se owowvat
reklamou ani ¢ekavanim, pojp posneSky a kritikou ostatnich lidi. Lze o nich
mluvit jako o lidech odpaxdnych, o lidech, ki@ maji Gctu k Zivotu, jako o&th,
ktefi berou ohled na druhé. \tich mnohych se tito jedinci mohou jevit jako
Lpodivini“, oni maji v3ak jistotu svéhoir@swdceni, coz jim pomahaipkonavat

raizné gekazky, které se mohou vyskytnout.
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Pojem trvalé udrzitelnosti znamend Zivotni styly Ktbvék nespatebovava vic,
nez je Zem schopna obnovit, n&pspoteba papiru v mezichripiastku deva. Je to
otazka hodnotové orientace, ktera nadmé zatizeni nevyzZaduje. Hledanim trvale
udrzitelného zfisobu Zivota se ptgbujeme zabyvat proto, Ze jsme nesrovnateln
posetnsjSi a také nangj$i nez nasi fedchidci (KOHAK, 2006).

Ekologicky giznivy zpisob Zivota ppousti fadu gFistupi, Sirokou Skalu
radikality a dislednosti. Podstatou je mala ekologicka stopa doosiczbozi, nebo
zmensSovani jeji velikosti. Dale k ekologickyiznivému zfisobu Zivota pdt na.
ochota spdtbitele tidit domaci odpady, Seni energii, snaha o omezeni osobni
spoteby, vysazovani stronikatd. Ekologicky piznivé Zili a Ziji lidé, ktei jsou
okolnostmi ginuceni k malé speéeke. Ti si wtSinou ani neuddomuji souvislosti
s osudy pirody. SniZzovani osobni sgeby pati k zakladnim krokm, které nize
¢loveék do svého zpsobu Zivota ziadit. Jde vlasth o snizeni spéeby hmotnych
statki, ekologicky Skodlivych sluzeb a volemsovych aktivit (LIBROVA, 2003).

,Dobrovolna skromnost* je pojem zav@iti. Jde spiSe o ,vovou narégnost".
Vybérova nargénost rozhodé neni o snobismu, ktery je zaloZzen nadsta¥, Ze
z&hod®jSi a dctyhodysi je to, co je naklad§si a narongjSi. Neni o hromathi
majetku, ale o ugdnosiiovani takového Zjsobu Zivota, ktery co nejmémrzatzuje
piirodu a lidskou pospolitost. Jde o to, rénnic zbyteéné. Redenim ekologické
krize je skromyjsi lidstvo (KOHAK, 2006). ,Dobrovolna skromnostmieo askezi.
Je o vykrové nareénosti, o radosti ze Zivota misto radosti z majetkde. o
antisnobismu® (KOHAK, 2006, s. 83). ,Dobrovoln&idmost, to je fedevim usili
o &isté swdomi* (KOHAK, 2001, s. 79).

Dobrovolnou skromnost nelze zafiovat se zivotem v nedostatku, s chudobou.
Chudoba je opakem dobrovolné skromnosti, stavatse llojem o peziti a lidé si
pak neu¢domuji hodnoty ze# Dobrovolnd skromnost neni také zaloZzena na heslu
LZpeét Kk prirode”. | lidé Zijici ve mést mohou sniZovat svou osobni sfedtu, ktera
neni zaloZzena na choutkach ani ngelk@vani druhych lidi (SHRADEROVA -
FRECHETTEOVA, 1996).

SniZzenim spéebni Grové muZzeme pispét k trvalé udrzitelnosti. Mnozi lidé

davaji rovnitko mezi spidbni UGrové a Zivotni Urové. Jenze spéébni Grové a
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Zivotni Grover nejsou zdaleka totéZ. Zivotni Urdv@e otdzkou spokojenosti, ktera
vétdinou se stoupajici sgebni Grovni klesa. Zivot fite byt dobry, i kdyZ neni
ekonomicky ani ekologicky natay (KOHAK, 2001).

Jak tedy nmiZzeme minimalizovat spt#bu? Jako odpéd pouzijme slovo
sebeomezeni, nebo také luxusni sebeomezeni. Lmsnemusi zajidvat pouze
zdroje, které fichazeji zveti. Rezervy si mizeme vytvdit nag. tak, Ze umime
rozumré hospodét, pop. ziskavame-li obzZivu fiimo, bez drahych a ekologicky
negiznivych zprostedkujicich¢lanki. MiZe se jednat o samozasobitelstvi, vlastni
zpracovani surovin, svépomoc. Déle pakleme omezovat peby, tzn. ne-mit, ne-
cestovat, ne-kupovat. Pokuglovék vénuje mnoho petz, energie acasu aby
nakupoval a fejidal se, zbude mu jich méalo (LIBROVA, 2003).

2.3.3.1 Givody sniZzovani osobni sgreby

Omezeni osobni speby je osobni rozhodnuti kazdého jedince. Je ndémz
Z nas, pro jakou cestu se rozhodne. dBrme se ohlizet na to, jak se cho¢&wma
spole&nosti. Za swj Zivot neseme odp@dnost jen my sami. Je to nasescmi.

Nenechme se odradit myslenkou, Ze my ,to nezacmeihi

Mahatna Gandhi pryekl: ,Chceme-li zngnit swt, musime zrnou byt my
sami.” Erazim Kohak piSe o postoji .V tomhle neje8yt neznénim swt, odmitnu
sam se podilet na zlu aigpivat k @mu. Nebudu se podilet na Spatnosti. Budu
usilovat o osobni nevinnost* (KOHAK, 2006, s. 51).

Duvody a motivy k pijeti ekologicky Setrnych forem Zivota jsouzné, ¢asto
individualni. Inspirace&asto pochazi ze zazitkz détstvi strdveného na venkdyw
ohlédnuti za Zivotem &detki a babéek) a v girod. Swij vyznam maji
pravdépodobré také pobyty v firode, které organizuji zajmové organizace, skaut,

zaizeni ekologické vychovy, trampové apod. (LIBROV&94).

Dobrovolna stidmost nema jen pozitivni dopad na Zivotni predit a na Zivot
ostatnich lidi a zivéicha, ale nize také pispivat k osobnimu rozvojélovéka.
Clovek, ktery neni zavisly na hmotnychéaech, jist pocituje daleko ¥tSi osobni
svobodu, rozviji svou sebekdizezbyvd mu vicg&asu na navazovani a ugevani

vztahi s ostatnimi lidmi, na sluzbu druhym, datbu, vzdlavani apod. Mnohdy
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davodem konzumniho Zgobu Zivota, dyckhi po hmotnych &cech i po uznani
muze byt duSevni prazdnota, nedostatek lasky, poréaurma radosti. Lidé pak
kompenzuji tyto frustrace nadmmou spatebou. Nakupovanim ovSem nelze'esit
to, co nas trapi. Lze spi$iei, Ze duSevni prazdnota se takto stale vice pboij.

Vychodisko z této situace jéeba hledat jinde, a to ve Zng¢ hodnot.

Duvodem k omezeni osobni spelty mize byt také duSevni prazdnota, kterou
lidé poctuji. Lidé vice nez materialni statky pebuji vlastni identitu, lasku, radost,
uznani, spokenstvi, motivaci.. (KOHAK, 2006).

Pokud z&neme praktikovat dobrovolnouitmost a pestaneme sami sebe a
druhé pomdtovat mnoZzstvim hmotnych staétkkteré jsme schopni vlastnit nebo
konzumovat a oprostime se od tlaku stwané pateby, pravdpodobré se zbavime
I nezadoucich vlastnosti, jako jsou lakota a zawdstneme také Iépe vnimat a
rozeznavat poeeby még 'astnych a budemesastji a iinngji podporovat lidskou
solidaritu (SHADEROVA-FRECHETTOVA, 1996).

2.4  Etické spotebitelstvi

V dnesni dob se stéle vice lidi zajima o to, jakymispbem sniZzovat negativni
dopad osobni spi@by na zZivotni progedi. Jednou z moznosti je snizovani osobni
spoteby. O tomto kroku je pojednano iepichazejici kapitole. Plati tedy zasada:
spotebovavat co nejmén ale v co nejvyssi kvadit Do kvality se péita i vliv na
Zivotni prostedi. Ovliiovany jsou také zivotni podminky lidi a gati, kterych se
proces vyroby a spimby gimo dotykd. Kromd sniZzovani osobni speby je tedy
dalSim krokem etické spabitelstvi. To spéiva v podpoe €ch vyrobd, ktei se

chovaji ohleduplajak k zivotnimu prosedi, tak ke zvatim a lidem.

Stale vice lidi si klade otazku, jak nakupovat egsetrrEji, neba’ si uwdomuiji
zodpowdnost za své chovanicasto také ¥, Ze poptavkou po jinych vyrobcicti,
vyrobcich jinak balenych dojde i ke Zn¢ chovani vyrobé. Mnozi z nas také réji
kupuji vyrobky domaci produkce, nebaloprava zboZzi z druhého konceétsv

skute&né velmi zatZuje Zivotni prosedi.
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2.4.1 Produkty ekologickych farem - biopotraviny

Protoze sotasné intenzivni ze&délstvi Skodi pirode i naSemu zdravi, Zina se
¢im dal tim vice u nas i vzahréni rozvijet ekologické ze#dglstvi, ktere je
k ptirodé daleko vice Setrné. Nepouziva nebeémgechemikdlie a zajisije distojné
podminky chovu zvat. Vyrobky pochazejici z ekologickych farem jsanaovany
jako biopotraviny. Diky takovéto Setrné produkciofmtraviny obsahuji vice
dulezitych Zivin, neobsahuji zbytky pestiéidpramyslovych hnojiv a antibiotik,
protoZze nesiji byt zviratim piidavana do potravy. Dale jetipzpracovani
bioprodukfi zakazano pouzivat chemicka aditiva (sladidla, él@mbarviva,
konzervé&ni latky nebo synteticka ochucovadla). Je zakazpoozZivat takove
metody, jako je ionizujici o*avani nebo genetické inzenyrstvi (ZOSOP
VERONICA, 2008). Biopotraviny jsou tedy kvalij§i, ekologétéjsi a etétéjsi.

Ekologické zemdélstvi se z#&alo rozvijet jako alternativa ke konwerimu,
intenzivnimu zer&délstvi v souvislosti s pozadavky na trvalou udrzitst. Moderni
zentdélstvi by tedy nero byt pouze ekonomické, ale také ekologické. Mezi

zakladni principy ekologického zeénilstvi pati:

o Citlivy pFistup ke zviataim. Zvirata chovana na farmach se mohou
chovat podle svéipozenosti. Maji volny fistup na pastvu, ve stdjich
maji dostatek prostoru a pohoélpodestlano EtSinou slamou). Nejsou
dopovana stimulatory astu nebo uzitkovosti. Na rozdil od zai
chovanych intenzivnim, konvénim zpisobem, ktera mohou byt krmena
antibiotiky, hormony, Iéky proti paragin a jinymi I€ivy, kdy tyto latky
pak gechazeji do jejich masa a mléka,iata v ekologickém ze#délstvi
jsou krmena pouzeipozenymi krmivy. A pokud onemocni, jsouwéna
piirozenymi |€ivy, jako nap. homeopaticky nebo bylinnymitipravky.
Pokud je nezbytné pouZzit antibiotika, plati proiatd dvojnasobna
ochrannd Ibta. Kravy v ekologickém ze#délstvi nejsou omezovany
elektrickymi imobilizéry (z&izeni omezujici pohyb zit). Kazda krava
v ekologickém zertélstvi piivadi na s¥t jedno tele, neni zde ovSem
povoleno unilé oplodréni. Telata piji pouze mateké miléko, nejsou
krmena suSenym mlékem jako v konweith velkochovech. Prasan je
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zakazano kupirovat ocasky. Slepice m&jSivvykeh, ktery je pesouvan
tak, aby astal stale zeleny. Chovaji se pomaleji rostouainglea kiiat a
diky tomu jejich kosti mohou dostéte zesilit. Ri transportu zviat se
omezuji negativni dopady. Pro tentéispup v zachazeni se afy se

pouziva nazev ,welfare” — pohoda ati.

Prevence a biologickd ochrana namisto pouzivani ameckych latek.

S ohledem na kvalitu potravin a Zivotniho predt je zakazano pouZivat
chemické latky, jako jsou rozpustna mineralni hreojnebo syntetické
pesticidy. Ty totiz zabijeji Zivé organismy. Hneg zelenym hnojenim a
stdjovymi hnojivy. Misto pesticid se vyuzivaji preventivnhi metody a

biologicka ochrana rostlin.

Ochrana kvality pad a biodiverzity (rozmanitosti rostlinnych a
Zivoc¢isnych drulii). Stidanim plodin a gstovanim starych zapomenutych
odrad, ochranou mezi a remizkiapomaha ekologické zédglstvi vratit
do krajiny jiz téngt vymizelé druhy rostlin a Zzivichi. Na mistech, kde
se hospodatimto zpisobem, se rozgije druhova pestrost ptékmotyli

a rostlin.

Zasadni odmitnuti GMO (geneticky modifikovanych orgnismii).
Genetické modifikace potravin vyuZiva koneehzentdélstvi ke zvySeni
produkce. Ekologické zetdélstvi vyuziva pirodnich postup a principi,
zaloZenych na uétk Zivotu a k Zivym bytostem. Ekozedglci se tidi i

principem gedkEzné opatrnosti.

Produkce kvalitnich potravin a krmiv. Jedna se o takovy &gob
hospodéeni, ktery je zaloZzen na zkuSenostech naSidih a bere
v Uvahu pirozené kolobhy a zavislosti (nap produkce vlastnich krmiv
na farnt).

Bezpa&nd zenddélska vyroba. V konvertnim zemdélstvi mize
dochazet k posSkozovani zdravi pracovnikliky, nebd opakovas
prichazeji do styku s toxickymi pesticidy. V ekoldgén zengdélstvi

toto riziko nevznika.
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* Niz8i zavislost na obnovitelnych zdrojich. Jelikoz ekologické
zenedélstvi vyuziva tradini metody pstovani (mechanicka kultivace,
zelené hnojeni, princip fppozené obnovy @dni Grodnosti) a mistni
vyrobky ¢asto gichazeji na mistni trh, dochazi k minimalizaci peahi
neobnovitelnych zdrdj Pozitivem je niZzSi energeticka nénost, nebo

vyroba pesticid a hnojiv a jejich peprava je energeticky n&ima.

* Podpora, tzv. ¢isté ekonomiky. U konvertniho zenddélstvi platime
z dani Skody naekach zn&stenych hnojivy, vyzkumy a testy na BSE,
vyvijeni novych tyf pesticidi, likvidaci nebezpénych odpad, dasledky
znetisténi Zivotniho progedi. To u ekologického zemklstvi odpada.

Biopotraviny tedy ve skuteosti drazsi nejsou.

» Vysoké standardy. Ekologiti farm&i a vyrobci biopotravin jsou

minimalré jedenkrat ron¢ diakladns kontrolovani.

» Ekologické zengdélstvi pamatuje na budouci generaceEkologické
zentdélstvi naphuje podstatu trvale udrzitelného rozvoje. Takového,
ktery je udrzitelny i v dlouhodobéntasovém horizontu. Pouzivani

biopotravin mé velky vyznam na zdravi nasieti TICHA, 2008).

Nektefi lidé se domnivaji, Ze cena biopotravin j@li§ vysokd a nemohou si
jejich nakupovani dovolit. Pravdou je, Ze v ekotd@m zemidglstvi se nic
neurychluje, rostliny i zwvata rostou déle. Ekolagi zentdélci maji také nizSi
vynosy a vyrazé vétsSi podil réni prace. Také naklady spojené s certifikaci bow js
ponerné vysokeé a ekoze#dklec si je hradi sam. Cesta od producenta ke'aipiteli
se stale prodluzuje. To vSe se safepw odrazi v ceé biopotravin. Biopotraviny
nesmi byt chemicky konzervovany, maji proto kra&itni dobu a tudiz vyssi cenu
nez potraviny s uttle prodluzovanou trvanlivosti (ZOSOP VERONICA, 2008).

Spotebitelé by ndli byt Iépe informovani o skuteé hodnat biopotravin. Jejich
hodnota je totiz spojena s multifuité alohou tohoto druhu hospaéai. Konvegni
potraviny jsou lev§Si, nebd do jejich ceny nejsou zapithny naklady na

odstraiovani znéisteéni, na vyisteni vod apod. Ty spégbitel plati na jiném mist
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Ekologicti zenedélci poskytuji dodaténé sluzby jako je @& o krajinu, ekologie,
udrZeni Zivota na venkevToto vSe se promitd do kame ceny potravin. \fejnosti
tyto piinosy ekologického zegdélstvi vSak nejsou dostate znamé v dsledku
nedostaténé vychovy k takovému Zzivotnimu stylu, ktery uzngpétreby trvale
udrzitelného Zivota (TICHA, 2008).

Je teba si ugdomit, Ze naSim problémem neni nedostatek potraeypotrava
nevyvazena, nuithé nehodnotna a sklony Kejidani.Casto jime mnoho sladkych a
tucnych potravin. Kdybychom tedy kupovali menSi mnegZgtlla a pouze zakladni
potraviny, mohli bychom jist té#h vSe v biokvali¢ za stejny obnos pén, ktery
vydame v hypermarketechiip,vyhodnych* nakupech (ZOCSOP VERONICA,
2008).

2.4.1.1 Sortiment biopotravin a moznosti jejictkundu

Poptavka po biopotravinach rok od roku roste. Behupaiet ¢eskych
ekologickych zergdélcu je stale nizky a nemohou tudiz tuto poptavku uepiok
V souwasné dob chybi také zpracovatelé, a proto se k nam mnolopotiavin
dovazi. Jedna sequevSim o exotické potraviny, které u nas ziskatideme (kava,
kakao, ¢aj, kokos atd.), ale také o obilniny, maso, <k vyrobky a #zné
zpracovaneé biopotraviny, jako tuky, oleje, sladidiakrovinky, pomazanky, onigy,
dZzemy, ovocné thvy a napoje. Dovoz potravin z velké vzdalenostiosem
ekologicky narengjsi, proto je dobré u biopotravin zohtexyat i misto fvodu a

podporovat mistni &eské ekologické zetdélce a vyrobce.

Sortiment biopotravin se stale razje. V sodasné dob miZzeme v biokvalit
koupit téngi cokoli. Tedy nejen potraviny pro vegetariany, jasto byva znika
BIO verejnosti vnimana. Kromobilovin, lusgénin, ovoce, zeleniny, fitzeme koupit

také maslo, mléko, syry, maso, ale také pochutihg k&up, chipsygokoladu atd.

Biopotraviny mizeme nakupovat ve specializovanych prodejnach.ddéjse jen
o prodejny se zdravou vyZzivou, ale v posledni&webnikaji také pimo prodejny
s hdzvem Biopotraviny. Ret takovychto prodejen stale roste, rozhodte neni
dosta&ujici. Biopotraviny se objevuji také v supermarkéte Diive se jednalo

pievazmié o suché biopotraviny, v séasné dob je sortiment daleko&Si. Zalezi na
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rozhodnuti kazdého z nas, kde biopotraviny nakolbnozi lidé volici cestu
dobrovolné skromnosti a etického sgtiitelstvi radji podpai a ugednostni mensi

soukromé obchody s potravinami.

Jednim z nejlepSicteSeni ndkupu biopotravin je tzvimy ¢i poloprimy prodej
biopotravin. Tento zjsob nakupu je Setrny jak k Zivotnimu presti, tak k nasi
pergzence. OvSem ekofarem, kde sizame koupit potravinyifmo od vyrobce, je u
nas jest velice malo a ne kazdy je ma pobliz svého domMa@znym ieSenim, jak
poznat ekozewuélce zblizka je navstivit dakou bioakci, jako jsou tzné
biojarmarky, biodoZinky, vystavy a veletrhyékteré tyto akce maji jizakolikaletou
tradici.

DalSi z moznosti, jak nakoupit biopotraviny, jetssé ¢clenem tzv. bioklubu.
Biokluby mohou byt jak formalni, tak zcela neformialV Ceské republice jich
funguje jiz rekolik. Pokud v mist naSeho bydligt Zadny nefunguje, neni problém
zalozit s pateli a zajemci novy. Princip fungovani je jednduuc Zengdélec
pravidelr® privazi na smluvené misto své vyrobky, popyrobky sousednich
farm&i. Zajemci si pak ve smluven§as mohou nakoupitCasto si lidé pedem

objednéavaji pesre to, co chiji v poZzadovaném mnozstvi.

Pro obyvatelé malych obci, kde nejsou biopotradagtupné, je vyhodny prodej
pies internet. Dnes jiZz existujekolik internetovych obchad specializovanych na
biopotraviny (ZOCSOP VERONICA, 2008).

2.4.2 Fair Trade — spravedlivy obchod

Fair Trade, docestiny gekladany jako spravedlivy obchod, je uspb
obchodovani, ktery podporuje malé vyrobce a&inance v chudych zemichéta.
Fair Trade je zaloZzen na principech, které maji &ioam a femesinikm
z chudych zemi i jejich rodindm zajistitistojny Zivot. Mezi tyto principy pét
zamezeni zneuZivanktd pri praci, dodrZzovani zakladnich zdravotnich a sodchl
podminek, vylodgeni zbyténych obchodnich prasdniki, ktefi si nechavaji
podstatnowcast vydlku vyrobai, dodrzovani Setrnych postuy zengdélstvi i ve

vyrok¢ a vyloweni geneticky modifikovanych surovin.
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Cena, ktera se vyrobm za vyrobky plati, je stanovena smlgva pokryva
naklady na vyrobu a Zivobyti a také umojpe dalSi investice do zkvalibvani
vyroby, zpracovatelskych #aeni, zvySovani odbornych kapacit atd. Je stareven
minimalni vykupni cena, ke které se fegtipocitava giplatek — tzv. socialni prémie.
Ta se nevyplaci jednotlivyméptitelim, ale putuje do spaiaého fondu firmy nebo
druzstva. Z tét@astky se pak, na zaklkadozhodnutiéleni druzstva, financujitzné

socialre a environmentakhorientované projekty v mist

Ceska republika p#t mezi&tvrtinu nejbohatsich stétswta! Mnozi z nas si ani
nedovedou fedstavit Zivotni podminky lidi v zemich, které jsna konci tohoto
pomysiného Zafcku. Chybi pistup k zdravotd nezavadné vad k odborné
lekarské péi, ke vzctlani. Moznost ziskani pracovnfilezitosti je minimalni a ty,
které se nabizeji, jsou velice Spaplacené. Na [@¢ o ochranu Zivotniho prastdi
jiz nezbyvaji progedky. Mnohdy jedinou prioritou lidi je zajistit Fopreziti. Viad
téchto zemi vznikaji produkty, bez nichZ se uz snaidneumime obejit, jako nap
kava, kakaogaj, banany, ryze, Keni, bavina atd. N&fklad produkce bandnje
zndma nebezgaymi pracovnimi podminkami, nadmmym uzivanim pesticig
které vazy ohrozuje zdravi §stitel i prirodni zdroje. Bstovani konvetniho kakaa
je spojeno s vyuzivanimétské a nucené prace, nélgstitelé za 8 dostavaji velice
nizkou cenu. Tak bychom mohli pokovat déle.

Mnozi lidé v nasi republice nejsou ochotni zaplaitvyrobky z Fair Trade vysSi
cenu. Je alef¢ba gemyslet o cedivyrobki. Neni mozné siiece myslet, Ze mohu
vyrobky z rozvojovych zemi nakoupit za tak nizkang, jakou nam v obchodech
nabizeji, aniz by nesly ohledy na Zivotni predf a podminky pro&hiky a clnice
stranou. Pokud chceme mit jistotu, Ze se na wynopobku, ktery kupujeme,
nepodilely dti a Ze pracovnici za svou praci dost&dre zaplaceno, kupujme
vyrobky s logem FAIRTRADE. Mé&nhnékdy znamena vice (ZOSOP VERONICA,
2008).

Fair Trade vyrobky lze koupit ve specializovanychirFTrade obctidcich,
v prodejnach biopotravin, zdravych vyzivach, alevin¢kterych konvennich
obchodech &etzcich. Zalezi pak na kazdém z nas, kterého prod#jceme svym

nadkupem podpd.
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2.4.3 Alternativa k &nému zfisobu stravovani - vegetarianstvi

Stravovaci navyky vegetariansou fizné. Vegetariani jsou lidé, kienejedi
maso (¢etre ryb a dfibeze). Laktoovovegetariani z zsisnych produki jedi vejce
a mlg&né vyrobky, laktovegetariani pak jen @€ vyrobky. Vegani, neboli striktni
vegetariani, nejedi Zzadné ziiené produkty vetnz mléka a vajec, nelsa produkce
téchto potravin byva spojena s utrpenim faui Nagiklad produkce vajec
v konvergnim zengdélstvi prindSi mnoho utrpeni. Nejsou uspokojeny zakladni
etologické pateby ptak. Malokdo si také wdomuje, Ze aby krava davala mléko,

musi byt nejprve ugte oplodréna a mlad je ji brzy po porodu odebrano.

Mnoho lidi se stava vegetariany @voda zdravotnich, kdy motivem jsou ziskané
informace o Skodlivosti tuka Zivaisnych potravin a celkova progmost omezeni
spoteby potravy. Mé# castd pak byva motivace ekologicka, kdy celkova isat
jidla neklade néroky na intenzivni zémdiské hospodani v krajire. Produkce
krmiv pro jatény dobytek totiz pedstavuje ekologicky néjnivou zatZz pro
zenedélskou krajinu. Diky dobrémuifstupu k informacim se statastji setkavame
s motivaci etickou (LIBROVA, 1994).

Vegetarianstvi neni jen problém prakticky, ale tpkéblém filosoficky. Mnoho
filosofa, basnik, mystiki v c&jinach lidstva se odmitali podilet na zlu, proto
odchéazeli do pousteven a klasteneba chgli Zit scistym swdomim. Vedla je
k tomu touha po nevinnosti, nemuset zabijet anigmtoavu. Tato touha je stara jako
lidstvo. Stai Rekové si pedstavovali zlaty &k jako vegetariansky. Také biblicka

piedstava rdje je vegetaridnskd. Adam a Eva se ¥ivdjipouze ovocem.

Zatimco v Indii je pblizné osmdesat procent vegetafianv Evrog
vegetarianstvi dodnes neplstavuje filiS rozsfené hnuti. Resto ma sk vyznam,
neba zachovava v naSem pamomi lidskou touhu nepodilet se na zlu, nenecha nas
zabijet istym swdomim. Pravépodobri praw proto mnoho lidi reaguje na
vegetariany podrazdé. Pra ostatnim lidem vadi jejich odliSnost? MoZnéa poahiyb
0 svém zpisobu stravovani, nejsou si jisti sami sebdlim mér si je clovek jisty
sam sebou, tim obtiZgn snasSi odliSnost. NegZnéjSi argumentem proti
vegetarianstvi byva namitka, Ze ja& sdm nic ngém, kdyZ ¥tSina jde proti. ,Jenze

oni vSichni sestava ze samych ja sam®. Pokud s&pmgime K \&tSing, prispivame
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ke zmené postoje. Zpochyiiujeme tak samdejmost masité stravy. Lidé seelba
alespaé zamysli. Mame svobodu volby. Svou straviZzeme volit s ohledem na
druhé. Nemusime #Zgobovat bolest a utrpeni. To neni malo. ,Nikdo deedetsi
chybu nez ten, kdo n&k nic jen proto, Ze fize udlat jen malo* (KOHAK, 2006).

N T

Lidé secasto povaZzuji za ,vySSi“ bytosti. Jenze to nas readgpje k tomu,
abychom se ke zkdtim chovali krut. Mame jiné paeby neZ zvata. Zadny
zrozdili mezi ¢lovékem a jeho mimolidskymi bliznimi vSak neosprawegk
nadazenost a diskriminaci. Mame sic&zmné poteby, avSak stejné pravo na jejich
naplréni. Kohdk piSe, Ze podle Singera schopnostt,trpitit bolest, ztratu je
dostatéenym divodem pro ohleduplnost. Kazda zZiva bytost se swgaiout zahub
a utrpeni. Mli bychom byt vychovavani k soucitu a kgmysleni, neb® mnoho

zbyteiné, nesmyslné krutosti prameni ze sobectvi (KOHZ0Q6).

V posledni dob jsou zemddélci pod stale ¥tSim ekonomickym tlakem, aby
produkovali stale lev§)Si potraviny. To se pak negati&odrazi na kvalit potravin a
zhorSuji se i Zivotni podminky hospdsiéych zvfat. Spotebitelé tSinou
vyhledavaji nejlev§Si vyrobky bez ohledu na to, jakym tgmbem byly
vyprodukovany. Nizké ceny jsou pak vykoupeny utfpeaviiat, ktera jsou krmena
nekvalitnimi krmivy a chovana v nevyhovujicich pddkéach. Zvfata, jejichz maso
¢i vejce byvaji v obchodech nejlesjii, ¢asto trpi nejvice. Jsou to zejména biijle
nosnice a prasata (SARAPATKA, URBAN A KOL., 2005).

Takeé gepravaasto na velké vzdalenosti, igobuje zviiatim nesmirné utrpeni.
,UZ vroce 1993 Evropskd komise uznala vaznostaséu V zagru jeji zpravy je
uvedenoTransport na dlouhé vzdalenosti keplrenych nékladnich autech, zarave
s dehydrataci a hlademim, vede kvelmi Spatnému welfarecasto k vysokeé
mortalit?. Od té doby se v3ak bohuZel nic nénito* (ZO CSOP SPOLENOST
PRO ZVIRATA, 2002).
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Kladné vlivy vegetarianstvi podiéeské spokénosti pro vyzivu a vegetarianstvi:

* Vegetarianstvi fispiva ke sniZeni agresivity u jednotlivci celé
spoleé&nosti, gedevsim svoji filosofii nendsili a neublizovaniim,tze
z humanni vyZivy vyltuje maso, jehoZ opaivani a konzumace
k agresivi¢ prispiva.

» Vegetarianstvi jako Zsob vyZivy pispivd k zdravotni prevenci
neinfelkénich chorob hromadného vyskytu (hapakovina, srdén¢ cévni

choroby, obezita, cukrovka)

* Vegetarianstvi fispivA k ochraéi Zivotniho progdedi, gedevsim
povrchovych a podzemnich vod, které jsou ¢Bvevany zedinymi
exkrementy z velkochovu 2wt vSech druln

» Vegetarianstvi fispiva k ochraé pudy a potravinovéhdetzce tim, Ze
nejsou zn&stovany chemickych hnojenim a biocidnimi latkami,
uzivanymi pro dosaZzeni rostlinné nadprodukce, ktgra potebna

k zajiseni krmiv pro jaténa zviata.

» Vegetarianstvi fispiva ke snizeni speby elektrické energie, ktera je

spotebovavanaip vyrobé produkt ZzivociSného @vodu.

* Vegetarianstvi fispivA ke snizeni utrpeni Zaf zpisobeného
negirozenosti jejich chovu a velkozabijeni, které mésa prodluzuje

zazitek strachu ze smrti.

» Vegetarianstvi fispiva krozvijeni mravnich hodnotfegevsim Ucty
k Zivotu a neublizovani bezbrannynCHESKA SPOLEENOST PRO
VYZIVU A VEGETARIANSTVI, 2004).

Je teba si ugdomit, Ze i zvfata citi strach a bolest, Ze vyroba ma$aasi nésili,
na kterém se jeho spgebou nemusime podilet. Kdykoli tedy zasedame l,jidl

mame moznost volby.
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2.4.4 Pée o tlo — kosmetika

Velka tSina kosmetiky nebo i jednotlivé chemické latkyivobsazené, jsou
vyrobci ¢i specializovanymi spot@ostmi testovany na zZwdtech. Ta v laborattch
proZziji kratky Zivot plny bolesti a utrpeni. Z eagického hlediska nebyvaji zajaty
jejich z&kladni patby.

V souwasné dob mohou vyrobci vybirat z velkého mnoZstvi altematitestim
na zvtatech, neb nutnost testovat finalni vyrobek je uloZzena pouz€&kterych
statech. Pokud jsou jednotlivé ingredience cheétiokmgivodu, podle legislativy
vétSiny stali musi testovanim projit téthvzdy. V pokusech byva éiovana toxicita
vyrobki, dlouhodobé fisobeni, snasenlivost prd a sliznici. Tisice zvat jsou tak
vystaveni dlouhodobé intenzivni bolesti. Po tomtipeni nasleduje smrt. Vyrobky,
kterymi si dend zprijemnujeme Zivot, jako jsou mydla, Sampony, krémynkly,
fasenky, oni stiny, spreje a dalSi, tak tgwbuji zvfatim nesmirné utrpeni.
Doporitujeme proto uzivani iprodni kosmetiky, kterda obsahuje jen minimalni
mnozstvi chemickych ingredienci a nemusi se ze rmikestovat (Z LETAKU
SVOBODA ZVIRAT).

Pri testovani toxicity zvata trpi jen proto, aby vyrobce mohl zvysit ziskdr
haléu, tedy ne pro ono t#pané ,dobro lidstva“. U testovani toxicity je snad
nejznangjSi piiklad kapani Samponu d@icspoutanych kralik abychom zjistili, zda
dany vyrobek nebude Stipat d&i.orato aplikace se opakuje, dokud kréalik neoslepne
Tento fFistup je naprosto nesmysiny, néb&asto jde o testovani vyrobkjiz
testovanych, nap dovazenych z &mecka, kde jsou normy j&StvrdSi nez u nas
(KOHAK, 2006).

Kohak piSe, Ze k opraenosti provadni pokusi na zvfatech Singer navrhuje
test. Jeieba si polozZit &kolik otdzek. Je pokus takikzity, Ze bychom ho byli
ochotni provést na lidech? Byli bychom tento pokichotni provagt na di&ti?
Pokud ne, nemame jej pravo proviadni na zuieti. A pokud ano¢lovek muze dat
informovany souhlas, kdezto Zgije vzdy obti. Ale i kdyby dal¢lovek svij souhlas,
za& by stal Zivot vykoupeny za tak straslivou cenu?élCihychom pak wbec jest
Zit? Mohli bychom Zit sami se sebou a se svygdemim? Odpo¥d’ zni NE.
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NemiZzeme se stat soasti tohoto hizného mechanismu, ktery hleda zisk za cenu
krutosti (KOHAK, 2006).

,Odmitejme kupovat kosmetiku zkouSenou nafatéich, domahejme se jinych
pokusnych postup protestujme, prostzaujimejme abolicionisticky postoj: V tom
nejedu!® (KOHAK, 2006, s. 49).

Kdo se nechce podilet na utrpenitavivyuzivanych v testovani kosmetiky, méa
moznost kupovat biokosmetiku kontrolovaného ekakéino zemadélstvi (v piipads
potreby i dekorani kosmetiku), kde ani finalni vyrobek ani jeho netivé casti
nejsou testovany na zatech a kde jsou vyuZzivany alternativni metodyotesti.
Vyroba této kosmetiky je Setrna i k zivotnimu ptedi, nebé je vyrobena pouze
z piirodnich  sloZek, neobsahuje ropné produkty, bayvikanzervéni latky,

syntetické parfémy.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil préce

Cilem mé bakakgké prace je vytweni gehledu certifikal, kterymi je zboZi
ozna&eno, a ktery spégebiteli umozni lepSi orientaci v Siroké nabidceobji a
potravin. Tento fehled by mil pomoci lidem vybirat a podporovat ty vyrobce a
obchodniky, kt& se chovaji ohleduptnjak k Zzivotnimu prosedi, tak ke zvatim i
lidem. Mgl by jim také pomoci vybirat vyrobky a potravinyokledem na jejich

zdravi.

Déle bych chtla provést orientmi prizkum v mist svého bydlidt a zjistit, zda
v Praze funguji ekologicka centra, pigact informasni stediska, ve kterych mohou
zdjemci o danou problematiku ziskat podrgbhinformace, pop odpovdi na své
dalSi otazky; kde mohou ziskat informaceibnych akcich, besedachiepgnaskach,

ekologickych vyukovych programech apod.

3.2 Ukoly prace

Z uvedenych cil prace vyplyvaji nasledujici ukoly:
* Shromad’ovani atidéni informaci slouzicich jako podklad pro vypracovan

seznamu certifikét kterymi byva zbozi ozrano.
» Sebrané certifikaty roztit do skupin pro lepSi orientaci spebiteli.
» Zahdjeni orienténiho pfizkumu v mist svého bydlist.
» Komparace nabizenych sluzeb ekocenter a infemich stedisek.

» Vytvoreni didaktického materialu pro studenty vychovyHeavi a ostatni

zdjemce o danou problematiku.

e Vyhodnoceni a stanoveni zau.
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3.3 Odborné otazky

Na zaklad vymezeni cile své bakdtké prace jsem si stanovila pro svou préaci
nésledujici odborné otazky:

1. Jsou v Praze v provozu infortima stediska, kde lidé mohou ziskat vice
informaci? Je kvalita, rozsah a dostupnost poskytgeh sluzeb na dobré

Urovni?

2. Je znaeni vyrobKi a potravin pehledné a srozumitelné? Jéeka
spotebitetim zprostedkovat podrob$)si informace, aby se |épe orientovali

v Siroké nabidce vyrolika potravin?
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4 METODOLOGIE

4.1 Metody prace

Pri sestavovani bakaiské prace byly pouzity tyto metody:
* obsahové analyza a syntéza tiext
* metoda komparativni (srovnavaci)

« kvalitativni rozhovor iizeny rozhovor, polostrukturovany)

V teoretickécasti jsem pro systematickéidéni nashromazahych udaj pouzila
metodu analyzy a syntézy. Tuto metodu jsem poualke v praktickécasti fi

shromad@’ovani atidéni certifikat.

V praktické ¢asti jsem f kontaktu s pracovniky ekocenter vyuZila metodu
kvalitativniho rozhovoru. Slo tizeny rozhovor, polostrukturovany, kdy z&ma cil
rozhovoru je pewvh stanoven, interviewujici margdem pipraveny seznam otazek,
neba’ je nezbytné se dotknout vSectegem stanovenych oblasti. iob a forma
odpowdi na tyto otazky iustdva viceméh volna. Tento zfisob rozhovoru

zohlediuje jednotlivé rozdily a zemy situace.

4.2 Organizace praktického Sateni

Pro srovnani nabizenych sluzeb infoémiah stedisek bylo nutné tatorstiska
osobré navstivit. Vybirala jsem pouze takova infoffnacentra, kterd mohou klienti
navstivit osobé a ktera poskytuji informace nebo i dalSi sluzbgpnakce pro
verejnost, organizace exkurzi, \&évani pedagag vyukové programy pro Skoly,
publikaini ¢innost atd.) tykajici se etického sfmdiitelstvi. Pedem jsem siijipravila
nékolik otdzek pro kompetentni pracovnikichto center. Padi otazek jsem pak
volila podle situace. Na #atku dotazovani jsem si zajistila souhlas se zaenam

Odpowdi jsem zaznamenavala pisemn

Aby mohl byt vypracovan seznam certifikakterymi byvaji fizné druhy zbozi
oznaeny, bylo nutno zjistit, které z nich vyrobci, dibttofi a prodejci na svych
vyrobcich nejvice pouzZivaji. Zjiévala jsem také, zda-li z&eni vyrobki je
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dostaténé a pehledné. Vzhledem k tomu, Ze se o tuto problematikjimam jiz
delSi dobu, fehled o negjastji pouzivanych certifikatech jsem jiz &a. Tento
seznam bylo vSak nutné jegtoplnit. Navstivila jsem infornéai centrum PRO-BIO
LIGY, kde jsem obdrzela letaky tykajici se tétmlgematiky a ziskala uzitaé
odkazy na webové stranky, kde jsem nalezla d#$imace. Pro fehlednost jsem
pak vybrané certifikaty ro#idila do @ti skupin. To podle mého nazoru napicia
spotebiteli k jeS¢ lepSi a rychlejSi orientaci. Doighledu jsem zadila pouze
certifikaty, kterymi jsou ozngeny potraviny, biopotraviny, vyrobky ,Spravedlivého
obchodu* a kosmetické vyrobky a se kterymi se ighitel mize setkat \Ceské
republice, pipadré v sousednich zemich (magNémecku, Rakousku). Nejedna se
pouze o vyrobky, které byly vyrobenyCGeské republice, ale také o vyrobky
dovazené ze zahrani Ve WwtSin¢ ¢lenskych zemi Evropské unie existuje pro
biopotraviny specifické ziani. V seznamu jsem tedy uvedla i vyrobky dzms
certifikdty ze zemi Evropské unie, se kterymi séZeme v naSich obchodech

negastji setkat.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Cilem mé bakaki&ké prace bylo zhodnotit kvalitu, rozsah a dostgprstuzeb
poskytovanych informaimi centry. Dale pak zjistit, ktera loga distribtit vyrobci
a prodejci negjastji pouzivaji a zda-li je zri@ni vyrobki viditelné a pehledné. Na
z&klad ziskanych informaci pak vytvib prehled certifikal, kterymi je zboZi
ozna&eno a ktery spoégbiteli umozni lepSi orientaci v Siroké nabidceobji a

potravin.

Vyslovila jsem d¥¢ vyzkumné otazky:

1. Jsou v Praze v provozu inforima stediska, kde lidé mohou ziskat vice
informaci? Je kvalita, rozsah a dostupnost poslkytgeh sluzeb na dobré

urovni?

2. Je zné&eni vyrobKi a potravin pehledné a srozumitelné? Jeeha
spotebiteiim zprostedkovat podrob¥)Si informace, aby se lépe

orientovali v Siroké nabidce vyrobla potravin?

5.1 Vyhodnoceni sluzeb informénich stredisek

Prvni otdzka praktickéasti se tykala informmich stedisek v Praze. Zafila
jsem se na #tdiska, kam rize spatebitel dojit osob& a kterd se zabyvaji vySe
uvedenou problematikou. V Praze zdjemci o problémattického spdebitelstvi
mohou navstivit d¥ ekoporadny — PRO-BIO LIGU ochrany sfmdditeli potravin a
piatel ekologického ze#dlstvi a Ekoporadnu Toulw dvar.

Pri navsevé téchto dvou center jsem pouzila metodizeného rozhovoru,
polostrukturovaného, kdy jsem diigravila rekolik zakladnich otazek, jejich padi
jsem pak volila podle situace, dalsi otdzky paklyyply v pribéhu rozhovoru.

Otazkac. 1: Jaka je otviraci doba ekoporadny (infofmbo centra).
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Otazka ¢. 2: Jaka je cilova skupina, na kterou §emnost ekoporadny

(informaniho centra) zagtena.

Otazka ¢. 3: Jaka je moznost kontaktu mezi pracovniky ekagoy

(informatniho centra) a aiany.

Otazkac. 4: Jaka jsou oblasti, kterymi se ekoporadna (m&ni centrum) zabyva.

Infocentrum PRO-BIO LIGY ochrany spotiebiteld potravin a pratel

ekologického zensdélstvi
Pracovnik podavajici informace: ValoSka Jan
Otviraci doba: Po - Pa 9.00 —16. 00
Cilova skupina: Siroka vejnost
Moznost kontaktu:
» telefonicky (272 660 501)

» pisemné dotazy (info@biospotrebitel.cz)

» osobr (Toulaiv dvir, Kubatova 1/32, 102 00 Praha 10 — Hosjiva

Oblasti, kterymi se infocentrum PRO-BIO LIGY zabyvdiopotraviny,

ekologické zer&délstvi, ekologicky Setrna doméacnost

Ostatni ziskané informace: PRO-BIO LIGA je neziévidtanské sdruzeni. Od
roku 2002 je poslanim tohoto sdruzeni informovatheanit spaiebitele potravin,
prispivat k celozivotnimu vadavani a zvySovat vSeobecné pdemi o ekologickém
zemedglIstvi, biopotravinach, ekologicky Setrném chovaniudrzitelném rozvoiji.
PRO-BIO LIGA se zarruje na poskytovani objektivnich, podloZenychiaspych
informaci o ekologickém zetdélstvi, biopotravinach a environmentél$etrném
chovani. Os#tova ¢innost organizace je zaloZenge@evsSim na zvysSovani znalosti a
védomosti obani o Sirokych dsledcich vlastniho sp@bitelského chovani na

Zivotni prostedi a o zpsobech minimalizace negativnich dopaohoto chovani.

40



Hlavni aktivity organizace:

* Informa&né¢ poradenské centrum o biopotravinach, ekologickém
zemedlIstvi a ekologicky Setrném Zivotnim stylu¢etre knihovny
s 1000 kniZnich tituil.

e www.biospotebitel.czo d&ni v bios¥teé, s virtualni ekoporadnou a

infolinkou.

o Publikatni ¢innost — vydavani publikaci, leté&k bulletinu a
informanich materidl o biopotravinach a ekologickém zemilstvi

pro Sirokou spdtbitelskou véejnost ¥etné déti a spoluprace s meédii.

» Organizace exkurzi, brigad a pracévha poznavacich vylét na

ekofarmy.

* Oswtové-vzcklavaci projekt pro matské a zakladni Skoly,cetns
zavaani biopotravin do Skolniho stravovani

(www.biopotravinydoskol.cz

o ,0Odbérové misto spdebitelského klubu®, tzv. prodlouzena ruka
ekofarem ve st — zpisob Fimého prodeje a zprdsdkovani

kontaktu mezi producenty a spebiteli.

* Pravidelny srovnavaci test cen biopotravin a kotmg potravin

monitoring nabidky.

» Spotebitelska sod? o nejoblibedsi ¢eskou biopotravinu roku

www.ceskebhio.cz
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Ekoporadna Toulciv dvar
Pracovnik podavajici informace: Jitka Rajdlova
Oteviraci doba: Ut €t 14.00 — 17.00
Cilova skupina: Siroka wvejnost
Moznost kontaktu:
> telefonicky (271 750 548)

» pisemné dotazyekoporadna@toulcuvdvur.kz

» osobr (Toulcav dvar, budova Zameek, Kubatova 1/32, 102 00 Praha 10
— Hostiva)

Zanmeteni ekoporadny: na domaci ekologii, zdravy zivahil (nag. zdrava
vyZiva, tidéni odpadu, kompostovani). Pokud zajemciigmtji radu z jiné oblasti,

pracovnici ekoporadny jsou schopni poradit kontekbdborniky.

DalSi nabizené sluzby: poskytovani infoemizh letdk, tvorba ekologickych
programi pro Skoly, programy pro vzthvani pedagag — semin&e. Na

http://www.toulcuvdvur.cz/knihovna.asfg kompletni seznam publikaci, které je

mozné zafjcit si v knihovre ekoporadny.

Ostatni ziskané informace: Tato ekoporadna jes&siu Stediska ekologické
vychovy hlavniho mssta Prahy a nachazi se v Praze — HoStiVato stedisko bylo
budovano od roku 1994. Za jeho spravu a rozvoj aeifd Zajmové sdruzeni
Touloav dvar. Cleny tohoto zajmového sdruzeni jsou Zakladtanek Hnuti
Brontosaurus Bati Sdruzeni SRAZ — svazu ochranerirody, Matdéska Skola
Seminko 0. p. s. a 4. zakladni organiz@eského svazu ochrangiirody. Diky
t¢émto organizacim byl v Toulcévdvore vybudovan ekologicko vychovny areal,
ktery slouzi pro praktickou aplikaci ekologické pwy a zvySovani ekologické
informovanosti. Na osmi hektarech plochy se nachkamplex pamatkoy
chrarénych budov (goticky Spychar, barokni staj&irquné zajimava spol&enstva
(mokiad, luzni les, skalni vychoz, javorovy les,étnatd louka) a zelené plochy

obhospod&vanéclovekem (sad, pole, ekozahrada, Skolka lesnigvid). Sodasti
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aredlu je hospodsgky dvir s huculskymi kémi, ovcemi, kozami a dalSimi domacimi
zvitaty. Aredl je pistupny véejnosti kazdy den od 8.00 do 18.00.

Zakladnic¢lanek Hnuti Brontosaurus Botpripravuje mnoho akci pro volngas
déti a rodin. Wastnici &chto akci se tak mohou pobavit, gy odpainout &i

inspirovat.

43



5.1.1 Srovnani kvality a rozsahu poskytovanychetbuz

Celkovy dojem z navéty Informainiho centra PRO-BIO LIGY je velice kladny.
Pan ValoSka i jeho kolegynbyli velice ochotni zodpawdét moje otazky.
V knihovré poradny mi pak pomohli zorientovat se a vybratlipabe, které se
tykaly etického spaebitelstvi, ekologického zesdélstvi a férového obchodu. Tyto
publikace jsem si mohla zajgit. Vypujéni doba je jeden #sic. Zajemci zaplati
zalohu (tu stanovi pracovnik inforgrdho centra na zakladhodnoty vygjcenych
publikaci), kterou po vraceni knih dostanowtzzdarma jsem obdrzela gkolik
informanich letdk. P lou¢eni mi pak je& nabidli v fipac potteby moznost
dodaténého kontaktu. Bylo znat, Ze oba pracovnici tohotormaniho centra maji
dostatek odbornych znalosti a jsou schoptpgdnému zajemci poradit, pogo

odkazat naiislusné internetové zdroje.

Z navstvy Ekoporadny Touliv dvar mam také velice kladny dojemieBto, Ze
jsem gisla mimo provozni dobu, odp&ina pracovnice - stea Rajdlova - mi velice
ochotré zodpowdéla vSechny mé dotazy a nabidla mi, Zefpad poteby se na ni
mohu kdykoli obratit. Také v tomtotipac jsem na zakladtéto osobni zkuSenosti
pieswdéend, Ze pracovnice ekoporadny ma dostatek odborrgmalosti a

piipadnému zajemci je schopna poradit,ipppskytnout kontakt na odborniky.

Srovnavani nabizenych sluzeb obaiedisek neni z hlediska objektivity mozné,
neba’ kazdé z nich se zatfuje na jinou oblast etického spelbitelstvi. Zatimco
Informaéni stedisko PRO-BIO LIGY se orientuje fgdevSim na ekologické
zenedélstvi, biopotraviny a ekologicky Setrnou domacndskoporadna Toufos
dvar se zamtuje v prvnifac na domaci ekologiifidéni odpad, kompostovani a
piedevsim na tvorbu ekologickych program vzdlavani pedagagyv této oblasti.
Oke¢ centra se tak v nabidce svych sluzeb #igpl Tato Kiznorodost je jist ku

prosggchu vSech zajentico rozstovani stavajicich a ziskavani novych informaci.
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5.2 Vyhodnoceni zn&eni vyrobkia a potravin

Na zaklad provedeného pzkumu musim konstatovat, Ze na trhu dnes existuje
cela rada certifikal, umoziujicich spotebiteiim lepSi orientaci v Siroké nabidce
vyrobki a potravin. Zn&ni vyrobki je piehledné, loga na vyrobcich jsou ursist
na viditelnych mistecitasto barevna, débcitelna. Je nutno ovSem podotknout, Ze
toto tvrzeni se tyka pouze speltiteln, ktefi se o danou problematiku dlouhodpb
zajimaji. Pro zé&najici zajemce by mohla byt orientace v dané mmlakice

problémem, zvlastv piipac, kdy obdrzi nedostateéci zkreslujici informace.

V dnesni dob se pra¢ prodej biopotravin stdva mnohdy velkym byznysemno. P
tyto potraviny dnes uz nemusime chodit pouze daiapeovanych prodejen se
zdravou vyZivou a biopotravinami. Mnozi obchodrdatadili do svého sortimentu
biopotraviny jen proto, Ze bio je dnes ,v m¥d jedna se o zadané zbozi. Jejich
cilem neni podporovat eticky @gob spateby a zdravy zjsob stravovani, ale utrzit
co nejvice. Tito prodejci vSakétSinou nejsou schopni poskytnout debitelim
pottebné informace. Odteni biopotravin najdeme dnes také v mnoha
supermarketech, kde nam zgimanci pravépodobré také neposkytnou ougodu

biopotravin blizsi informace.

Pri etickém nakupu bychom kraidopadu vyroby, distribuce a prodeje na
Zivotni prostedi a Zivot zwiat meli zohledhovat také dopad na lidské zdravi. To nam
ovSem pouzeighled pouzivanych certifikdiheumozni. Proto je nutna &t a lepsi

informovanost spéebiteli.

Pro studenty Vychovy ke zdravi a pro dpbitele, ki¢i se o problematiku
etického spdtbitelstvi teprve zdnaji zajimat a kterym se tedy situacéze zdat
byt negehlednou, jsem vytuda informaini material, ve kterém jsem zpracovala a

utiidila ziskané informace.
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5.2.1 Rehled certifikat - didakticky material pro studenty Vychovy ke awir

Etické spotrebitelstsvi — grehled certifikata

Mili studenti!
Vitdm vas nadchto strankach. Céia bych vam pedlozit gehled certifikai,

kterymi byva zboZi ozré@no. Dovolte mi, abych vas seznamila s obsahem.

Uvod

Biopotraviny

Potraviny

Spravedlivy obchod — Fair Trade
Ekologicky Setrné vyrobky

o ok wbd R

Kosmetika

1. Uvod

V dnesni dob stale pibyva spotebiteli, ktefi se zajimaji o fvod nakoupenych
vyrobki a potravin. Tito spdéebitelé se snazi podporovat ty vyrobce, distributor
prodejce, ktd se chovaji ohleduptnk Zivotnimu prosedi, ke zuvfatim i k ostatnim
lidem. Z pohledu studeintvychovy ke zdravi by se vSak sfadiitelstvi nerslo tykat
jen vztahu k zZivotnimu prasdi, v emz Zijeme. Mli bychom se také zajimat o
vztah k soB samym, k naSemu ,viitimu prostedi“, k naSemuétu. Pra¥ vztah
k vlastnimu ¢&lu neni vzdy ideélni. Zaponil jsme na stravu, ktera je pro nagtot
piirozena. Casto jime mnoho, mame sklony fefidani, nase strava je nuiti
nehodnotna. Pokud se tedy chceme stat ,etickymtieipiceli“, je teba brat v Gvahu
nejen dopady nasi sgeby na Zivotni progedi, na ostatni lidi, na zwdta, ale také
eticky vztah k sob samému. Vzdyvztah k sob samému se pak odrazi ve vztahu

k ostatnim lidem.

V nasledujicich kapitolach vamieudloZim seznam n&sgji pouzivanych
certifikath na vyrobcich. Vyrobky jsou roztbny do gti skupin. U kazdého loga
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z kazdé skupiny je vystleni, co dané z@ani znamena. Pod kaZzdou skupinou jsou
pak informace, kter&ten&im pomohou Iépe se zorientovat v dané problematice.

2. Biopotraviny

I" Cesk& narodni zia pro biopotraviny. Zn#ni biopotravin
!375 l v Ceské republice podléhd evropské legistatia zakonu

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

242/2000 Sh. o ekologickém zedlIstvi. VSechny potraviny
v Ceské republice, na kterych najdete slovo BHD produkt ekologického
zemedéIstvi museji byt ozngeny logem ,biozebry* a kddem kontrolni organizace.
Toto ozn&eni potvrzuje fivod vyrobku v ekologickém zetdélstvi. Tuto znéku

mohou pouZzivat pouze ti vyrobci, jejichZ vyrobek:

* splnil vSechny legislativh stanovené podminky pro ekologické
zemedglstvi,

» proSel pisnou kontrolou jedné z kontrolnich organizaci, Igbdjici
Ministerstvu zemdglstvi,

» obdrzel ,certifikat o gvodu biopotraviny*.

K udileni této znéky jsou Ministerstvem ze#délstvi powieny # kontrolni
organizace ABCERT AG, Biokont CZ, s.r.o. a KEZ, .e.pKontrolni organizace
pravidelnymi kontrolami dohliZeji na dodrZzovani @akych povinnosti a spravné
pouzivani znéky, ktera je vlastnictvim Ministerstva zédglstvi. Kody kontrolnich

organizaci:

» ABCERT AG — CZ-ABCERT-02
* Bikont CZ — CZ-BIOKONT-03
» KEZ, 0.p.s.— CZ-KEZ-01

VSechny vyrobky op#tné ,biozebrou* nemusely byt vyrobeny eské republice.

Biozebra a kod se mohou objevit i na vyrobcich dewgch ze zahragii
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Touto zng&kou jsou ozn&vany biopotraviny vyrobené na
GUzemi stat Evropské unie. Podle evropskéhoridani Rady
(EHS) 834/2007 o ekologické produkci a oamzéni
ekologickych produkKt museji byt biopotraviny povirn

Yreve?
oznaeny kddem kontrolni organiza¢kenského statu (Ceské republice ,Biozebra)
a nepoving také evropskym logem pro biopotraviny s napisenkol@gické
zenedélstvi® v jazyce danéclenské zerm Pouzivani evropského loga nebrani
pouzivani narodnichti soukromych zn&k. Vyrobky mohou nést lklu tuto
evropskou zn&u, narodni zn&ou ¢lenského stét Evropské unie, nebo zéey
obe.

Némecka narodni zika pro biopotraviny, ktera vznikla v
. 0 roce 2001. Vyrobky ozrané touto dmeckou narodni zi&ou
e pro biopotraviny museji spbvat pozadavky evropského
Rl Natizeni o ekologickém zetdélstvi. Timto Sestihranem jsou
tedy oznaovany pouze vyrobky ekologickych zédglct a producerit, ktefi sphuji

tyto podminky. Logo musi byt dogino nazvem a kddem kontrolni organizace.

Bioland byl zalozen roku 1971 skupinou famfnakteri své
Bioland zentdélské postupy zakladali na principech Dr. MilleraDa
" Rusche. Vyzkumyithto dvou ¥dci z ficatych let minulého
stoleti jsou zakladem metody ekologického ge#stvi zvané ,ekologicko-
biologické zemidélstvi“. Bioland je nej¢tSim svazem ekologického zeédslstvi

v Némecku.

’ ,‘ Svaz ekologického zefdélstvi Naturland byl zaloZzen roku 1982
J a je jednim z neptSich svair ekologického zewuélstvi v

A

Maturland

Némecku. V sotiasné dob sdruzuje vice nez 1 700 farbav

Némecku a te 45 000 farm# v 185 druzstvech Naturland po

celém svte.
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Rakouska narodni ztlea pro biopotraviny, které mohou ziskat

vyrobky sphujici poZadavky rakouské nérodni legislativy a

evropského Nidzeni o ekologickém zetdélstvi, jeZ jsou vyrobeny
v Rakousku. Tuto zri&u uctluje spol€nost s réenim omezenym AMA, ktera je k
tomu powtena statem. Touto zndmkou mohou byt éprmany pouze certifikované

biopotraviny podle platné legislativy.

Znxka vyrobki rakouské sibvé organizace ekologickych

zentdélct Bio Austria, ktera sdruzuje na 14 000 rakouskych

ekologickych zergdélct. Vyrobky ozngené touto zngkou sphuji
u podminky stanovené evropskym iiN@&nim Rady EHS 2092/91 o

ekologickém zeredélstvi i prisngjSi standardy jednotlivyctlenskych svai.

Logo kontrolni organizace SKAL, ktera certifikujerodukty
ekologického zewutélstvi v Nizozemsku. Nizozemska kontrolni

organizace ekologického zeédelstvi SKAL je neziskovou

organizaci, ktera byla zaloZzena v roce 1992. Pyavzna&ené
touto zngkou museji splovat pozadavky evropského #ieeni o ekologickém
zemedelstvi.

AUSTRIAGARANTIE Organizace Austria Bio Garantie byla zalozena e rb@93 a
dnes je hlavni rakouskou kontrolni organizaci. Zabse kontrolou
a certifikaci celého proddhkiho fettzce od ekozewici az po

vyrobce biopotravin. Austria Bio Garantie prov&dntrolu jak v

Rakousku, tak v zahrafii Spol€nost Austria Bio Garantie je
¢lenem organizace IFOAM. Produkty certifikované AisstBio Garantie nesou
krom¢ znaky ABG také kod kontrolni organizace AT-N-01-BIO.

49



Certifikat udtlovany vyrobkKim a potravinAm, které splji
piisngjSi standardy, nez jak je pozadovano pro certifikatopské
unie. Tuto zndu uctluje organizace BCS Oko-Garantiemt

produktim ekologického zetuélstvi, které spluji pozadavky

prekratujici normy stanovené v evropském ifdani Rady (EHS) 2092/91.
Organizace BCS Oko-Garantie je soukromou kontrotganizaci, ktera jiz od roku
1992 provadi kontrolu dodrzovani zasad ekologickébemeédélstvi podle
evropskeho Nidazeni Rady 2092/91iady dalSich standaigda to po celém si¢.

Touto zndmkou jsou ozdavany belgické produkty sfljici
podminky mivodu v ekologickém ze#dglstvi. Blik je souasti

belgické kontrolni a certifikani zengdélsko-potravinéské

organizace Integra. Blik je p&ken belgickym Ministerstvem

zemedelstvi ke kontrole a certifikaci produkekologického zeguélstvi.

Francouzska narodni znamka pro biopotraviny. Tutdnmiku

uctluje  vyrobkim  sphujicim legislativni  podminky pro

biopotraviny francouzské ministerstvo z&i@stvi.

AGR LTURE
BIOLOGIGUE

Francouzska organizace Eco-cert je kontrolnim @figacnim
organem pro ekologické zenklstvi. V sotasné dob poskytuje

Eco-cert certifikani a kontrolni sluzby v 80 zemich celéheétav

Slovenska narodni z8ka bioprodukii, kterou jsou
certifikovany produkty ekologického zedglstvi v souladu se

zadkonem 421/2004 Z. z. o ekologickom polnohospadérs
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s;\SSUC.g.g Oznaeni bioproduki vyrobenych v souladu se 8micemi
7 britské organizace Soil Association. Soil Assooiatje hlavni

s
Z
~ organizaci, ktera ve Velké Britanii propaguje a tifikuje
Q-
=

ME T

050,

biopotraviny a ekologické zemklIstvi. Organizace byla
zaloZzena v roce 1946 skupinou zecu, védci a odbornik na
vyZivu, ktei vysledovali pimy vztah mezi zesdélskymi postupy a zdravim rostlin,
zvirat, lidi i Zivotniho prosedi. Soil Association je dnes hlavni evropskou
organizaci v oblasti ekologického zé&mistvi se 180 zagstnanci atadou
regionalnich center. Vyrobky ofené touto organizaci splji poZadavky narodni
britské legislativy, ale i poZzadavky Naeni o ekologickém zefdélstvi, které navic

v mnoha ohledech #siuiji.

(1)(G)(6)(14)

Jak mizeme vidt, ve WtSin¢ ¢lenskych zemi Evropské unie existuje pro
biopotraviny specifické zriani. Takové mnozstvi certifikiimize zhorSit orientaci
spotebitele. Na druhou stranwtgina vyrobki na naSem trhu je kramnarodni
znaky své zem vétSinou oznéena i ,biozebrou®, tedg¢eskou znékou, se kterou se
pravdépodobré vétSina spatebiteli jiz setkala a zné ji. Od Tervence 2010 bude
pro ozn&eni biopotravin pouzivano evropské BIO logo (logmativem listu
z evropskych hézd na zeleném pozadi), které bude po¥imzna&ovat vSechny
biopotraviny vyrobené a balené v Evropské unii. Té® zjednoduSi orientace

spotebitel.

Na rozdil od konvetnich potravin biopotraviny neobsahuji zbytky peadfic
primyslovych hnojiv, antibiotik (nelbtyto veci nesngji byt zviratim piidavany do
stravy). DalSim kladem je to, Zdippracovani bioprodulitje zakdzano pouzivat
chemicka aditiva (sladidla, uitd barviva, syntetickd ochucovadla, konzeénia
latky). Je zakdzano pouzivat genetické inZenyistidnizujici zéeni. Biopotraviny
nesmi byt chemicky konzervované. To vSechno jsadykbiopotravin.

Diive byly biopotraviny vnimany jen jako vyrobky puvegetariany. V dnesni
dok® se vSak sortiment biopotravin stale réaf. V biokvali® miZzeme koupit
krom¢ z&kladnich potravin (jako obilovin, l@#in, ovoce, zeleniny), také maso,
mléko, syry, ale také pochutiny, jako tidgad chipsy neb@okoladu. Nektefi lidé se
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pak domnivaji, Ze pokud si tyto potraviny koupiiolvalité, mohou je poZivat
vV neomezeném mnozstvi. Jielda si ugdomit, Ze vSechny Ziwisné produkty
(trebaZe jsou v biokvali} obsahuji veliké mnoZzstvi cholesterolu, kteryiz&puje
vznik srdéné cévnich onemocmi, vysokého krevniho tlaku, @pobuje vznik
cévnich srazenin, infarkt. Jé&eba snizit spdebu Ziva&iSnych potravin. Byla by asi
iluze se domnivat, Ze je mozné, aby se vSichni siddi vegetariany. Bylo by ale
alespa dobré omezit spégbu Ziva&isSnych potravin na minimalni miru. Snizilo by se
tak riziko vzniku srdéné-cévnich onemocmi, nekterych druli rakovin (nap.
tlustého gteva a konéniku), lidé by byli StihlejSi (obezita se také st@elos¥tovym
problémem) a zdraSi (v tomto gipadt samoxejm¢ zalezi na individualnich

stravovacich navycich).

Z hlediska etického sp@bitelstvi se nejohledupij k Zivotnimu prostedi, ke
zviratim i k sol samym stravuji vegetariani, powegani. U mnoha lidi i v dnesni
doke prevlada nazor, Ze vegetarianstvi neni zdravé. Miioho/Sak jiz udlalo tu
zkuSenost, Ze vegetarianska strava neni nijak 8iodba pra¥ naopak. Skodlivé
muze byt pouze jeji individualni provedeni. Je safepaée, Ze vegetarian musi dbat
na vyvazenost a pestrost své stravy (krgmého také z toho idodu, Ze jeho
piipadna nemoc slouzi krifikn bezmasého stravovani jako argument proti
vegetarianstvi). Jerdba jist dostatek ovoce, zeleniny, Siroké spektalitovin a
lusnin (pokud si je nefstujeme sami, nebo nemame spolehlivého dodavaeele,

dobré je kupovat v biokvadj.

DalSim hlediskem ip rozhodovani, zda-li si koupim vyrobek v biokvaliti
vyrobek konvetini, by nEla byt zemd pavodu. Logo biopotravin by &ho
zohledhovat i dopad na Zzivotni prdasdi. Pokud si tedy fizeme vybrat mezi
vyrobkem zCiny v kvalit BIO a konvetinim vyrobkem vyprodukovanym v mést
bydlist, neni lepSi datiednost tomweskému? Doprava &sinou letecka) na tak
obrovské vzdalenosti ma také negativni dopad n& @aftni prosedi. Vzdy
mnoho dovazenych biopotravin Ize vyrobit i u nasadl timto hlediskem by se¢in

obchodnici a spé¢bitelé zamyslet!
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3. Potraviny

Znatka Czech Made kterou udluje Sdruzeni pro cenGeské
republiky za jakost. Takto ozéeny vyrobek je kazdé dva roky
czifh testovan, jedna se tedyedevsSim o znku kvality. Spolénym
‘% cilem vSechtleni Sdruzeni pro cen(eské republiky za jakost je
podpora podnikani, rozvégmesel, obchodu a sluzeb a ochranarepitele. Tyka se
vSech kategorii vyrobka podminkou pro jeji wteni (kron® kvalitativnich kritérii)
je, Ze vyrobce musi byt registrovaCeské republice. Tato zéka viak nevypovida

nic o pavodu pouzitych surovin fipomeime, Ze za vyrobu se povaZzuje i baleni).

Tuto znaku udsluje soukroma spot@most Cesky vyrobek,
s.r.o a Zadatelé o &léni této zn&ky musi sphovat nasledujici
podminky:

CESKY VYROBEK

« Vyrobce zanistnav&eskeé zargstnance, kg se na vyrob vyrobki podili.

. Vyrobek je vyroben \Ceské republice.

« Vyrobce r¢i za jakost, bezgaost a nezavadnost vyrabk

« Vyrobce dodrzuje zakonné normy, plati daa odvody na socialni a
zdravotni pojidini na tzemCR.

« Vyrobce dodrzuje reklantai fad. Vyrobce pini ekologické normy.

« Vyrobce ziskal licenci na uzivani ochranné znantlgsky vyrobek pro

konkrétni vyrobky.

Pornerné znamou znékou je Ceska kvalita. Jejim cilem je

®
e zviditelnit kvalitni vyrobky a sluzby naeském trhu — tuzemsky

CESKA  pivod vyrobkuci provozovatel sluzby neni podminkou. Nema
KVALITA tedy nic spoléného se zemi {wodu vyrobku. Jedinou
podminkou je, Ze zika je sodasti Narodni politiky podpory jakosti a spravuje ji

vladni RadaCeské republiky pro jakost. Zakladnim principem RPaogu Ceskéa

53



kvalita je skuténost, Ze neexistuje jedind podporovanackaakvality, ale Ze je
vytvoren program, ktery umd#ije, aby se na trhu objevilo libovolné mnoZstvi
znaek kvality miznych cech, spol€enstev, sdruzeni apod. Tyto Zkg by mely
sphiovat, krong jiného, jednu zasadni podminku — Ze zakladni tatalhi ukazatele

ovétuje teti, nezavisla strana.

Tato znéka se neugluje samostat) ale zaseSuje gkteré diti znaky kvality
(nag. znaku Czech made, Ekologicky Setrny vyrobek nebocknalESCO). Ve
vSech pipadech se d¥e jednat jak o doméci, tak importované vyrobky

nejrizrejSich kategorii.

Tuto znaku udtluje Nada&ni fond Cesky vyrobek dm
produkiim, které spluji jedinou podminku. Spaleost, ktera
® produkt vyrobila, je stoproceninceska, vyhradh sceskym

CESKY
VYROBEK kapitalem. Bispsvek za uzivani loga je dobrovolny.

mg:#m« ff@% 'Systém | regionélnl'ch' zéniek. ,,[.)oméf:i vyrobky* je
ﬁgﬁ;‘:ﬁ* %m nﬁ; projektem, jehoz cilem je zviditelnit regiony sechzavalou
www.domaci-wyrobky.cz.  prjrodou. Tento projekt je realizovan od roku 2004
Regionalnim environmentalnim centretieské republiky. ®vodns bylo znaeni
zavedeno pro & oblasti (KrkonoSe, Sumava, Beskydy, Moravsky kaa®rlické
hory), které jsou saiasti evropské soustavy chéagch tzemi Natura 2000. Ztley
garantuji vazbu na konkrétni region a mistidivqa surovin, ale také &ité
kvalitativni charakteristiky a Setrnost k Zivotnimtostedi. Vyrobky nesou ziy
,KRKONOSE - originélni produkt®“, ,SUMAVA — origindlni produkt “,
,Vyrobeno v BESKYDECH*, , MORAVSKY KRAS regionalni produkt “, nebo

,ORLICKE HORY - originalni produkt “.
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% ,MORAVSKY KRAS - regionalni produkt‘ . Logo tvdi voda,
ib*ﬁ resp. Jeji mal&ast — kapka. Voda je pomocnik nejen vyr@bgri
vyrob¢ produkfi. Ve velké mie se voda — kapka — podili na
charakteristickém razu krajiny Moravského krasurapkikovymi jeskyami.
Nepravidelna kontura ornamentu odkazuje riirgpraci a jistou historickou patinu,

ktera je znamkou dlouhodobého pouzivani a kvality.

,Vyrobeno v BESKYDECH". Logo vychazi z motiw tradicni

lidové tvorby, ktera je svazana s dlouholetou tadidskou zrgnosti

47’.{)5(,%-\"

Z
%,

oy 8> a osobnim fistupem p vyrobé. Nepravidelnd kontura ornamentu
odkazuje na rni praci a jistou historickou patinu, ktera je zréwon dlouhodobého

pouzivani a kvality.

,SUMAVA — originalni produkt‘ . Stylizované S’ vlogu
symbolizuje vodni viry horskyctek a plavebnich kangl které byly

""?"'nr pmé\

f@

ﬂ’A «%  odedavna vyznamnym pomochnikeni pdské préci. Nepravidelna
kontura symbolu odkazuje na¢ni praci a jistou historickou patinu, ktera je

znamkou dlouhodobého pouzivani a kvality.

(“ i, ,KRKONOSE - originalni produkt‘ . Stylizovany otisk prstu
@ v logu vyjaduje osobni fistup ¢lovéka — tvirce, zanechéani jeho

%

’}i’n[ oo

Hoge femesinych otisk na kazdém jednotlivém vyrobku. Nepravidelni

kontura otisku odkazuje nadni praci a dlouholetou tradici a zéflené oblodky
v horni ¢asti otisku Vam fipomenou zamlzené barvy krkonoSskych vrchotia

obzoru.

“2, ,ORLICKE HORY - originalni produkt* . Symbol znéazaiuje

&Y

“'Tﬁop:l “ Nepravidelna kontura pak symbolizujemii praci a historickou patinu,

orlici, kterd odkazuje na nazev hor i népdni bohatstvi regionu.

Blgpog 1

ktera je znamkou dlouhodobého pouzivani a kvality.
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JVYSOCINA - regiondni  produkt*.  Stylizované
&quot;V&quot; vlogu zngéky predstavuje typickou kopcovitou

A proddW

ESN
INA 5 krajinu Vysa@iny se zbrazéhymi bramborovymi poli. Nepravidelna
kontura symbolu symbolizuje ¢ni praci, osobni iistup a historickou patinu —

znamku dlouhodobého pouzivani a kvality.

Potravindské a zerdelské vyrobky se mohou uchazet také o

znaku kvality KLASA. Tuto zngku od r. 2003 uduje ministr

/ zenedélstvi. Do konce dubna 2007 tuto zka mohly ziskat pouze
JfL,qs@ potraviny, které byly vyrobeny @€eské republice, obsahovaly

minimalné 60-70%) a které krotntoho vykazovaly nadstandardni kvalitativni

stanoveny podil domacich surovin (v zavislosti mahd obvykle

charakteristiky, neltb tato znéka kvality byla vazdna na souvisejici narodni
program, podporujici kvalitni domaci potraviny. Ratupu do Evropského
spole&enstvi se znka KLASA musela otetfit i vyrobaim z ostatnich evropskych
zemi a znamy slogan ,to nejlepSi z naSi Zenysttidala &ta ,to nejlepSi pro nase
nejblizsi*.

Znatka, kterou byvaji ozrimvany potraviny bez obsahu lepku.
Pouziti této znéky vSak neni nijak legislativn oSeteno. Pro

spotebitele je proto bezpegjSi vybirat vyrobky ozngené slovy ,bez
lepku®, ,bezlepkové“¢i ,ptirozeré bezlepkove®, jejichZz pouziti upravuje vyhlaSka
54/2004 Sb. o potravinacha@nych pro zvlastni vyZivu a o @gobu jejich pouZiti,

ktera stanovi limity lepku v takto oz&enych potravinach.
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Znaieni produkt Vegetarian Society vzniklo noce 1969.

(‘ Toto logo zaruuje, Ze potravina nebo vyrobek neobsahuje
Vegetarian - . ; . . }
SOCIETY zivocisSnou slozku z mrtvého zdte, niize ale obsahovat mléko,

vejce nebo med. Konkrétvyrobky ozngené timto logem:

neobsahuji maso, zbytky kosti, zi&nych tuki, Zelatiny, rosolwi dalSich
produkti spojenych se zabijenim zad,

« nebyly testovany na zitdtech (ani jejich ingredience),

« obsahuiji vejce od slepic z Witovych chov,

+ neobsahuji GMO,

« neobsahuji kontaminaci nevegetarianskymi vyrotikipngrediencemi Bhem

vyrobniho procesu

/ ffy;%\x Ochrannad znadmkalVegan udlovana britskou neziskovou
l'a\\? f'l _organizaci 'Vegan Society. Logo se zelenou slémei ozn&uje
egan vyrobky zcela bez Ziv@Snych produki. Tento certifikat
spotebitelim zarduje, Ze pro zisk&ni potravingi(ingredience pouzité v dalSim
vyrobku, nap. v kosmetice, ofl/u atd.) nebylo usmrceno #gi a ani nemuselo jinak

béhem sveého Zivota tgp. Potravina tedy neobsahuje Zadny Zisoy produkt.

(D(7)(8)(9)(10)(11)(12)(13)(20)(22)(23)(24)(25)

Pokud si pozor& precteme koment@ k €mto certifikdtim, zjistime, Ze &které
z nich mohou byt pro sp@bitele zavagici informaci. Pokud tedy chceme
podporovatéeské vyrobce, zatiime se na zrtku Cesky vyrobek, Klasa, nebo
Originalni vyrobky zteskych regiot.

Mnozi spotebitelé @i nakupu vyrobk a potravin zohleglji predevSim misto
vyroby. Davaji pednost mistnim vyroliikn, nebd svym nakupem chfi podpdit
ceské vyrobce. Toto je jisdobra mySlenka. | v tomtaipadt by se vSak spigbitel
meél uvédomit, Ze tyto vyrobky nemusi byt vyprodukovanyck$im zpisobem.
V dnesni dob mnohym vyrobém jde o to, aby produkovali co nejleyjsi potraviny,
a to i na ukor Zivotnich podminek #afi ¢i bez ohledu na Zivotni prdeti. Stejg

jako u biopotravin je dobré si vybirat vyrobky dextem na naSe zdravi.
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Do této skupiny jsou Z#azeny i vyrobky ozn#né logem ,Vegetarian“ a
.vegan". Jak bylo jiz napsano wgachazejici kapitole, z etického hlediska se jedna

o dva nejohledupkjsi zpisoby stravovani.
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4. Spravedlivy obchod — Fair Trade

Spravedlivy obchod - Fair Trade je obchodni padivér jehoz

: cilem je gima a «inna podpora znevyhodnych vyrobd z
".__ '.I

rozvojovych zemi. Toho se snaZi docilitegevSim poskytovanim

-
FAIRTRADE

"férovych" obchodnich podminek pro zapojené vyrobbéraz je
kladen na dodrzovani zakladnich norem pracovnitévgpra ochrany Zivotniho
prostedi a zvySovani informovanosti speltitell o situaci malych zesdélcu a
femesInik v rozvojovych zemich. Spravedlivy obchod jetgpb obchodu s
drobnymi ggstiteli z rozvojovych zemi, podporuje fexg§i piistup k mezinarodnimu
obchodu a kladetataz na jeho socialni a ekologické razgn Cilem Spravedlivého
obchodu je dat Sanci lidem z rozvojovych zemich agihse vlastnimi silami z
chudoby a Zzit dstojny Zivot. Logo ,Spravedlivého obchodu“ je dmlvano
mezinarodni organizaci Fairtrade Labelling Orgaiors International.

GEPA® Logo nej¥tsiho evropského dovozce Fair Trade vyrfobEnaka
h©,.,f' soukromé spolmosti Gepa GmbH, kterd se na trhu sodaln
- spravedlivych vyrobk pohybuje jiz od roku 1975 a v stasnosti

spolupracuje s vice nez 170 druzstvy a marketingovijrmami v Africe, Jizni

Americe a Asii.

Logo nremecké spolénosti Rapunzel, kterd vyrabi a
obchoduje s biopotravinami. Projekt této spolesti spojuje jak

pravidla ekologického zegdélstvi, tak z&sady spravedlivého

obchodu Fair Trade. Firma se zasazuje 0 vznik ktibje
ekologického hospodani na farmach @edevSim ietiho s¥ta) nikoliv
prostednictvim dait ¢i charity, ale snahou o stimulaci obnovy tradho
hospodé&ni a dlouhodobého obchodovani mezi fasmaa zpracovatelem. V rdmci
téchto projektt vznikd mezi farm@ a vyrobnimi druZstvyietiho séta a firmou
Rapunzel dlouhodobé partnerstvi zahrnujici odkupspeavedlivé ceny (systém
minimalnich vykupnich cen), poradenstvi a podpdap&eni socialniho postaveni

partnefi. Je také zatkeno dodrzovani dobrych pracovnich podminek a lidsky
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prav. Kritéria tohoto "eko-obchodovani" spiesti Rapunzel jsou zaloZena na
smeérnicich pro socialni spravedinost a Fair Trade efgmych organizaci IFOAM.

Znaxka soukromé ¢meckeé spolkénosti ElI Puente, ktera dovazi
vyrobky za férové ceny odady producerit z Asie, Afriky a
zejména Latinské Ameriky. Tato spét®st na trhu s férovymi

vyrobky funguje jiz od roku 1972.
(1)(15)(18)(19)(21)

V nasi spolénosti jsme si zvykli nakupovat i tzv. ,exotické” fpaviny, jako
jsou ¢okolada, kava, kakadiaj atd. Pokud nam jde o to, aby byl bran ohled na
Zivotni prostedi, aby se na sklizni a vyrémepodilely dti a pracovnici za svou
praci dostavaltadre zaplaceno, je dobré kupovat Fair Trade vyrobkgdBkty jako
jsou kava, kakacgaj, cokolada, kokos atd.&tSinou k zZivotu nuté nepotebujeme,

nemusime je tedy kupovat ve velkém. Pokud je apeijame, nakupujme ,féra.
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5. Ekologicky Setrné vyrobky

Ekoznaka ,Ekologicky Setrny vyrobek“#nasi spatebiteli:
« vérohodnou a srozumitelnou informaci o provedeném
ekologickém hodnoceni vyrobku a o jeho vlastnostech
snadnjSi orientaci v Siroké Skale t@&nhrovnocennych

R
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N vyrobkii
- statni garanci toho, Ze u ozeaého vyrobku jsou

minimalizovany nefiznivé vlivy na Zivotni prosedi,
« doklad, Ze u ozri@ného vyrobku byly minimalizovany
negativni vlivy na zdravi spiabitele (nap riziko

vzniku alergické reakce apod.).

Ekoznaka ,Ekologicky Setrny vyrobek® jetlenskou zné&kou sdruzeni Global

Ecolabelling Network.
rozeznat

C Tato ekozn&ka Evropské unie usnadni syetitefim
"zelergjsi", k Zivotnimu prosedi SetrgjSi vyrobky a sluzby (s

f vyjimkou potravin a lék). Vznikla v roce 1992. VSechny vyrobky s
timto logem jsou kontrolovany nezavislymi organgazodpovidaji

\

piisnym ekologickym a vykonnostnim kritériim. Ekozka Evropské unie je stejn
jako nap. cesky Ekologicky Setrny vyrobeklenskou zn&kou sdruzeni Global

Ecolabelling Network.
Systém ozn&vani vyrobk znakou Environmental

Label byl v Chorvatsku zaveden v roce 1993. Systém
environmentalniho zgani je spravovan chorvatskym

Ministerstvem ochrany Zivotniho prosti
planovani a je zaloZen na zadkonu o ockrawotniho prosedi

a Uzemniho

(zdkony¢. 82/94, 128/99) a sémici o ekoznéce €. 64/96). Znéka Environmental

label je¢lenskou zn&kou sdruzeni Global Ecolabelling Network.
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Znaka "Environmentalne vhodny vyrobok" je slovenska
narodni ekoznika. Je vlastnictvim Ministerstva Zivotniho prest
Slovenské republiky a ma #gnopravni  povahu.
Tato zn&ka se udluje vyrobkim, které spiuji poZzadavky podle
vynosu Ministerstva Zivotniho prdeti Slovenské republiky (Stmice NPEHOV)
pro pislusnou skupinu vyrolik

(1)

Pouzivani ekologicky Setrnych vyrobie jistt dobrou alternativou k vyrolikn
ostatnim, nehjejich pouzivani snizuje negativni dopad jak neotrii prostedi, tak
za zdravicloveka.
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6. Kosmetika

Toto logo BDIH Svazu &meckych pimyslovych a
obchodnich podnik (Bundesverband deutscher Industrie- und
Handelsunternehmen) zabyvajicich se vyrobou a podiiv,

potravinovych dopikt a gipravka p&e o €lo, ktery sdruzuje na

400 vyroba téchto produki, zarwuje @rirodni pivod ukité ¢asti
slozek daného kosmetického vyrobku. Nezohlgel vSak, zda slozky pochazi
z ekologického zemuélstvi. V roce 1996 vyvinul BDIH spolu s vyrobckipdni
kosmetiky jednotna pravidla pro certifikactifmdni kosmetiky. Na zaklg&dtéchto
pravidel nezavisla organizace jiz otestovala stqulodukti z hlediska jejich slozeni
a zpisohi vyroby. Jak je jiz vySe uvedeno, podminkou cewdife neni skuteost,
Ze kosmetika je z biosurovin. Spelbitel i koupi BDIH certifikovaného vyrobku,
na rozdil od jinych tyfp certifikati, neni o podilu biosurovin ve vyrobku

informovan.

Ceska zn&ka Certifikovana Erodni Kosmetika (CPK), kterou
d?&ﬂ uckluje kontrolni organizace Kontrolované ekologiclerdélstvi,
CERTIFIKOVANA | 0.p.S., jas@é definuje suroviny, které certifikované vyrobky &m

PRIRODNI
KOSMETIKA obsahovat, a vymezuje je pouze diixquini a z pirody pochazejici

zdroje. Definuje naopak i suroviny, které jsou za®. CPK vymezuje minimalni

mnozstvi slozekifrodniho givodu v kosmetickém vyrobku.

Znxka Certifikovana Hrodni Kosmetika bio (CPK bio),
dﬁ](@ kterou udluje kontrolni organizace Kontrolované ekologické
. zenedélstvi, o.p.s., jash definuje suroviny, které certifikované
b10 vyrobky sngji obsahovat a vymezuje je pouze nérquni a z
piirody pochazejici zdroje. Oproti certifikaci Cekdvana Rirodni Kosmetika se
jedna se o vysSi stupecertifikace, ktery oznalje vyrobky s obsahem surovin
pochazejicich z kontrolovaného ekologického &diistvi v minimalnim mnozstvi
10 %. Standardy také definuji suroviny, které jsodakto oznéené kosmetice

zakazany.

63



Piavodre pouze certifikdni a kontrolni organ pro ekologické
E%EJ zenedélstvi EcoCert pai dnes mezi nejtSi certifikani spol€nost
pro organické kosmetické vyrobky. Od roku 2002 makdva

certifikaty - ,Ecocert ECO" pro produkty, jejichzbsah je z 95%
piirodniho mvodu, 5% vSech a 50% rostlinnych sloZzek ekologiokéiivodu.
PrisngjSi ,EcoCert BIO" oznauje vyrobky, které pochazi z 95% zinpdnich
surovin a 10% vSech a 95% rostlinnych sloZzek veob¥u je bio [ivodu.

Procentualni podil sloZek z ekologického Zdéstvi je uvadn na obalu.

/ ),;%\\ Ochranna znamka Vegan, dmvana britskou neziskovou
| '| organizaci Vegan Society. Logo se zelenou slicé ozn&uje
R, eg'an vyrobky zcela bez ziv@Snych produki. Tento certifikat zarkuje,

Ze pro ziskani ingredienci pouzitych ve vyrobkuyh@msmrceno
zvire, a ani nemuselo jinakélem svého Zivota tg. Vyrobek tedy neobsahuje
Zadny Ziva@isny produkt.

x diky koalici organizaci na ochranu @t z Evropy a Severni

? \ CS (Humane Cosmetics Standard), ktery vznikl v rbe@3
i

\.1\ Ameriky je jednotnym mezindrodnim kriteriem zohiagdcim

~—

oznaeny logem kratika (pozor, podobnych obratkze vidt vice, ale pravy ,HCS

(ne)testovani na zkdtech. Kromd zkratky HCS jsou vyrobky

kralicek” je jenom jeden). Certifikat @tlji jednotlivé organizace sdruzené v Ewop
pod hlavikou Evropské koalice za uk&eni pokus na zvfatech.Ceskou republiku
zde no¥ zastupuje nevladni organizace Svoboddazvilato organizace poskytuje
informace k tématu a ébbni certifikatu niize zprostedkovat.

%ﬁﬁﬁ.ﬂ@) Tento certifikat udili britskd Soil Association @#cation
o o

r_?‘ %’- Limited. Je nej#tSi certifikani organizaci ve Velké Britanii,
%, g? stoprocentd vlastrend organizaci Soil Association. Vediady
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dalSich standafdzaméienych na ekologické zefulstvi a jeho produkty certifikuje
od roku 2002 také kosmetické vyrobky. Standard¥iSog dvé Grovre kvality. V
piipadt piirodni kosmetiky musi vyrobek obsahovat miningali@0% podil
organickych slozek ekologickéhdyodu (konkrétni procento je na kazdém vyrobku
jes€ zvla¥ uvedeno). Vyrobky ozrané slovem ,organic® musi obsahovat
minimalné 95% slozek ekologickéhaipodu. Standardy definuji seznam zakazanych
latek, které @ vyrob¢ nesmi byt pouzity.

(1)(2)(3)(4)(16)(17)

Velkd wtSina kosmetiky je testovana na iatéch, obsahuje syntetické
konzerv&ni latky, synteticka barviva, parfemace a latkylb@ai mineralnich ol
vyrébinych z ropy. Pokud se tedy nechceme podilet naemwitrpviat vyuzivanych
v testovani kosmetiky, mame moznost kupovat biola#m kontrolovaného
ekologického zewdelstvi (v piipadt potreby i dekorani kosmetiku), kde ani finalni
vyrobek ani jeho jednotlivéasti nejsou testovany na tatech a kde jsou vyuzivany
alternativni metody testovani. Vyroba této kosmetjle Setrnd i k Zivotnimu
prostedi a naSemu zdravi, nebe vyrobena pouze Zipodnich sloZzek, neobsahuje

ropné produkty, barviva, konzetrd latky, ani syntetické parfémy.

Dékuji za pozornost. Feji vdm mnoho radosti pri studiu.

Lenka Budié¢kova
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6 ZAVER

Na zéklad vlastni zkuSenosti mohiici, Ze vyrobci v dnesni délsrozumitelr

a pehledré ozna&uji své vyrobky. Pokud ma tedy spelbitel alespty zakladni
piehled o certifikatech, kterymi je zbozi oZeao, poniZze mu tato znalost 1épe se
orientovat na trhu v Siroké nabidce vyrélikpotravin. Je ovSem praymbdobné, Ze
tento gehled maji pouze lidé, kiiese o problematiku jiz delSi dobu zajimaji. Jako
dulezité proto vidim ¥tSi oswtu a informovanost \ejnosti. Ktomu by mohly
prispét rizné vzdlavaci pdgady v médiich. DalSim moZznyieSenim je vz&avani
pedagogickych pracovnik ktefi pak mohou etickou a ekologickou vychovu (do
nichz pati i informace o biopotravinach, domaci ekologiisfmi vyrobdi k otazkam
Zivotniho prostedi, ekologickém ze#délstvi atd.) z#adit do svych vyukovych
progrant.

Novym poznatkem z oblasti z&eni biopotravin je pro mne to, Ze v tnoru 2010
zveejnila evropska komise ¥itny navrh evropského BIO loga. Timto logem se
budou od 1.cervence 2010 povirnozna&ovat vSechny biopotraviny vyrobené a
balené v Evropské unii. Logo budou moci také poatZzidovozci biopotravin do
Evropské unie. Vedle tohoto evropského BIO logaebmbzno déle pouZivat také
narodni¢i soukroma loga. Toto nové logo s motivem listuwvmeskych h¥zd na

zeleném pozadi spojuje dva jasné prvky, jimiz jsoroda a Evropa.

Mohlo by se zdat, Ze informaich stedisek a ekocenter zatajicich se na
problematiku etického sp@bitelstvi (a kterd lze navstivit osadnneni v Praze
mnoho. Zde ovSem zalezi na uhlu pohledtizéhi a provoz takového centra dist
stoji nemalé finaini prostedky, a pokud rozsah, kvalita a dostupnost nab&teny

sluzeb jsou dostataeé, pro informovanost vejnosti je tento p&et dostaujici.

Pozitivnim zjiS&nim je, Ze poslanim ekocenter, ktera jsem navatiy@ mimo
jiné také zvySovat padomi o ekologicky Setrném chovani a udrzitelnénvogz
poradani iznych akci pro viejnost, ekovychova (programy pro Skoly, stadani
pedagod atd.). Jejich osstovacinnost je zaloZzenarpdevsim na zvySovani znalosti
a wdomosti obani o Sirokych dsledcich vlastniho sp@bitelského chovani na
Zivotni prostedi a o zpsobech minimalizace negativnich dopadhoto chovani.

Pokud tedy lidé maji zajem dasiét se vice, moznosti je mnoho.
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Pri navSEvach menSich obchéds biopotravinami, pap s girodni kosmetikou
je mozné vypozorovat, ze v s@msné dob se stale vice lidi zajima o moznosti,
jakym zpisobem snizovat negativni dopad vyroby, distribucpr@deje éznych
druhi zbozi na Zivotni prostdi. Tito lidé chiji podporovat pra¥ ty vyrobce,
distributory a prodejce, kiese chovaji ohledupénk Zivotnimu prostdi, zvfatim i
lidem. Kterym nejde pouze o to, utrzit co nejvidato skuténost je pro m také
pozitivnim zjiSgnim.

Jsem si ale takéédoma toho, Ze lidi, kterym jeapod vyrobki a potravin
lhostejny a kt& se chovaji konzuminje stale mnoho. Jéeba msobit na véejnost
tak, aby si uvdomila negativni dopad svého sfgitniho zfisobu Zivota na Zivotni
prostedi, Zivotni podminky lidi a zkdat. Jak uz jsem uvedla vySe, jednim z kol
pedagogickych pracovnile vést dti k zodpowdnosti za své chovani. Neni to ukol
jednoduchy, zvlastv dnesni dob konzumu a nadsp@by. Pedagodgti pracovnici,
ale i rodte by dttem neli byt schopni nabidnout jiné, trvalejSi hodnotyto8to
zménou musi z&t kazdy sdm u sebe. Byla bych rada, kdyby tatoenpoce byla

inspiraci pro vSechny, ktiese pro tuto zimu rozhodli.
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