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Koncept poradn y zdravého životního stylu.

Zrozvojem komerČní sfery v oblasti poradenstvi se anaěná část těchto služeb orientuje na
oblast zdravého Životního stylu. Zpohledu odbomého vymezeni se jedná o oblast velmi
Širokou, kdY kaŽdé sPektrum vyžaduje vlastní odbornou kvalifikaci, přesto řada těchto služebje zaměřena multifaktoriálně. Spektru nabídek a odborné erudovanlsti personálu se věnuje
tato práce.

Předkládaná Ptáce je tradičně členěna podle doporučených metodologických standardů.
Struktura Práce zahrnuje pět hlavních kapitol, kieré tvoií nosnou čáŠt pníce a to jak
vteoretické, tak vpraktické rovině. Vteorďické části,se autor zabyvá přeáevším pojmem
,,ZdravÍ", kolem kterého je problematika zdravého životního stylu soustredena. Zhlediska
sYstematikY a změření práce se autor soustřeďuje na protipol zdtaví 4 tím je nemoc.
V subkaPitole 2.3 se zabývá etiopatogenezí nemocí vyzničujici se n*ctsi mortalitou
vPoPulaci a jejichŽ Příčiny předpokládané příčiny vzniku jsou sóučástí preventivní činnosti
větŠinY Poraden. Závěr této ěásti práceje tvořen doporuěenou optimalizovanou metodikou,
zkteré bY celá koncepce solidní poradny měla vyóházet. Zformálního hlediska je pracé
zvládnuta. Citace autor uvádí podle doporučené ciiační noímy. obsahově je teoretická část
odborně YÍmezena. Kvalitu této části snižuje nižší počet zdrqů, kdy jistý iedostatek zdrojů
mohlo b}t altemovéno zporaden zaměřených do oblasti psychológicté, kde terapeuticřá
praxe má dlouhou tradici.

VPraktické Části si autor stanoluje cíle práce a definuje odborné otázky. Krealizaci
7ávěŇ autor vYuŽÍvá metodu obsahové anal,yzy nabídky vybraných poradenských firem.
KvYhodnocení bYla vypracována škála, podle které bylý poradny diferencovány. Zjišréné
výsledkY jsou uváděnY v tabulkách a grafech v podobě ábsoiutni čétnosti a relatirmí četnosti.
K této Části Práce mám několik připomínek. Kapitola 4 Výsledky a diskuze měla být uvedena
na novém listě. Prezentace výsledků je přehledná a čienář se snadno orientujě, nicméně
vgrafech jsou Ptezentovány výsledky uvedené též vtabulkách. postrádám sestavení
nejČastějŠÍch kombinací praktikovaných vporadnách, kdy vpraxi se osvědčuje kombinace
maséňi a výŽivového poradenství. Přesto autor zjišt'uj e zajimavé souvislosti rňupr. korelace
mezi Prodejem Potravinových doplňkŮ avýživového poradónsfuí, vysoký podíi středoškoláků
atd.).

Celkově hodnotím práci jako dobře tématicky zaměřenou s nutností rozsáhlejší diskuze
nad qýsledky s kombinacímožných paralel mezi podobnými obory.

Práci doporučuji k obhajobě.
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o/láEky k obhajobě:
1. Cím si vysvětlujete tak vysok} podíl středoškolaků?
2. Vysvětlete pojem etiopatogeneze.
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