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POSUDEK BAKALARSKE PRACE ,

Koncept poradny zdravého Fivotniho stylu.

Z rozvojem komeréni sféry v oblasti poradenstvi se znaéna &4st téchto sluzeb orientuje na
oblast zdravého Zivotniho stylu. Z pohledu odborného vymezeni se jedna o oblast velmi
Sirokou, kdy kazdé spektrum vyzaduje vlastni odbornou kvalifikaci, pfesto fada t&chto sluzeb
Je zaméfena multifaktorialng. Spektru nabidek a odborné erudovanosti personalu se vénuje
tato prace.

Pfedklddana prace je tradi¢n& &lenéna podle doporuc¢enych metodologickych standardi.
Struktura prace zahrnuje pét hlavnich kapitol, které tvoH nosnou &ast prace a to jak
v teoretické, tak v praktické roving. V teoretické &4sti' se autor zabyva pfedevsim pojmem
»Zdravi, kolem kterého je problematika zdravého Zivotniho stylu soustfedéna. Z hlediska
systematiky a zméfeni prace se autor soustfed'uje na protipél zdravi a tim je nemoc.
V subkapitole 2.3 se zabyva etiopatogenezi nemoci vyznaCujici se nevé&tsi mortalitou
v populaci a jejichz piiCiny pfedpokladané p¥itiny vzniku jsou soucdsti preventivni &innosti
vetsiny poraden. Zavér této Easti prace je tvofen doporucenou optimalizovanou metodikou,
zkteré by celd koncepce solidni poradny méla vychazet. Z formalniho hlediska je prace
zvladnuta. Citace autor uvadi podle doporudené citaéni normy. Obsahov¢ je teoreticka &4st
odborné vymezena. Kvalitu této &4sti sniZuje nizsi poCet zdrojd, kdy jisty nedostatek zdrojii
mohlo byt alternovano z poraden zaméfenych do oblasti psychologické, kde terapeuticka
praxe mé dlouhou tradici.

V praktické €asti si autor stanovuje cile prace a definuje odborné otazky. K realizaci
zavéri autor vyuzivd metodu obsahové analyzy nabidky vybranych poradenskych firem.
K vyhodnoceni byla vypracovéna kéla, podle které byly poradny diferencovany. Zjisténé
vysledky jsou uvadény v tabulkéch a grafech v podobé& absolutni etnosti a relativni Cetnosti.
K této Casti prace mam né&kolik pfipominek. Kapitola 4 Vysledky a diskuze méla byt uvedena
na novém list€. Prezentace vysledki je prehlednd a &tenaf se snadno orientuje, nicméng
v grafech jsou prezentovéany vysledky uvedené té% v tabulkdch. Postriddm sestaveni
nejcastéjSich kombinaci praktikovanych v poradnéch, kdy v praxi se osvédéuje kombinace
masazi a vyZivového poradenstvi. Pkesto autor zjistuje zajimavé souvislosti (napf. korelace
mezi prodejem potravinovych dopliiki a vyZivového poradenstvi, vysoky podil sttedoskolakd

atd.). ~

Celkove€ hodnotim praci jako dobfe tématicky zamé¥enou s nutnosti rozsahlejsi diskuze
nad vysledky s kombinaci moZnych paralel mezi podobnymi obory.

Praci doporucuji k obhajobg.




Otazky k obhajobg:
1. Cim si vysvétlujete tak vysoky podil sttedoskolaki?
2. Vysvétlete pojem etiopatogeneze.

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobfe

V Ceskych Bud&jovicich dne: 19. 5. 2010

Stupeii kvalifikace: vyborné velmi-dobie dobte nevyhovél

L s e s S AR EO



