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Strom zivota“

.. tyden zdravi v Zakladni skole
v Benesove nad Cernou.

S vyukou Vychovy ke zdravi mame v nasi
Skole jiz tfiletou zkuSenost. V jejim ramci
probéhl Tyden zdravi jiZ v minulych Skolnich
letech, kdy byl pfevazné zaméren na pohyb a
zdravou vyZzivu.

Pro Skolni rok 2009/2010 jsme se pokusili
pfipravit tyden zaméfeny na zdravy zivotni styl

s akcentem na pohyb, pitny reZzim a relaxaci v

podobé détské tvofivosti.

Symbolem pro zdravi se nam tentokrat stal strom. Pro¢ pravé strom?

MozZna proto, Ze pro stromy je charakteristicka
zelena barva, tedy symbol vééného Zivota.
MozZna proto, Ze strom spojuje vSechny casti
svéta: svymi kofeny zasahuje do zemé, pozem-
sky svét symbolizuje kmen a korunou je spojen
s oblohou.

A moZna i proto, Ze z jiného pohledu by to
mohlo znamenat také jakési duchovni spojeni
mezi peklem, ocistcem a nebesy. Lidé mnohdy
ve svych Zivotech témito sférami prochazeji.

SnaZili jsme se na symbol stromu podivat i
tak, Ze kofeny symbolizuji pevnost, soudrznost,
kmen podporu, silu a vétve jsou symbolem

pratelstvi, radosti, podanych rukou...

Déti si tedy na za¢atku tydne namalovali do
svych pracovnich seSith STROM a postupné k
nému pfifazovali pojmy spojené se zdravim

(kofeny — pevnost, soudruznost, kmen — sila,

podpora, vétve — radost, pratelstvi, ...).



Pro zdravi je dulezity nejen pohyb, nejen vyziva, ale i (a mozna pfedevsim) psychicka
pohoda, na kterou vSichni velmi ¢asto zapominame. | z tohoto divodu jsme zvolili obdobi
adventni. Obdobi pfedvanocnich pfiprav, které tak jak ho zname dnes, znamena pro mnoho lidi
vanocni shon. Nasim cilem bylo naopak soustredit se na vytvoreni poklidnych chvil, vychutnat si
pohodu a klid. Sou€asné jsme se snazili vytvaret dobrou naladu, vénovat se pohybu.

V celém tydnu jsme s détmi diskutovali na téma nedostatku pohybu v nasSich Skolach. Spole¢né
jsme zformulovali problémy, které nedostatek pohybu ve $kole zpUsobuiji:
 kratké prestavky bez aktivniho pohybu
* statické sezeni pfi vyu€ovani.
 spojené tridy = velké podty zakua ve tridé
* nedostateCné vétrani
* direktivni pfistup k zakim
* navozeni zkouSkové uzkosti
* nepropojenost pifedmétd s Vkz
* nedostatecné vyuziti hodin télesné vychovy.

Hledali jsme i pfipadna mozna feSeni, jak tyto neduhy odstranovat. Z diskutovanych moznosti
uvedme napf.

* cviCeni pred vyucovanim

zavedeni télovychovnych chvilek

kinesteticky uCebni styl

pohybova aktivita o pfestavkach

hodiny télesné vychovy

témata zamérena na podporu zdravi

pohybova aktivita po vyu€ovani.

Jak konkrétné se snaZzime v nasi Skole prispivat k reseni téchto otazek?
» Kazdy den - pondéli az patek pred vyu€ovanim maji moznost déti na prvnim stupni hrat si se

Svihadly a vyuzivat balan¢ni mice.

Na druhém stupni pak maji moznost hrat stolni tenis.

O malych pfestavkach maji moznost vyuzit Svihadla a malé micky.

O velké prestavce maji moznost u€astnit se mi¢ovych her v télocvicné a hrat stolni tenis.
* Po vyu€ovani je pro zajemce moznost opét hry stolniho tenisu a mi€ovych her v télocvicné

a blizké sportovni hale.

Béhem kazdodenniho vyu€ovani vyuzivame i moznosti zaclenéni pohybu do vyucovani
(napf. v hodinach déjepisu predvadeéni rytifskych turnaji, v hodinach némeckého jazyka
moznost vyuzit pohybu napf. v soutézi slovni zasoby na téma zima (kdo zna postupuje

smérem Kk tabuli, kdo nezna poskakuje atd.).



Pondéli

Zaméreno na pitny rezim.

Planovany harmonogram
tydne zdravi 2009-2010

Utery
Béhem dne predevSim v hodinach vytvarné vychovy a pracovniho vyuCovani dodélavany

vyrobky s vanocni tématikou, odpoledne adventni trh spolu s rodiCi a prateli Skoly. Vecer

spole¢né vystoupeni zajmovych krouzkl ve spolupraci s rodici.

Streda

Den vénovany joze a masazim, teorie a praktické ukazky.

Ctvrtek
Navstéva pana R. Rusifidka, byvalého reprezentanta Ceskoslovenska ve sportovni gymnastice.

Beseda a ukazka cviCeni na hrazdé, kruzich a zinénkach, ukazka medaili.
Patek
Spoleény vylet do Ceskych Bud&jovic - navstéva Jihodeského muzea a kluzisté. Vyletu se

zUcastni i nékteri rodice.

Kazdy den soutéz o nejzdravéjsi svacinu.

Kazdy den diskuze nad bufinkou otédzek na téma Co je zdravé?




Pfiprava Tydne zdravi ZS Benesov nad Cernou

Pfi pfipravé tydne zdravi mame na mysli zakladni zasady didaktické vychovy. Je tfeba si
uvédomit, Ze pro zdarny vysledek tydne zdravi je potfeba poctiva pfiprava a projednani temat s
vedenim Skoly i ostatnimi pedagogy.

Tyden zdravi je naro€ny i po organizacni strance v ramci vyuky. Bylo potfeba vyménit nékteré
hodiny s jinymi vyuc€ujicimi, tak aby samotny pribéh tydne zdravi nenarusil chod $koly, ale naopak
aby pfispél svym programem k obohaceni vyuky na $kole. Za to patfi podékovani v§em kolegum,

ale hlavné rediteli Skoly Mgr. J. Svitakovi.

Pripfipravé tydne zdravi jsem si kladla tfi zakladni otazky: Kdy, kde a jak bude Tyden zdravi probihat?

1. Kdy — vybrat termin vhodny pro zadané téma.

Termin jsme méli pfipraveny uz od zacatku Skolniho roku. Tyden zdravi ma na nasi skole jiz pevné
misto. Tentokrat jsme jej chtéli uspofadat v adventnim €ase s ohledem na dané téma Strom Zivota.
Chtéli jsme détem ukazat, jak Ize propojit jejich sloZky kazdodeniho Zivota v souladu se zdravym
Zivotem spravného Zivotniho stylu. A strom jako symbol je vhodny v kazdém ro¢nim obdobi. | strom

vanocéni.

2. Kde — Tyden zdravi bude probihat v prostorach nasi skoly, ve sportovni hale, adventni trh na
namésti u vanoéniho stromu a v Ceskych Budé&jovicich — navstéva Jihodeského muzea a kluzisté

na namésti Pfemysla Otakara.

3. Jak — jaké metody pouzit?
VyuCovaci metoda je specificka didakticka aktivita uCitele a Zaka, rozvijejici vzdélanosti profil Zaka
a puUsobici soucasné i vychovné, smérfujici k splnéni vychovné vzdélavacich cild v souladu s

didaktickymi principy.

Je tfeba _mit na zfeteli: 1. dpravu obsahu téma, které chci probirat

2. usmeérnéni aktivity zaku

3. Upravu zdroji poznani — vybrat vhodné nové poznatky, tak aby byly
pro déti pfijatelné

4. vybrat vhodné postupy a techniku pfi pfedavani novych zprav

5. zajisténi fixace a kontroly védomosti, dovednosti, zajmU a postojl



Shrneme-li tyto zakladni body, dojdeme k zakladnim fazim vyu€ovaciho procesu, ktery bychom
méli dodrzet pfi realizaci Tydne zdravi:

1. motivaéni — usmériujeme zajem (pfiprava vypravénim, film, vzpominka na minulé tydny
zdravi, nastoleni problému jako vyzvy).

2. expozic¢ni — zprostfedkovavame nové ucivo (slovni — vypravéni, vysvétleni, instrukce, video,
ilustracni — kresba stromu, problémové- heuritické, metody bezdécného uceni -hra, inscenace,
diskuse).

3. fixaéni — upevriujeme.- ustnim opakovanim,seminare, pracovni ¢innost — vyroba adventnich
praci, exkurze — C. Budé&jovice, metody nacviku dovednosti (posilovani paméti, télovychovny , pra-
covni, umélecky).

4. diagnostické a klasifika€ni — v tomto pfipadé nepouzivam klasickych didaktickych metod for-
mou ustniho a pisemného zkousSeni, ale formu diskuse, besedy, otazky a odpovédi nad bufinkou,
provadime rozbor jednotlivych praci, vyuziji metodu tfidéni a interpretaci tdaju, aproximativni a
hlavné se snazim o nastoleni povzbudivé a pfijemné atmosféry. Véfim, Ze diky tomuto druhu

prace se déti zapojuji svobodné a uvolnéné.

Urcité je mnohem vice charakteristik a tfidéni vyu€ovacich procest, ale v pfipadé pfipravy tydne
zdravi mam na mysli pfedev§im vzbudit u déti zajem o zdravy zpUsob Zivota, samotny tyden zdravi
si uzit a pfi tom si osvojit nové poznatky, které mohou predavat dal. Nezapominam na zakladni
mysSlenky didaktiky vyslovené, dle mého nazoru nepfekonanym ucitelem, Janem Amosem Komen-

skym — kazdy edukator by mél pri edukaci myslet na tyto zasady: pfimérenost, nazornost,

systematic¢nost, soustavnost a aktivni zapojeni edukantd. Jestlize budeme tyto mySlenky jako

edukatofi uvadét do Zivota nic nezkazime, ale naopak napomuizeme zdarnému zpUlsobu edukace.

Priprava jednotlivych dnu:

Pro nasledujici tyden zdravi jsou pfipraveny:

1. télovychovné chvilky pfed vyu€ovanim a béhem prestavek,

2. kinestetickeé chvile ve vyuCovacich hodinach,

3. dvé besedy (s masérkou a s byvalym reprezentantem narodniho muzstva ve sportovni gymnastice,
4. pratelska utkani po vyucovani, kterych se ucastni pratelé i rodicCe,

5. adventni trh a kulturni program — spojena akce s rodici,

6. spoleény vylet do Ceskych Budé&jovic.



Pondéli 7.12.2009

7 —7:30 hod. - chvilka pfed zahgjenim vyuCovani vénovana hrani stolniho tenisu a hrani s obru¢emi.

Tento den je zaméren na pitny rezim. Od prvni hodiny dostanou zaci 1,5 litru neperlivé Dobré Vody
(sponzorsky dar zavodu HBSW Dobra Voda Bynov) V zavéru vyucovani provedou zaci 7. tfidy
vyhodnoceni.

Vyucovaci den probiha dle rozvrhu. Tento den vyucuji ve své tfidé N.j, déjepis a Vkz. V hodiné Nj
vyuziji kinestetického ucebniho stylu opakovani slovni zasoby formou postupovani nebo skakani
dopfedu ¢i dozadu podle spravnosti odpovédi, také cviCime na zpivané pisnicky v Nj. V hodiné Vkz
je pfiprava zaméfena na potfebu pitného rezimu, a namalovani stromu Zivota jako symbolu zdravi.
8:15, 10:15,11:10 a 12:10 hod. - malé prestavky budeme vénovat Svihadlim a hrani s malymi
tenisovymi micky.

9:10 hod. - velka prestavka — télocvicna - miCové hry, pfiprava na spravné hazeni a chytani.
VyhlaSujeme soutéz o nejzdravéjsi svacinu.

13:00 hod. - obéd

14:00 hod. - odpoledni vyuka Vkz. .Po vyu€ovani hra ringo ve sport. hale . Zavér okolo 15:00hod.

Utery 8.12.09
7 - 7.30 hod - motorické hry v télocvicné (Rybicky,Ludvik, Skolka se Svihadly.)

Tento den je vénovan ve vétsiné tfid dokoncéeni adventnich vyrobkd pro adventni trh, ktery nase
Skola ve spolupraci s rodi¢i a Obecnim ufadem zajiStuje. Hlavni pfedméty probihaji dle fadného
rozvrhu. BEhem dne pfipravujeme také bufinku a témata k otdzkam souvisejicim se zdravym
Zivotnim stylem. Nezapomeneme ani na strom Zivota.

8:15,10:15,11:10 a 12:30 hod. - malé prestavky — pfipraveny malé a stfedni balan¢ni, gymnastické
mice.

9:10 hod — velka prestavka stolni tenis, soutéz o nejzdravéjsi svacinu, zaci nasi tfidy délaji prazkum
v celé Skole vCetné feditelny a sborovny.

13:00 hod. - obéd

Odpoledni vyuka patfi vytvarné vychové — zde je pravé pro prostor malovani stromu Zivota a
vypravéni si o symblu stromu i jako symbolu vanoc.

15 — 18:00hod — adventni trh — kazda tfida ma svuj stul s vyrobky. VytéZzek bude rozdélen na
charitativni ucel (pro fond ohrozenych déti ) a na skolni vylet. Adventniho trhu se zuc€astriuji i rodice.
V 17:00 hod kulturni program pod rozsvicenym stromem.

Streda 9.12. 09
7 —7:30 hod. - miCové hry v télocvicné — koSikova , hazeni na kos.

Tento den je zaméfen na relaxaci v podobé seznameni se se sportovni masazi a jogou. Probéhne

beseda s externi pracovnici masazniho zafizeni a pfiznivkyni cvi€eni s jogou. Vyuka probiha dle



rozvrhu, pouze dochazi ke spojeni dvou hodin v jeden blok, kdy v télocvicné probéhne pro zaky
7. tfidy beseda a ukazka na téma regenarace — masaze a cviCeni jogy (viz samostatna pfiprava).
V hodiné déjepisu vyuZziju myslenky jogy a jeji historii s odkazem pro dnesek.

Malé prestavky - rozpis dle prfedchozich dnd: na chodbé pfipravime Svihadlovou drahu s kuzely.
Déti se snazi o soustfedénost a rovnovahu.

.9:10 hod. - velka prestavka - hra stol. tenisu a Svihadla.

13:00 hod. - obéd

14:00hod. - pratelské utkani v koSikové, zavér dne okolo 15:00 hod.

Ctvrtek 10.12. 09
7 — 7:30.hod. - télovychovna chvilka v télocvicné, pokracujeme v nacviku kosikové, soutéz v hodu

na koS. Prvni mala prestavka je dnes prostorem pro stolni tenis. Télesné vychovy maji zaci dnes
dostatek nebot TV je soucasti CtvrteCniho rozvrhu (2 hodiny 9:30 — 11:10 hod). Hodinam TV je na
nasi Skole vénovana velka pozornost. Zasluhu na tom ma jisté i feditel Skoly, ktery ji zde vyucuje a
ma pro ni aprobaci. Dnesni hodina Tv je spojena s navstévou vynikajiciho sportovce a Clovéka pana
Rudy Rusinaka, nékdejSiho ¢lena narodniho reprezentacniho druzstva ve sportovni gymnastice.
Dnes ve svych 70 letech je pan Rusinak nasim reprezentantem v kategorii seniort — veterant. Pan
Rusinak predvede ukazky cvi¢eni na hrazdé a prostné. Zaroven je pfipravena beseda na téma ,Mj
Zivot se sportem®. Beseda bude doplnéna ukazkami ocenéni — medaile, diplomy, ¢lanky...
Posledni prestavka je vénovana pfipravé otazek do bufinky od vSech zaku , ktefi se zucastnili
besedy s panem Rusinakem.

13:00 hod. - obéd

14:00 — 15:00 hod. - pratelské utkani v kopané mezi nasi 7. tfidou a prateli z jinych tfid.

Patek 11.12. 09

7 - 7:30 hod. — télovychovna chvilka vénovana relaxaCnimu cviCeni a cvi€eni zamérenych na

spravné dychani.

Prvni vyu€ovaci hodina patfi Vkz, kde bude probihat prace na stromu zivota. Kazdy provede svuj
Zebfi¢k hodnot a po té bude zpracovan Zebri€ek hodnot pro zdravy zivotni styl sedmé tfidy v roce
2009. V 8:30 hod. jesté sedmaci “zabezpeci” soutéz o nejzdravéjSi svacinu a pak bude pfipraven
odjezd do Ceskych Budé&jovic. Zde je na programu prohlidka Jiho&eského muzea s vystavou
“Tradice vanoc”. Nasleduje kluzisté. Zavér bude patfit malé prochazce prfedvanocnim méstem.
Vyletu do C. Budgjovic se zuéastni zaci 6 az 9 tfid. Tento pfedvanoéni vylet ma na nasi $kole jiz
tradici. Tohoto vyletu se mohou zu¢astnit i rodi¢e zakl. Navrat ve 13:30 hod. Poté obéd.

Od 14:00 hod. do 15:00 hod. - s Salkem horkého Caje probéhne beseda nad bufinkou s ohléd-
nutim za uplynulym tydnem zdravi. Beseda jiz pouze pro zaky 7. tfidy.



A jak cely tyden zdravi probihal?

Pondéli:

7,15-7.30 hod - cviéeni s obru¢emi, hrani stol.tenisu.
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7.30-13.00hod — vyuCovani o malych prestavkach je pro déti
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pfipraveno malé protazeni téla pomoci her s miCkem , Svihadly apod.

Velka prestavka patfi miCovym hram v télocvicné a stol.tenisu ve AL A
) A L’j Vel ) \ @
Pev’v'\osi' Sow)m:h\ﬂ‘ B

tedy znazorfiovani vyuky pohybem v jednotlivych pfedmétech dle fantazie vyucujicich. Propojujeme

druhém patfe. Nezapominame ani na vyuziti kinestetického vyudovani  oiwhe

témata ostatnich predmétd s vyukou Vkz.

Dnesni den je ale pfedevSim vénovan pithnému rezimu. Od HBSW Dobra Voda Byriov jsme
sponzorsky dostali neperlivou neochucenou Dobrou vodu v lahvich o objemu 1.5I. Déti si udélaly
test, kolik vody vypiji béhem dne. O dllezZitosti pitného rezimu si vice déti povidaly v hodinach
vlastivédy, pfirodovédy, prirodopisu, ale i v hodinach zemépisu a jazykd. V hodiné Vkz jsme si
namalovali spole¢né strom Zivota do pracovnich seSitl a pfipravili bufinku pro otazky a pfipominky
na téma ,Jak vidim ja zdravy Zivotni styl a co mu Skodi“. Po ob&dé maiji déti moznost zahrat si v

télocvicné krouzky — ringo.

Pitny rezim, déti zkou$i kolik vypiji béhem dopoledni vyuky.
Je znamo, Ze déti piji malo kvalitni tekutiny. DdlezZité je pit hlavné dopoledne.



Utery:
7.15-7.30 hod - cvi€eni na balan¢nich micich, hra stol.tenisu.
7.30-13.00 hod. — vyu€ovani
Dnesni den ve znameni relaxace a détské tvofivosti. Navozeni vanoc¢ni atmosféry vyuZzitim hudby
jako kulisy i béhem vyuCovani. Hlavné v hodinach vychov déti dodélavaly vyrobky pro adventni trh.

| tento den pracuji na svém stromeé Zivota, vyuzivaji otazek z bufinky, probiha soutéz o nejzdravéjsi

svacCinu a nezapomina se chvile vénované pohybu.

lada pfi prodeji, zapojeni rodict a pedagogt
TN B

Po obédé nas vSechny Cekal velky adventni trh, ktery porada nase Skola ve spolupraci s rodi¢i a
prateli Skoly. Kazda tfida méla k dispozici stdl, kde prodavala své vyrobky. Cast vytézku prilepsila
tfidni pokladné (vylet) a ¢ast jsme vénovali na charitativni ucely. Zavér odpoledne patfil kulturnimu

programu pod vanoénim stromem, ktery pfipravili Zaci nasi Skoly.




ukazka masazi a jogy, radost ze cvi¢eni a zajem o dané téma
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Streda:

7.15-7.30 hod - cviceni v télocviéné, motorické
hry.

| dnes probihaji prace se stromem Zivota,
soutéz o nejzdravéjSi svacinu. Jsou vyuzivany
otazky z bufinky a i chvile vénované pohybu o
pfestavkach i ve vyu€ovacich hodinach . Ani
dnes se nezapomina na propojeni pfedmétu
Vkz s ostatnimi pfedméty.

Dnesni den je predevS§im vénovan joze a
masazim. Nasi skolu navstivily kolegyné studu-
jici na katedfe Vkz. BE€hem dopoledne pfipravily
v tfech blocich vypravéni a ukazky z joégy za
primé ucasti zaku Skoly. | déti pfedvedly , Ze jim
j6éga neni cizi. Setkani s masazi bylo poucné i
zabavné, jen trochu oSizené z divodu nasich
hygienickych moznosti. Nic to v8ak neubralo ze
zajmu o tuto oblast ze strany déti. Vétsi prostor
jsme dali relaxaci. Zavér patfil ukazce videa,
kde vSude je mozné vyuziti j6gy a kdo ze
slavnych lidi ji preferuje.

Odpoledne ve sportovni hale bylo vyhrazeno

zajemcum o basketbal.




Ctvrtek:

7.00-7.30 hod. - doba pfed vyuCovanim vénovana
Svihadlim a stolnimu tenisu, malé prestavky béhem
dne — vyuziti obru¢i a malych mic¢ku.

9.10-9.25 hod. - velkd prestavka — miCové hry v
télocviéné, nebo stolni tenis na druhém patre ZS, déti
pfinesou do tfid svacdiny z jidelny, vybali své vlastni a [
probiha soutéz o nejzdravéjsi svacdinu

10.00 hod. - pfesun do sportovni haly, kde déti
pfivitaly sportovce p. Rudolfa Rusifiaka, byvalého
Clena naseho narodniho druzstva ve sportovni gym-
nastice. Ukazka cviCeni na hrazdé a beseda na téma
,MUij Zivot se sportem*“. Otazky z bufinky. Déti, které
se nechtéji ptat osobné, mohou vyuzit otazek pisem-
nych. Otazky z bufinky tak funguji po cely tyden,
stejné jako prace s pracovnim seSitem a stromem
zdravi.

13.00 hod. - obéd v jidelné nebo doma

14.00 hod. - soutéZe a hry ve sportovni hale, kterych se ucastni i néktefi rodiCe a starSi sourozenci.

Nase malé mésto Zije kopanou. Je pfipraveno utkani sou€asni zaci vs. byvali zZaci s rodi€i. Hraji

vSichni - chlapci, divky i pedagogové.

| JI k . -‘-" 7‘7"‘ - -
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Ruda Rusiriak — vynikajici vykony i dnes, velky zajem déti, beseda, ukazka medaili, rozhovor ve stylu novinara..



Patek:
7.15-7.30 hod. - cvieni pfed vyuCovanim — balan¢ni mice, télocviéna — pfiprava na odbijenou,
mala a velka prestavka vénovana stol.tenisu a Svihadldm.
7.30-10.15 hod. - vyuka, dokonCen strom Zivota v prac.seSitech. Jeho zpracovani bude probihat
v nasledujicich hodinach vyuky Vkz. | dnes probiha soutéz o nejlepsi svacfinu a pfiprava otazek pro
bufinku.
10.30 hod. - odjezd autobusem do Ceskych Budé&jovic. Na programu je navstéva Jihodeského
muzea — vystava Adventu v Cechach. Pak pfechazime na namésti , kde je kluzisté. Vétsina déti
brusli. S ostatnimi se prochazime a pozorujeme vanoc¢ni vyzdobu mésta. Pfi zpateCni cesté v
autobuse vyuzivame naposledy podnéty z bufinky. Vyletu se zu€astiuji i rodi€e a néktefi byvali Zaci.
Tento vylet ma v nasi Skole jiz tradici.
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...déti nesou do tridy svacinu



V nasledujicich tydnech déti postupné zpracovavaji své poznatky a prozitky v hodinach informa-
tiky, obCanské vychovy a Vychovy ke zdravi. Vyrabéji prezentace, vyhodnocuiji pitny rezim a snazi

minulém tydnu zdravi...
i - k-
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Pitny rezim - vyhodnoceni

Lt T N i aodma)‘mhéa) Bt m04m0>
1. 15 690 046 7 350 050 8 340 043
2 16 1080 063 11 730 065 5 350 070
3 5 55 1,06 2 20 1,00 3 325 1,08
4 8 880 1,08 5 700 140 3 180 053
5
6. 13 1790 1,356 10 1550 1,56 3 20 067
7. 8 1320 165 6 11,90 12 2 1,70 08
8 8 1500 1,88 2 600 300 6 1200 200
9 7 800 1,14 4 35 081 4 475 1,19
80 8525 1,07 47 56,05 119 A 220 095
1.dlm"'ll 4 3156 072 2 1980 07 19 11,75 062
Zstmenl B 5370 149 » | ®B5 16 B 5 1%

Tabulka dat z prizkumu Pitny rezim



Svacinovy monitoring - vyhodnoceni

PONDELI UTERY
1.tfida isggg‘mh“k § maslem a se salamem, chieba s maslem a se syrem, 1.tfida [Jogurt, rohlik s maslem a se saldmem, ovoce.
2 tfida Jogurt, rohllk s Gokoladou, korunni majova, voda se Stavou, chleba s 2.fida |Ovoce, rohlik s maslem a syrem.
maslem a Sunkou, ovoce, croasan.
3.tfida JogvurF, chieba S maslfem a salam’em, ovoce, voda 3.tfida [Jogurt, houska s maslem a Sunkou.
se §tavou, rohlik s maslem a salamem.
4 tfida Joqurt, korunni mango, koblin cok9|adow, rohlik s maslem a se 4 tfida |Cokoladovy rohlik, voda s $tavou, okoladovy koblih, ovoce, jogurt.
salamem, ovoce, Cista voda, klobasa.
5 tfida Jogurt, ovoce, rohlik s maslem, syrem a se saldamem, voda se $tavou, 5 tfida Rohlik s pomazankou a se saldmem, korunni mango, korunni majova,
’ cola, chleba s maslem a se salamem. ’ ovoce, jogurt.
6.tfida Jogurt, korunni majova, korunni mango, rohlik s parkem, rohlik s 6.tfida Rohlik s maslem, houska s maslem a se syrem, korunni majova,
: maslem a se salamem, ovoce. : korunni mango, su$enka, parek v rohliku, jogurt, ovoce.
Jogurt, ovoce, rohlik s maslem a se salamem, houska s maslem a s Bramborky. paprika. raiata. pomeranowy d3us. ovoce. ioqurt. rohlik
7.tfida |Sunkou, tousty se salamem, &okoladovy koblih, brambiirky, korunni 7 trida nburky, paprika, rajcaa, p vy azus, »Jogurt,
s maslem, syrem a se salamem.
mango.
8.tfida |Jogurt, Cista voda, ovoce, rohlik s maslem a se saldamem. 8.tfida Joqurt, ovoce, korunni méjova, rohlik s maslem, se syrem a se
salamem.
9.tfida |Jogurt, ovoce. 9.tfida |Koryt, rohlik s maslem a s Sunkou, ovoce.
ucitelé [jogurt, ovoce, kava ucitelé [Jogurt, ovoce, kava.
STREDA CTVRTEK
” . . . . - Rohlik s maslem a s Sunku, ovoce, rajéata, chleba s maslem, buchta,
1.tfida |Jogurt, ovoce, rohlik s maslem a se syrem, cukrovi. 1.tfida |, y , . ) , .
Cokoladovy koblih, marmeladovy koblih.
2 fida Rohlik, ovoce, rohlik s ¢okoladou, chleba s maslem a se salamem, 2 tfida Buchta, rohlik s maslem a se salamem, fezy, miSa s ¢okoladovou
’ croasan. ’ polevou, ovoce.
3.tfida Rohl|k°s maslem, se syrem as Sunkou, jogurt, chieba s maslem, 3.tfida |Ovoce, chleba s maslem, voda s se Stavou.
brambarky.
4 tfida Rohlik s maslem a s Sunkou, jogurt, chleba s maslem, rohlik s parkem, 4 ida Sunkova péna s chlebem, rohlik s maslem a se saldmem, voda s
’ chleba s maslem a se saldmem. ’ Stavou, ¢aj, ovoce, korunni majova, chleba s maslem a se saldamem.
5.tfida |Vanocka, rohlik s maslem a se salamem, klobasa, jogurt. 5.tfida |Chleba s maslem a se saldmem, cola, ovoce, rohlik s maslem.
6.tfida JOg,m’ susenka, f:hle’i.aa S maslem, tor,mk s rvne.nslem, Se syrem ase 6.tfida |Rohlik s maslem a se salamem, parek, ovoce.
saldmem, korunni majova, voda se $tavou, ¢aj.
7 tfida HOUSK? s n}a’slel;m asalamen, resj ‘t?ull, rohlik s maslem, fezy, bageta, 7.tfida |Ovoce, bramburky, rohlik s maslem a se salamem, cola, dZus.
korunni s bilymi hrozny, voda se $tavou.
8.tfida |Rohlik se salamem, jogurt, ¢ista voda. 8.tfida |Ovoce, houska s maslem a s Sunkou, rohlik s maslem, limonady.
9.tfida [Jogurt 9.tfida |Rohlik s maslem a se salamem, chleba s maslem.
ucitelé |Tvarohacek, houska s maslem, salat, kava. ucitelé [Jogurt, ovoce.

Porovname-li sloZzeni svacin z aktualniho tydne zdravi s témi, které byly pfedmétem prizkumu
zhruba pred pul rokem, muzeme konstatovat, Ze je patrny mirny posun k vét§i konzumaci ovoce,
méné se nam objevuji vyslovené nezdravé potraviny typu brambUrky, coca-cola. Méné se objevu-
je sladkych kobliht, zda se také, Ze vice déti nosi do Skoly néjaky napoj - ¢asto mineralka...
Nejc¢astéjsi svacinou ovSem stale zlUstava chléb, houska nebo rohlik se salamem, syrem....




Tyden zdravi byl pfipraven pro 7. tfidu a také prabéh jednotlivych dnl byl v jeji rezii. Zaci si
tyden pfimo uzivali. Byli inciatory nékterych novych myslenek (novinarské chvilky, pfiprava prostor
pro besedy, starani se o hosty, zapojeni mladSich spoluzaki..)

Tyden zdravi probihal ve velmi pékné atmosféfe. VSe na sebe organizatné navazovalo,
nenastal problém s vyménou vyucovacich hodin.Problémy nebyly ani v pribéhu pfesunl zaka do
télocvicny Ci do haly.

Za to patfi podékovani pfedevsim vedeni Skoly, panu fediteli Mgr. Josefu Svitakovi, ktery dal této
aktivité zelenou a pIné ji podpofil. Podékovani patfi vSem kolegynim, které se do tydne zapojily a
svymi poznatky cely priibéh akce obohatily. Zvlastni podékovani patfi panu Mgr. Radku Sovovi,
ktery v hodinach vypocetni techniky s détmi vyhodnotil cely tyden zdravi a dal mu zavérecnou
grafickou podobu.

Poznatky z tydne zdravi déti
vyuzivaji i v nasledujicich
dnech. PfedevS§im v hodinach
Vkz, kde jednotliva témata roze-
birame. Konecné vysledky
planujeme zpracovat a rozsifit v
zavéru Skolniho roku, kdy se
chystame na letni tyden zdravi
zamérfeny na vyuku v pfirodé.

Jiz nyni se déti na tento tyden

tesi.

Jednim z pilifi naseho skolniho vzdélavaciho programu je snaha “zdraveé ucit, zdravé myslet
a zdrave Zit”. Chceme, aby cela $kola Zila “moudrie a dobre’.
nemoci, ale predevsim jako vychovu k tomu, aby byl ¢lovék schopen v dospélosti dobre fungo-
vat ve v8ech jemu pfislusnych socialnich rolich, aby byl schopen pozitivhé se vyrovnavat s
Zivotnimi ukoly, které se pred nim naskytnou. JednoduSe shrnuto — chceme v maximalni mife
prispét k tomu, aby se z naSich Zaku stali lidé, ktefi se budou citit dobre télesné, duchovné i
socialne.
Z téchto divodu probéhlo na nasi $kole v ramci Vychovy ke zdravi jiz nékolik rozsahlejsich
projektd, do kterych byli zapojeni vSichni Zaci, ucitelé i rodi¢e. Kazdému z nas ubraly néjakou
tu hodinu z jeho predmétu. Protoze mam vS$ak jistotu, ze kolegyné Ivana Hokrova ma své pro-
Jekty dobre pripravené a promyslené a ze détem predevsim pfinesou nové poznatky a nové
pohledy na véc, rad je vZdy podpofim.

Magr.Josef Svitak - feditel Skoly

Skola diisledné podporuje zdravy vyvoj Zdkii. Tuto oblast pozitivné ovliviuje realizace vzdéldvaciho obsahu vychovy ke zdravi,
ale take aktivity zamerené na sport, zdravy zZivotni styl, dusevni hygienu, rozvoj mezilidskych vztahii a ochranu zivotniho
prostiedi (Horem padem, Tyden zdravi). Pro zdky, kteri chodi na obédy, je o velké prestavce k dispozici zdrava svacina...
Vzdélavani Zdakit probihd na poZadované urovni, jsou patrné snahy o inovaci metod a forem prdce. Na poZadované urovni
je I podpora rozvoje osobnosti Zdakii. Pitkladem dobré praxe je realizace projekti se zaméienim na environmentdlni vycho-
vu I vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.

...z inspekéni zpravy CSI z listopadu 2009
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Teon’ uditelka:

vana. Hokrovs!







