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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Nevhodné& obuv jako jedna z pic¢in deformit nohou, vliv prevence
a efekt kompenz&nich pomicek.

PredloZzena bakatédkd prace se zabyva aktualnim tématem a to jednuiicizou
negastjsi deformity dolnich ko#etin, tedy pouZzitim nevhodné obuvi. Dale sledugkgvitu
kompenzanich pomniicek na vzniklé potize.

V teoretickécasti autorka podrolérrozebira anatomii a fyziologii nohy a jeji defatyn
Autorka zdecerpa z dostatmého mnozstvi odborné literatury. Na zaklatlagnostiky a
charakteristiky Sirokého spektra fumkch poruch nohy uvadi i moznosti kompenzaohtb
potizi za pispéni kompenzénich poniicek, obecnych preventivnich zasad z oblasti
zagzovani a vybru obuvi. Kontext prace je domn i aplikaci preventivnich cé#eni a
doporieni z oblasti fyzioterapie. V tétasti prace autorka prokazuje dostateklivpsti a
odborné erudovanosti k zpracovani literarnich Zdréjmz zajifuje Sirokou teoretickou
podporu zpracovaného tématu. Vysledkem teoretidkgrgvy jsou odborné podklady pro
fundované zaloZeni zpracovatdisti praktické. Z formalniho hlediska autorka ttést prace
zpracovava podle standé@rdormy ISO 690 a vyuzZiva jedné z moznosti énaditaci, kterd
je dopor@ovana pro medicinské obory.

V praktickéc¢asti autor definuje hlavni cil prace, kteryfegiuje v cilech ditich. Nosnou
casti tohoto Useku prace je stanoveni odbornychebidderé jsou odboénvymezené a
striktné charakterizované. Vasti Metodika autorka popisuje vyuZité metody, ekrizuje
zkoumany soubor, podminky a upeh vyzkumného Ségni.
Zjistené vysledky jsou prezentovany pomoci ¢raf prehledné formd s dophujicim
komentdéem a ¥cnou diskuzi. Zde postrada diskuzi nad probléemesirsim nefitku, ale
piedevSim precizfjSi zpracovani zjighych Udaj. PrestoZe se jedn& o aplikaci dotaznikové
metody na specifikou Uzce strukturovanou pofnilakupinu, vyhodnoceni pouze absotutn
sniZzuje vypovidajici hodnotu zj&tych vysledk. Jedna se o dil nedostatek jinak v praci
komplexniho charakteru.

Praci doporduji k obhajol.



Otazky k obhajots
1. Uvedte zasady aplikace pohybové aktivity a jejifppdného omezeni v prevenci a
napraé deformit DK.
2. Jaké jsou moznosti vyuziti a dopoemi pro kompenzai pomucky v dtské
populaci?
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