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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Zdravotn é edukaéni a intervenéni program u pracovniki IZS v prevenci
syndromu vyhoieni ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzu
Jihoceského kraje

Predkladana bakaiské prace poslucha Bozeny Uhliové je zansiena na oblast
edukace a podpory zdravi ve zdravotnickém pedst konkrétd na problematiku vytv@ni
efektivniho programu v prevenci syndromu vidnd pracovni zdravotnické z&chranné
sluzby. RPedmétem prace je zachytit a analyzovat proces syndroginoieni na pracovisti
zdravotnické zachranné sluzbyCeskych Budjovicich a zjistit ve vyzkumném Feni
benefity intervetiniho programu a determinanty jeho vyuzivani. Probkika je v sotasném
kontextu vychovy ke zdravi velmi aktudlni vzhledéomezinaroda feSenému projektu
PACZion na katei vychovy ke zdravi PF JU.

Teoretickéast prace ma 33 stran, vyzkumna 42 stran a 20 staéhpiilohy.
Uvedena struktura odpovida ploharakteru zadané prace. V teoreti¢sti jsou pedkladana
velmi zddile vychodiska celé bakatké prace. Nechybi analyza faktoa mechanizrin
syndromu vyh#eni v pomahajici profesi pracovnika zachranné sgluabto ve vztahu ke
zdraviclovéka, wetre roviny mentalniho zdravi a zdravi socialniho.

Ve vyzkumné&tasti je charakterizovana realizace vyzkumného épamt;.
vytvoreni manualu interveéniho programu a jeho provedeni a analyza dotazéhméeteni.
Je zde podanarghledna interpretace dat. Diskuse ke &jigin vysledkim prokazuje
schopnost autéiny dedukce a je obohacena o doprovodné navrhy ademp pro denni
profesni praxi.Rada vysledk méa charakter zajimavych a paétmych zjistni a sedei o
vlastni empirii autorky v roli edukétorky. Grafi€kpracovani dat je vyborné.

Posluckika Bozena Uhibva ziskala moznost proniknout do uvazovani a pbsto

zdravotnickych zachranh@ coz je v celé bakalské praci patrné.



Mohu konstatovat, Zeipdkladana prace splje pozadované naroky na bakakou praci

kladené a rada ji dopatuiji k obhajol.

Otazky k obhajo&
1. Vyjadrete strdné moznosti vzniku syndromu vykeni u zdravotniho z&chraea

v kontextu styku s uejnosti.

2. Jaky vztah ma pohla¥lovéka ke vzniku syndromu vyhieni?

Navrh na klasifikaci bakat@keé prace: ...

podpis vedouci bakatké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 16.5. 2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l




