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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Sauna a jeji vyznam pro zdravi studevis

Cile a ukoly prace byly spr&/m vhod@ formulovany, problematika regenerace a
Zivotniho stylu vysokosSkolskych studéne zajimava a aktualni. Zvolena metodika odpovida
tématu prace. Dotaznikové &ati bylo provedeno velice fev¢, respondenti byli ziskani ze
vSech fakult. Celkovy postup autorkii peSeni a zpracovani tématu byl spravny. Ziskana data
jsou aktualni.

Teoretické zazemi autorky je na velice dobo¥i, vyznamné autory citovalaul@zita a
podrobna je zejmén&st ¥novana sauha jejimu vlivu na zdravi (kap. 2.7) — ma vyznam
pro praktické vyuZiti prace. Po jazykové strancergce zpracovana na standardni drovni, je
pouzivan Siroky pojmovy aparat. Pouzité tabulky rafyg jsou gehledné a srozumitelné,
graficky dol¥e zpracované.itohy dophuji text prace. Celkovy dojem je velice dobry.

Zpracovani a vyhodnoceni dotaznikovéeddtje provedeno gevé, vysledky potvrzuji
vstupni hypotézy. Ukazuji na vyznam informacetr@dpni poznatk Prace ma vyznam pro
praktické vyuZziti — poznatky o zdravém Zivotnimlstynaji vyznam pr&v pro mladou
generaci. vysokoSkolskych studént potencionalni rode, v pracovnim Zazeni casto
vedouci pozice (moznostigpobit na potizené).

Bakal&skou praci lvyCunatlové doporéuji k obhajols.

Otazky k obhajobé:

1. Fiznivé &inky saunovani se projevujfipravidelné navéwveé sauny. Proto gpiekvapilo
ponerné nizké procento studentkterti navstvuji saunu pravidekh(grafé.5 — 12%). Mate
pro toto nizké procentasjaké vysetleni (pitom 51 % studeritjiz saunu navstivilo — graf
¢.4) ? Pomohla by saundimo v arealu koleji (nebo Skoly) ?



Navrh na klasifikaci bakatéké prace: ...velmi déd...........cccooiiiiiiiiiiiii e

Mgr. Petr Havel

podpis vedouciho bak&d&é prace

V Ceskych Budjovicich, dne 17.5.2010

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dolre dolye nevyho¥l




