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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Cviéni balantes a jeho vliv na kondici aé&lesnou hmotnost.

Predlozena bakatdkd prace se zabyva tématem aplikace pohybové itgktjako
preventivniho faktoru KVO a snizeni rizika vznikadvahy nebo obezity. Z tohoto pohledu je
zcela ¥ejmé, Ze se jedna o téma velmi diskutované a aktual

Problematika zvySené&lésné hmotnosti vigledku sotiasného Zivotniho stylu je fad
studii pojata velice tendén¢ a¢asto se jedna pouze o Ep&ani antropologickych ukazabel
kde dalSi konstatovani je bez navaznosti do obfesSeni piciny. Predlozena bakatéka
prace se timto problémem zabyva koricgpNa jedné stranjsou edloZzena antropologicka
a fyziologicka fakta a na stralruhé moznost jejich korekce a zlep3eni.

Prace je standaréiglenéna do Sesti kapitol a usfgmana do logicky navazujicich célk
V teoretické ¢asti, ktera slouzi k vystleni zvolené problematiky a proniknuti desené
problematiky ziskava autorka zakladni odbornou ierudpraktickémureSeni vytgenych
cila prace.Cerpa zde z velkého mnoZstvi aktuélnich ztlrdjato ¢ast prace je tématicky
odborrg vymezena. Analyzuje zvolenou problematiku v kompleformé se zandenim na
problematiku &gesné hmotnosti i kondice. Z formalniho hlediska d&y snad dalo vytknou
tiisteni textu do obsah@malych subkapitol (2.2.1.6). Autorka zde prokaztrjglivost,
preciznost a systematiost (¥ praci se zdroji

Praktickacast je rozsahle koncipovana a kompletuje vysledkylenych vyzkumnych
metod z oblasti antropometrickych i fyziologickyctkazateh. Autorka owfila sestaveny
intervertni program na adekvatnim o proband. Stanovuje si fesré definované cile,
z kterych vychazeji formulované odborné otazky erd@wieni odbornych otazek bylo
provedeno na zakladpelivé vybranych vyzkumnych metod, které byly aplikovgmydle
striktné definované metodiky. Tato @éevost popisu umoiuje komparaci vysledk
z intervergnich program zaloZenych na pohybové aktiwiiného typu, ale realizované podle
stejné metodiky. Vysledky jsou prezentovanyetpednou formou ve forén tabulek
s naslednym komeri#&m a diskuzi. Pro naprostoieplednost i nezainteresovanétiende
postradam kompatai tabulku vysledi vstupniho a vystupniho &feni. Tato situace je ale
feSena nalezitym pisemnym komenmta.

Praci povaZzuji za zd#ou a doporduji k obhajolg.



