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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Benefity a efekty dechovych cweni integralni jégy u astmatiki

Predkladana bakaigké prace poslucha Tomase Keg'ana je zarrena na oblast
edukace a podpory zdravi u astmatikonkrét@ na problematiku vytv@ni optimalnich
dechovych vzornt na bazi integralni jogy.fBdnetem prace je zachytit a analyzovat proces
osvojovani dechovych asni a relaxace a zjistit v dotaznikovémidet determinanty jejich
vyuzivani u astmatik Problematika je v s@asném kontextu oboru vychovy ke zdravi velmi
aktualni. Je aktualni jak v pedagogické praxitsia mladezi, tak i v praxi s dogdpmi.

Teoretick&ast prace mé 33 stran, vyzkumna 33 stran a 15 staginprilohy s
dokumentanim materidlem. Uvedend struktura odpovida chamaldenarokm bakaléské
prace, je optimakhcleneéna. V teoretick€asti jsou pedkladana velmi zdde vychodiska celé
bakal&ské prace. Nechybi analyza fakKic&a mechaniziin procesu vzniku a vyvoje astma
bronchiale ¢etré patofyziologie dychaciho systému.

Ve vyzkumné&asti je charakterizovana realizace vyzkumného éramt;.
vytvoreni manualu k vyzkumnému Beni, vytvdeni, aplikace a analyza interemiho
programu a dotaznikového &&ti. Je zde podanaghledna interpretace dat. Diskuse ke
zjisttnym vysledkm prokazuje posluckkavu schopnost dedukce a je obohacena o
doprovodné navrhy a ograhi pro edukéni praxi.Rada vysledik ma charakter zajimavych a
podretnych zjiseni. Grafické zpracovani dat je vyborné.

PosluckiaTomas Kes'an mél moznost proniknout do medicinské problematiky
astma bronchiale, coz je v celé praci patrné.

K praci mam nésledujicitipominky:
* Anglicky abstrakt neni upraven po formalni stratéelkovani, blok).

« Uvod je mozna aziflis struitny a bez biografické gradace.



Uvedené fipominky nesnizuji kvalitu prace z hlediska obsalMohu konstatovat, Ze
piedkladana prace splje pozadované naroky na bakakobu praci kladené a rada ji
doporuiuji k obhajolg.

Otazky k obhajotx
1. Vyjadrete strdné moznosti komunikace edukétora v oblasti vychovy Zkkavi s
astmatikem.
2. Jaké jsou motivni strategie edukatora v oblasti vychovy ke zdrawiamci

interveréniho programu na bazi jogy ve vztahu k astnigiR

Navrh na klasifikaci bakal@ké Prace: ..........cccccviiiiiiiiiii i cccccerces e

podpis vedouci bakatké prace
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