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styl a jejich vzgjemny vztah. Déle je zde vymezen sport a outdoorové aktivity, z nichz
nékteré jsou blize popsany. V ¢ésti praktické jsou zaznamenany veSkeré aredly
a sportovidé, spolu sdstskymi hridi a rekreaénimi plochami na Gzemi mésta Ceské
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1 Uvop

V dnedni moderni uspéchané dobé je nejvice diskutovanym problémem
nedostatek jakéhokoli pohybu v kaZzdodennim Zivoté. Ale pritom staci jen malo — pri
cesté do préce i z prace vymeénit auto ¢i autobus za kolo nebo vlastni nohy, do bytu ve
tietim patie vyjit schody a vynechat vytah. | takovéto drobnosti mohou naSemu zdravi,
nejen télesnému, mnoho prospét.

V soucasné dobé mé kazdy ¢loveék pomeérné velké mnozstvi volného ¢asu a je
velmi dulezité vyplnit ho pokud mozno smysluplnou aktivitou, aby spinila sviij smysl,
tedy hlavné regenerovat fyzické i duSevni sily. Z mnoha hledisek se jako nejvhodngjSi
jevi pohybové a sportovni aktivity. Sport pieci neznamené pouze vitézstvi nebo prohru
a netyka se jen mladych a nadanych jedinct, ale je prostiedkem ke zdravi, je radosti,
zébavou i dobrodruzstvim, které si mohou uzivat lidé jakéhokoliv pohlavi, véku,
néboZenstvi apod.

Obyvatelé mest sice ¢asto vlastni chatky v prirodé, nebo jezdi na dovolené do
klidn¢jSiho prostredi, avsak v kazdodennim Zivoté jsou odkézani na nabidky
sportovnich aredlt a jinych volnocasovych ploch, jako jsou parky a razna hiiste.
Obzvladté v letnich meésicich, kdy slunce i v naSich zemépisnych podminkach primo
laka k traveni kazdé volné chvile venku na cerstvém vzduchu, se i ve méstech objevuji
mnohé moznosti sportovniho vyZiti pro jednotlivce, pary i celé rodiny.

Tato bakalarska prace si klade za Ukol zmapovat moznosti a podminky pro
provozovani letnich outdoorovych volno¢asovych aktivit na Gzemi mesta Ceské

Budgjovice.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Charakteristika a definice volného ¢asu

Celkova doba, kterd je ¢loveku k dispozici v rdmci jednoho dne i v delSim
¢asovém obdobi, |ze rozdélit na dobu pracovni, nutnou mimopracovni a volny ¢as.
V pracovni dobé vykonava c¢lovék ¢innost motivovanou ziskavanim prostredki
k Zivotu. Jedn& se tedy o hlavni zaméstnani veetné preséast, individudlni pripravy na
zaméstnadni nebo Gcast na Skoleni. Patii sem také vedlgSi zaméstnani a dalSi
zabezpeceni obzivy jako je napt. chov uZitkového doméciho zvirectva. Jako nutnd
mimopracovni doba se oznatuji ¢innosti nezbytné pro béZnou existenci ¢lovéka
a ¢innogti, které neprindSeji financni odmeénu, ale nejsou ani véci svobodného vybéru.
Jsou to tedy aktivity slouzici k uspokojeni biologickych a fyziologickych potieb
(spének, jidlo, osobni hygiena, |ékaiské prace apod.) adalSi ¢innosti jako cesta do préace
a z préce a hlavn¢ péte o doméacnost (priprava jidla, uklid atd.). V béZzném dennim
rezimu stravi jedinec pramérné 8 hodin v zaméstnéni, 8 hodin spankem, 2 hodiny jidlem
a osobni hygienou a miniman¢ 1 hodinu v dopravnich prosttedcich. Ve zbylych
piiblizné 5 hodinach se ¢lovék mize vénovat volnocasovym aktivitdm manuanim,
fyzickym, aktivitdm kulturné uméleckym ¢i raciondnim, spolecensko forménim nebo
neformanim, hram, sbératelstvi nebo pasivnimu odpocinku. Celkové mnozstvi ¢asu,
ktery ma clovek k dispozici, je neménné. Ménit vSak Ize podil jednotlivych aktivit
(SLEPICKOVA, 2005).

Vyvoj piinesl pro Zivot ¢lovéka a jeho volny ¢as zasadni zmeny. Podil ¢asu
vénovaného Zivotnim potiebdm se ustdlil a tvoii kolem 40 %. Pocet hodin préce se
sniZil ze 150 na 40 tisic, tedy skoro na ¢tvrtinu. Podil volného ¢asu naopak vzrostl ze
110 na 360 tisic hodin, tedy vice nez tiikrét. Tento vyvoj byl podminén v jednotlivych
fézich lidského Zivota vice faktory. Volny ¢as se stal celoZivotnim fenoménem, ktery se
vyrazné demokratizoval a poskytl nové moznosti svobodného rozhodovani. Volny ¢as
se stal nedilnou soucésti Zivota nejen mladych lidi v prabéhu dne, tydne (dva dni
souvislého volna bez Skolni dochézky a ¢asto i préace o vikendech) i celého roku (letni
a dalsi &olni prézdniny a dovolené) (HOFBAUER, 2004).

Abychom mohli ¢as oznacit za volny, musi byt souc¢asné splnény 4 za&kladni
podminky: jedinec nema v danou chvili Z&dné povinnosti vaéi nikomu a nicemu,
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provadéna cinnost je vysledkem svobodného vybéru, zéaroven piinaSi uspokojeni
av dané kulture je povaZzovana za ¢innost ve volném ¢ase. Stejna cinnost tedy maze pro
nékoho byt volnocasovou zAezZitosti, ale pro druhého miaZe znamenat soucast
pracovnich povinnosti. Toto neplati jen napt. pro profesiondlni sportovce. | v ramci
hrani golfu nebo squashe s obchodnim partnerem se zamérem sjednani zakézky muze
po dojedndni pracovnich zélezitosti piejit hra v cisté volnocasovou zébavu
(SLEPICKOVA, 2005).
,volny ¢as Ize v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz
jedinec nema Z&dné povinnosti vici sob¢ ani druhym lidem a v némz se
pouze na zékladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym
¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, prindSeji mu radost a uspokojeni a nejsou
zdrojem trvalych obav &i pocitt Uzkosti.* (SLEPICKOVA, 2005, s.14).

Podle HOFBAUERA (2004, s.13) Ize volny ¢as charakterizovat jako: ,¢innost,
do niz ¢lovek vstupuje socekavanimi, Gcastni se ji na z&kladé svého svobodného
rozhodnuti a ktera mu prindSi prijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce
volného ¢asu se uvédéji: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace
duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvéreni kultury)“. Volny ¢as je vSak
také prostorem Uskali a nebezpeci. Umoznuje, nebo dokonce sam vyvoléavéa nicnedélani,
Zivotni nudu nebo vyslovené nezédouci asocialni jednani (HOFBAUER, 2004).

Francouzsky sociolog Joffre Dumazedier (1915 — 2002) takeé rozlisil tri z&kladni
tlohy volného c¢asu — instrumentalni, humanizaéni a zabavnou. Pod pojmem
instrument@ni neboli nastrojova funkce se skryva odpocinek, zotaveni a reprodukce
pracovni sily. Na po¢atku 19.stoleti v obdobi rozvoje kapitalismu si lidé uvédomili, Ze
pokud ma byt dosaZzeno vysoké Urovné produktivity, je nutné zgjistit pracovnikam
dogtatek moZnosti osvobodit se od Unavy, odstranit fyzické nebo nervové poruchy
vyvolané napétim, plnénim povinnosti a zejména vykonem préce. Préce se |épe
strukturovala a organizovala, stejné tak i volny cas, ktery byl vyuzivan nejen pro
piipravu na pinéni pracovnich ale i napt. brannych povinnosti. V té&o dob¢ sport
reprezentovalo napi. némecké turnérstvi nebo sokolské hnuti v Rakousku-Uhersku.
Zabavna funkce souvisgjici s kompenzaci, Unikem z monotonnosti prace, pripadné
Unikem do fiktivnich ¢innosti imagindrniho svéta je socidiné psychologickym
a psychologickym aspektem volného ¢asu. Radost, proZitek a zébava predstavuji jedny
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ze stézejnich znakda volného ¢asu. Humanizaéni funkci se rozumi hlavné vychovné,
vzdélavaci a socializaéni vlivy volného ¢asu. Rozvoj osobnosti umoZziuje SirSi Ucast na
spoletenském déni a vyrovnangjsi kulturu téla i ducha. Poskytuje nové moZnosti
zapojeni se do rekreativnich, kulturnich a socidlnich sdruZeni a setkdvani se sjinymi
jedinci, zarazovani se do raznych skupin, coz poskytuje prostor pro socializaci, uceni se
normém a rolim. Spada sem samoziejm¢ také moznost prevence negativnich sociélnich
jevi jako je napt. kriminalita, zneuzivani drog apod. (SLEPICKOVA, 2005, HODAN,
DOHNAL, 2008).

Funkce humanizacni je natolik duleZita, Ze je zminéna i v dokumentu
Ministerstva Skolstvi a télovychovy (MSMT), ktery je znamy pod nézvem Bila kniha
Zminuje, Ze zgmove vzdélavani ve volném case vede Ucastniky k seberealizaci
a sebepoznévéni, objevovani vlastnich schopnosti a jejich rozvijeni. Tim se podili na
kultivaci osobnosti a vede k vytvéreni a utuzovani socidlnich vztahi a vazeb. Je proto
tieba nabizet co nejvétsSi mnozstvi prileZitosti, podnéta a lakadel v nejrozmanitéjSich
oborech ¢innosti a poznavani, napi. nadale podporovat a rozvijet systém celostatnich
soutézi, olympiéd, festivali a prehlidek uréenych pro zaky zékladnich a stiednich kol
(MSMT, 2001).

ZvySenou pozornog je treba vénovat détem a mlédezi, protoze vzorce chovani
a jednani se u této skupiny teprve vytvari. Nejveétsi vliv, obzvladté v ranném détstvi, méa
rodina. Clenové rodiny dnes travi mnoho &asu pInénim povinnosti mimo rodinu a pro
spolecny Zivot zbyva v podstaté jen jejich volny ¢as. Je proto velmi dulezité umét tuto
dobu travit vhodnym zptsobem a nejlépe i spoleéné. Pred kazdym ditétem Gi
dospivajicim se rozprostira Sirok& paleta obsahove i metodicky raznorodych a relativné
snadno pristupnych moznosti, z nichz si vybrat maze, nékdy v3ak nedovede. Vyber
volnocasovych aktivit t&to skupiny vSak zavisi ve velké miie na ekonomickeé zavislosti
na rodicich. Stale vyrazn&jsi vliv ziskava také SirSi socidlni prostiedi, tedy Skola,
vrstevnici, rizné zamove organizace apod. DalSi velmi specifickou skupinou z hlediska
volného ¢asu jsou lidé v postproduktivnim véku. Po odchodu do duchodu se vyrazné
meéni zpasob jejich Zivota. Nagjednou maji k dispozici nebyvalé mnoZstvi volného ¢asu
a pro mnohé nastdva problém, jak je trévit, obzvlasté pokud zistanou bez partnera,
ktery zemiel, i bez SirSich socianich kontakti. Vyrazny vliv zde mé také ekonomické
zézemi, ale i moZnosti, popt. nabidka pro traveni volného c¢asu adekvatni jejich
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zdravotnimu stavu, zdatnosti a zamam. Populace v produktivnim véku je ovlivnéna
zejmeéna socialnim zarazenim a konkrétnim obdobim Zivota. | zde ma samoziejmée vliv
finanéni zajidténost a Zivotni (ne)jistota. Mnohdy je ¢loveék nucen volit mezi kariérou
a vydélkem a dostatkem volného ¢asu a naplnovani i jinych Zivotnich hodnot. Vyznam
préce se v takovém piipadé precenuje, nelmérné se rozSiiuje pracovni doba a vlastni
volny ¢as prakticky rusi. Dusledkem je workoholismus jako novy druh zavislosti, ktery
narusuje prirozeny prab¢h Zivota (potlatuje volny c¢as, oslabuje mezilidské vztahy
a deformuje hodnotovou orientaci ¢lovéka). U lidi nezaméstnanych nastédva zvlastni
situace, kdy se radikdné méni pomér mezi dobou pracovni a volnym ¢asem, a opét
vznikd problém smyslupiného traveni. Takto vynuceny nadbytek volného c¢asu
vychyluje rovnovéhu Zivota, zvladté mladych lidi po ukonceni Skoly. (HOFBAUER,
2004, SLEPICKOVA, 2005).

Aktivity volného ¢asu se staly nedilnou soucasti volného casu vdech fézi
lidského Zivota od détstvi a dospivani pres dospélost aZ po seniorsky vek. Vybér téchto
aktivit je podminén fadou subjektivnich i objektivnich faktort, do nichz se promitaji
hodnoty uznavané a prosazované ve spolecnosti. Volny ¢as ve svém individuanim,
skupinovém i spolecenském rozméru ma vyznam jak pro pritomny, dnesni Zivot déti a
mladych lidi, tak i pro jejich celoZivotni perspektivu. Proto mize byt v soucasné dobg
uréité krize hodnot obzvlést obtizné najit spravnou rovnovéhu mezi dvéma poly
orientace materialni kladouci diraz na vykon a Uspéch a orientace postmaterialisticke,
ktera smétuje ke  spolulcasti na  kondni  ostatnich, na  svobodé
a rovnosti a k seberealizaci. V dnedni materidlné orientované spolecnosti je pavodni
a zakladni regenerativni funkce volného ¢asu zastinovana jinymi funkcemi. K tomu
prispivaji hlavné masové sdélovaci prostredky, obzvlasté televize, které podporuji trend
k pozitkarstvi (hedonismu). Konzumnost a pasivni zébava tak zatlacuji do pozadi
aktivity tvorivé, ke kterym je potieba mentélni ¢i fyzické Usili typické napt. pro sport.
Vyvoj volného ¢asu |ze chapat jako zptsob trvalého odkryvani moznosti, kdy pozitivni
vylsténi volnocasove aktivity neni nikdy predem dano, ale piipadny Uspéch muze
vyznamné piispét k rozvoji osobnosti (HOFBAUER, 2004, SLEPICKOVA, 2005).
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Tabulka 1. Dosavadni a piedpokladany vyvo ¢asu zivota dle H.W.Opaschowskiho (zdroj:
HOFRBAUER, 2004)

Cekovy | drive (kolem | véera dnes (90.Iéta | zitra pomér mezi
¢asZivota | roku 1800) (80.1éta 20.stoleti) (kolem roku | roky 1800 a
20.stoleti) 2010) 2010)
roka 50,2 69,6 76,5 78,8 1,57
=dni 16333 25417 27917 28750 1,57
= hodin 440 tisic 610 tisic 670 tisic 690 tisic 1,57
=% 100 % 100 % 100 % 100 %
ztoho ¢asv hodinach
biologické | 188 tisic 255 tisic 270 tisic 290 tisic 1,61
potieby
=41 % =42 % =40 % =42 % 1,02
préce, 150 tisic 75 tisic 60 tisic 40 tisic 0,27
povolani
=34 % =12% =9% =6% 0,18
¢as k | 110tisic 280 tisic 340 tisic 360 tisic 3,27
dispozici
=25% =46 % =51% =52 % 2,08

2.2 Charakteristika rekreace

Rekreace je nedilnou a nutnou soucésti lidského individualniho i spolecenského
Zivota. Pojem je odvozen z latinského slova ,recreare”. Predpona ,re-“ znamena znovu,
opakovani, opétovne vytvoreni a z&klad slova , creare” znati tvorit, vyrabét. Spojeni ma
tedy vyznam obnovit, znovu vytvoiit. Tento proces ma aktivni charakter, tzn. Ze
obnovovani je realizovano vlastnim Gsilim a vylucuje jakoukoliv pasivitu. Rekreace
v3ak nemusi znamenat pouhé dosaZeni predchézejiciho stavu, ale pokud mozno i jeho
ZlepSeni. Rekreace je vieobecné spojovana s dobou mimo préci, tedy svolnym casem.
Av&ak v dnedni dob¢ Ize za rekreaci povaZovat i rtizné druhy pracovnich piestavek,
preruSovéni préce jinou ¢innosti ¢i vyuzivani odpocinkovych zafizeni v pracovnim
progtoru. Kazdy jedinec dava prednost ur¢itému zpiasobu a formeé rekreace. Rozhoduje
se tak pod vlivem kulturnich tradic, vychovy, progttedi, ve kterém Zije, i pod vlivem
aktudni situace, ve které se nachézi (SLEPICKOVA, 2005, HODAN, DOHNAL,
2008).

Rekreace musi vykazovat 4 urcité znaky. Prvnim znakem je urcity druh akce,
déni, ¢innosti jako protiklad klidu a pasivniho odpocinku. Tato ¢innost maze mit
charakter télesny, mentalni ¢i emocionalni. Lze sem tedy zaradit celou kélu ¢innosti od
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velmi intenzivnich, napt. rufting na horskych rekach, az po fyzicky nenaroc¢né, napr.
¢etba nebo podech hudby. VZdy vSak musi vést k odpocinku, regeneraci a znovunabyti
sil. Svoboda a dobrovolnost je druhy ze znakt rekreace, coZz vychézi z faktu, Ze je
kondna zvladté pri volnocasovych aktivitach. Tato nezdvislost neni vSak absolutni,
protozZe je podmingna subjektivné individualnimi faktory (vék, pohlavi, zdravotni stav,
hodnotovy systém, atd.) a objektivné napf. moznostmi vybéru, které jsou dany
podminkami ¢asovymi, mistnimi i finanénimi. Dal§im znakem je riznorodost rekreace.
To znamend, Ze steginé jako se lidé 1isi ve svych potiebach, z§mech ¢i motivaci, lisi se
i formy rekreace. Kazdy jedinec ovldda jiné dovednosti, znalosti a zkuSenosti
a pohybuje se na jiné drovni. ,Clovék réd déla to, co umi, a vyhyba se takovym
¢innostem, které mu ¢ini obtize. Jindy ho naopak malé ¢i nedostatecnd znalost ci
dovednost provokuji k tomu, aby si danou rekreatni ¢innost zvolil a vykonaval.”
(SLEPICKOVA, 2005, s.34). Posednim znakem rekreace je rozvoj lidské osobnosti,
ktery by nemél chybét v psychické, fyzické a emociondini sfée. Pri Siti lidskych potieb
a zgma, které jsou silné podmingné socidlnim prosttedim, vSak nemuseji byt prinosy
¢innosti  volného c¢asu vzdy pozitivni. V takovych pripadech se hovori o tzv.
pseudorekreaci, kterd sice muze spliiovat prvni tii znaky rekreace, ale neobsahuje pravé
rozvoj osobnosti spolecensky Zadoucim nebo alespon prijatelnym zpasobem. Prikladem
vylozZen¢ negativniho zptisobu potieby vybit piebytecnou energii je napi. vandalismus
(SLEPICKOVA, 2005).

Ve vysledku lze tedy ,rekreaci charakterizovat jako télesnou a dusevni ¢innost,
jiZ se lidé vénuji ve svém volném ¢ase pro radost, osvéZeni, posileni a odpocinek. Tato
¢innost zévisi jak na samotném jedinci, tak na spolecenském prostiedi, v némz se
uskutesnuje." (SLEPICKOVA, 2005, s.35).

V&chny néaroky kladené na rekreaci v plném rozsahu muze spinit pouze
rekreace kazdodenni, ktera je realizovana pievazné v méstském (obecnim) ¢i nangjvys
piiméstském prostiedi. Urcity doplnék predstavuje rekreace vikendova, ktera byva
piesunuta alespon do piimeéstského, ae vétdinou do vzdalengjSiho prirodniho prostiedi.
Znamena tak zménu zamétrenosti i prostredi. Pokud ¢lovek nerespektuje vazbu mezi
kazdodenni a vikendovou rekreaci, a z&roven se snaZi 0 co nejintenzivngjsi vyuZziti
vikendovych ,rekreacnich* aktivit, miZze vsak dojit k opaénému efektu. Nérazoveé

zatizeny, neptipraveny organismus pak neprochézi procesem regenerace ¢i rekondice,
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ale je nelimérn¢ vycerpavan. Pri nerespektovani této vazby mize dojit k jedte vétSimu
nebezpeti tohoto jevu v procesu realizace rekreace dlouhodobé. Krétkodoby,
stiednédoby i dlouhodoby rekreacni proces c¢loveka , vytrhavd“ zjeho ustdlenych
ginnosti, vztaht, ndvyka apod. (HODAN, DOHNAL, 2008).

2.2.1 Rekreace pohybova

Od konce 60. let minulého stoleti zatalo pouzivat slovni spojeni pohybova
rekreace nebo rekreace pohybem. Pivodné se vedle stavély ctyti samostatné formy
télesnych aktivit, a to télesna vychova, sport, turistika a pohybova rekreace.
V podednich 40ti letech se zataly stirat pavodni ostré hranice mezi jmenovanymi
formami av&e bylo shrnuto pod nézev télesna kultura (SLEPICKOV A, 2005).

Pohybovéa rekreace je odvozena z pohybu v obecném smyslu, tedy pohybu
Zivotné nutného, pracovniho, zgmového, lokomoce atd. Je tedy zaméiena na jakoukoliv
fyzickou, pohybovou ¢innost ¢loveka, jejimz dasledkem jsou proZitky a Zadouci zmeény
v oblasti fyzické, psychické i sociani. Je nejvSestranngjsi, protoZze mize do urcité miry
pokryvat i ty oblasti, které jsou typické pro odatni druhy rekreace, zatimco ony se
fyzické strénky ¢lovéka nedotykaji. Patii sem tedy napriklad chalupareni, zahrédkareni,
chovatelstvi apod., ale i vychézky. Tyto ,rekreatni* ¢innosti jsou (vyjma nékolika
vyjimek) zaméreny mimo cloveéka, ¢asto jsou fakticky pokracovanim bézné Zivotni
¢innosti, ¢i dokonce prace. Jen nejsou zatiZzeny spoletensky vnimanou povinnosti, ale
,pouze" povinnosti vniting prijatou. Clovek tak neni jejich objektem, ale subjektem.
Jejich vyznam je hlavné psychicky a éasto i socidlni (HODAN, DOHNAL, 2008).

V dnedni dobé se pohybova rekreace kryje zvelké c¢a&sti se sportem
provozovanym ve volném ¢ase (SLEPICKOVA, 2005).

2.2.2 Rekreacetélocviéna

Télocvicna rekreace je souhrn viech skutecné realizovanych télesnych cviceni.
Tato télesna cviceni jsou zaméiena na rozvoj zakladnich osobnostnich moznosti, které
podminuji nejen uspokojovani potieb spojenych sZivotem obecné, ale i potieb
spojenych se specifiénosti prijatych socidni roli. Dale pusobi preventivné jako
kompenzace negativnich vliva, jeZz vyplyvaji z prevazujici jednostrannosti zatizeni
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aregeneruji Zivotem a praci vy¢erpany organismus. Zaroven udrzZuji potiebnou zdatnost
rekondici i rehabilitaci (HODAN, DOHNAL, 2008).

Telocvicnou rekreaci tedy miizeme povazovat za specificky druh télocvicné

aktivity, vjehoz zamerenosti na ¢loveka dominuje rozvojovy, regeneracni

a rekondi¢ni charakter cinnosti, provadeny zajmove ve volném case

a pusobici na zdokonalovani c¢loveka tim, Ze prost/ednictvim zamerné

volenych telesnych cviceni, diferenciovanych podlie individudinich zajmui

a potreb (vek, zdravi, profese..), zwsuje jeho fyzckou, psychickou

a sociélni Uroveri, regeneruje pracovni a Zivotni silu a kompenzuje negativni

vlivy pracovniho a Zvotniho procesu i soucasné civilizace. Vzhledem ke

svému charakteru ma vysovené proZitkovy charakter. Jako jedna

zvyznamnych doZek rekreace spoluwytvari vsestranné prredpoklady pro

tvorbu cloveka, prozZivani Zivota a optimalizaci Zvotniho stylu (HODAN,

DOHNAL, 2008, s.36).

Télocviena rekreace probiha v riznych specifickych prostorach a oblastech, ve

kterych se méni obsah rekreace souvisgjici s &ifi mozné nabidky (HODAN, DOHNAL,
2008).

2.3 Charakteristika Zivotniho stylu

Pojmem ,, Zivotni styl* je nazyvan zpasob, jak se ¢loveék vyjadiuje achovd, jak se
aktivné chdpe svych ukolu v Zivoté ajak se zatlenuje do spolecenského déni. Projevuje
se vném i zaméreni ¢lovéka na rizné osobni i spoletenské cile, o jejichz dosazeni
usiluje, i jeho celkovy Zivotni projekt vyvoje sebe samého, své rodiny a skupin, do
nichZ je zapojen (HODAN, DOHNAL, 2008).

Zivotnim stylu odpovidaji i postoje a nézory, které viak mohou byt v rozporu
schovanim ¢lovéka, do néhoz se promitd vnitini motivace a hodnotova orientace.
Prikladem muze byt kuirdk, ktery vi, Ze koutreni Skodi zdravi, presto stimto zlozvykem
neprestane (SLEPICKOVA, 2005).
zpasobu skupiny, jejiZz je jednotlivec soucésti, presto je vyjadien konkrétni odchylkou
individua od skupinové ,normy“. Vytvéari se postupné, dlouhodobé, neuvédomeéle
a spontanné v prabéhu Zivota a formuje se vlivem vychovy, socidniho prostiedi,
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ekonomickych podminek, kulturnich zvyklosti a mnohych dalSich faktori. Ve své
z&kladni podobeg je tak vysledkem vztahu realizovanych sociénich roli a prostiedi, ve
kterém ¢lovek Zije. Vyznamny vliv maji samoziejmée i vrozené piredpoklady a vlastnosti
¢loveka. Kazdému obdobi spole¢enského vyvoje odpovida urcity charakter Zivotniho
stylu, protoze scasem se méni potieby cloveka a okolni prostiedi se meni také
(SLEPICKOVA, 2005, HODAN, DOHNAL, 2008).

Zivotni styl Ize tedy definovat jako: ,...paletu prakticky viech lidskych aktivit od
mySleni, pies chovani aZ po jednani a to takovych, které zaujimaji v Zivoté trvalejSi
misto, vétSinou se opakuiji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle
nézori, postojii a chovani* (SLEPICKOVA, 2005, s. 41).

2.4 Charakteristika sportu

Sport jak jej chdpeme dnes se zactal utvaret v Anglii aZz na konci 18. a pocatkem
19.stoleti. Slovo sport se zatalo uzivat pro pohyboveé hry a soutéziva télesna cviceni,
kterymi byl vyplnén volny ¢as mladého anglického gentlemana. V prostiedi stiednich
a vysokych kol ziskavaly lidové hry, zabavy a Slechticka télesna cvi¢eni nové podoby.
Na téchto Skoléch se péstoval tzv. gentlemansky sport, ktery se pozdéji stal zakladem
sportu amatérského. Charakteristicky je predevsim ideal fair play, tedy rovné podminky
pro viechny zicastnéné. Opakem byl tzv. patronani sport, ktery vznikl v prabéhu 17.
a 18. stoleti, kdy si Slechtici najimali zapasniky, bézce, Zokeje, boxery, veslare a dalSi
z&vodniky. Aristokratickd spolecnost poiédala pro tyto ngjaté a placené sportovce
soutéze, pii nichz pak mohla sazet na vitéze. Je prirozené, Ze toto pojeti preslo ke
vzniku profesiondlniho sportu. Sport s tak postupné ziskéval své misto i mezi dalSimi
spolecenskymi  vrstvami, avsak strochu odliSnym vyznamem. Pro profesionani
sportovce a dalSi lidi, kteri zajistovali zazemi pouti a jinych udélosti byl zdrojem
ziskavani prostiedka k Zivotu, pro divéky byl zdbavou a prostiedkem uvolnéni pfi
lidovych slavnostech. Vyvinulo se tak celé nové hospodéiské odvétvi, dnes zvané
pramysl volného ¢asu (SLEPICKOVA, 2005, JANSA, DOVADIL A KOL., 2007).

Z Anglie se sport samozigimé Sifil do jinych zemi svéta. Ty vétSinou prijimaly
anglickou sportovni terminologii i systém organizace. Vedle klasickych anglickych
sportt se zacaly vyuZivat i mistni tradi¢ni lidové hry, zébavy a dovednosti (napt.
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brusleni ¢i lyZzovani), ze kterych vznikala nova sportovni odvétvi se svymi narodnimi
sportovnimi svazy (JANSA, DOVADIL A KOL., 2007).

Po prvni svétové véalce doSlo kinstitucionalizaci, tedy velkému rozmachu
sportovnich klubt a organizaci na narodni i mezindrodni drovni, k vytvoreni systému
pravidelnych soutézi. O svoji existenci vSak stdle musi souperit stradicnim
télovychovnym systémem a udrzuje si spiSe rekreatni charakter. Teprve po druhé
svétové valce se nejen ve sportu uplatiuje prvek vykonu a soutéZivosti, nejlépe
spolecné s jeho ekonomickym ocenénim. V této dob¢ predstavuji tolik potiebny impuls
pro rychlou obnovu spole¢nosti a hospodéistvi znicenych valkou. Sport se stal také
polem soupefeni vté dob¢ dvou nejsiingjSich politickych systémi, zapadniho
kapitalistického a vychodniho socialistického. Ve sportu zaméteném na vykon a tvrdém
konkuren¢nim boji nachézeji své misto uz jen jedinci talentovani s vysokou vykonovou
motivaci, fyzicky a psychicky silni a odolni a ochotni podstoupit tvrdy trénink. Vétsina
béZné populace k tomuto nema potiebné predpoklady nebo nema zgem vénovat se
sportu na vysoké vykonnostni Urovni a podtidit mu ping svij Zivot. Od pocétku 60.let se
zacaly viditelng projevovat negativni dopady civilizacni pohybu. Nedostatek pohybu
mél za nésledek nizkou Uroven télesné zdatnosti obyvatelstva a narast civilizacnich
onemocnéni. Ukézalo se tedy jako nezbytné, zabyvat se otazkou adekvatni ndpravy
Spatného celkového zdravotniho stavu obyvatel. Vhodnym prostorem se stal narustajici
prostor volného ¢asu. Prvnim hnutim usilujicim o zapojeni co nejvétsiho poctu lidi do
télesnych aktivit na podporu a rozvoj jejich zdatnosti a zdravi se stava v 60.letech ve
Spojenych statech americkych hnuti Fitness. V 70.letech se zacal prosazovat tento trend
i v Evropé pod ndzvem Trim a fitness, v Ceskoslovensku pojmenovany Pohybem ke
zdravi. Sport tak opét zacal ziskavat zpét i svij pavodni SirSi smysl. Byla potieba
zmenit pohled na sport a jeho pojeti. Vykon jiz nebyl hlavnim a jedinym cilem. Lidé
v ném zacali hledat zébavu, prételské kontakty s ostatnimi lidmi afadu dalSich osobnich
hodnot. MozZnost Ucastnit se nejrizngjSich soutézi porédanych bez podminky
pravidelnosti nabidl tzv. masovy sport i neregistrovanych a prilezitostnych zgemciam
o sport. Lidé si zatali vymy3slet nové , sportovni aktivity”, zpoc¢atku pro zabavu nebo
zrecese. Postupem ¢asu se v mnohych téchto aktivitdch zaéne opét prosazovat
vykonnostni prvek, ktery vede k vytvoieni systému pravidel a soutéZi (SLEPICKOVA,

2005).
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V soucasnosti jsou v3eobecné ve svété pouZivaji dva pristupy k pojeti sportu.
Prvni povaZzuje za z&kladni znaky sportu hru, vykon a soutéz. Toto pojeti je typické
hlavné pro Severni Ameriku a profesionalni sport. Druhy piistup chape sport mnohem
Siteji, v souladu s pavodnim vyznamem piisouzenym pred vice nez 160 lety v Anglii.
Jiz samotny latinsky z&klad , disportare® znamené rozptylovat se, bavit. Tento z&klad se
promita i do anglickych a francouzskych vyrazt, které magji obdobny vyznam. Tato
Sirokéa koncepce vyznamu slova sport je stale vice akceptovano v celém svété, nejen
v Evropeé. V roce 1992 byla prijata zastupci evropskych zemi tzv. Evropské charta
sportu, ktera definuje sport takto: ,, Sportem se rozumi vSechny formy télesné cinnosti,
které at’ jiz prostiednictvim organizované Gcasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spole¢enskych vztahi nebo dosaZeni
vysledkii v soutézich na viech drovnich.“ (SLEPICKOVA, 2005, s.28).

2.5 Outdoorové pohybové aktivity

Na sympoziu s ndzvem ,, Outdoor Sports Education”, které se konalo ve dnech
18.-21. listopadu 2004 v Hrubé Skale byl pojem ,,outdoor sports* (sporty v prirode)
definovén jako ,, aktivity v prirode, které svym zaloZenim nabédaji k nesoutézZivosti, ve
kterych ¢lovék vyuZivd k lokomoci svou vlastni silu a déle jako aktivity, které
nevyZzaduji specidlni zasahy do prirody.” (KUBALA, 2004, on-line). Proto se do
téchto sportii nezarazuji motorové sporty, ale také sporty jako sjezdové lyZovani.
Outdoorovi sportovci tedy prirodu pouze , nevyuzZivaji“, ale kladou velky diraz na
environmentalni aspekty a prozivani prirody. Aktivity nejsou zamétené na vykon
asoutézeni (KUBALA, 2004, on-line).

Dodovnym prekladem pojmu Outdoor je ,dobrodruzstvi za dvermi* a nej¢astéji
je chépéno jako spojeni ¢lovék-pohyb-priroda (MIKOSKA, 2006). V ngjsirsim pojeti
smyslu slova outdoor, tedy doslovné venkovni, pod Sirym nebem, miZzeme pojmout
veskeré pohybové aktivity konané na volném prostranstvi.

25.1 Chuzea pésituristika
Chaze je ptirozeny pohyb ¢lovéka vpred, ktery je jiz od prvnich kracka cestou
k nezévislosti. Pomalou chuzi ¢lovek jde pri prochazkach, kdy si chce pouze uzit pobyt

na ¢erstvém vzduchu a kochat se piirodou. Rychlejsi dynamicka chiize je viak vhodnou
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vytrvalostni  sportovni  aktivitou, kter4 zlepSuje télesnou kondici, shazuje Kkila,
prodluzuje délku Zivota a pusobi jako prevence fady civilizagnich onemocnéni.
Za&kladni charakteristikou chize je fakt, Ze jedna noha je stéle ve styku se zemi. Tim
jsou Setreny klouby dolnich koncetin, protoZe sila dopadu neni tak intenzivni jako
u beéhu. Jedinou potiebnou poc¢atecni investici je kvalitni obuv. Chodit je mozné témgr
kdekoliv, nejidealngjSimi jsou vSak pevné stezky nebo mekké pruzné lesni peSiny
srovinatym terénem. Méné vhodné jsou Stérkové nebo piskové cesta, protoZe naruduji
rychlost i rytmus chize. Na asfaltovych cestach sice cesta ubihd pomérné rychle, ale
tvrdy povrch zatéZzuje pétef, vazy a klouby (RUDIGER, 2002, SOVOVA,
ZAPLETALOVA, CIPRYANOVA, 2008).

V podedni dobg jsou i u nas ¢im dal ¢astéji vidét chodci s holemi. Zemi ptivodu
této varianty, tzv. nordic walking (severska chize), je Finsko, kde byly prvni specidlni
hole vyrobeny roku 1997. Priméarné slouZila tato pohybova aktivita jako letni trénink
béZzct na lyzich. Na rozdil od klasické chize je piiblizné o 22 % vice energeticky
naroc¢néjsi, o 16 % zvysuje tepovou frekvenci a zapojuje 90 % svalt celého téla. Krome
vlivu na zvySovani fyzické kondice a snizovani télesné hmotnosti jako u normalni
chize, zlepduje nordic walking drzeni téla a ulevuje bolestem zad. (SOVOVA,
ZAPLETALOVA, CYPRYANOVA, 2008).

Pri peSi turistice je chiize z&kladni pohybovou cinnosti. Velikou piednosti pési
turistiky jsou neobycejné Siroké moznosti davkovani intenzity a doby télesného vykonu.
Diky tomu |ze velmi dobre prizptisobit a vyuZivat i terapeuticky pii rizném oslabeni ¢i
pogtizeni. V Ceské republice existuje velmi kvalitni znaceni turistickych tras, o které se
stard Klub ¢eskych turisti. Ten byl zaloZen v roce 1888 skupinou vlastencia kolem
Vojty Néprstka. Od pocétku velice rychle rostla sit’ turistickych ubytoven, vznikla husta
sit’ znatenych cest a fada prednich osobnosti zemé si povaZovala za cest, Ze mohla byt
jeho ¢leny. Dnes KCT sdruZuje témgi 40000 turisti po celém Cesku. (BUCHBERGER,
FRUHBAUER, KVAPILIK, 1997, KCT, 2009, on-line).

Jako urcitou formu turistiky 1ze oznacit také hru geocaching [anglicky dZiokeSin,
¢esky geokesink], ktera spociva v pouZiti navigatniho systému GPS pri  hledani
ukrytého objektu zvaného cache [¢esky ke§], o némZ jsou zndmy pouze jeho
geografické souradnice. Tato hra vznikla v roce 2000 v USA na z&kladé odstranéni
umelé odchylky priddvané do signalu GPS. Tim se piesnost tohoto ptivodné vojenského
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navigacnino systému 2.kvétna 2000 zlepSila pro bézné civilni obcany z desitek az
stovek na nékolik metri. Hned 3.kvétna 2000 byla umisténa prvni cache, samoziejmé
v USA. V Ceské republice byla prvni dosud aktivni cache umisténa 1.¢ervna 2001. Ke
dni 31.srpna 2009 bylo na naSem Uzemi evidovano jiz 15 707 cachi. (GeoWiki, 2009,
on-line)

2.5.2 Jogging abéh
Pro laickou verejnost znamengji pojmy jogging a béh to samé. Presto Ize fici. Ze
kazdy ozaiuje jiny typ behani (TVRZNIK, SOUMAR, 1999).
Obrézek 1. Bézecka pyramida (zdroj: TVRZNIK, SOUMAR, 1999)

Uspech  na vrchol ovy
vyznamnych i

10 km az beh

maraton zavodech
(42 195 m)
udrZeni azvySeni vykonnosti \ vykonnostni
ob¢asna ¢ast na zavodech béh
0az 10 km Ziskani arozvoj kondice a zdravi kondi¢ni
snizeni nadvahy beh
radost z pohybu a psychické uvolnéni Jogaing

Pavodni vyznam anglického slova jogging je stfidani pomalého béhu (klusu)
schizi. Postupem casu v3ak u nas tento pojem natolik zdomécrél, Ze se sal
synonymem pro souvisly rekreaéni neboli kondi¢ni béh. Nejde zde o vykonnostni
ambice a ziskadvani medaili, ale o snahu ziskat kondici a zdravi, o radost z pohybu
a psychické uvolneni. DalSim stupinkem na pomysiné béZeckeé pyramidé je vykonnostni
béh. Stdle jde o pozitivni vliv béhu na zdravi a zlepSeni kondice a o radost a dobré
pocity z béhéni, presto je jiz hlavnim cilem zvySovani sportovni vykonnosti. Tedy
hlavni motivaci je lepsi vysledny ¢as ¢i ubéhnuta vzdalenost. Jen zcela zdravi sportovci
se pak mohou vénovat vrcholovému beéhu, jehoz cilem je uspét na zavodech republikové
nebo dokonce mezinarodni Grovré (TVRZNIK, SOUMAR, 1999).

Nejdulezitejsi soucésti bézeckého vybaveni je samoziejmé vhodné obuv, které
dnes existuji nejraznéjsi typy uréené pro beh na raznych povrsich, pro razné pohlavi
i vékové skupiny. NejidedngjSi prostiedi pro beh je pravdépodobng piiroda. Béhani na

travé, vlese, na lesnich a polnich cestach, v okoli vodnich ploch piindsi kromé
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fyziologického ptinosu i velice vyrazny psychoregeneracni U¢inek. Ve méstech se casto
béZec setkava i v parcich s velmi tvrdym povrchem, tedy asfaltovym nebo betonovym
(TVRZNIK, SOUMAR, 1999).

253 Cykligika

Kolo, neboli bicykl, ¢i dive také velocipéd ma za sebou historii dlouhou mnoho
desitek let, béhem nichz samozigimé proslo vyvojem zlep3ujicim jizdni vlastnosti
aovladatelnost. V soucasné dobg je kolo nejen dopravnim prostiedkem, nebo sportovni
disciplinou, ale také vybornym zdrojem zébavy a prostiedkem rekreacniho sportovani.
Clovek, ktery dnes neumi jezdit na kole, je velkou vyjimkou. Pro déti je jizda na kole
nejen velkou zabavou, ale také uréitym impulsem k mnohostrannému rozvoji
a zlepSovani motorickych i duSevnich schopnosti. Procvicuji se v koordinaci, rozvijeji
cit pro rovnovahu, bystii svoji pozornost (PEHLE & TEAM, 2008, LANDA,
LISKOVA, 2004).

Obrovskou vyhodou cyklistiky je fakt, Ze je to snad jediny sport, ktery ndm
umoziuje konat pohyb vsedé ak pohybu vyuZivat vliastni sily. Navic je to télesny pohyb
mirné intenzity, ktery nemerné nezatézuje klouby, protoze 70 — 80 % vahy téla nese
sedlo a je tak mozné jej konat relativné dlouhou dobu (LANDA, LISKOVA, 2004,
PEHLE & TEAM, 2008).

Pro béZného uzivatele byva ndkup kola jednorazovou investici. Existuji tfi
z&kladni typy cyklistickych kol — silni¢ni (Ieh¢i ram, Uzka kola, posunuty sed), horské
(masivngjsi ram, Siroké kola s hlubokym vzorkem) a crossové (popr. krosove), které je
jakymsi kompromisem piedchozich dvou typi. Je to kolo univerzalni, které umoznuje
lehky pohyb na silnici a nebréni se ani terénu, a pro cykloturistiku tak nejvhodnéjsi.
(LANDA, LISKOVA, 2004). Samoziejmé bychom pii nakupu neméli zapominat ani na
bezpe¢nost a krom¢ povinné vybavy, bez které ani cyklista na silnici nesmi, koupit
i kvalitni cyklistickou ptilbu, popt. i dalSi ochranné pomucky.

Samostatnou kapitolou je BMX sport, ke kterému je tieba specidni kolo, které
se jiz na prvni pohled velmi 1iSi od klasického jizdniho kola. Pouziva se v disciplinach
jako je tzv. race, coz jsou zavody na krétkych hrbolatych tratich (odtud je i odvozena
zkratka BMX - Bicycle-Motocross), nebo tzv. freestyle, kde nejde o rychlost, ale
0 piedvadeni triki (PEHLE & TEAM, 2008).

-22.



2.5.4 Vodni sporty

»Plavani je (lokomoc¢ni) pohyb téla ve vode, pti némz ¢lovek vyuziva zvladtnosti
progtiedi a ucelné se pohybuje v Zadoucim sméru — plave.* (GIEHRL, HAHN, 2000,
s.6). V naSich zemépisnych podminkéch je plavani a koupéni v piirodé omezeno pouze
na letni meésice. Od r.1914 zacaly vznikat prvni kryté lazné s ohtivanou vodou. Dnes
existuje v celé republice kolem 150 krytych plaveckych zatizeni, kde nej¢astéji probihd
vyuka plavani. Rozvoj koupalist’ a verejnych plovaren u nas zatim bohuzel na takové
arovni neni (GIEHRL, HAHN, 2000).

S pribyvajicim vékem a klesgjici vykonnosti muze kazdy vyuZzit kladného
zdravotniho Gcinku plavani na lidsky obéhovy systém. Spravny plavec by mél byt
schopen plavat vytrvale nékolika plaveckymi zptisoby se sprédvnou technikou pohybu.
Zvl&&té uvolnujicim a odpocinkovym zpasobem plavéni je znak. Styl prsa uvolnuje
teprve pri vydechu do vody, spravném splyvani a natahovani se. Pri kraulu se strida
napéti a uvolnéni pri stridavém nasazovani hornich a dolnich koncetin. Pokud plavec
Casto procvicéuje vSechny plavecké zpusoby, zapojuje vétsSi pocet svalovych skupin
(GIEHRL, HAHN, 2000).

Vodni turistika je v Ceské republice velmi oblibenou ¢innosti 0 ¢emz svédéi
skutecnost, Ze v letnich mesicich se nekteré ceské teky ¢i jejich Useky meni témer
v délnice (JANCAR, 2004).

Jiz za prvni republiky vodéctvi doséhlo velmi rychle Siroké popularity, ato jak
ve sportovnich forméch (zavodni kanoistice), tak v rekreacnich forméch. Rekreacni
plavba se rychle rozsitila po celé zemi, vyvinula se technika padlovéni, technika stavby
lodi i materidly, které umoznily vyrobu stale leh¢ich a pevngjSich plavidel. Ve druhé
poloving 20. stoleti predstavovalo §jizdéni tek jistou formu Uniku do prirody, kde
vramci vodacké komunity vznikaly jiné, upfimnéjSi vztahy, neZ jaké panovaly ve
spolecnosti obecné. Po roce 1989 vzniklo mnoho ptjc¢oven, novych téborist, zvliadté na
atraktivnich tekéch, vodaci maji moznost poridit si Spickové vybaveni. Prostor pro

VT

,zamykaji* nakonci tijna (JANCAR, 2004).
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Rybaieni je staré jako lidstvo samo, protoZe pavodné zabezpecovalo pieZiti
¢loveka. Postupem casu, kdy uz lov ryb nebyl pouze nutnosti, zacal se vyvijet rekreacni
asportovni rybolov (GOLLNER, 2001).

Z&jemce o legdlni lov ryb a tedy o ¢lenstvi v Ceském rybérském svazu (déle
CRS) a musi ngjprve nav&ivit mistni organizaci CRS a podat piihlasku za ¢lena. Poté
absolvuje test na prezkouSeni uchazect pro ziskani kvalifikace pro vydani prvniho
rybérského listku a prijeti za ¢lena CRS, ktery se sklada ze zékladnich znalosti z oblasti
rybérstvi, biologie ryb a pravnich predpisi upravujicich lov ryb. Pokud test absolvuje
Gspedne, vyda mu mistni organizace osvédéeni o ziskani kvalifikace pro vydani prvniho
rybérského listku. Na jeho z&kladé piislusny obecni Giad obce s rozSirenou pusobnosti
vyda, po vyplnéni Z&dosti a zaplaceni spravniho poplatku, rybéisky listek. DalSim
dokumentem je ¢lenska legitimace, pri jejimz vydani zaplati Zadatel zapisné a ¢lensky
prispévek. Pri mistnich organizacich existuji velmi ¢asto krouzky mlédeze, které vedou
proskoleni vedouci. Poté s jiz miZe Zadatel v kancel&ti mistni organizace koupit
povolenku k lovu ryb a s potiebnym vybavenim vyrazit k vodé (CRS MO1 CB, 2008,
on-line).

Rekreagni rybaieni je skvélou regeneraci, ke které tihne mnoho meéstskych lidi.
Sportovni rybarstvi zahrnuje také soutéZze od mistnich po mezindrodni. SoutézZi se
v rybolovné technice, kterd vychazi z potieby rybéire zasahnout cil nebo dohodit nejdéle,
a Vv lovu ryb udici (LRU), ktery se déli na 4 podkategorie a to LRU na umélou musku,
na plavanou, poloZenou a privliaci (Wikipedia, 2007, on-line).

255 Street sporty

In-line skating neboli jizda na (jednoradych) koleckovych bruslich je sportovnim
trendem devadesatych let 20.stoleti. Existuje mnoZstvi variaci od jednoduchého brusleni
az po akrobacii ve volném stylu a kolektivni druhy sportu jako hokej. Brusle jsou také
alternativnim dopravnim prostredkem ve méstech ucpanych automobily (HARJUNG,
ATHANASIADIS, 1996).

Bruslaii se stali novymi U¢astniky dopravy, skterymi se pii projektovani mést
nepocitalo. V nasi republice jsou bruslari vymezeni na chodnicich do pruhi pro cyklisty
a na cyklostezky obecné. Bruslarskych stezek je zde zatim velmi mdlo (HARJUNG,
ATHANASIADIS, 1996).
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Skateboarding pro mnohé neni pouze sportem, ale dokonce Zivotnim stylem.
K tomu, aby mohl ¢lovék skateboarding provozovat, mu postaci skateboardové prkno
atreba cast ulice, parkovidte, ndmésti nebo hladky chodnik v parku, pokud neni po ruce
skatepark. Skateparky neboli skateboardove parky jsou jakési hiidté pro skateboarding,
kde si jezdci mohou zkouZet a wcit se triky na raznych prekézkach. Pri jizde
v jakémkoliv terénu je tieba myslet i na bezpecnost. Nglen zacatecnici by meéli myslet
na ochranné vybaveni, tedy chrénice kolen, lokta a zdpésti a zejména prilbu. Dle
statistik se 80 % zachycenych zranéni pii skateboardingu fadi k tzv. jednoduchym -
modkiny, podvrtnuti, narazeniny a odieniny. Ale ani profesiondlim se Uraz nekdy
nevyhne (DOREN, PRAMANN, 1994, KARAS, KUCERA, 2004).

25.6 Sportovni hry

Hry dvou soupericich stran se spolecnym piedmétem najdeme v podstaté
v kazdé staroveké civilizaci. Tyto hry mély funkci nejen zébavnou, ale byly zéroven
prostiedkem vychovy ¢i &by a nekdy i plnily kultovni ¢i ndboZenské Ukoly. Sportovni
hry jsou vyhranénou skupinou sportovnich disciplin. Jednotkou jakékoliv soutéze ve
sportovnich hréch je utkéni dvou soupeft (jednotlivci, dvojice nebo viceclennd
druzstva), kteri soupefi o spolecny predmét, v jednotném prostoru a case dle
instituciondlné schvalenych pravidel. Predmét soupereni je témeér vzdy jen jeden (mig,
opereny micek, tous, disk, kruh atd.), vyjime¢né mohou byt ve hie souc¢asné dva
spolecné piredmeéty (napi. ringo). Z hledisek prostorovych, ¢asovych, materidnich,
persondnich i obsahovych jsou sportovni hry definovany pravidly, coZ jsou v urcitém
smyslu zékony a piedpisy (TABORSKY, 2004).

Basketbal neboli koSikova je sportovni hra brankového typu, kde cilem
péti¢lennych druzstev je vhodit mi¢ do souperova koSe a zaroven zabréanit vhozeni mice
do vlastniho ko3e. Obdélnikoveé hiisté meéti 28 x 15 metra. Utkani se hraje 4x 10 minut.
Vitézi druzstvo, které v pribéhu utkani ziska vétsi pocet bodi. Body (jeden, dva nebo
tfi) jsou udélovany podle vzdalenosti stielce od kose za mi¢, jenZ padne do ko3e shora
V basketbalu povoleno ovlédat mi¢ pouze rukama. V utkéni figuruji dva az tii rozhodgi,
z nichZ jeden je oznagen jako prvni. V3ichni viak maji stejné pravomoci (TABORSKY,
2004).
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Variantou basketbalu je i tzv. streetball, tedy hratti proti ttem na jediny koS na
poloving basketbalového hridte. VétSinou se hrage ve venkovnim prostiedi
(TABORSKY, 2004).

Volejbal neboli odbijeni je sportovni hra sitového typu, pri které se dvé
Sesti¢lenna druzstva, kazdé na své oddélené poloviné hriste, odbijeji mi¢ pies sit’” do
souperova pole tak, aby nemohl byt vrécen. Hraci plocha zahrnuje vlastni hrigté
o rozmegrech 18 x 9 m a volnou zénu, kterd musi byt pravouhlé a symetricka. Podélng je
hri&té rozdéleno stiedni ¢arou, nad kterou visi sit’. Hraci doba neni ur¢ena casove, ale
ziskem stanoveného pocétu bodu a setti. Set vyhrava druzstvo, které jako prvni ziska
25 bodu srozdilem negmén¢ dvou bodi na soupefe. V utkani vitézi druzstvo, které
vyhrajetii sety. Sbor rozhodgich se sklada z prvniho a druhého rozhodciho, zapisovatele
(popi. i jeho asistenta) a ze dvou (popt. ¢tyf) ¢éarovych rozhodéich (TABORSKY,
2004).

Plazovy volegjbal ¢ili beach volejbal je odbijena dvouclennych druzstev na
piskovém hri&ti, které marozméry 16 x 8 m. Pravidla hry jsou stejna jako u klasického
volejbalu. Utkani se hraje na dva vitézné sety (TABORSKY, 2004).

Fotbal je asi nejznaméjSi a nejoblibengjsi hra brankového typu. Na pomeérné
velké hraci ploSe se dva jedenacti¢lenné tymy snazi v urceném ¢ase vstrelit souperovi
Cco nejvice gola a zéroven jich co nggméné obdrzet. Vitézi druzstvo, jenz dokéze vstielit
vice golu. Mi¢ je ovlddéan prevazné nohama, ale v urcitych situacich je vyhodngjsi
pouZzit hru hlavou nebo télem. Ruce miZe pouzivat pouze branké ve svém pokutovém
Gzemi nebo hr& v poli pti vhazovéni. Utkani o délce 2x 45 minut hrubého casu tidi
jeden hlavni rozhodci, kterému pomahaji dva asistenti. MuzZe byt delegovan i ¢étvrty
rozhodéi (TABORSKY, 2004).

Nohejbal je dalsi hrou sitového typu. Jednotlivci nebo dvojélennd i trojélennd
druzstva se snazi dostat mi¢ pres sit’ do soupefova pole dovolenym zptisobem bez
pouZiti pazi tak, aby ho souper nebyl schopen vrétit. Hfi&té pro trojice ma rozmery
18 x 8,23 m, pro dvojice a jednotlivce pouze 12,8 x 8,23 m. Utkéni ukoncuje uréeny

pocet vitéznych setti po 10 bodech, nikoliv ¢as. Hr&i se smi dotknout mice kteroukoli
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C&sti téla vyjma pazi (od ramene po prsty). Na kazdé utkani dohlizi dva rozhodci
(TABORSKY, 2004).

Klasickou sportovni hrou sitového typu s pomickami je tenis. Cilem kazdé ze
soupericich stran je dopravit Uderem rakety plstény micek pies stiedovou sit’ na
souperovu polovinu tak, aby ho protihré& nebyl schopen vrétit zpét. Hrgji proti sobé
jednotlivci (tzv. dvouhry ¢i singly) nebo dvojice (tzv. ¢tyrhry nebo debly). Obdélnikové
hri&é pro dvouhry marozmery 23,77 x 8,23 m, pro ¢tyihry je o 1,37 m &irSi. Celé hraci
pole rozdéluje na stejné poloviny sit. Povrchy tenisového hiisté se rozdéluji podle
odskoku micku na rychlé (travnaté, dievéné a hladké umélohmotné), stiredné rychlé
(asfaltové, betonové a zdrsnéné umélohmotné) a pomalé (antukové a piskove). Utkani
neni ohraniceno presnou dobou, ale ziskem tii nebo dvou vitéznych sad. Jedna sada
(set) je sloZzena z jednotlivych her (game), které jsou ukonéeny ziskem nejméné &tyr
bodu jedné strany a zéroven alespon o dva vice nez protivnik. Micek 1ze ovlddat pouze
Udery raketou nejpozdéji mezi prvnim a druhym dopadem na dvorec. Utkani fidi
rozhod¢i, ktery sedi z jedné strany sité na zvySené sedacce a naproti nému sedi na Zidli
jeho pomocnik, ktery kontroluje sit’. Dale hru kontroluje aZ deset ¢arovych rozhodcich.
O micky se stargji ¢ty¥i shéragi mickt (TABORSKY, 2005).

U nés je nejzndméjSi hrou pdkovaciho typu baseball. Na pomérné rozsahlém
hri&i neobvyklého tvaru pravouhlé kruhové vysece se snazi druzstvo v Utoku ziskat co
nejvice bodi postupnym ziskem ¢tyi met. Druzstvo v obrané se jim v tom snazi zabranit
vytazenim jednotlivych hr&t ze hry. SoutéZi se pouze v muzskych kategoriich. Kazdé
baseballové druzstvo mé 9 hr&ct. Ob¢ druZstva se stiidaji v Utoku (pakati) a v obrané
(polati). V obou rolich jsou potieba zcela jiné dovednosti. K povinné vybavé kazdého
hr&ce v poli patti rukavice (lisi se velikosti i tvarem), chréanic¢e (suspenzor, specidni
vybaveni m& predevSim zadék), palkari musi mit navic prilbu a palku. Baseballovy
micek je vyrobeny z tvrdého jadra a je potazeny kuzi s vystouplymi Svy, proto je kulaty
atvrdy. Utkani ¥idi nejméné dvarozhod¢i, zpravidla vSak tii. Utkani je vymezeno deviti
smenami, tzn. Ze kazdé druzstvo je devétkrét palkari a devétkrét polati (TABORSKY,
2005).
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Velmi podobnou hrou je softball, ktery hraji jak muzi, tak Zeny. Hiisté ma stejny
tvar jako baseballové, ale je podstatné mensi. Softballova druzstva maji také 9 hrasu,
ktefi se také stiidaji v rolich pélkart a polaru. Povinna vybava se od baseballu nelisi.
Utkéni je rozdéleno na 7 smeén, tedy kazdé druzstvo je sedmkrét polari a sedmkrét
pélkari. Pravidla hry jsou shodné s baseballem (TABORSKY, 2005).

Hokejbal hraji Sesticlenna druzstva (pét hr&cta a jeden brankar), ktefi se pomoci
hokejek snazi dopravit oranzovy umélohmotny micek do souperovy branky, na hiisti
o0 stejné velikosti a ¢leneni jako v lednim hokeji. Hré&i se na pevnych povrsich pohybuji
ve gportovni obuvi. Vystroj hr&t je shodnd nebo obdobna jako v lednim hokeji.
Povinna je prilba a rukavice, doporucené jsou chrani¢e obliceje, loktu, kolen, holeni
a suspensory. Vrcholova utkani se hraji 3x 20 minut ¢istého ¢asu a zpasob hry (vedeni
micku, prihravky a stielby i dalSi pravidla) jsou opét podobné lednimu hokeji
(TABORSKY, 2005).

In-line hokej je dal&i sportovni hrou brankového typu, které je vychézi z ledniho
hokeje. Péticlenna druzstva (Styii hr&ci v poli a brankér) se pohybuji po hiidti o stegjnych
rozmérech a stejném c¢lenéni na in-line bruslich. Povrch hri&té je nejcastéji betonovy
nebo asfaltovy, pripadné umély nebo dievény. Hr&ki se pomoci hokejek snazi dopravit
spolecny hraci piredmét do branky soupere. Hracim predmétem je pri vySSich soutéZich
koutou¢. Pokud vSak hiidté nema potiebné hrazeni s prihlednou ochrannou sténou, musi
byt hracim predmétem micek. Utkéni shraci dobou 4x 12 minut fidi jeden hlavni
rozhod¢i se dvéma cérovymi pomocniky, ktefi se také pohybuji na koleckovych
bruslich (TABORSKY, 2005).

257 Ogtatni sporty
Samozigimé je mozné se ve mésté setkat smnoha dalSimi aktivitami, které
nevyZaduji Z&dné specialni prostory, jako napt. hii&té. Nej¢astéji v parcich Ize potkat
lidi, ktefi si hazi s frisbee (Iétgjicim talitem), kopou s s hakysem (maly pleteny micek
s néplni z malych plastovych kulicek ¢i ryze) nebo hraji badminton apod.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prace
Cilem této bakalarské préce je zjistit jaké jsou v letnich mésicich podminky pro
provozovani volno¢asovych sportovnich aktivit na katastranim tzemi mésta Ceské

Budgjovice.

3.2 Ukoly préace
Vyhledani literérnich prament.
Obsahova analyza ceské a zahrani¢ni odborné casopisecké a knizni
literatury vztahujici se k tématu a ovérenych internetovych zdroju.
Na z&kladé obsahové analyzy stanovit na z&kladé konzultaci svedoucim
préce cil a ukoly a vyzkumné otézky bakal&tské préce.
Studium odborné literatury.
Realizace planu prakticke ¢asti bakalarské préce.
Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych vysledk.

Shrnuti zavéri.

3.3 Odborné otazky
Odborna otézka:
¢.1 — Predpoklédam, Ze na katastralnim Gzemi mésta Ceské Budgjovice je
dogstatek moznosti pro realizaci volnoc¢asovych aktivit.
¢.2 — Predpokladam, Ze v okrajovych ¢astech katastréniho Gzemi mésta Ceské

Budgjovice je vice moznosti pro realizaci volno¢asovych aktivit nez v centru mésta
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika souboru

Do souboru jsou zarazeny veskeré objekty vhodné pro sport a rekreaci na
katastranim Gzemi mésta Ceské Budgjovice. Pro tuto bakalaiskou préci, které se zabyva
letnimi  outdoorovymi  aktivitami, byly odpovidajicimi prostorami  venkovni
nezastieSené prostory a plochy, kde se jedinec pohybuje na ¢erstvém vzduchu. Nékteré
tyto objekty jsou volné pristupné pro vdechny obyvatele mésta Ceské Budgjovice
i osoby zblizkého okoli. Pro moznost vyuZiti nékterych je nutné ¢lenstvi v néjaké
organizaci, nejéastéji sportovniho typu.

Do tohoto souboru tedy spadaji vesSkeré cyklostezky, turistické trasy, venkovni
hristé a sportovidte, koupalisté ajiné vodni plochy, parky, détska hri&té a jiné zatizeni.

4.2 PouZité techniky a metody Setieni
V teoreticke ¢asti prace byla pouZita hlavné analyza odborného textu. Poté bylo
potieba analyzovany text roztridit a opét syntetizovat.
V ¢ésti praktické bylo nutné pouzit jiz aplikované metody. Zejména analyza
map, sbér dat vterénu pomoci zamérovani polohy jednotlivych hiist GPS navigaci

ameteni rozméra pasmem.

4.3 Organizace praktického Setieni

Nejprve jsem oslovila magistrat mésta Ceské Budgjovice, kde mi poskytli na
odboru 3kolstvi a télovychovy pasport verejnych sportovidt, na odboru Zivotniho
prostiedi seznamy détskych hii&’. Na zékladé téchto dokumentti a mapy Ceskych
Budgjovic, ze které jsem vybrala viechny objekty, jez byly oznaceny graficky nebo
slovn¢ jako hiidte a sportovni aredly, jsem zatala objizdét jednotlivé objekty. To bylo
mozné uskutecnit aZ v souladu s pocasim, proto probihalo na prelomu zimy a jara od
22.Unora do 19.brezna.

Ddle jsem ziskdvala potrebné informace ke sportovnim aredlim, rekreatnim
plocham a dalSim objektim zejména zinternetu. Zde jsem hledala majitele nebo
provozovatele jednotlivych objektt, néco mélo k historii a moznosti vyuziti.

Po zkompletovani veSkerych dat bylo potieba je shrnout a zhodnotit.
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4.4 PouZité statistické metody

Statistické Udaje jsem ziskavala v hotové podobé z planu mésta a podkladi
ziskanych na magistratu mésta Ceské Budgjovice, popripadé z internetovych zdroji, ale
samoziejmeé také primym zjistovanim v terénu. Pro zji&eéni jednotlivych kvantitativnich
znaku bylo potteba ziskané Udaje roztidit.

Nej¢astéji pouzivanou statistickou metodou jsou v této bakalarské praci graf
amapa. Graf prehledné vyjadiuje statisticky soubor a ma dobrou vypovidaci schopnost.
Vyhodou mapy je zachovani vizudlniho tzemniho umisténi sledovaného jevu.

V zavéru byla jedté pouZita popisna charakteristika indexni analyzy, kterd
srovnava indexy urcitych oblasti s intenzivnimi pomérnymi ¢isly, kterd udévaji intenzitu
zkoumaného jevu. V tomto pripadé tedy mnoZstvi jednotlivych sportovnich aredl,
volnocasovych ploch a détskych hiis v jednotlivych meéstskych ¢éstech. Ve slovnim
hodnoceni je tato satistick& metoda vyuZita pro charakteristiku jednotlivych mozZnosti
provozovani volnogasovych aktivit na 1 obyvatele mésta Ceské Budgjovice.
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5 VYSLEDKY

Zde jsou uvedeny vSechny sportovni aredly sportovnich klubt a télovychovnych
jednot, volnogasova sportovidté a dstska hridte, kterd spravuje magistrat mésta Ceské
Budgjovice. Ddle jsou zde vypsany cyklistické stezky na Gzemi mésta, turistické trasy
zacingjici vétSinou na hranicich mésta a rybarské reviry. Kromé toho uvadim soupis
vétSich rekreacnich ploch na izemi mésta, které predstavuji hlavné parky. Na zavér jsou
graficky shrnuty moznosti pro traveni volného ¢asu v rdmci jednotlivych méstskych
Césti.

5.1 Sportovni arealy

Atleticky stadion, Sokolsky ostrov, Ceské Budéjovice 1

Atleticky stadion na sokolském ostrové vyuziva oddil pii TJ Sokol Ceské
Budgjovice, ktery existuje uz od roku 1992. Tento stadion byl otevien v roce 2006 po
nékladné rekonstrukci. Nyni se zde nachézi 8 drah (rovina i obvod 400 m) sumélym
povrchem, sektor pro skok do vy3ky a do dalky a o3téparsky sektor také sumeélym
povrchem a sektory pro disk a kladivo se siti. O pripravu atletu jiz od véku 5-ti let se
zde stargji Skoleni trenéfi atletiky a od kategorii starSiho Zactva dokonce trenéri
profesionalni a to podle konkrétnich specializaci. Oddil patii spolu s Atletikou Tébor
line).

K aredlu atletického stadionu Ize pogcitat i tenisovy kurt pred plovarnou
u Slepého ramene, ktery také spada pod TJ SOKOL Ceské Budgjovice
(POSPISILOVA, 2007, on-line).

Letni plovarna, Sokolsky ostrov, Ceské Budgéjovice 1

»Plovarna a slunecni a sprchoveé lazné” byla slavnostné oteviena na Sokolském
ogtrové jiz v roce 1933. Venkovni plovarna méla dva bazény — padesatimetrovy pro
plavce a menSi pro neplavce, brouzdalisté s véncem venkovnich sprch, soléria, pistitou
i travnatou pl&Z a komplex dievénych Saten pro piedplatitele, restauraci sterasou, kde se
odehréval i bohaty spole¢ensky Zivot. Tato plovarna fungovala do roku 1971, kdy byla
uzaviena z davodu rekonstrukce. Narocna stavba postupovala velmi pomalu a zdaleka
nespliiovala pavodni predstavy projektantu. Do zkuSebniho provozu byla tato letni
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plovarna spusténa az v roce 1993. V roce 2006 probéhla tzv. |. etapa rekonstrukce
v podob¢ vybudovéani nového socialniho zdzemi.V budoucnu ¢eka tento ared vlastni
rekonstrukce bazénu. Predpoklada se, Ze vysledkem nebude klasicky aquapark, ale letni
plovarna s nékolika vodnimi atrakcemi (ZAVORAL, 2010, on-line).

Sportovni aredl Kondik, Kréinova 1575, Ceské Budgéjovice 2

Tento sportovni aredl se nachézi nedaleko nékupniho centra Géko v Ceskych
Budgjovicich. Krom¢ sportovniho vyziti nabizi také ubytovani, odpocinek v Café Baru
nebo dobré obédy a vecefe v Restauraci. V aredlu se nabizi antukovy kurt a kurt
sumglou trdvou, samozigimé véetné moznosti zapujceni tenisového vybaveni. Spise
odpocinkovou ¢innosti je hrani minigolfu sjedenéacti jamkami (KONDIK.CZ, 2010,

on-line).

Tenis club, Veétrna 1445, Ceské Budéjovice 2

Mensi sportovni aredl se ¢tyfmi tenisovymi kurty, jednim tréninkovym pro
zac@ecniky arestauraci Tenis club provozuje firma ANIPOL s.r.o. Tyto kurty je mozné
v dob¢ od kvétna do fijna pronajmout a usporédat napiiklad tenisovy, volejbalovy
a nohejbalovy turngj. V restauraci |ze objednat i grilovani ¢i uspoiadani riznych oslav
(ANIPOL, 2010, on-line).

SK Ctyri dvory, Evzena Rod ckého, Ceské Budgjovice 2

V roce 2002 byla po dlouhé dob¢ dlibi a ¢ekéni oteviena dréha s umelym
povrchem. Zaroven byly rekonstruovény i dalSi sektory — fotbalové hri&té uprostied
ovalu ¢i hiidté na hody. Dnes se zde nachézi 6 rovinovych drah a 4 obvodové (400 m)
sumélym povrchem, sektory pro skok do vysky i dalky s umélym povrchem, sektor pro
hod o&épem (umély povrch) a diskarsky a kladivaisky sektor (URBAN, on-line,
KUCERA, 2010, on-line).

SK Pedagog Ceské Budeéjovice, BraniSovska 36, Ceské Budéjovice 2
Predchtidcem toho sportovniho klubu byla v letech 1959 az 1964 TJ Pedagog
zaloZzend skupinou ucitelt hrgjicich fotbal, volejbal a basketbal. Aredl s vicelcelovou

budovou s hernou stolniho tenisu a dal&i malou télocviénou, 2 hriti hokejbalu, 3 kurty
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na tenis a volegjbalovym htistém byl budovan mezi lety 1980 a 1985. Na konci 80. let
meélaTJjiz 1500 ¢lend a byla jednou z experimentdlnich sidlistnich jednot. V 90. letech
byl zménén nézev na dnedni Sportovni klub Pedagog Ceské Budgjovice. Dnes klub
sdruzuje celkem deset oddilia a nabizi k prongimu dvé hokejbalova hiisté, tii antukové
tenisové kurty, volejbalové a nohejbalové antukové hri&té, velkou a malou télocviénu
a hernu stolniho tenisu. Nové také hokebalové hidté ¢.2 pro In-line hokej (LASZAK,
2010, on-line).

1. Centrum  zdravotné  postizenych  jimich  Cech, 0. s,
Vitavské nabrezi 1545/5a, Ceské Budéjovice 2

Toto centrum zdravotng postizenych je od roku 1993 zaregistrovéno u MV CR
jako ob¢anskeé sdruZeni a zabyva se socidlnimi, kulturnimi a sportovnimi aktivitami pro
vSechny spoluob¢any se zdravotnim postizenim bez rozdilu véku. Centrum vzniklo ve
stgném roce v prostorach byvalé Lannovy lodénice v Ceskych Budgjovicich ve
spolupréci s Cervenym kiizem. Probihaji zde sportovni aktivity ve 4 drovnich -
sportovné-rehabilitacni (obecné pohybova terapie), rekreacni (pro radost), kondi¢ni
(zlepSeni fyzické kondice) i vrcholové (Ucast v soutézich). V aredlu se nachazi 4
béZecké drahy s umelym povrchem, travnaté hiisté a antukoveé hiiste (ADMIN, 2010,

on-line).

LTC — Lawn Tennis Club, Vitavské nabrezi 1, Ceské Budéjovice 2

Klub vznikl 22.dubna 1900. Od svého zaloZeni zménil nékolikrat nézev
i lokalitu, ale nikdy svoji ¢innost neprerusil. Soucasny aredl naproti Sokolskému ostrovu
byl slavnostné otevien 16.biezna 1938.V letech 1959 az 1992 byl klub soucasti
TJ Koh-i-noor, od roku 1992 jiz klub funguje jako samostatny subjekt. Nevystupuje
pouze jako sportovni klub, ale poréda také sportovné-spolecenské a spolecenské akce
a poskytuje sportovni sluzby. K prongimuti je zde 10 antukovych a 1 betonovy dvorec,
2 dvorce sumélym povrchem, 2 badmintonoveé kurty, pretlakova hala s 3 antukovymi
dvorci a posilovnou. Déle zgjistuji v aredlu kompletni servis raket, vyuku tenisu
kvalifikovanymi trenéry a kardio tenis (LTC, on-line).



1. Beach klub Ceské Budgjovice, Na Dlouhé louce, Ceské Budéjovice 2

Aredl pléZovych sporti s umélym osvétlenim se nachazi ve sportovnim
a spoledenském centru Ceskych Budgjovic vedle sportovni haly. V sougasné dobé se
v aredlu nachézeji 4 kurty na pl&Zovy volejbal, tenis a badminton, 1 250 m? pléZe pro
jiné pl&Zové sporty, po dohodé 1 hii&té na plaZzovy fotbal (vikendovy turnaj). DalSim
vybavenim aredlu je obcerstveni v Beach Baru (40 az 50 mist), parkovi&té, Satny, sprchy
a sociani zazemi ve Sportovni hale. Planovanou novinkou je plaZzovy basketbal. Sezéna
trvaod 1. kvétna do 30. zéri (ZICHOVA, 2010, on-line).

SK Sovan (oddil volejbalu a tenisu), Stromovka, Ceské Budgéjovice 2
Klub vyuzZivd prostory varedlu autocampu Stromovka, kde se nachazi
3 antukov4 hiidte atenisova sténa.

TJ Motor, Litvinovicka, Ceské Budéjovice 2
Oddil tenisu této télovychovné jednoty ma své zézemi se 4 antukovymi kurty
a jednim betonovym kurtem vedle aredlu autocampu Stromovka.

SK Nemanice, Rybarska 2416, Ceské Budéjovice 3
Sportovni klub vyuziva prostory fotbalového hiisté u rybnika Svétlik. U travnaté
plochy se nachazi je&té jedno antukové a asfaltove hiiste.

TJ SOKOL Kneézské Dvory, Ceské Budéjovice 3
Oddily této TI mgji k dispozici 3 antukova hri&eé, kde hraji tenis nebo nohejbal.

Sportovni klub policie Ceské Budeéjovice, Kubatova 25, Ceské Budéjovice 3

V rozlehlém aredlu se nachézi atleticky ovél (400 m) s Sesti drahami pokrytymi
umelym povrchem veetné sektoru pro skok do vysky, skok do ddky, vrh kouli ahod
o&épem, travnaté fotbalové hristé, horolezecka sténa a vycvikova hasi¢ska sténa,
6 antukovych kurtti pro tenis, pietlakova nafukovaci hala s celoro¢nim provozem
a umélym povrchem, 3 antukové kurty pro volejbal a 2 kurty pro plézovy volejbal
(SKPCB, 2010, on-ling).

K aredlu také patii fotbalové hii&é zatenisovou skolou SK Cemby.
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SK Cemby Sport, Jizerska, Ceské Budejovice 3
Tenisova 3kola sprongatym prostorem v aredlu SK Policie s6 antukovymi

tenisovymi kurty.

FC Akra, U Srkarny 252, Ceské Budéjovice 4
Fotbalovy klub mé na své adrese k dispozici 2 fotbalova hri&te.

TJ Lokomotiva, Trebizského 1, Ceské Budéjovice 5

Aredl vyuzivany TJ Lokomotiva zahrnuje travnaté fotbalové hristé, 2 antukové
kurty na nohejbal a Skvéarové hrigté v ulici E. Krasnohorské.

Oddil volejbalu vyuziva v letnich mésicich 4 antukova hiist¢ u Malého jezu na
Mald v méstské ¢asti Ceské Budgjovice 7.

Sportovni centrum mladeze — Sozide, V hluboké ceste 2288, Ceské Budéjovice 5

V roce 1999 se zacaly uskutecniovat prvni pracovni zasahy azmeény, jenz vedly k
vybudovani tréninkového centra mladeze na SloZi&ti, pavodnim ulozigti popilku, které
bylo pro jakékoli jiné vyuZiti nevhodné. Kvili finan¢nim komplikacim vSak byly
stavebni préce zdrZzeny. 5.1.2004 bylo Sportovni centrum uvedeno do provozu.
V soucasné dobd aredl poskytuje zézemi vdem tymam Dynama Ceské Budgjovice.
Nachazeji se zde 4 travnatd hiidté (jedno skrytou tribunou pro cca 300 divéki), hiiste
sumélou travou 3. generace, pietlakova hala o rozmérech 70 x 40 m s umélou tréavou
3. generace, kabiny, regeneracni prostory (sauna, bazén s vitivkou, masaze), obcerstveni
a zézemi pro trenéry. Sportovni centrum disponuje kompletni technikou pro Gdrzbu
a regeneraci travnatych hii& a diky tomu mohou byt hraci plochy dlouhodob¢
udrzovéany ve $pickovém stavu (SCM, 2010,

FALEZD
11

on-line).

Obrézek 2. Mapka aredlu SCM Slozisté (zdroj:

http://www.dynamocb.cz/zobr az.asp?t=scm_info)
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Angels Ceské Budgéjovice — baseball / softball, V Hluboké cesté 2288, Ceské
Budg¢jovice 5

Baseballovy aredl klubu ANGELS C.B. je k nalezeni mezi Suchym Vrbnym
a Mladym, vedle aredlu Slozi&é. Klub sdruzuje hréte baseballu v kategoriich muzi,
kadeti, mladSi kadeti, Zaci a t-ball a hr&ky softballu v kategoriich Zeny, kadetky
ajuniorky. K dispozici je zde baseballové i softballové hiisteé (ANGELS, 2010, on-line).

K Mladé, Jasanova 1749, Ceské Budéjovice 6
U aredlu fotbalového hiidté se nachézeji nafukovaci hala, 2 antukové kurty

aplazove hri&té navolejbal nebo fotbal. VSechny prostory je mozné pronajmout.

K Spacek Ceské Budéjovice, Osikova 3, Ceské Budejovice 6

Tento jihocesky sportovni klub je zaméreny na volgjbal. Od ledna 2006
vystupuje pod staronovym nazvem a navazuje tak na dlouholetou
historii TJ Pozemni stavby Ceské Budgjovice. V sou¢asné dobé je jednim z vétSich
amatérskych volgjbalovych klubi v jiznich Cechéch v ramci Ceského volgjbalového
svazu. DalSimi sporty, které jsou provozovany v tomto sportovnim aredlu jsou tenis
anohejbal. Sportovi&té se nachazi na okrgji méstav ¢asti "Mladé" v malebném prostiedi
jediné prirodni pamétky na Gzemi Ceskych Budgjovic , Tani u Spaska® v tésné blizkosti
feky MalSe. Disponuje ¢tyimi volejbalovymi kurty, z nichZ jeden je uréen i pro
nohejbal. Déle je zde jeden centrdni tenisovy kurt a po povodnich v roce 2002 zatim
nedokon¢eny druhy tenisovy kurt. Soucésti je i obcerstveni "U Spackd” s vnitinimi
prostory a venkovni zahradkou véetné ohnisté. Venkovni ¢ést obcerstveni byla v kvétnu
2009 doplnéna stabilni pergolou proti nepiizni pocasi. Pro porédani sportovnich akci je
pro sportovce pripraveno celkem pét Saten a sprchy. Cely aredl je pro organizatory
vybaven vlastnim ozvucenim a umoZziuje poradani i pomeérné rozsahlych turnajt
(SVEHLA, 2010, on-ling).
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FC Nové Hodgjovice, Doudlebska, Ceské Budéjovice 6

Fotbalovy klub vyuzivéa travné hri&é v ulici Doubravickd, u kterého se nachézi
i prostory se zazemim pro hr&ce. Toto hri&té nelze pronajmout na rozdil od antukového
hri&te, které se naléza stranou.

TJ Dynamo Ceské Budeéjovice, Sokolsky ostrov 3, Ceské Budeéjovice 7

Télovychovnd jednota provozuje vlastni sportovidté s volejbalovym
a nohgjbalovym hii&ém v Cechové ulici. Nejznamgjsi soucésti je fotbalovy klub
Dynamo Ceské Budgjovice, ktery byl zaloZen v roce 1905, ¢imZ se fadi mezi nejstarsi
fotbalové kluby v Ceské republice. Dnes vyuZiva fotbalovy stadion na Stieleckém
ogtrové s kapacitou pres 6 700 divaka, ktery je od roku 2003 postupné rekonstruovan.
Na zacatku sezbny 2009/2010 zde vznikla dokonce rodinna tribuna na severni tribuné
stadionu, ktera by mela nalékat rodiny a mladé lidi. Pro nejmensi je zde pripravena
spousta pohybovych ¢innosti, jako stielba na branku, nafukovaci hrad ¢i piskoviste.
Obcerstveni je zde zgjidténou restauracnim retézcem McDonald’'s. Soucésti tribuny je
i mala kavarna se stolecky, kterou budou moci vyuzivat napiiklad maminky, které
s détmi prijdou na fotbal. Rodinna tribuna mé také vlastni socialni zatizeni
(STROUHA, 2009, on-line).

FC Savia, Roudenska 33, Ceské Budejovice 7

Tento fotbalovy klub sdruzuje tymy v kategoriich mladsi dorost, starSi dorost
amuzi a zvl&stni tym ,AbsolutTeam*. Klub vyuziva fotbalové hti&té nedaleko Malého
jezu, kde se nachézi i budova se zazemim pro hr&ge a antukoveé hiigté (PIRNOS, 2010,

on-line).

LTC Samson, Plavska, Ceské Budéjovice 7
K dispozici jsou zde 2 antukova hti&té natenis. Dnes vSak aredl eSi nevyjasnéné
majetkoveé pomery.

TJ Meteor, J.Kollara 36, Ceské Budéjovice 7
Aredl se nachézi na zacdtku cyklostezky ve sméru na Hlubokou nad Vltavou.

U haly pattici TI Metdk se nachazeji 3 antukova hri&té na volejbal, nohejbal nebo tenis
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a jedno hiisté na beach volejbal, ddle fotbalové hii&té s umélou travou a vodacké
taboridté. K dispozici je takeé technické a hygienické zézemi v hale patiici SK Metdk —
ozvuceni, sucha sauna pro 6 osob, toaety a sprchy. Je zde také moZnost noclehu
v klubovné s kapacitou cca 25 osob (SK Met'ak, on-line) .

V prilehlé mestské césti Ceské Vrbné se nachézi vodécky aredl Lidy Polesné,
kde je hlavni atrakci uméla slalomova trat’. Dale se v aredlu nachazi camp s hri&ém na
pl&Zovy volejbal a moznosti ubytovani v ubytovné ¢i ve vlastnim stanu ¢i karavanu.
Kolem aredlu vede cyklostezka ¢.12, kterd je mimo cyklisty vyuzZivana i in-line bruslati.
V dal§i meéstské casti Haklovy Dvory se nachézi jezdecky klub, od kterého vede
znacena jezdecka trasa do vesni¢ky HolaSovice.
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5.2 Vefgna sportovidté

Zde je uveden seznam 40 vefginych sportovis na Uzemi mésta Ceské

Budgjovice, ktera spadaji pod patronét odboru 3kolstvi a télovychovy magistratu mésta

V letodnim roce se uskutecni revize téchto sportovist’ a z dostupnych prostiedka budou

provedeny Upravy.
Tabulka 2. VeFejna sportovidté na izemi mésta Ceské Budgjovice.
umisténi GPS souradnice ro?rrg)e Yy péz%la povrch | oploceni | vybaveni
Ceské Budgjovice 2
Kr¢inova N 48°59°39,705 | 18x9 162 As N N
E 14°27°17,439
Otavska N 48°59°46,224 | 18x 9 162 Pi N SS
E 14°27°4,128
Fr.Ondricka N 48°59'27,904 | 20x10 | 200 As N 1x SK
E 14°27°9,694 B
Fr.Ondrickall N 48°5923,31 18x9 162 T N Ix SK
E 14°27°10,531
Bezdrevskda /| N 48°59°39,705 |18x9 162 As K 1x SK
Kréinova E 14°27°17,414
Zavadilka N 48°59°18,281 | 18x9 162 Pr N SS
E 14°25°50,082
K.Stécha N 48°59'17,7 2x 18x9 | 324 As N SS
E 14°26°13,413 2x SK
M.Chlajna N 48°59°10,268 | 20x 10 | 200 As K 1x SK
(u restaurace) E 14°266,953
A.Barcala N 48°594,355 18x9 162 As N SS
E 14°25'54,731
A.Barcala N 48°59°1,772 12x 10 | 120 Pr N Ix SK
(u0OSS2) E 14°26°12,855
J.Bendy N 48°58°55,884 | 2x 18x9 | 324 As C 2x SS
E 14°26°10,83
Netolicka N 48°59712,191 18x9 162 As N N
E 14°26°32,715
Vétrna N 48°59°5,31 2x 18x9 | 324 upP K 2x SS
E 14°26°37,872 2x SK
B
Vétrnall N 48°58'50,821 | 18x9 162 Pr N B
E 14°26°41,883
J.Opletala N 48°58°58,25 18x9 162 As N 2x SK
E 14°26°39,488
J.Opletala /| N 48°58744,99 20x 18 | 360 As K 2x SK
BraniSovska E 14°26°39,796
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umisténi GPS souradnice ro?rrg)e Yy péz%la povrch | oploceni | vybaveni
BraniSovskd /| N 48°58°49,824 | 18x9 162 Pi N 2x SK
E.Destinové E 14°27°10,529 B
BraniSovskda —| N 48°58°42,31 2X 852 As K 4x SS
u kolgji JCU E 14°27°3,44 11x24
2x 18x9
NaZlaté stoce N 48°58°43,969 | 2x 18x9 | 324 An K 2xX SS
E 14°27°22,142
Skatepark N 48°58°16,676 |30x45 | 1350 As N 10x
(nutné premistit) | E 14°28°0,107 kovova
piekézka
Stromovka  — | N 48°5818,86 10x20 | 200 As N 2x SK
u Bagru E 14°27°31,823
Stromovka  — | N 48°58°6,756 2x 18x9 | 852 As N 2x SS
byv. parkovi&té | E 14°27°33,504 | 2x 4x SK
11x24
Ceské Budgjovice 3
Vlitavska N 49°0711,657 18x9 162 As N N
E 14°28°28,229
V Oblouku N 48°59°34,689 | 2x 18x9 | 324 An K 2xX SS
E 14°27°44,117
ZacharidSova /| N 48°59'17,343 | 18x9 162 As N SS
Césova E 14°28'14,849 IXTS
Nerudova /| N 48°5974,483 18x9 162 Pi C SS
Jirdskovo nabr. | E 14°27°46,115
Kubatova N 48°58°57,05 18x9 162 As N N
E 14°27°52,788
Puklicova N 48°59°3,261 2x 18x9 | 324 As N N
(ulGY) E 14°28'30,141
Puklicova N 48°59°6,099 18x9 162 As N N
(u Druzby) E 14°28713,406
Nadrazni N 48°58'59,628 | 2x 18x9 | 324 As K 2xX SS
E 14°28°57,487
J.S.Baara N 48°58°45,967 | 18x9 162 Pi N SS
E 14°2851,429
Lipenska N 48°58°46,998 | 18 x 9 162 As C 2x SK
E 14°29°4,579
Staromeéstska N 48°58'58,285 | 30x30 | 900 As K N
E 14°28°11,3
Ceské Budgjovice 4
Rudolfovska N 48°59°8,185 18x9 162 Pi N N
(uMS) E 14°30'45,071
Ceské Budgjovice 5
Kamarytova N 48°58'8,454 18x9 162 Pr N SS
E 14°29°45,348
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umisténi GPS souradnice ro?m)e Yy péz%la povrch | oploceni | vybaveni
Ceské Budgjovice 6
Maly jez —|[N48°57'34,171 |18x9 |[162 Pr N SS
nohejbal E 14°28°44,392
Ceské Budgjovice 7
E.Pittera N 48°57'56,578 | 9x 24 216 An K 2x SS
E 14°27°59,375
Maly jez (pod| N 48°57°32,173 |18x9 162 Pi N SS
arealem Policie) | E 14°28°39,298
Krumlovska N 48°59°6,099 18x9 162 As K N
E 14°28°13,406
Chmelenského | N 48°57°13,654 | 18x9 162 Pr N SS
E 14°28°8,499
Vysvétlivky:
povrch An  antuka oploceni N neoploceno
As  asfalt C céstecné oploceno
Pi pisek K kompletn¢ oploc.
Pr prosivka vybaveni N nevybaveno
S Skvéra B branka (2 ks)
T trava SK  dtreetbalovy koS
UP  umeély povrch SS  sloupky nasit’
TS  tenisovasténa
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5.3 Détska hristé
V&ch 75 détskych htist na katastrdnim Uzemi mesta Ceské Budgjovice je
rozdéleno do vice sektord, které maji na starosti tti pracovnice odboru Zivotniho
prostiedi magistratu mésta. Kazdé tti roky se provadi kontrola jednotlivych objekta
asamoziejmosti jsou opravy pri zjisténych zavadach kdykoli béhem této doby.

Tabulka 3. Détska h¥i&é na Gzemi mésta Ceské Budgjovice.

umisténi GPS souradnice | rozmery plocha vybaveni
V (m) ()
Ceské Budgjovice 1
Sokolsky ostrov — | N 48°58°25,814 25x 10 313 2X S 2xX ZH
hudebni hiiste E 14°28°11,804 Ox7 3XVH 1IxP
1xSS 1xPR
Ceské Budgjovice 2
Stromovka —| N 48°58711,357 25x 23 575 IxP 1x ZH
Oranzoveé hiiste E 14°27°49,711 IxVH 1xHS
1xSS 1xPR
2XPH IxT
Kréinova / Jizerska | N 48°59°54,754 15x 13 195 Ix P
1 E 14°27°1,869
Kréinova / Jizerska | N 48°59°54,730 15x 13 195 Ix P
2 E 14°27°6,963
Kr¢inova N 48°59'57,853 17x7 119 Ix HS
(u Globusu) E 14°27°9,981 1x PH
Labska N 48°59°45,255 12 x 10 244 Ix P 1x PH
E 14°27°13,281 13x8 Ix HS
Otavska 1l N 48°59°47,011 15x 13 195 IxP
E 14°27°7,959
Otavska N 48°59°45,399 15x 13 195 IxP
E 14°27°2,636
Pisecka N 48°59°41,663 3x15 53,5 IxP
E 14°27°8,632 7Tx7 Ix ST
Bezdrevska 1 N 48°59°38,937 2x3x15 | 245 IXxPR 2xST
E 14°27°17,779 4x4 a 2x2 Ix P
Bezdrevska 2 N 48°59°33,156 14x 11 154 IxP
E 14°27°14,237 1x VH
Vodnanska N 48°59°37,897 15x 8 120 Ix PH
E 14°27°8,378 Ix P
Vodhanska - archiv | N 48°59°35,605 27x 15 405 IxPR 1xVH
E 14°27°6,447 3XPH 1xH
1xSS IxTK
IxP 1x BK
2X HS
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umisténi GPS soutadnice | rozmery plocha vybaveni
(m) ()
Fr.Ondticka 1 N 48°59°24,813 20x 16 320 Ix K Ix PH
E 14°27°10,023 IxVH 1xST
1x MU
Dlouha N 48°59°17,681 15x8 120 IxP
E 14°27°17,002
JKoléarové 1 N 48°59'12,824 | 9x3 27 Ix K
E 14°27°15,419 Ix ST
J. Koléroveé 2 N 48°59'12,505 | 9x7 63 Ix P
E 14°27°18,239
Boreckého N 48°59'13,019 |3x3 9 Ix PR
E 14°27°18,861
M. Chlgjna N 48°598,920 19x8 152 IxVH 1xP
E 14°25'57,754 5x PH
V. Volfal N 48°59°7,387 19x8 152 IxH IXT
E 14°26°5,46 IxHS 1xK
IxPH 1xP
V. Volfa2 N 48°5911,206 14x8 112 IX PR
E 14°269,981 IxP
K.Chocholy 1 N 48°59°12,469 11x8 88 IxP
E 14°26°4,935
K.Chocholy 2 N 48°59°15,428 15x 8 120 IxP
E 14°26,4,213
V. Volfa/ K. Stécha | N 48°5915,138 14x 14 196 IxHS 1xVH
E 14°26°14,414 Ix PH
N. Fryda N 48°59'6,232 3x3 9 Ix P
E 14°26°17,627
Netolicka N 48°59°13,774 21x12 252 IxHS 1xZH
E 14°26°33,559 1xSS  1xVH
Prachatick& N 48°59°2,717 25x8 200 IxP Ix ZH
E 14°26°29,032 3xPH 1xS
IxVH 1xK
J. Bendy 1 N 48°58'56,847 | 11x8 88 2x VH
E 14°26°10,647 IxP
J.Bendy 2 N 48°58'53,168 | Aal0 42,5 IxX HS
E 14°26°10,061
JBendy 3 N 48°58'55,920 | 25x8 200 IXxHS 2xPH
E 14°26°16,414 IXx PR
J. Bendy 4 N 48°58'52,032 | 10x 12 120 Ix P
E 14°26°17,872
J. Bendy 5 N 48°58'52,376 | 8x 16 128 Ix P
E 14°26°20,292
J. Bendy 6 N 48°58'54,118 | 11x8 88 1x VH
E 14°26°23,814 IX HS




umisténi GPS soutadnice | rozmery plocha vybaveni
(m) ()
Loucka N 48°58°47,454 |9x9 81 1x HS
E 14°26°17,087 1x SS
Dubenska/ Loucka | N 48°58°48058 | 10x 7 70 1x HS
E 14°26'21,312 1xVH
V. Tdlicha N 48°59'6,957 11x 8 88 IxHS 1x ZH
E 14°26°41,987 1x K
J. Opletala 1 N 48°58'59,956 | 23 x 14 322 1xHS 1xPH
E 14°26°39,002 1xSS  1x ZH
IxH
J. Opletala 2 N 48°58'57,255 |3x1,5 4,5 1x ST
E 14°26°39,708
E.Destinové N 48°58°46,260 | 10x 16 160 IxPH  1xSS
E 14°26'54,726 IxZH  1xHS
E.Destinové N 48°58°49,704 3x15 19,5 Ix ST
E 14°27°20,375 |5x3 1x PR
Ceské Budgjovice 3
sidli&e Prabszna N 48°59'28,065 | 10 x 14 140 1xHS 3xPH
E 14°28'8,363 1x MU
Plzeriska 19 N 48°59'21,415 |8x8 64 1x P
E 14°28'11,251
Plzetiska 38 N 48°59'29,294 | 5x 10 50 2x PH
E 14°2750,388
Plzeniska u feky N 48°59'22,974 | 10x 26 260 1xHS 6xPH
E 14°27 45,867 1x K
Cétova u Spravy | N 48°59'19,533 | 26 x 13 338 IxP  4xPH
domi E 14°27°51,169 1x K 1x ST
IXHS 2xPR
Neplachova /| N 48°59'16,508 | 13 x 12 156 IxHS 1xK
Trojicka E 14°282,2 3XPH 1xMU
Cétova /| N48°5921,415 |9x7 63 1x P
ZacharidSova E 14°28°11,263
Puklicova 6 N 48°59'3,48 3x3 9 1x P
E 14°28'7,185
Kubatova 5 N 48°58'55412 |3x3 9 1x P
E 14°27'55,832
Prazska 43 N 48°58'57,435 | 11x 11 121 1x HS
E 14°28°14,777 2x PH
Prazska 37-39 N 48°58'55,674 |2x2 4 1x P
E 14°28°14,009
V Oblouku 48 N 48°59'30,051 | 10x5 50 1x P
E 14°27 42,543
Jirovcova 85-89 N 48°5979,497 18x 4 72 Ix P 1x PR
E 14°28'35,943 1x ZH
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umisténi GPS soutadnice | rozmery plocha vybaveni
(m) ()
Klaricova 30 N 48°59'7,111 13x7 91 IxHS 1xK
E 14°28°49,008 Ix ZH
J.Plachty 9 N 48°59°8,011 2X2 4 IxP
E 14°28°49,158
Ceské Budgjovice 5
Nové Vréo N 48°59°0,19 12x7 84 IXTK 1xK
E 14°30°50,02 IXx PR
K Lu¢indm N 48°59°8,011 10x5 50 Ix K Ix PH
E 14°28°49,158 Ix S
E. BeneSe N 48°59°0,19 13x7 91 IxZH 1xP
E 14°30°50,02 IX HS
Kamarytova N 48°58°9,203 15x 8 120 Ix K x P
E 14°29'48,169 Ix HS
Csl. legii 20 N 48°58°10,114 11x8 88 IxP IxH
E 14°30°22,850 Ix BS
U Cihelny 28 N 48°58'13,865 | 9x6 54 Ix P
E 14°30°33,045 Ix K
Suchovrbenska N 48°57'51.844 26 x 13 338 4xPH 1xP
oranZové hri¥e E 14°30'36.827 2xK  1xSS
IxZH 1xHS
Ceské Budgjovice 6
BroZikova 1-3 N 48°586,231 8x8 16 IxPH 1xH
E 14°28°49,653 IxZH 1xK
Roh&te z Dubé N 48°57'59,669 | 3x3 9 Ix P
E 14°28°55,820
Maly jez — oranzové | N 48°57°43548 | 45x 35 1575 2xSS  1xHS
histe E 14°28°43,040 IxZH 2xVH
2XT Ix K
Osikova/ Fibicha N 48°57°22,486 17x8 136 IxP
E 14°29°12,876 2x VH
Stiizovska N 48°56°57,699 10x 8 80 2XHS 1xK
E 14°30°10,830 Ix PH
Ceské Budgjovice 7
Manesova 24 - 28 N 48°58°20,742 12x 10 120 Ix HS
E 14°2826,448
Komenského N 48°58°5,765 12x 10 120 Ix BS
E 14°2828,986 1x PR
Roudenska 1 N 48°57°41,585 12x 10 120 IxHS 1xP
E 14°2824,334 Ix K
Roudenska 11 - 15 | N 48°57°42,015 6x4 24 IxP
E 14°28°27,982 Ix BS
L.M. Patfizka2 - 4 N 48°57°38,866 3x3 9 IxP
E 14°28°22,888 Ix PR
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umisténi GPS soutadnice | rozmery plocha vybaveni
(m) (m)
BorSovska / | N 48°57°4,327 15x 8 120 2XHS 1xS
A. Staska E 14°28°6,804 IxPH 1xK
Krumlovska N 48°57° 3,693 5x5 25 Ix PR
E 14°28°23,762
Parkova N 48°56°'59,222 | 15x 9 135 1xSS IxT
E 14°28°25,235 IxZH 1xS
Vysvétlivky:
vybaveni B branka PR  prolézacka
BK  balan¢ni kladina S skluzavka
BS  betonovaskruz ST stolni tenis
H hrazda SS  %lhaci sestava
HS  herni sestava T tocidlo
K kolotoc TK  tabule nakresleni
MU  mnohouhelnik VH  vahadlova
P piskoviste houpacka
PH  pruzinové ZH  zavésna houpacka
houpadlo

5.4 Rekreaéni plochy

Jako v kazdém mesté jsou i v Ceskych Budgjovicich prirodni rekreacni prostory
omezeny na méstské parky a popiipadé plochy na okrajich mésta. Zde uvadim pouze
nejveétsi a nejvyhledavangjsi.

Nejvétsim ¢ekobudgjovickym parkem je lesopark Stromovka svymeérou 68 ha,
ktery se nachézi pouhych 5 minut chize od centra mésta. Od 6. prosince 1992 je
chranéna jako vyznamny krajinny prvek. Pavodni rybni Bagr byl postupem casu
pietvoien na koupali&té s ostravkem. Park je protkany siti asfaltovych i nezpevnénych
stezek, které s oblibou vyuzZivaji cyklisté i inline bruslari (Statutérni mésto CB, on-line).
Za pokracovani parku Stromovka |ze povaZzovat prostory na Dlouhé louce.

Nedaleko parku Stromovka se nachazi Sokolsky ostrov ohrani¢eny soutokem
MalSe a Vitavy o vyméie 1,2 ha. Travnatéa plocha slavickami je oblibenym mistem
k odpoginku a prochézkam (Statutarni mesto CB, on-line).

Park Haetek a Krumlovské aeje jsou rozlozeny na mist¢ byvalého
Krumlovského rybnika, ktery byl zacdtkem 19. stoleti vypustén. Na jeho vychodni ¢asti
byly ¢asem postaveny Justi¢ni paléc a synagoga. Zapadni ¢ast byla postupné osazena
stromy, ¢imz byl vytvoren zéklad dnesniho parku, ktery ma rozlohu 2,3 ha. Pfimo na
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soutoku MalSe a Vitavy varedlu Haecku stoji od roku 1937 ceskobudéjovickd
Hvézdarna a planetéarium (Statutarni mésto CB, on-line).

Tento mestsky park o vyméie 3,5 ha tvoii témét  kilometrovy Usek spojujici
Senovazné namesti a Marianské namesti. Vznikl v 1. poloving 19. stoleti v souvislosti
s demolici méstskych hradeb. V prvni ze tii ¢ésti je umistén pomnik Adalberta Lanny,
stiedové ¢ésti, tzv. Besednimu sadu, dominuje kruhove posezeni u fontany s jezirkem.
Posledni ¢ast sadii se nachézi u rabendtejnské véze (Statutarni mesto CB, on-line).

Podledni velkou rekreacni plochou je lesik vedle sidliste M. Na katastranim
Uzemi mésta se nachazi pouze necelych 9 ha z celkové vymery.
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5.5 Ostatni

Uzemim mesta prochézi 9 péternich cyklistickych tras a 10 méstskych cyklotras,

jegjichz pribéh je zakreslen na cyklomape, ktera je soucasti priloh.

Tabulka 4. Cyklotrasy na izemi mésta Ceské Budgjovice.

oznaceni typ prabéh délka (km)
12 paterni podél Vltavy (z Némecka do Rakouska) | 12,255
(mezinérodni)

122 paterni podél Vlitavy smérem na Borek aZ do | 3,215
Tieboné

1018 paterni podé MalSe smérem na Vidov 6,264

1050 paterni smérem na Dobrou Vodu 4,911

1092 paterni smérem na Rudolfov 3,164

1096 paterni smérem na Litvinovice a Lipi 4,911

1100 paterni smérem na Dubné a HolaSovice 3,239

1108 paterni smérem na Vrbenské rybniky 7,481

1109 paterni smer Vrbné, Cejkovice 7,111

1120 paterni smérem na Staré Hodgjovice a Ledenice | 3,059

A méstska okruh okolo méstského centra 2,053

B mestska spojuje  centrum mésta s obchodni | 4,896
z6nou Strakonickéa

C méstska od centra mésta Jirovcovou ulici 1,081

D mestska spojeni cyklotrasy B aC 1,129

E mestska sméfuje od centra mésta pres ctvrt' | 5,630
Suché Vrbné aZ na Rudolfovskou tiidu

F mestska spojuje centrum meésta pres lesopark | 2,820
Stromovka se sidlist¢ém Mg

G mestska spojuje centrum mésta pies Dlouhy | 5,355
most se sidli&ém Sumava a M4

H mestska propojuje cyklotrasu G se sidli&ém | 2,064
Vltava

I mestska propojuje cyklotrasy H aB 1,123

J mestskd propojuje cyklotrasy | a ¢.122 1,444

J.Boreckého doplinkova 0,493

Puklicova doplikova 0,451

spojkake,G* | doplikova 0,067

spojka Plavska | dopliikova 0,063
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Tabulka 5. Prehled délek cyklistickych Gseki dle typi.

typ Useku délka (km)
cyklostezka 1,834
stezka pro chodce a cyklisty 23,187
cyklisticky pruh —vozovka 0,009
cyklisticky pruh — chodnik 1,071
cyklotrasa po vozovce 38,987
cyklotrasa po chodniku 5,487

Stezky jsou ¢asto vyuzivany i in-line bruslari, obzvl&sté stezka ¢.12 vedouci
podél Vltavy. Bruslaii jsou také hodné k vidéni v lesoparku Stromovka.

Znaceneé turistické trasy zacingji vétSinou na okrajich mésta. Od autobusové
zastévky Ceské Vrbné vedou dvé trasy, ¢ervend podél feky Vitavy aZ Tyna a modré
tvoii téme 8-kilometrovy okruh kolem Vrbenskych rybnikt zpét do Ceskych
Budgjovic, kde kon¢i u zastdvky MHD M§ — A.Barcala Odtud sméfuje zelena
turisticka trasa na Klet’ a pak pokratuje dal. Z autobusové zastavky Nemanice je mozné
podle modrych turistickych znatek dojit pres Hosin, Opatovice a Zavisiv pomnik na
vlakovou zastavku Hlubokd nad Vltavou, nebo podle Zlutych znatek na ndmésti
v LiSové. Jedinou turistickou trasou, kterd zatina blize k centru mesta je modra trasa
z vlakové stanice Ceské Budgjovice — jizni zastavka podd teky MalZe, pies Kaplici aZ
do Rychnova nad Mal8i. Po hrézich Vrbenskych rybnika je mozné projit nau¢nou

stezkou dlouhou 4 km.
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Jihogesky Gzemni vybor Ceské Budgjovice patiici pod Cesky rybarsky svaz
(ddle CRS) registruje dvé mistni organizace (dde MO) — MO1 se sidlem
v Trocnovské 490 a MO2 se sidlem v Lidické 191. V &innosti krajské organizace CRS
zaujima MO1 predni misto v ramci Jihoceského kraje, jako nejpocetnéjsi organizacni
slozka CRS.

Tabulka 6. Rybarské reviry mistnich or ganizaci v Ceskych Budgjovicich

revir ¢islo nazev délka rozloha
(km) (ha)
Mistni organizace 1
mimopstruhovy | 421 044 MALSE 1 21 48
421 063 STROPNICE 1 14 7
421 075 VLTAVA 23 14,5 83
pstruhovy 423 058 VLTAVA 24 6,5 23
423 055 VLTAVA 25 19 57
mistni Certik 18
Hlinik 8
Mistni organizace 2
mimopstruhovy | 421 076 LITVINOVICKY 19
POTOK
pstruhovy 423 001 BEZDREVSKY 14 2
POTOK 3
423 009 CERNA 1 21 6
423010 CERNA 2 4,2
mistni Svétlik (C.Budgjovice) 6
Dolni (Litvinovice) 1
Stylec (Kamenny Ujezd) 12

5.6 Projekty mésta

Freetime park Stromovka

Na vybudovani projektu Zadalo mésto o dotaci z Regionalniho opera¢niho
programu Jihozépad v ramci Integrovaného planu rozvoje mésta Levy bieh. Realizace
tohoto projektu meéla probihat v letech 2009 a 2010. K realizaci v3ak nedoslo.

Cilem projektu bylo vybudovani sportovniho centra zaméieného na tzv.
streetové a adrenalinové sporty pro Gcely aktivniho traveni volného ¢asu déti a mladeze.
Projekt Freetime park m¢l poskytnout prostor pro sport, volny ¢as i kulturu a nabidnout
népli volného ¢asu pro nejdirsSi cast mladeze. Projekt mél rozSitit nabidku aktivit
a prostorti pro uspokojeni potieb mladych obyvatel Ceskych Budgjovic a odrézet
i soucasné sportovni trendy. Stredem Freetime parku se mél sté& casteéné kryty
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skatepark pro skateboardisty, bikery a in-line bruslare. Dale zde méla byt dvé
streetballové hri&te, fotbalové minihti&te, dvé hristé pro beach volejbal, lanoveé centrum,
détské hristé, BMX park smoznosti zimni promény na snowpark a multifunkeni
centrum s obcerstveni svyhledem na skatepark, lanové centrum a détské hiiste.
V interiéru tohoto centra by se nachazela horolezeckd sténa, kterd by mela svij

protéjSek v exteriéru na jizni strané budovy (BRABEC, on-line).

Projekt Vitavska vodni cesta

Vltava byla jiz v davné historii znacné vyuzivanou spojnici mést pri jejim toku,
po niZz byla transportovéana sil, dievo a dalsi materidly zjihu Cech aZ do Prahy.
Novodobé vystavba nékterych vodnich dél bez plavebnich komor prerudila skutecnou
splavnost Vlitavy. Podle platného z&kona o vnitrozemské plavbe ¢. 114/1995 Sh. odst. je
v3ak fekai v soucasné dob¢ vyuzivanou vodni cestou, ale realita tomu neodpovida

Od pocatku nového tisicileti se zacalo redlné uvazovat o naplnéni tohoto zékona
dokoncenim splavnosti Vitavy pro rekreacni plavbu, ktera by oZivila turisticky ruch
a atraktivitu celého Uzemi. Ve studii, kterd se zabyvala nejen vyctem stavebnich praci
a predpokladanych naklada, ale i efektivitou vyuziti vodni cesty bylo odhadnuto, Ze
splavnénim celého toku Vltavy mezi soutokem s Labem a Ceskymi Budgjovicemi by se
v daném Uzemi navysil rocni pocet turistt a2 o 55 tisic. Tento projekt podpofil
Jihotesky kraj arealizuje jej stdtem ziizena organizace Reditelstvi vodnich cest CR. Po
realizaci konkrétnich staveb bude umoznéna rekreacni plavba v 33 km dlouhém UGseku
mezi Ceskymi Budgjovice a Tynem nad Vltavou. Jihoteska Vlitava se tak plavebng
napoji na nadrz vodniho dila Orlik. Po dokonceni plavebnich zatizeni na Orliku
a Slapech, by tak m¢la v budoucnu vzniknout jiz souvisla vitavska vodni cesta, ktera
bude pies Labe napojena na celou sit’ evropskych vodnich cest (Statutérni mésto CB,

on-line).

Ceské Budéjovice — mesto sportu 2009 - 2010
Tento projekt na podporu cestovniho ruchu, sportu a kultury v Ceskych
Budgjovicich, ktery zahrnuje obdobi ledna 2009 aZ prosince 2010, je financovan
Evropskou unii. Cilem projektu je nabidnout sportovni aktivity a osvétu z oblasti sportu
nejSirSi verejnosti. Projekt se zamétuje na letni i zimni sporty a jeho naplni jsou
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kombinace aktivniho pohybu (napt. organizovana hromadna jizda na kole, silvestrovsky
béh, soutézni odpoledne rodina proti roding, akce ,,Kluci na volejbal, holky do sauny*
apod.), pribliZzeni profesionalniho sportu (zpusob organizace, financovani, profesionalni
pristup k tréninku, priprava na zépas, atd.), osvéty o zdravé vyzivé a Zivotosprave,
individudlnich akci pro Zeny a muze (napi. prohozeni muzskych a Zenskych sporti),
akci pro déti, soutézi pro Sirokou verginost za Ucasti profesiondnich sportovci,
profesionalnich tréninka a konferenci na téma sport a mnoho dalSich aktivit. Jednotlivé
akce jsou ¢lenény do skupin - Velké sportovni akce (sportovni hokejovy, fotbalovy,
volejbalovy a basketbalovy den), Malé sportovni akce (vystup na Klet, basketbalové
odpoledne, sport v ulicich mésta, louc¢eni se na prazdniny, pochody za Upliiku, beach
&ola volejbalu, volejbalové odpoledne), Doprovodné akce (profesionalni tréninky
a odborné seminaie) a Kulturni program (vystavy, diskusni a spolecenské vecery). Cely
projekt je doprovazen tzv. "Sportovnim pasem", ve kterém si lidé mohou sbirat body
a nasledn¢ budou odmeénéni zajimavymi benefity v podob¢ volnych vstupt na kulturni
a gportovni akce wvéetné névstévy historickych pamétek v jihoceském kraji
(CIRMACIU, 2010, on-line).
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5.7 Grafické shrnuti vydedki

Obréazek 3. Zakredeni objektii vhodnych pro provozovani volnoéasovych aktivit v mapé
Ceskych Budgjovic
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Graf 2. Zobrazeni vybavenosti méstské ¢asti Ceské Budéjovice 2
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Graf 4. Zobrazeni vybavenosti méstské ¢asti Ceské Budéjovice 4
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Graf 6. Zobrazeni vybavenosti méstské ¢asti Ceské Budéjovice 6
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Graf 8. Procentudlni zastoupeni jednotlivych hracich ploch ve sportovnich arealech
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Graf 9. Procentualni zobrazeni vybavenosti verejnych sportovist’
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Graf 10. Zastoupeni hernich prvki na verejnych sportovidtich
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Graf 11. Procentualni zobr azeni vybavenosti détskych hiise
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Graf 12. Zastoupeni hernich prvki na détskych h¥istich
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Obrézek 4. Hustota prostor vhodnych pro volnofasové pohybové aktivity v zavidosti na
vzdélenosti od centra mésta (kruznicejsou vzdaleny vzdy o 700 m)
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6 Diskuze
Na zékladé¢ vyhodnoceni vysledku z predchozi kapitoly lze vyvodit zavéry
k hypotézdm uvedenym v kapitole Odborné otézky.

Prvni hypotézou byl piedpoklad, Ze na katastrdnim Gzemi mesta Ceské
Budgjovice je dostatek moZnosti pro realizaci volnoc¢asovych aktivit. Dle mého nazoru
je vtomto mésté nabidka moznosti pro realizaci volno¢asovych aktivit pomérné bohaté
Presto se vS&ak mohou ngjit jedinci, kterym by se nabidka jako dostatecna zdét nemusela.
Z grafu ¢.8 je patrné, Ze nejvice sportovnich aredlt nabizi prostory pro tenisove
nadSence. Poté je v rdmci sportovnich arealt nejvice antukovych hiist’, kterd mohou byt
vyuzita pro tenis, volejbal ¢i nohejbal.

40 verejnych sportovi& spravovanych magistratem mésta Ceské Budgjovice je
Z VétSi ¢asti vybavenych, coz je vidét v grafu ¢.9. Tyto objekty nabizeji celkovou plochu
11 244 m?. Stav a vybavenost jednotlivych ploch se velmi li&i. Je znét, e pokud je
hriste atraktivné vybavené, jei vyuzivané.

Moznosti pro maminky smalymi détmi, které velmi ra&dy navstévuji détska
hristeé, jsou také rozsahlé. Progtory oznacované jako détska hiiste se od sebe pomeérné
[iSi. Na n¢kterych mistech se nachazi pouze piskovisté nebo prolézacka, naopak jinde je
nabidka jednotlivych hernich prvka bohata a na prvni pohled velmi I&kava. Je patrny
i rozdil mezi jednotlivymi vyrobci, napt. specifické détské hiisté ve vnitrobloku
J.Bendy. Méteni rozmeért jednotlivych objektt bylo pomeérné obtizné, protoZze mnoho
jich nema pravidelné tvary, ale voln¢ kopiruji jednotlivé herni prvky. Celkem zaujimaji
detska hii&s plochu 10 764,5 n.

Ackoli jsem vzala v Uvahu pouze nejvétSi rekreacni prostory ve méste, pripada
na jednoho obyvatele témst 9 m? plochy pro rekreaci. Tento Udaj je vysledkem podilu
celkové odpocinkoveé plochy, coZ je 84 ha, a poétu obyvatel, ktery udali na magistratu
mésta, tedy 95 986 (k 31.12.2002).

Cyklistika neni vtomto mésté povaZzovéna pouze za sport, ade za vhodnou
aternativu mestské dopravy. Tomu odpovida i rozsahla sit meéstskych cyklostezek,
které navazuji na pétefni cyklotrasy. Prosty soucet déek cyklotras v Ceskych
Budgjovicich je 84,279 km, presto redné délka je ,pouze’ 70,5 km. Toto je dano tim,

Ze nékteré trasy vedou po stejném Uzemi. Turistické trasy vedouci z Ceskych Budgjovic
-61-



nejsou tak bohat€, presto snadno umoziuji napojeni se na mnohé dalSi trasy. Pro rybére,
nejen sportovni, je ve mésté 294,2 harevira, pstruhovych, mimopstruhovych i mistnich,
takZe vybrat s miZe opravdu kazdy.

V hypotéze ¢.2 jsem predpokladala, Ze v okrgjovych ¢astech katastrdniho Gzemi
mésta Ceské Budgjovice existuje vice moznosti pro redlizaci volno¢asovych aktivit nez
v centru mésta.

Pokud povaZujeme za centrum mésta namésti Premysla Otakara ll., |ze fici, Ze
nejvice moznosti pro realizaci volnocasovych aktivit je ve vzdalenosti 2100 az 2800 m
(26,1 %) a 2800 az 3500 m (26,6 %) od centra zejména na severozdpadni strané. 18,5 %
objektd pro volny ¢as se nachazi 1400 az 2100 m od centra, 17 % 700 az 1400 m od
centra. Ve vzdélenosti nad 3500 m od stiedu mésta se naléza pouze 9,6 % téchto
objektt. Do 700 m od centra se nachézi jen 2,2 % volnoc¢asovych ploch.

Toto je dano propozicemi mésta. Nejvice objektt, zefména tedy verejnych
sportovidt a détskych hii&, je rozloZzeno v meéstském obvodu Ceské Budgjovice 2
a Ceské Budgjovice 3 v sidlistovych zastavbéch, zejména v sidligich Vitava, Sumava
aM§. Toto je dusledkem faktu, Ze tato sidlisté byla stavéna v pomérné nedavné dobg,
kdy se jiz kladl pomérné velky diraz na vytvéreni moznosti pro volnocasove aktivity
mlé&deZze ve méstech. Déle se tyto objekty vyskytuji v blizkosti feky MalSe, kterd vytvari
velmi prijemné prostiedi.

Celkové nejvybavensjsimi mestskymi ¢éstmi jsou Ceské Budgjovice 2, 3 a 7.
Naopak nejméné Ceské Budgjovice 4 a1, ktera je viak zéroven také nejmendi méstskou
Césti.
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7 ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Pro zpracovani mé bakalérské préace jsem musela fyzicky najit velké mnozstvi
sportovnich aredlu a verejnych sportovi&’. Na vlastni oci jsem se tak presvédcila
0 mnozstvi a kvalité jednotlivych ploch, ktera nabizeji aktivni traveni volného casu
negjen pro mlddez. Mésto Ceské Budgjovice se velmi zajima o nabidku moZznosti
volnoc¢asovych aktivit pro své obyvatele i jedince z blizkého okoli. Coz je vidét,
predevSim na projektech, které maji za Ukol zatraktivnit Uzemi v oblasti rekreace.
Velkym problémem mésta je pravdépodobné lesopark Stromovka, ktery mél byt jiz
nékolikrét prebudovan, ale Zadny z navrhi jesté nebyl zrealizovan.

V dnedni hypokinetické dobé je velmi dulezité vénovat se jakékoliv pohybové
aktivité, kterd mé priznivy vliv nejen na nade fyzické, ale i duSevni zdravi. K tomu je
nejvhodnéjsi vyuzit volny ¢as, jehoZz casova kapacita se v poslednich letech zna¢né
navysila. Dnes lze jiZz i ve méstech ngjit dostatek vhodnych prostor pro takoveé aktivni
tréveni volného ¢asu. Clovék ani nemusi byt ¢lenem ngjaké organizace, ktera sdruzuje
zdemce o gené aktivity a poréda pravidelnou cinnost. Staéi doma vzit vhodné
sportovni n&ini a vypravit se do mésta. Samozigimé Vvétsi zabava je vzdy ve skupingé
ai pravidla jednotlivych sportovnich her je mozné uzpasobit aktuanim podminkam.

Zkrétka kdo chce, zébavu a pohyb si vZdycky najde.
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Priloha 1 -MNHCMMHMMM{MW)WM
formy vyuZiti ploch pro sport dle vykresu &2.1. UPnM Ceské Bud&jovice®
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TURISTICKE INFORMACNI CENTRUM
TOURIST INFORMATION CENTRE

rdim. Plemysia Otakara |I, &, 2

370 92 Caské Budbjovies

tol fax: 386 B01 414, ted: 308 BOT 413
#=mail: ovice.c2
www.c-budejovice.cz

PATERNI CYKLOTRASY - MAJOR CYCLING PATHS

Na. 12 Hiugxakd nad Vitavou — Ceskd Budéjovioe — Daini Dvofishe
Wo. 122 Ceské Budjovice — Borek — Theboh
Ho. 1018  Ceské Budijovice - Vidov — Kaplics:
Ne. 1050 hmaumum-mmma-amnr-ummw
No. 1096  Ceské BudSiovice - Rudaliov — Trehod
No. 1092 Ceské BudBjovice - Lipl - Holafiovice
No. 1100  Ceské Budéjovice - Cakov = Dubné
Mo. 1108 Ceské Buddjovios - Wrbanske rybniky
Ne. 1120 Ceské Buddiovice - Slaré Hodéjovice - Ladenice
!..‘E;' /
e O ;f

[ b
| Prazské pFedmigsti

wyRowasa A: okruh ckolo mistského contra. Cast okruhu tvoll raza 2, 12 2 1018
Eycling path A: loop around the historic centre, partially Ingether with paths No. 12 5

Cykiotrasa B: propojuje centrum mésta s abchodni zonou Strakonickd

Cycling path B: mmwmmmmwmw
Cykiotrasa C: j& vedena od canirs mésts Hroveovou ulish do Husavy kolonie
Cycling path C: connacts city centre with Husova kolanie via Jirovoova strest
Mmmiumm”mrﬂmumjlmﬂfnmm,m:ﬁm!:
%mn:mwhmmlwm,WMch
Cylklotrasa E: spojuje centrum mista se Suchym Vrbmym a Rudatfovskou Fidoy
m“%E:muwmmﬁM\ﬁmlmm streat
Cyklotrasa F: spojuje centrum masta s parkem Stromovka

Cycling path F: connects city centre with Sromovka park

Cyklotrasa H: zprosthedhovévi spoien! pomos lrasy G ea sldlistém Vitava

Cyeling path H: provides connecton with Vitava district

Cyklotrasa I: propojuje cyklobrasy Ha B

Cycling path I: conneets cycling paths H ard &

Cyklotrasa J: propojuje cykiotrasy | s Irasoy & 122 a déle 8 cykiorasou B

Cycling path J; cannocts path | with path Mo, 122 end further an wilh path B

'|

ol 1)

I molovd kvdma. intomet cald
knlostay, bicytls ok

&
Havlikova:
kolfff, :

UM, Misem

Pigtonm kol, rard-a-bike
resbsumace, restautant

sorvis k. biko ropaer

Uschovna kol, Dike dopestory
coertfkcvand zafzen "cykissd vithnt
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Piloha 3— Ceské Bud&jovice mésto sportu 2009 - 2010

CESKE BUDEJOVICE - MESTO SPORTU

2009 - 2010
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Priloha 4
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RAD VEREJNYCH SPORTOVIST

Clanek 1

Uvodni ustanoveni

Utelem tohoto Radu je tGprava uZivani vefejnvch sportovidt’ (ddle jen sportovisté),
ktera jsou ve vlastnictvi statutdrniho mésta Ceské Budéjovice.

Uzivani  sportovidt se fidi timto Radem sportovidt (dile jen Rad),
ktery je uveden v priloze ¢. 1.

Seznam jednotlivych sportovidt’ je uveden v pfiloze €. 2.

Rid sportovisté bude na kazdém sportovisti vyvélen na viditelném misté tak.
aby se kazdy. kdo sportovisté uziva, mohl timto Radem Fidit.

Pro jednotliva sportovi$i¢ je moZné upravit pravidla chovani odchylné od Rédu s tim, Ze
v takovém pfipadé ma pfednost provozni fad vyvéSeny na kazdém jednotlivém
sportovisti.

Provozovani vefejného sportoviité méstem Ceské Budéjovice je sluzbou v samostatné
pisobnosii obee.

Touto vyhlaskou se nefidi uzivani hfist s détskymi prvky, jako jsou piskoviste,
prolézacky, skluzavky atd.

Clanek 2
UZivani sportoviité
Sportovisté jsou pfistupna vefejnosti bezplatné.
Sportovisté miize uzivat kazda fyzicka nebo pravnicka osoba ke sportu.

Sportovisté jsou uzivana v dobé od 8:00 do 22:00 hodin.

Clanek 3
Povinnosti viastnika sportovisté

Vlastnik sportovisté je povinen udrzovat sportovisté v takovém stavu, aby jeho uZivani
neohroZovalo majetek, zdravi nebo Zivoty osob.

Vlastnik sportovisté je povinen sportoviité udrzovat a provadét opravy zafizeni,
ktera se na sportoviiti nachazeji a jsou v jeho majetku.



Clanek 4
Povinnesti pravnickych a fyzickych osob uZivajicich sportovisté

VeSkeré pravnické a fyzické osoby. které v souladu s timto Radem a zplisobem v ném
uvedenym uZivaji sportovisté, jsou povinny :

2

]

Lad

respektovat Rad.

. uzivat sportovisté takovym zplsobem, aby nedoslo ke Skoddm na zafizeni nachdzejicim se

na sportovisti. na majetku osob nachazejicich se na sportovisti a k podkozeni zdravi osob
nachazejicich se na sportovisti.

. dbat pokyni osob. v jejichz plsobnosti je dohled nad dodrZzovanim tohoto nafizeni.

Clanek 5

Poradani akei pro vefejnost na sportovidti

. Jakékoli uZivani sportovisté pro vefejnou organizovanou akei v prostoru sportovisté,

je pofadatel povinen pied zapoéetim akce projednat s vlastnikem sportovidté s tim, Ze bez
jeho souhlasu neni mozno sportovisté pro tento ucel uzivat.

. Pravnické nebo fyzické osoba, ktera chce pofadat na sportovidti akei pro vefejnost, musi

urit osobu, kterd bude vystupovat jménem pofadatele.

. Uvedend osoba jménem pofadatele zabezpefi. aby jakdkoli akce pro vefejnost

na sportovisti byla zajisténa tak, aby nebyla v rozporu s timto Radem.

Clanek 6
Kontrola dodrZovini Radu a sankce

. Ke kontrole dodrZovani tohoto Radu je opravnéna osoba. kterd bude k tomu vlastnikem

sportovisté povéfena nebo Méstska policie.

Clanek 7

U¢innost

Tento Rad nabyva G¢innosti patndctym dnem po vyhlaseni.,

primator mésta naméstkyné primatora

doc. RNDr. Miroslav Tetter, CSc.. v. 1. Mgr. Vlasta Bohdalova, v. r.



PROVOZNi RAD SPORTOVISTE

1. Na sportoviéti je kazda fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera sportoviste
uziva povinna dodrzovat Cistotu, pofadek a pravidla hygieny.

2. V pfipadé, ze pfi uzivani sportovisté dojde k jeho znecisteni uzivajici
fyzickou nebo pravnickou osobou, je takova osoba povinna odstranit
uvedené znedisténi. V piipadé, Ze uvedené zneciSténi zpusobi osoba,
ktera neni sama schopna posoudit nasledky svého jednani a o kterou
doprovazejici fyzicka osoba peéuje (rodice, péstouni a jiné doprovazejici
osoby), je doprovazejici osoba odpovédna za odstranéni nasledku
znecisteni.

3. Na sportovisti je ZAKAZANO:

a)

D)

k)

vjizdét, jezdit a parkovat dopravnimi prostiedky s vyjimkou
vozickl pro zdravotné postizené osoby,

vjizdét a jezdit na jizdnim kole, lyzich, sanich a bobech,
na koleékovych bruslich a skateboardech s vyjimkou sportovist
uréenych jako skatepark,

vstupovat se psy a jinymi zviraty,

pouzivat otevieny ohen, koufit a pouZivat jedy, vybusniny a jine
nebezpecne latky,

odhazovat odpadky mimo mista k tomu uréena,

nocovat a stavét stany,

uzivat alkohol, omamné a psychotropni latky,

obté&Zovat ostatni uzivatele sportovisté a okoli sportoviste
nadmérnym hlukem ¢&i jingym zpusobem rusSicim uzivani
sportovisté jinymi pravnickymi nebo fyzickymi osobami,

uzivat sportovi§té mimo vymezenou dobu,

umistovat v prostoru sportoviété jakékoliv dal$i sportovni
vybaveni (napf. branky, prekazky apod.), dale reklamy,
informaéni ¢&i jina podobna zafizeni s vyjimkou téch, u nichz da
souhlas vlastnik sportoviste,

poskozovat a nicit zafizeni sportoviste.

PROVOZNIi DOBA SPORTOVISTE
je stanovena na dobu od 8:00-21:00 hod.

\/ pfipadé Urazu volejte tel. €islo: 155 — zachranna sluzba

V piipadé pachani trestné &innosti volejte tel. &islo: 158 — Policie CR nebo
156 — Méstska policie

Dékujeme viem, ktefi respektuji tento rad.

Spravce sportovisteé:
Maoistrat mésta Ceské Budéiovice. odbor $kolstvi a télovychovy



Priloha 5 — padorysy hiist’
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Priloha 6 - zdravotni indikace a kontraindikace riznych druha turistiky

Diaan6za pési vysokohorska |turistika na|vodni jezdecka
g turistika | turistika kole turistika | turistika
hypertenze +++ ++ +++ (+) +
hypotenze +++ ++ ++ + ++
ischemicka
choroba srdecni T +0 0 * +0
oruchy prokrveni
Enozkuy P * 0 0 0 (+)
Egrnlé(;?;] prokrveni +++ + +++ + ++
onemocneéni Zil ++ ++ ++ +/0 +
bronchidlni astma |++ 0/+ + + +/0
chronicka
bronchitida i i i i "
po3kozeni jater ++ + + 0 +
podkozeni ledvin | ++ + + 0 +
diabetes ++ +/0 + + +
artrozy (+) 0 ++ 0 +
chronlc_ky + + + + +
revmatismus
deprese + 0 + + +
epilepsie + 0 + 0 0
otylost (zdravi) ++ + ++ + +
g?;/% vek ++ + ++ + +
t¢hotné ++ 0 + +/0 0
Télesné postiZeni zavisi na pohybovych moZznostech a potiebnych pomiickach
nevidici + 00 00 0 00
neslysici ++ + + ++ +/0
mentéln¢ pogtizeni | +++ +/0 +/0 +/0 +

Legenda

00 naprosto nevhodné télesna aktivita
0 prevazné nevhodna télesna aktivita
+/0

+ zaurcitych podminek prijatelnd az vhodna télesna aktivita

++  pri ptiméteném davkovani vhodna télesnd aktivita

+++

(BUCHBERGER, FRUHBAUER, 1997)

pri ptiméteném davkovani velmi vhodné télesné aktivita

v urcitych ptipadech prijatelng, v jinych ale nevhodna télesna aktivita




